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लेखक के उद॒गार 


ह देवाधिदेव जिनेदवर भगवान द्वारा प्ररूपित “मोक्ष मार्ग ' को पाठकों की सेवा में उपस्थित करते 
हुए मे प्रसन्नता होती है । भगवान ने अपने प्रवचन में ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप को मोक्ष का मार्ग 
बतलाया है । उसी मोक्ष मार्ग का-१ दर्शन धर्म २ ज्ञान धम, ३ अगार धम, ४ अनगार घम ओऔर 
५ तप धर्म-इन पांच खण्डों में, इस ग्रंथ में वर्णन किया गया है। चारित्र धर्म के अगार-धर्म और अनगार- 
धर्म ऐसे दो खण्ड होने से चार प्रकार के धर्म का आलेखन, पाँच खण्डों में हुआ 
ग्रन्थ का उत्थान देव तत्त्व के प्रतिपादन से किया गया, क्योंक्रि धर्म का आधार ही देव तत्त्व है । 
जिनेश्वर देव ही धर्म के मल उत्पादक हैं । उन्हीं के द्वारा धर्म का प्रथम प्रकाश एंवं प्रचार होता है । 
गणधर, आचाये, उपाध्याय, उपदेशक मुनिवर आदि, धर्म का प्रचार करते हैं, वह तीर्थंकर भगवान्‌ रूपी 
कल्पवक्ष से खिरे हुए मनोंहर एवं सुगन्धित पुष्पों की सुगन्ध मात्र + जिनेश्वर भगवंत रूपी अमृत 
कुण्ड के जल की प्याऊ है । इस प्रकार देव-तत्त्व ही. धर्मोत्पत्ति का मूल है। गुरु तत्त्व के विवेचन में 
तो पूरा अनगार धर्म है । जो अनगार भगवंत इन विधि-निषेधों का श्रद्धापूर्वक पालन करते हैं, वे 
परमेष्टी पद अर्थात गरु पद में वन्दनीय हैं। विशेष रूप से गूह पद का विषय प्‌. ४१२ में बताये हुए 
दीक्षा दाता की योग्यता ” प्रकरण में बतलाया है | गुरु पद में उन्हीं को स्थान देना चाहिए, जिनमें 
रों की अपेक्षा गणों की अधिकता हो । गृणवान्‌ महात्मा के विद्यमान होते हुए भी गुणहीन- एवं दोपष- 
पात्र को गरु बनाना, या तो अज्ञान का कारण है, या पक्षपात अथवा स्वार्थ । जिसमें वृद्धि है, जो गूणी 
अवगुणी, शुद्धाचारी, शिथिकाचारी ओर दुराचारी का भंद समझता है. वह तो उत्तम गुणों के घारक 
महात्मा को ही गृरु पद में स्थान देता है ! 
हां, तो गुरु पद के गणावगण बताने वाला 'अनगार धर्म .नामक चौथा खण्ड है ओर “धर्म पंद 
से तो सारा ग्रंथ ही सुझ्ोमित है । दर्शन और ज्ञान खण्ड का सम्बन्ध श्ुत-धर्म से है और शेष तीनों 
खण्ड चारित्र-धर्म से सम्बन्धित हैं | इस प्रकार देव, गुरु ओर प्र्म तत्त्व की आराधना विषयक सामग्री 
से ही.ग्रह ग्रंथ भरा हुआ है । 
| इस ग्रंथ की योजना का उद्देश्य यही रहा छि धर्म-जिज्ञासु बन्धुओं ओर बहिनों को एक ही -ग्रंथ 
सें 'मोक्ष मार्ग ' के सभी प्रकार के विधि-निषेघ की जानकारी हो सके | सभी आगमों का स्वाध्याय- 
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पठन-मनन करने की अनुकूलता सभी को नहीं होती । यदि एक ही ग्रंथ में, सभी आगमों के चरण- 
करणानुयोग का सार मिल सके, तो उसका उपयोग अधिकता से हो सकता है। उपासक वर्ग अपना 
घ॒मं और कर्तव्य को समझ कर हेय का त्याग ओर उपादेय को स्वीकार कर सकता है और गुरु वर्ग के 
आचार-विचार की भी जानकारी हो सकती है। उनमें साधुता-असाधुता पहिचानने की विवेक-बुद्धि 
जाग्रत होती है । इससे वे साधुता का सत्कार करेंगे और शिथिलाचार मिटाने में प्रयत्नशील होंगे । कम 
से कम ये स्वयं शिथिलाचार के पोषक तो नहीं बनेंगे-जिससे धर्म की अवदशा हो । 
मोक्ष-मार्ग का निर्माण मुख्यतः आगमों के आधार पर किया गया है। जहां अन्य ग्रंथों का 
उपयोग किया है, वह भी मूल सूत्रों के लिए बाधक नहीं, किन्तु साधक समझ कर ही । जहां तक मेरी 
दृष्टि पहुंची, मेने श्रृत-चारित्र धर्म सम्बन्धी प्रायः सभी विषयों का संग्रह इस ग्रंथ में किया है। 
विषय चुनने, उपयोग करने, लिखने ओर प्रूफ-संशोधघनादि सब काम मुझ अकेले को ही करना पड़ा । 
जनवरी ५७ से इसका लेखन कायें प्रारंभ कर के जून ५८ में पूरा किया गया। इसमें पु. ३७३ से ३८३ 
तक का दीक्षा विपयक प्रकरण, पं. श्री घेवरचन्दजी सा. बाँठिया का लिखा हुआ है | इस सारे ग्रंथ की 
पाण्डुलिपि का पंडित श्री बाँठियाजी ने सैद्धांतिक दृष्टि से संशोधन किया ओर जहाँ आवश्यक लगा, 
बहुश्नुत पंडित मुनिराज श्री समर्थभलजी महाराज सा. से पूछा ओर संशोधन किया । इसके लिए मैं 
पण्डितजी का पूर्ण आभारी हूँ । 
इस ग्रंथ में वणित भाव मेरे नहीं, किन्तु निग्रंथ-प्रवचन के हैं। मेने आगमों के पठन, मनन और 
समाज के श्रुतधर महात्माओं से अपने क्षयोपशमानूसार जैसा समझा, वैसा कलम के द्वारा कागज पर 
उतारने का प्रयत्न किया। मैं इस ग्रंथ का संग्राहक मात्र हूं। वस्तु यूत्रों की, और भाषा तथा सजाई 
भेरी है । विद्वान लोग मेरी भाषा को पसन्द नहीं करेंगे। क्योंकि व्याकरण सम्बन्धी भूलें और सामान्य 
अशुद्धियाँ भी मेरे लिखने में रहती हैं| विराम, सम्बोधन, आदि चिन्हों का उपयोग भी यथायोग्य वही 
कर सकता है-जो उसका ज्ञाता हो । अतश्व इसमें भी भूलें होगी । 
प्रफ-संभोधक का प्रवन्ध नहीं हो सकने के कारण यह काम भी मुझे ही करना पड़ा । यह कार्य 
बहुत बारीक होता है। जिसने इस कार्य की ययायोग्य शिक्षा ली हो, वही इस कार्य को ठीक तरह से 
कार सकता है | जिसकी आदत पढ़ने की हो, ओर वस्तु परिचित हो तथा उतावल से काम करता हो, 
उससे भूलें होती हो हैं। प्रूफ-शुद्धि में मुझसे बहुत भूलें रह गई | इसका शुद्धि-पत्र बनाते समय पंडित 
वाँट्ियाजी ने बहुत-सो भूले बतकाई, किन्तु शुद्धि-प्र में उन्हीं भूलों का उल्लेख किया गया, जो 
थावदयक समझी गई । छेष को तो सुज पाठक स्वयं समझ्ष लेंगे ओर किसी प्रकार का भ्रम नहीं होगा 


न्श्मी आधा है। इसमें यद्दी-फ्दी पुनदक्ति भी हुई है। खास कर २२ परीपहों का वर्णन दो बार 
हो गया है । 
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विषयों के यथा-स्थान जमाने से उनका क्रम और सम्बन्ध ठीक रहता है । किन्तु इसमें वैसा 
नहीं हो सका । कोई आगे तो कोई पीछे । 

पुस्तक की छप।ई में जो टाइप हमने काम में लिया, उसमें दो मात्राएँ, अनुस्वार, हस्व दीं 
उकार मात्रा आदि ऐसे हैं जो स्पष्ट नहीं आये। यह त्रुटि भी पाठकों को खटकेगी अवश्य, किन्तु 
टाइप पसन्द करते समय यह च्रूटि ध्यान में नहीं आई थी । 

बहुत से ऐसे विषय, ओर विधि-विधान होंगे-जिनका इस ग्रंथ में संग्रहित होना आवश्यक है । 
किन्तु स्मृति में नहीं आने से छूट गये । यदि सुज्ञ धर्मे-वन्धुओं को इस ग्रंथ की उपयोगिता लगे और वे 
इसकी त्रूटियाँ दूर कर, और नये विषय जोड़ कर, नया संस्करण परिपूर्ण करने का प्रयत्न करेंगे, तो 
बहुत उपयोगी बन जायगा । 

परिशिष्ट में दिये गये विषय, मेरे प्रिय मित्र आदर्श श्रमणोपासक श्रीयत मोतीलालजी सा 


मांडोत के सुझाव के अनुसार है । 
ग्रंथ समस्त दव्वेताम्बर जैन समाज के लिए समान रूप से उपयोगी है| स्थानकवासी जैन 


समाज में तो अपने ढंग का यह एक ही होगा | इसमें आत्म-कल्याण के प्राय: सभी विषयों का उल्लेख 
हुआ है ओर प्रत्येक उल्लेख के साथ सम्बन्धित सूत्र के स्थान का निर्देश भी कर दिया गया है | जिससे 
जिज्ञासु पाठक चाहें, तो उस विषय का मूल आधार भी देख सकें । 

इसके प्रकाशन में विरूम्ब भी बहुत हुआ | जूत ५८ में तय्यार हुआ ग्रंथ, अब छप कर प्रकाश 
में आ रहा है | यों तो संघ स्थापना के समय ही इस प्रकार के एक ग्रंथ के प्रकाशन की माँग हो रही 
थी, किन्तु जब से मोक्ष-मार्ग के प्रकाशन का ठहराव, संघ की कार्यकारिणी सभा बम्बई में अप्रेल ५८ 
में हुआ और सम्यगदर्शन द्वारा जाहिर प्रचार हुआ, तभी से इसकी मांग आती ही रही । कई वन्धुओों 
ने तो विलम्ब के कारण उपालम्भ भी दिये । अब इस चिर प्रतीक्षित ग्रंथ को पाठकों की सेवा में 


उपस्थित करते हुए मुझे हर्ष होता है । 


सेलाना [स. प्र.] नब्वन्यतव्दपरव्द सडोॉंघ्यी 
माघपूर्णिसा, सम्बत्‌ २०१८ ह 
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मोक्ष मार्ग 


दर्शन धर्म 


धर्म का उद्गम (देव तत्त्व) 


मोवखमग्गगई तच्चं, सुणेह जिणभासिय॑ं । 
चउकारणसंजुत्त), णाणदंसण-लक्खणं ॥॥ 


धर्म आत्मा का निज-स्वभाव है । किन्तु वह पृथ्वी में दवे हुए रत्न के समान है। जिस प्रकार 
रत्न को भूगर्भ से निकाल कर बाहर लाने वाला और उसे रत्न के रूप में प्रतिप्ठित करने वाला कोई 
इस विपय का निष्णात व्यक्ति ही होता है, उसी प्रकार विपय-कपाय एवं अज्ञान के अनन्त आवरण में 
दवे हुए धर्म-रत्न को प्रकाश में छाने वाली कोई महाशक्ति ही होती है । उस लोकोत्तर महाझञक्ति को 
ही अरिहंत, जिनेश्वर तथा तीर्थकर आदि गुणनिप्पन्न विद्येषणों से विशेषित किया गया है. और यही 
विद्व-विभूति परम आराध्य देव ' तत्त्व के रूप में अभिवंदित हुई है । 

जिस महान्‌ आत्मा ने अपनी उत्तम साधना से, अपने आत्मशझ्त्रु-घातिकर्मों को नप्ट कर दिया, 
जिसने राग-द्वेप का अंत करके वीतराग दशा प्राप्त करली बोर सर्वज्ञनसर्वदर्शी होगए, वे ही धर्म के 
उद्गम स्थान हैं । उन्हीं परम वीतराग सर्वज्ञ-सर्वदर्शी भगवान्‌ के द्वारा धर्म का प्रकाश हुआ है | घर्म 
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के मूल प्रवत्तक, वे जिनेश्वर भग्नवंत ही हैं| अतएव यहाँ उन परम आराध्य देवाधिदेव की विशिष्टता 
का कुछ परिचय दिया जाता है । 

जैन धर्म की यह मान्यता है कि “ईह्वर नाम की कोई एक महाशक्ति, इस विश्व का आधिपत्य 
नहीं कर रही है और न इस प्रकार की सर्व सत्ता का कोई एक केन्द्र-स्थान ही है। जैन दर्शन के अनु- 
सार यह एक सर्वोच्च पद है, जिसे आत्म-विकास के द्वारा कोई भी भव्यात्मा प्राप्त कर सकती है। 
जिनेश्वर पद प्राप्त करने वाली अनन्त आत्माएँ भूतकाल में हो चुकी और भविष्य में होती रहेंगी । 
काल-दोष से हमारे क्षेत्र में इस समय कोई अरिहंत परमात्मा नहीं है। किन्तु महाविदेह क्षेत्र में अभी भी 
विद्यमान हैं । वहाँ सदाकाल विद्यमान रहते हैं । तीर्थकरत्व प्राप्त करने वाली आत्माओं की साधना पूर्व- 
भवों से ही चाल हो जाती है। पूर्व के कितने ही भवों की आराधना का परिणाम अंतिम मनुष्य भव में 
प्रकट होता है और वे लोकनाथ तीर्थकर भगवान्‌ होकर भव्य प्राणियों के लिए आधार-भूत होते हैं । जिन 
विशिष्ट सद्‌गुणों को आत्मा में स्थान देने से यह लोकोत्तर पद प्राप्त होता है, वे आगे बताये जा रहेहैं । 


तीर्थकरत्व प्राप्ति के कारण 


'जन ' से जैव” और जैन से 'जिनेश्वर' होते हैं। साधारण जन संसार-लक्षी होते हैं। जन- 
साधारण में से जिनकी दृष्टि मोक्ष की ओर लगती है और जो हेयोपादेय को समझ लेते हैं, वे जैन होते 
हैं। जो जैन हैं, उनमें से ही कोई भव्यात्मा मोक्ष के कारणभूत उत्तम अवलरूम्बनों को, प्रशस्त राग की तीब्रता 
के साथ अपनाते हैं, वे जिनेश्वर होते हैं । जिनेश्वर ( तीर्थंकर ) पद प्राप्ति के वीस कारण इस प्रकार है-- 

(१) अरिह्त भगवान्‌ की भक्ति, उनके गुणों का चिन्तन और आज्ञों का पालन करते रहने 
से उत्क्ृप्ट रस जमे तो तीर्थकर नामकर्म का बंध होता है । 

(२) सिद्ध भगवान्‌ की भक्ति और उनके गुणों का चिन्तन करने से । 

(३) निग्रंथ-प्रवचन रूप श्रुतज्ञान में अनन्य उपयोग रखने से । 

(४) गुरु महाराज की भक्ति, आहारादि द्वारा सेवा, उनके गुणों का प्रकाश करने एवं आशा- 
तना टालने से । 

(५) जाति-स्थविर (६० वर्ष की वयवाले) श्रुत-स्थविर (स्थानांग और समावयांग के धारक ) 
प्रव्नज्या-स्थविर (२० वर्ष की दीक्षा पर्याय वाले) की भक्ति करने से । 

(६) बहुश्ुत (सूत्र, अर्य और तदुभय युक्त) मुनिराज की भक्ति करने से । 

(७) तपस्वी मुनिराज की भक्ति करने से । 

(८) ज्ञान की निरन्तरं आराधना करते रहने से । 


तीर्थकरत्व प्राप्ति के कारण ३ 





) सम्यक्त्व का तिरतिचार पालन करने से । 

) गुणज्ञ रत्नाधिकों का तथा ज्ञानादि का विनय करने से । 

) उभयकाल भाववपूर्वक षडावश्यक (प्रतिक्रमण) करते रहने से । 

) मूलगुण और उत्तरगुणों का निर्दोष रीति से शुद्धतापूवंक पालन करने से । 
) सदा संवेग भाव रखने से अर्थात्‌ शुभध्यान करते रहने से । 

) तपस्या करते रहने से । 

) भक्तिपूर्वक सुपात्र दान देने से । 

) आचार्यादि दस की वैयावृत्य करने से । 

) सेवा तथा मिष्ट-भाषणादि के द्वारा गुर्वादि को प्रसन्न रखने से और स्वयं समाधिभाव 
में रहने से । 

(१८) नवीन ज्ञान का अभ्यास करते रहने से । 

(१९) श्रुतज्ञान की भक्ति तथा वहुमान करने से । 

(२०) प्रवचन की प्रभावना करने से (धर्म का प्रचार करने से )। 


जल 


(जाताधमंकथांग ८) 

उपरोक्त बीस स्थानों की उत्क्ृष्टतापूर्वक्ष आराधना करने से तीर्थंकर नाम-कर्म का वन्ध होता 
है । इस वन्ध के उदय वाले महापुरुष, तीर्थकर वन कर मोक्षमार्ग का प्रवत्तंन करते हुए भव्यजीवों का 
कल्याण करते हैं । 

इन स्थानों की आराधना, साधु ही नहीं श्रमणोपासक भी कर सकते हैं, इतना ही नहीं चौथे 
गुणस्थानवर्ती अविरत-सम्यगदृष्टि श्रावक भी बहुत-से वोलों की आराधना करके, तीर्थकर नाम-कर्म का 
बन्ध कर लेते हैं । 

साधक की साधना का लक्ष्य तो केवल निजरा का ही होना चाहिए । उसके मन में तीर्थंकर नाम- 
कम के वन्ध की भावना नहीं रहनी चाहिए । क्योंकि यह भी है तो बन्ध ही | साधक का लूथ्ष्य यदि बंध 
का रहें, तो यह दृष्टि-विकार है | विकारी साधना का उत्तम फल कभी नहीं मिलता मोक्ष के उद्देघ्य से 
की जाती हुई साधना में शुभ भावों की तीव्रता से अपनेआप शुभकर्मो का वन्ध हो जाता है और घूभ- 
कर्मो में सर्वोत्तम प्रकृति तीर्थंकर नाम-कर्म की है । 

तीर्थंकर नाम-कर्म को निकाचित (दुढ़तम ) करके तीर्थंकर वनने वाले महापुरुष या तो वैमानिक देव 
का भव छोड़ कर मनुष्य होते हैं, या फिर प्रथम नरक से छूगा कर तीसरी नरक तक से आकर मनुष्य होते हैं 
(भगवती १२-५९ तथा पन्नवणा २०)वे वीरत्व प्रधान ऐसे उच्च क्षत्रिय-कुन्द मे ही पुृदय रूप # से उत्पन्न 





$# भगवान्‌ महायीर का ब्राह्मण छुल में, गर्भ में आना और मत्लिनाथनी का स्थी-पर्ाय में होता कझाइच्य रूप 
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होते हैं । जिन्होंने नरकायु का बन्ध करने के परचात्‌ तीर्थकर नाम-कर्म निकाचित किया है, वे ही तीसरी 
नरक तक जाते हैं और वहाँ से निकल कर मनुष्य होकर तीर्थकरत्व प्राप्त करते हैं । 

“समरथ को नहीं दोष गुसाई “-यह सिद्धांत जैन-दशन को मान्य नहीं। जिन्होंने जैसा कर्म 
किया, वैसा उसे भोगना पड़ता है | परिणति के अनुसार वन्ध होता है । जिसने अवश्यमेव भुगतने योग्य 
गाढ़रूप से निकाचित कम बाँध लिये हैं, उसे वे भुगतने ही पड़ते हैं। फिर भले ही वह आत्मा तीर्थंकर 
होने वाली ही क्‍यों न हो ? 


चोदह महास्वप्न 


जब महान्‌ आत्माएँ गर्भ में आती है, तो अपने साथ निश्चित्तरूप से अवधिज्नान साथ लेकर 
आती है और उसी समय उनका शुभ प्रभाव भी दिखाई देता है। यदि उस समय आसपास की अथवा देश 
की स्थिति विपम हो, तो सम हो जाती है और प्रतिकूल हो, तो अनुकूल हो जाती है। रोग, शोक, उपद्रव 
आदि शान्‍्त होकर सर्वत्र प्रसन्नता का प्रसार होता है । जब वे विशुद्ध कुलोत्पन्न एवं विशुद्ध आचार- 
विचार सम्पन्न वीर माता के गर्भ में आते हैं, तो माता चौदह महास्वप्न देखती है । वे महास्वप्न इस 
प्रकार हैं । 

१ सर्वाग सुन्दर गजराज (हाथी) २ वृषभ ३ सिंह ४ लक्ष्मी देवी ५ दो पुष्पमालाएँ ६ पूर्ण 





माना गया है (स्थानांग १०) वर्योकि सामान्‍्यतया ऐसा नहीं होता । इस प्रकार की आश्चर्यजनक घटनाएँ अनन्तकाल 
में कभी हो जाती है ओर इसका मूल कारण है-उन आत्माओं के प्ताथ वैसे कर्मों का संयोग होना । 

कोई तकेबाज, स्त्री-पर्याय की पुरुप पर्याय के समान श्रेष्ठता बताने के लिए तक उपस्थित करते हैं कि- '' यदि 
सत्रो का तीर्थंकर होना आश्चर्य के रूप में माना जाता है, तो कल से गधा भी तीर्थंकर हो जायगा और बह भी आरचर्य« 
रूप में माना जा सकेगा ? ” ऐसे महाशय, केवल सिद्धांत निरपेक्ष तके का सहारा लेते हैं, जो मात्र कुतक ही है| वर्योंकि 
स्त्री का सिद्ध होना आइचर्यजनक नहीं | आइचयंजनक है-सिद्ध होने वाली स्त्री का तोर्थंकर पद प्राप्त करना । ग्रधा- 
ध्रादि तिर्यच न तो सिद्ध हो सकते हैं, ओर न स्वंविरतिरूप साधुता का ही पालन कर सकते हैं । वे सहलस्ार स्वर्ग से 
ध्रागे जा ही नहीं सकते । फिर तीर्थंकर होने की तो वात ही कहाँ रही ? गधा तो दूर रहा, अकर्मभूमि का मनुष्य भी 
सिद्ध नहीं हो सकता | तिर्य॑चों, नारकों, देवों, असंज्ञियों ओर अकर्म-भूमिजों आदि में इस प्रकार की योग्यता होती ही 
नहीं । जिस प्रकार अजैन-संस्क्ृति में कच्छावतार, वराह अवतार आदि माना है, उस भ्रकार जैनदर्शन असंभव में संभव 
नहीं मानता | स्थ्रियाँ सिद्ध होतो हैं, उनमें सिद्ध होने की योग्यता है, किन्तु तीर्थंकर होने की विशेष रूप से संभावना 
नहीं है । यह अप्तंभव बात इसलिए कि अधिकांश ऐसा नहीं होता । अनन्त पुरुष तीर्थंकरों में कभी (अनन्त काल में 
एक स्त्री तीर्थंकर होजाय, तो वह आदइचयंरूप मानी जाती है । जिस प्रकार स्त्रीनपर्याय पलट कर उस्ती भव में हि ४ 
पूरप बन जाना आइचयं रूप है, उसो प्रकार यह भी समझना चाहिए। 2 





चन्द्र ७ सूर्य ८ ध्वजा ९ पूर्ण कखछश १० पद्म सरोवर ११ क्षीर समुद्र १२ देव विमान १३ रत्नों का 
ढेर और १४ निर्धम अग्नि । 


जो तीर्थकर नरक से आते हैं, उनकी माता वारहवें स्वप्न में देव विमान नहीं, किन्तु ' भवन! 
देखती है । 


(भगवती १६-६ तथा कल्पसूत्र 
ये स्वप्न उत्तम हैं | आगमों में इन्हें महास्वप्त बतलाये हैं । जिस मातेश्वरी को ये चौदह स्वप्न 
आते हैं, वह या तो चत्रवर्ती सम्राट की माता होती है, या फिर धर्म-चक्रवर्ती-तीर्थकर भगवंत को 
जन्म देती है। संसार का राज्य करने वाले चत्रवर्ती की माता, कुछ धुंधले स्वप्त देखती है, तब धर्म- 
चक्रवर्ती-जिनेश्वरदेव की माता स्पष्ट एवं प्रकाशमान्‌ स्वप्न देखती है। भगवान्‌ के गर्भ में आते ही 
माता-पिता के सुख, सौभाग्य, सम्पत्ति और सम्मान की वृद्धि होने लगती है । 


जलन्‍्मोंत्सव 


जब गर्भकाल पूर्ण होता है और तीर्थंकर का जन्म होता है, तव विश्वभर में प्रकाश होता 
उस समय रात्रि का अन्धकार भी थोड़ी देर के लिए टूर हो जाता है । विश्व प्रकाशक-विद्वदेव के 
अवतरण से विद्व का द्रव्य-अन्धकार भी थोड़ी देर के लिए दूर हो जाय, तो उसमें क्या बड़ी बात है ? 
जहाँ सदेव अन्धकार ही अन्धकार रहता है, ऐसे नरकों में भी उस समय प्रकाश फंल जाता है (ठाणांग 
-१) और निरन्तर दुःख, शोक एवं क्लेश में रह कर भयंकर कप्टों को सहन करते रहने वाले नारक, 
कुछ देर के लिए शान्ति का अनुभव करते हैं। 
भगवान्‌ के जन्मोत्सव का वर्णन 7 जम्वद्वीपप्रज्ञप्ति ” सूत्र के पाँचवें वक्षस्कार में विस्तार से 
दिया गया है । यहाँ उस अधिकार को संक्षेप में दिया जा रहा है । 
जव भावी जिनेश्वर भगवान्‌ का जन्म होता है, तव अधोलोक-अर्थात्‌ चार ' गजदंता ' पर्वतों के 
नो सौ योजन से नीचे रहने वाली भवनपत्ति जाति की महान्‌ ऋड्वियाली और अपने-अपने भवन की 
स्वामिनी ऐसी आठ दिशाकुमारियों का आसन चल्गयमान होता हैं | इसके पहले वे अपने अधीनस्थ देव 
देवियों के साथ आमोद-प्रमोद करती हुई मस्त रहती हैं । किन्तु जब उतका आसन चत्टयमान होता है 
तब वे एकदम स्तब्ध हो जाती है और आसन चल्त होने का कारण जानने के लिए वे अवधि का 
प्रयोग करती हैं । अवधि के उपयोग से भगवान्‌ का जन्म होना जान कर प्रसन्न होती हैं और तत्काल 
एक दूसरी को बुलाकर कहती हैं कि 
जंबद्वीप के भरत क्षेत्र में तीर्थकर भगवान्‌ का जन्म हुआ है। हम दिश्याकुमारियों का कर्तव्य 
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है कि जिनेश्वर भगवान्‌ के जन्म का महोत्सव करें। भूतकाल में जितनी दिशाकुमारियें हुई; उन सभी 
ने उस समय जन्म लिए भगवंतरों का जन्मोत्सव किया है । भविष्य में होने वाली भी करेंगी और हमें भी 
करना चाहिए ” | इस प्रकार कह कर वे अपने-अपने आज्ञाकारी देवों को आज्ञा देकर तय्यारी करवाती 
हैं। आज्ञाकारी देव अपनी-अपनी वैक्रेय-शक्ति द्वारा एक योजन के विस्तार वाले अत्यन्त सुन्दर विमान 
का निर्माण करते हैं और उस विमान में प्रत्येक दिशाकुमारी अपने परिवार के देव-देवियों तथा संगीत 
एवं वाद्य सामग्री सहित विमान में बैठती हैं और शीघ्र-गति से तीर्थंकर भगवान्‌ के जन्म-स्थान पर 
आती हैं। वहाँ पहुँचते ही पहले तो विमान में रही हुई ही भगवान्‌ के जन्म-भवन की तीन वार ' प्रद- 
क्षिणा करती हैं, उसके बाद विमान को एकांत स्थान में पृथ्वी से चार अंगुल ऊपर रख कर अपने परि- 
वार सहित नीचे उतरती हैं और गाजे-बाजे तथा संगीत के साथ जन्म-स्थान में प्रवेश कर, भावी जिने- 
ज्वर तथा माता को प्रदक्षिणा देकर प्रणाम करती हैं और माता की स्तुति करती हुई कहती हैं कि- 


“है रत्त कुक्षिधारिणी, हे विश्व को महान्‌ प्रकाशक प्रदान करनेबाली महामाता ! 
तु धन्य हे । अम्बे ! तूने, परम मंगलकर्त्ता, विश्ववत्सल, विश्वहितंकर, परमज्ञानी, सोक्ष- 
सार्गप्रद्शंक, धर्मनायक, लोकनाथ एवं जगत्चक्षु जिनेश्वर भगवंत क्नो जन्म देकर विश्व के 
लिए अलौकिक आधार उपस्थित किया हे” । 

# महामाता ! तू धन्य है, महान्‌ पुण्यशालिनी हैँ । तू छुतार्थ हैं । हे माता ! हम 
अधोलोक निवासिनी दिशाकुमारियाँ भगवान्‌ का जन्मोत्सव करने आई हैं। अब हम 
जन्मोत्सव करेंगी । आप हमें अपरिचिता देख कर डरें नहीं” । 

इसके वाद वे वेक्रिय-समुद्वात करके सुगन्धित वायु उत्पन्न करती हैं और जन्म-स्थान के आस- 
पास एक योजन तक के काँटे, कचरे तथा अशुचि पदार्थों को उड़ा कर दूर एक ओर डाल देती हैं। 
इसके बाद वे माता और भगवान्‌ के निकट आकर मंगल गान करती हुई खड़ी रहती हैं । 

इसी भ्रकार ऊध्वे लोक में रहने वाली आठ दिग्कुमारियाँ आती हैं और माता तथा भगवान्‌ 
की स्तुति करने के बाद सुगन्धित जल की वर्षा करके वहाँ की धूल को दवा देती हैं । पुष्पों की वर्षा 
और सुगन्धित घूप से सारे वायुमण्डल को सुगन्धित करके देवों और इन्द्र के आने योग्य बना देती हैं । 
इसके बाद वे जन्म-सथान पर आकर मंगल गान गाती रहती हैं । 

पूर्वे दिशा के रूचक पर्वत पर रहने वाली आठ दिग्कुमारियाँ भी उसी प्रकार आकर हाथ में 
दर्पण छेकर मंगल गान करती हुई खड़ी रहती हैं । 


दक्षिण के रूचक कूट पर रहने वाली आठ दिशाकुमारियाँ भी उसी प्र 


कार वन्दनादि करके 
जलूकलरूश छेकर गायन करने लगती हैं । ह 


जन्मोंत्सव छ.. 
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पद्चिम रूचक की आठ दिश्ाकुमारियाँ हाथ में पंखा लेकर हवा करती हुई गायन करती हैं । 

उत्तर रूचक की आठ दिश्वाकुमारियाँ चामर ढुलाती हुई गाती हैं । 

रूचक की चार विदिशाओं की चार कुमारियाँ हाथ में दीपक लेकर मधुर संगीत करती हैं | 

भध्य रूचक की चार विश्ञाकुमारियें नमस्कार करने के वाद भगवान्‌ की नाभि-ताल, चार अंगुल 
रख कर वाकी का छेंदन करती हैं और उसे भूमि में गाड़ कर, रत्नों से उस खड्डें को भर देती हैं और 
उसके ऊपर एक पीठ बना देती हैं । इसके वाद वेक्रिय द्वारा तीन दिश्ञाओं में तीन कदली घर बनाती 
हैं। प्रत्येक कदलीघर में चौशाल वना कर मध्य में एक सिंहासन रखती हैं। इसके वाद एक देवी, तीर्थ- 
कर भगवान्‌ को अपने हाथों में उठाती है और अन्य देवियें माता का हाथ पकड़ कर दक्षिण दिशा के 
कदलीघर में छाती हैं । उन्हें सिहासन पर विठा कर शतपाक, सहस्रपाक तैल से शरीर का मर्दन करती 
हैं। इसके बाद सुगन्धित वस्तुओं से उबटन करती हैं | इसके वाद उन्हें पूर्व के कदलीघर में लाती है 
और सुगन्धित जल से स्नान करवा कर वस्त्राभूषण से सुसज्जित करती हैं | इसके बाद उत्तर विद्या के : 
कदलीघर में ला कर सिंहासन पर विठाती हैं । इसके बाद अपने सेबक देवों द्वारा चूल्लहिमवंत दथा 
वर्षधर पर्चतों से गोशीर्ष चन्दन मँगवा कर उनसे तथा अन्य सुगन्धित द्रव्यों से हवन करती हैं, और उस 
सुगन्धित राख से रक्षापोट्रछिका बाँध कर भूतिकर्म करती हैं। इसके वाद भगवान्‌ को शुभाशीःष देती 
हैं और उन्हें माता सहित छा कर उनकी शय्या पर सुलाती हैं तथा खुद मंगल गान गाती हैं । 

उधर प्रथम स्वर्ग के अधिपति और वत्तीस छाख विमानों के स्वामी देवेन्द्र-देवराज झक्त का भी 
आसन चलायमान होता है । वे भी भगवान्‌ का जन्म जान कर प्रसन्न होते हैं । वे तत्काछ सिंहासन से 
नीचे उतरते हैं और पगरखी उतार कर तथा उत्तरासंग करके सात-आठ पाँवड़े उस दिशा की ओर चल- 
कर नीचे बैठते हैं । दाहिने घुटने को नीचा टिकाकर, वायें घुटने को ऊपर करक्रे, दोनों हाथ जोड़ कर 
और मस्तक झुकाये हुए भगवान्‌ की स्तुति करते हैं। नमस्कार करने के बाद वे उठते हैं और अपने 
आज्ञाकारी 'हरिणगमेपी ' देव को आज्ञा देते हैं कि- 

“तुम अपनी 'सुघोषा ' घंटा वजा कर उद्घोषणा करो कि- बक्रेन्द्र सपरिवार जिनेब्वर भग- 
बंत का जन्माशिपेक करने के लिए भरत-क्षेत्र जाना चाहते हैं। अतएव देव-देवियें अपनी ऋद्धि एवं 
परिवार सहित सज-धज कर उपस्थित होवें 

सुघोपा घंटा के द्वारा इन्द्र की आज्ञा-असंख्यात योजन प्रमाण बाकाश्न-प्रदेश 


में 
१९०९०९०९ घिमानों के देवों तक पहचती है और वे सज-धज के साथ झक्रेद्ग के पास आते 


(8468 हैं । उनमें 
कुछ तो तीर्थंकर भगवान्‌ को वन्‍्दना नमस्कार एवं दर्शन करने की भावना ने आते हैं ओी 
गक्ेन्र की आज्ञा के आधीन हो कर आते हैं | कई मात्र कुतूह वश, कई भक्ति-राग बद्य होकर 
पुरातन आचार पालने के लिए और कई एक दूसरे का अनुकरण करत हुए आते हू । 


नया ०० 








८ मोक्ष मार्ग 





दे ० 





शक्रेन्द्र अपने आज्ञाकारी देव द्वारा, एक लाख योजन विस्तार वाह एक महाविमान, देवशक्ति 
से तय्यार करवाता है। उस सुन्दरतम महाविमान के मध्य में सर्वोच्च सिंहासन पर शरक्रेन्द्र बेठता है। 
आस-पास समान ऋद्धिवाले देवों, इन्द्रानियों आदि के लाखों सिंहासन होते हैं, जिन पर वे सब बैठ जाते 
हैं । इसके अतिरिक्त गाने-बजाने वाले और नृत्य करने वाले देव भी साथ होते हैं। फिर वह विमान 
शीघ्र गति से चलता है। असंख्य द्वीप-समुद्र को लांघते हुए वह विमान नन्‍्दीश्वर द्वीप के आग्नेय-कोण 
में स्थित रतिकर पर्वत पर आता है। यहाँ विमान को संकुचित (छोटा) बनाया जाता है और वहाँ से 
चलकर, जन्म-स्थान पर घधिमान आता है । जन्म-स्थान की तीन बार परिक्रमा करके विमान एक ओर 
पृथ्वी से चार अंगुल ऊपर ठहरा कर, शक्रेनद्र परिवार सहित नीचे उतरता है और भगवान्‌ तथा जननी 
को वन्दना-नमस्कार करके अपना परिचय देता है । 
इसके बाद माता को निद्राधीन करके, उनके पास भगवान्‌ का तद्गूप बना कर रखता है । 
फिर शक्रेन्द्र, दिव्य शक्ति से अपने पाँच रूप बनाता है। एक रूप भगवान्‌ को अपनी हथेलियों में उठाता' 
है, एक पीछे रह कर छत्र धारण करता है, दो रूप दोनों ओर चामर डुलाते हैं और एक रूप हाथ में वज्र 
लेकर आगे चलता है । फिर भवनपति व्यंतर आदि देवों के साथ, भगवान्‌ को लेकर मेरु पर्वत के पंडक 
वन में आता है और अभिषेक शिला पर रहे हुए अभिषेक सिंहासन पर भगवान्‌ को पूर्व की ओर मुंह 
करके बविठाता है। 
जिस प्रकार शक्रेद्न आता है, उसी प्रकार अन्य ग्यारह देवलोक के नौ इन्द्र भी आते हैं और 
भवनपति, व्यन्तर तथा ज्योतिषी के इन्द्र भी आते हैं। कुल चौंसठ इन्द्र हैं, जैसे कि- 
वेमानिक के दस इन्द्र-प्रथम आठ देवलोक के ८, नौवें-दसवें का १ और ग्यारहवें-बारहवें का १। 
भवनपति के बीस इन्द्र-१ असुरकुमार २ नागकुमार ३ सुवर्णकुमार ४ विद्युतुकुमार ५ अग्नि- 
कुमार ६ द्वीपकुमार ७ उदधिकुमार ८ विशाकुमार ९ वायुकुमार और १० स्तनितकुमार । इन दस के 
उत्तरदिशा के दस इन्द्र और दक्षिण दिशा के दस इन्द्र । 
.. व्यन्तर के वत्तीस इन्द्र-१ पिशाच २ भूत ३ यक्ष ४ राक्षस ५ किन्नर ६ किपुरुष ७ महोरग और 
८ गंधवे, इन ८ के दक्षिण तथा उत्तर के १६ इन्द्र, तथा १ आणपन्निक २ पाणपन्निक ३ ऋषिवादी 
४ भूतवादी ५ कंदित ६ महाकंदित ७ कोमंड और ८ पतंग | इन आठ के १६, यों कुल ३२ इन्द्र । 
ज्योतिषी के दो इन्द्र-१ चन्द्रमा और २ सूर्य । 
ये कुल चौंसठ इन्द्र हैं। इनमें से शक्रेनद्र भगवान के जन्म- हैं जे 
सीधे मेरु पर्वत पर ही आते हैं । इन सब में अच्युतेन्र ( हा बार ब है हैं और शेष ६३ इन्द्र 
पा जे ट्‌व, वारहव स्वग का अधिपति) सबसे 
बड़ा और महान्‌ ऋद्धिशाली है । वह अपने आज्ञाकारी देवों को आज्ञा दे कर अभिषेक की समस्त 
सामग्री मेंगवाता है। आज्ञाकारी देव सोने, चाँदी और रत्नादि के कछुशों में विविध जलाशयों का 


जन्मोत्सव ९ 
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शुद्ध एवं सुगन्धित जल लाते हैं। विविध प्रकार के सुन्दर एवं सुगन्धित पुष्प, चन्दन, वस्त्राभूषणादि 
अनेक सामग्री छाते हैं। वह स्थान देवताओं और देवांगनाओं से भरजाता है और इस प्रकार सज्जित 
हो जाता है, मानो सभी प्रकार की उत्तमोत्तम सामग्रियों का एक विश्ञाल वाजार अथवा प्रदर्शनी ही 
लगी हो । 
उस उत्तमोत्तम सामग्री से अच्युतेन्द्र अभिषेक करना प्रारम्भ करता है । उस समय भगवान्‌ को 
शक्रेद् अपनी गोदी में लेकर सिंहासन पर बैठता है और अच्युतेद्ध जलाभिषेक करता है। इधर सभी 
देव उत्सव मनाने में रूगते हैं। कई वादिन्त्र बजाते हैं, अनेक गायन करते हैं, कितने ही देव नृत्य 
करते हैं, कुछ अभिनय (नाटक) करते हैं। कई देव, उछलते, कूदते, कुइती लड़ते, सिंहनाद करते और 
गज्जनादि अनेक प्रकार के शब्द करते हैं। कोई बिजली चमकाते और मंद-मंद वर्षा करते हैं। यों 
अनेक प्रकार से हे व्यक्त करते हुए जन्म-महोत्सव करते हैं। 
अच्युतेन्द्र, जलादि अभिषेक करते हुए भगवान्‌ का जय जयकार करते हैं। अभिपेक हो जाने के 
वाद भगवान्‌ के शरीर को उत्तम सुगन्धित एवं कोमल वस्त्र से पोंछते हैं, फिर वस्त्र और आभूषणों से 
सुसज्जित करते हैं, तदुपरान्त नृत्य करते हैं | नृत्य करने के वाद भगवान्‌ के संमुख आठ मंगल चिन्हों 
का आलेखन करते हैं, जो इस प्रकार हैं,- 
१ दर्पण २ भद्रासन ३ वर्धमानक (शरावरा) ४ श्रेष्ठ कलश ५ मत्स्य ६ श्रीवत्स (एक एकार 
का स्वस्तिक) ७ स्वस्तिक (साथिया) और ८ नन्‍्दावर्त (नौ कोण वाला स्वस्तिक) | 
इसके वाद विविध वर्ण के उत्तम सुगन्धित पुप्पों के ढेर करते हैं और सुगन्द्धित पदार्थों का छूप 
करते हैं । इसके वाद सात-आठ कदम पीछे हटकर हाथ जोड़ कर और सिर झुका कर १०८ शुद्ध एवं 
महान्‌ इलोकों से स्तुति करते हैं । इसके वाद बाँये घुटने को खड़ा करके ओर दाहिवा घूटना नीचे 
टिका कर इस प्रकार स्तुति करते हैं,- 

“हे सिद्ध, बुद्ध, कर्मरज रहित, श्रमणवर ! आपको नमस्कार हूँ। हें शांति के 
सागर, हे क्ृतार्थ, है परम आप्त, है परम योगी ! आपके चरणों में मेरा दारबार नमस्कार 
है । हे त्रिशल्थताशक, परस निर्भय, वीतराग ! श्री चरणों में मेरा भक्तियुकत प्रणाम हूँ । 
हे निर्मोही, सर्वे संगातीत, निरभिमानी एवं सर्वोत्तम चारित्र के सागर, सर्वज्ञ प्रभो ! में 
आपसक्तो हृदयपुर्वक उन्‍्दना करता हूँ । है अप्रमेय, भव्य, धर्मंचक्रवर्ती अरिहृंत भगवान्‌ ! 
आपके चरण-फ़मलों में सेरा बहुपानपुर्वक नमस्कार हो ” । 

इस प्रकार पुन: स्तुति वन्दता और नमस्कार करके उचित स्थान पर बंठते है । 
अच्युतेन्द्र के वंठने के बाद नीवें और दसवें स्वर्ग के अधिपनि प्राणतेन्द्र भी उद्री प्रकार 
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अपिपेक करते हैं। उसके वाद सहस्ारेन्द्र, यों उतरते-उतरते दूसरे स्वर्ग के ईशानेन्र अभिषेक करते हैं। 
फिर भवनपति के २० इन्द्र, व्यन्तर के ३२ इच्ध और ज्योतिषी के २ इन्द्र, यों ६३ इन्द्रों द्वारा अभिषेक 
हो जाने के वाद शक्रेद्न की वारी आती है । उस समय ईशानेन्द्र अपने पाँच रूप बनाकर एक रूप से 
भगवान को अपनी गोदी में लेकर सिंहासन पर बेठता है। एक छत्र धारण करके पीछे खड़ा रहता है । 
दो रूप से दोनों ओर चामर विजाते हैं और एक वज्र ले कर खड़ा रहता है । 

छक्रेन्द्र का अभिषेक कुछ भिन्न प्रकार का होता है। वह देवशक्ति से उत्तम वृषभ (बैल) के 
अपने चार रूप बनाता है और भगवान्‌ के चारों ओर खड़ा रह कर अपने आठ सींगों से स्वच्छ एवं 
सुगन्धित जल की अनेक धाराएँ (फब्वारे की तरह) छोड़ता है | वे जल धाराएँ ऊंची जाकर और एक : 
रूप हो कर भगवान्‌ के मस्तक पर पड़ती हैं । शेष सभी क्रिया अच्युतेन्द्र जेसी ही होती है । 

जन्माशिषेक सम्पन्न होजाने के बाद झक्रेन््र पूव की तरह पुनः पाँच रूप धारण करता है और 
भगवान्‌ को लेकर जन्म-स्थान पर आता है | अन्य ६३ इन्द्र वहीं से सीधे अपने-अपने स्थान लौट जाते 
हैं। भगवान्‌ को जन्म-स्थान पर छाने के बाद शक्रेन्द्र, भगवान्‌ का प्रतिरूप हटा कर उन्हें माता के पास 
सुलाते हैं और माता को निद्रा मुक्त करते हैं । 

इसके वाद शक्रेत्र, भगवान्‌ के सिरहाने क्षोम युगल (उत्तम वस्त्र का जोड़ा) और रत्न जड़ित 
कुंडल जोड़ी रखता है | फिर स्वर्ण पर रत्न जड़ित और अनेक प्रकार की मालाओं से वेष्टित एक 
“ श्रीदामगंड ” (गेंद) भगवान्‌ की दृष्टि के संमुख रखते हैं। भगवान्‌ उस प्रकाशमान्‌ श्रीदामगंड को.. 
देखते और क्रीड़ा करते हुए माता के पास सोते रहते हैं । 

शक्रेन््र की आज्ञा से वेश्रमण देव, ३२ करोड़ चाँदी के सिक्के, ३२ करोड़ सोने के सिक्के, ३२ 
सुन्दर तन्दासन और ३२ उत्तम भद्वासनीं का (जो अन्यत्र वैसे ही पड़े हों) साहरत करके भगवान्‌ के 
जन्म-भवन में रखते हैं । इसके बाद दाक्रेन्द्र की आज्ञा से यह उद्घोषणा होती है कि- 

/ यदि किसी देव अथवा देदी ने, तीर्थकर भगवान्‌ और उनकी मातेश्वरी के विषय में अनिप्ट 
चिंतन किया, तो उसका सिर तालव॒क्ष की मंजरी की तरह तोड़ कर चूर्ण कर दिया जायगा । 


इसके बाद सभी देव वहाँ से चल कर नन्‍्दीब्वर द्वीप आते हैं और वहाँ अष्टान्हिक 


; हका महोत्सव 
करने के बाद अपने-अपने स्थान पर चले जाते हैं । (जम्बूद्वीपप्रज्ञप्ति-५ ) 


इन्द्रों दारा जन्मोत्सव होने के वाद तीर्थकर भगवान्‌ के पिता नरेन्द्र द्वारा जन्मोत्सव मनाया 
जाता है । । 

तोर्थकर भगवान्‌ के जन्म होने की बधाई लेकर जाने वाली दासी, नरेश को प्रणाम करके उनका 
जय-जयकार करती है और जन्म की वधाई देती है । नरेन्द्र के हर्प का पार नहीं रहता । वे उसी समय 
उठ कर दासी का आदर सत्कार करते हूँ और उसे दासत्व से मुक्त करके, इतना पारितोषिक देते हैं कि 





कि 


जिससे उसके पुत्र पौच्रादि भी सुखपूर्वक्ष जीवन विता सके । वे अपना मुकुट छोड़ कर शेष वहुमूल्य 
आशभूपण भी प्रदान कर देते हैं । 


इसके वाद नगर-रक्षक को आज्ञा देकर नगर को साफ कराया जाता है । फिर पानी का छिठ- 
काव होता है | शहर में सर्वत्र लिपाई-पुताई होती है। द्वार-हवर पर तोरण और ध्वजाएँ लगती हैं 
वन्दनवार लगाये जाते हैं । स्थान-स्थान पर मण्डप बनाये जाते हैं। उन्हें ध्वजा, पताका, पुप्पमाछा तथा 
स्वणंजड़ित वितान (चंदोवा) से सजाया जाता है । भार्ग पर पुष्प विखेरे जाते हैं। कहीं कहीं पृप्पों 
के ढेर लगाये जाते हैं । सुगन्धित धूपों से सारा वायुमण्डल सुगन्धित किया जाता है। मण्डपों में अनेक 
प्रकार के कर्णप्रिय वादिन्त्र बजाये जाते हैं । संगीत-मण्डलियाँ सुरीले राग से गायन करती हैं। नृत्यांग- 
नाएँ नृत्य करती हैं। वट लोग, नाटक करते हैं। मल्लयुद्ध (पहलवानों की कुश्तियाँ) करते हैं । विदृूपक 
लोग भांडचेष्टादि से लोगों में हास्य रस का संचार करते हैं। कहीं कविता-पाठ होता है, तो कहीं 
रास-भण्डली जमती है । इस प्रकार सर्वत्र हर्षातन्‍्द की वाढ़-सी आ जाती है। 
दूसरी ओर नरेश की आज्ञा से कारागृह खुछ जाते हैं और सभी बंदी मुक्त कर दिए जाते हैं । 
नगर की जनता की ओर से चलने वाली दानशालूाएँ बंद करके राज्य की ओर से दानशाला चलाई 
जाती है। सभी प्रकार का ' कर” माफ कर दिया जाता है। जनता के लाभ के लिये तोल-नाप में वृद्धि 
की जाती है | क्रम-विक्रय बंद करवा कर राज्य से जनता को इच्छित वस्तुएँ दी जाती हैं । प्रजा का 
ऋण राज्य की ओर से चका दिया जाता है और दस दिन तक राज्य का ओर से जब्ती और सती 
वंद कर दी जाती है | नरेद्ध स्वयं सिहासनारूढ़ होकर अन्य राजाओं, जागीरदारों, अधिकारियों तथा 
श्रेप्ठननों से भेंट स्वीकार करते हैं और याचकों को छाखों का दान भी करते हैं । 
जन्म के प्रथम दिन जातकर्म, दूसरे दित जागरण और तीसरे दिन चन्द्र-सूर्य का दर्शन कराया 
जाता है। वारहवें दिन सभी सम्वन्धियों, जातिजनों, राजाओं, जागारदारा अधिकारियों, सेठों आदि को 
एक महान प्रीति-भोज दिया जाता है और उसके वाद उस बृहद्‌ सभा के समक्ष भगवान्‌ का नामकरण 
किया जाता है । इसके बाद भगवान्‌ का पाँच धात्रियों से पालन पापण हाता है । 
पाँच धात्रियें इस प्रकार होती है- 
१ क्षीर धात्री-स्तनपान कराने वाली । 
२ मज्जन धात्री-स्तानादि कराने वाली । 
३ मंडन धात्री-श्यंगार कराने वाली । 
४ खेलन धात्री-क्रीड़ा कराने वाली । 
५ अंक धात्री-गोदी में उठा कर फिरने वाली । 


ल्‍ 


4 आ 20007 07% जब या मोक्ष समा . - न अआ न्‍ने नए आिे >> पा | 
आशबा का आह अक्षा अआ आला हअ का अं आ क आ अर का आ ड आ आ भा भर ह भा भा थआ भा आ 3 आ भा श भर 2 3 ॥ 3 2, 


उपरोक्त पाँच धात्रियों तथा अन्य अनेक दास-दासियों के द्वारा मातेश्वरी की देखरेख में पालन- 
पोषण होता है । ेु 
>जब तीर्थंकर भगवान्‌ वालवय को पार कर यौवनावस्था को प्राप्त करते हैं, तव जिनके पुरुषवेद 
का भोगावली -कर्म उदयस्थ होता है, उनका योग्य राजकन्या कें साथ लग्न होता है । संतान भी होती 
है और जिनके वैसा योग. नहीं होता, वे बालब्रह्मचारी भी रहते हैं। कोई राजऋद्धि ऋष्धि भोगकर प्रत्नजित 
होते हैं, तो कोई यवराज अवस्था में ही संसार त्याग देते हैं । 


वर्षा-दान 
:--- जब भगवान्‌ के संसार-त्याग का समय निकट आता है, तो उसके एक वर्ष पूर्व ही उनके मन में 
वर्षीदान देने की भावना जाग्रत होती है । भगवान्‌ की, उस भावना से इन्द्र प्रभावित होता है और अपने 
आज्ञाकारी वेश्रमण देव. के द्वारा तीर्थंकर भगवान्‌ के ख़जाने में तीत अरब अट्टासी करोड़ अस्सी लाख 
स्वरंम॒द्राएँ पहुँचाई जाती हैं । यह धन ऐसा होता है कि जिसका कोई अधिकारी नहीं रहा हो और 
यों ही भूमि में गड़ा हुआ पड़ा हो । 


भगवान्‌ प्रात:काल से ले कर एक प्रहर दिन चढ़े, वहाँ तक एक करोड़ आठ लाख स्वर्ण मुद्राओं 
का दान करते हैं। इस प्रकार एक वर्ष में कुंड तीन अरब अट्ठासी करोड़ अस्सी राख सोनैये दान में 


देते हैं। उधर भगवान्‌ के पिता भी दानशाला स्थापित करके याचकों को अशनादि दान देना प्रारम्भ 
कर देते हैं । 


देदों ब्दाारा उंदूबोधनम 
वर्षीदान दे चुकने के वाद भगवान्‌ संसार त्याग कर दीक्षा लेने का विचार करते हैं, तब ब्रह्म॑ं- 


देवलोक के तीसरे प्रतर में और कृष्णराजियों के मध्य छोकान्तिक विमानों में रहने वाले नौ प्रकार के 


लोकान्तिक देव अपने जीताचार के कारण प्रभु के समीप आते हैं और जय-जयकार करते हुए निवेदन 
करते हूँ कि- 


हे जगदुद्धारक, हे विश्ववत्सल प्रभो ! अब समय आ गया है। भव्य जीवों के 
हित के लिए अब तोर्थ-प्रवत्तन कीजिए । 


इस प्रकार अपने आचार के अनुसार भगवान्‌ को उद्वोधित करके अपने देवस्थान लौट जाते हैं । 
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दीक्षा. महोत्सव 


इसके वांद भगंवान्‌ संसार त्याग कर प्रव्नजित होने की अनुमति माँगते हैं। माता-पिता तो 
पहले से ही जानते हैं कि यह विश्व-विभूति घर में रहने वाली नहीं है । वे अनुमति प्रदान कर देते हैं 
और प्रभु का महाभिनिष्क्रमण महोत्सव प्रारम्भ करते हैं। उधर चौसठ इन्द्र आते हैं और भगवान्‌ का 
दीक्षा महोत्सव वड़ी धमधाम से करते हैं । 
दीक्षा के समय भगवान्‌ के प्रायः: तपस्या होती है । कोई तेले के तप के साथ प्रव्नजित होते हैं तो 
कोई बेले के तप के साथ संसार का त्याग करते हैं । संसार का त्याग करते समय भगवान अपने बस्त्रा- 
भूषण उतार देते हैं, तव शक्रेन्द्र एक दिव्य वस्त्र भगवान्‌ के कन्धे पर रख देता हैं। जब भगवान्‌ पंच- 
मुष्टि लोच करके दीक्षा की प्रतिज्ञा करने लगते हैं, तव शक्रेद्ध की आज्ञा से सभी वादिन्त्र और गाना- 
वजाना बंद कर दिया जाता है और सभी मनुष्य स्तव्ध हो कर खड़े रहते हैं । उस समय भगवान्‌, सिद्ध 
भंगवान्‌ को नमस्कार करके अपनी गम्भीर वाणी में इस प्रकार प्रतिज्ञा करते हैं;- 
” में समस्त पापकर्म का सदा के लिए त्याग करता हूँ ” 
इस प्रकार की प्रतिज्ञा से भगवान 'सामायिक चारित्र' स्वीकार करते हैं। अग्रमत्त दक्षा में इस 
क्षैयोपशमिक चारित्र की प्राप्ति के साथ ही भावों की विश्युद्धि से उन्हें 'मन:पर्यव ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है । इस ज्ञान से वे ढ़ाई द्वीप और दो समुद्र में रहे हुए संज्ञी पंचेन्द्रिय पर्याप्त जीवों के मत के भाव जानते 
हैं । इसके बाद अपने मित्र, ज्ञाति, सम्बन्धी आदि जनों को विसर्जन करके, प्रतिज्ञा करते हैं कि- 
४ प्रो संयस साधना में किसी प्रकार का विध्न उत्पन्न होगा ओर कोई देव, मानव 
तथा तिपंच जीव मझे घोरातिघोर उपसर्ग देगा, तो में उसे सम भाव पूर्वक सहन फरूंगा ” 
जब तक भगवान को केवलज्ञान नहीं होता, तव तक वे उपदेश नहीं देते। यदि कोई उनके 
साथ दीक्षा लेता है, तो ठीक, अन्यथा बाद मे छद्मस्थ अवस्था मं किसी को दीक्षित नहीं करते और 
एक शूर वीर एवं धीर की भाँति संयम में पराक्रम करते हा जाते हैं। संसार की कोई भी शक्ति उन्हें 
अपनी साधना से विचलित नहीं कर सकती । 


सरल स्वदिर्शी 


साधना काल में तीर्थकर भगवान्‌ द्रव्य तीर्थकर होते हैं। जब से उन्हें धंकर नामकर्म 
का निकाचित (दृढ़) बंध किया, तब से वे द्रव्य तीथकर मान जात 
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महान्‌ एवं सर्वोत्तम शुभ वन्ध के फल की ओर अग्रसर होती है । पूर्वनव से प्रस्थान कर गर्भ में आना, 
माता को स्वप्त दर्शन, जन्म, जन्मोत्सव आदि सभी कार्य तीर्थकरत्व प्राप्ति की ओर अग्रसर होने की 
स्थितियाँ है । संसार में रहते हुए जन्म, जन्मोत्सव, विवाह, राज्य-संचालनादि क्रियाएँ होती हैं, वे सब 
कर्मोदय से सम्बन्धित होने के कारण उदयभाव की ्रियाएँ हैं। तीर्थंकर पूर्वभव से लगा कर संसार 
त्याग के पूर्व तक गृहस्थावस्था में चौथे गुणस्थान में ही रहते हैं । इन्द्रों द्वारा जन्मोत्सव आदि होते हैं । 
यें क्रियाएँ भी सावद्य एवं आरम्भ युक्त होती है। तीर्थकर भगवान्‌ की गृहस्थावस्था, अन्य संसारी. 
जीवों की अपेक्षा श्रेष्ठ, निष्कलंक एवं सर्वोत्तम होती है । इसलिए अन्य संसारियों के लिए भी वे आदर्श 
रूप होते हैं । इसके सिवाय यह निश्चित्‌ होता है कि वे एक लोकोत्तम आत्मा है और इसी भव में भाव 
तीर्थकर होंगे। इसलिए बाद की उस महान्‌ अवस्था को लक्ष में रख कर उन्हें पहले से सर्वेज्ञ, श्रमण, एवं 
वीतराग आदि विशेषण से विशेषित करके स्तुति की जाती है । यह भक्तिराग का कारण है। किन्तु 
वास्तविक तोर्थाधिपत्ति तो वे बाद में होते हैं। जब उनका साधनाकाल पूर्ण होने के निकट आता हैं, 
तव वे महान्‌ पुरुषार्थ से क्षपकश्रेणी पर आरूढ़ हो कर मोहनीय आदि चारों घातक कर्मों को नष्ट कर 
देते हैं | उन्हें सर्वांग परिपूर्ण केवलज्ञान, केवलदशन की प्राप्ति हो जाती है। केवलज्ञान और केवलूदर्शन 
ही ज्ञान-दर्शन की परिपूर्णता है । इसका परिचय देते हुए आगमों में वताया गया है कि- 

/ द्रव्य से केवलऊज्ञानी, लोकालोक के समस्त द्रव्यों को जानते देखते हैं । क्षेत्र से समस्त क्षेत्र को, 
काल से भूत, भविष्य और वर्तमान के तीनों काल-समस्तकाल और भाव से विदव के समस्त भावों को 
जानते और देखते हैं  । (नन्दी सूत्र, भगवती ८-२) 

“ वह केवलज्ञान, सम्पूर्ण, प्रतिपूर्णं, अव्याहृत, आवरण रहित, अनन्त और प्रधान होता है”। 
इससे वे सर्वेज्ञ और समस्त भावों के प्रत्यक्षदर्शी होते हैं। वे समस्त लोक के पर्याय जानते देखते हैं । 
गति, आगित, स्थिति, च्यवन, उपपात, खाना, पीना, करना, कराना, प्रकट, गुप्त, आदि समस्त भावों 
को प्रत्यक्ष जानते देखते हैं । (आचारांग २-१५ ज्ञाता ८) 

यदि कोई शंका करे कि ' जिस प्रकार हम अपनी दो आँखों से देख कर ही जानते हैं, तथा 
कानों से सुनकर यावत्‌ सूंघ, चख और स्पर्श करके ही जान सकते हैं, बिना इन्द्रियों की सहायता के 
नहीं जान खकते, इसी प्रकार केवलजानी भी इन्द्रियों की सहायता से ही जान सकते होंगे, तो इसके 
समाधान में आगमों में ही स्पप्ट किया गया है कि- 

" केवलज्ञानी भगवान्‌ का ज्ञान आत्म-प्रत्यक्ष हूं गा 
सीमित और सीमातीत ऐसी सभी बलों किक 58 बे हे ) मे हा आदि सभी दिश्ञाओं में 
ज्ञान-दशन पर किसी प्रकार का 


आवरण नहीं रहता / । ली 


स्वेज्ञ सर्वदर्शी १५ 
उ्र्क्करचत्यश्फजफष््ण्पपरप्य्य्षप्रश््प्ध्श्रच्य्य्प्स्ल्स्थ्प्थप्पप््य्ब्य्कष्य्ख्य्का्म्णपप्पष्प्य्प्र्कि शक पका थक. 
४ केवलज्ञानी भगवंत के जानने के लिए किसी दूसरे हेतु की आवश्यकता नहीं होती । वे स्वयं 
विना किसी वाह्य हेतु के ही जानते देखते हैं । (भगवती ५-७) 
गांगेय अनगार भगवान्‌ की परीक्षा करने के लिए आये थे । जब उन्हें विश्वास हो गया कि 
भगवान्‌ केवलज्ञानी हैं, तो भी उन्होंने भगवान्‌ से पुछा कि- 
४ में सब बातें आप कैसे जानते हैं ? आपने कहीं सुनी हैं-सुनकर जानते हैं, या बिना सुने ही 
जानते हैं ? ” तव भगवान्‌ फरमाते हैं कि- 
४ हे गांगेय ! मैं स्वयं जानता हूं । मैं किसी दूसरे की सहायता से नहीं जानता । मैं बिना सुने ही 
यह सव जानता हूं । 
तब गांगेव अनयार ने पूछा-“आप स्वयं, विना सुने कैसे जानते देखते हैं ? “ 
_गांगेय ! केवलज्ञानी आरिहंत, समस्त छोक की परिमित और अपरिमित ऐसी सभी शेय वातें 
जानते देखते हैं |” 
गांगेय अनगार को संतोप हआ और उन्होंने शिष्यत्व स्वीकार किया । (भगवती ९-३२) 
केवलज्ञानी, अधोलोक में सातों नरक पृथ्वियों को, उर्ध्व लोक में सिद्धशिला तक और समस्त 
लोक तथा छोक में एक परमाणु से लेकर अनन्त प्रदेशी स्कन्ध तक को अर्थात्‌ समस्त पदार्थों को जानते 
देखते हैं।” (भगवती १४-१०) और इसी प्रकार सम्पूर्ण जलोक को भी जानते हैं । 
केवलज्ञान और केवलछदर्शन, आत्मा की वस्तु है। प्रत्येक आत्मा को उसे प्राप्त करने का 
अधिकार है । किसी अमृक अथवा विशिप्ठ व्यक्ति का ही इस पर एकाधिकार नहीं है । जो आत्मा 
सम्यग्‌ पुरुषार्थे द्वारा आवरणों को हटाती जाती है, वह अंत में केवलज्ञान केवलदशन प्राप्त कर सर्वज्ञ 
सबंदर्शी बन जाती है। 
यद्यपि सर्वेज्षता, आत्मा की ही वस्तु है, तथापि प्राप्ति सर्वयुदभ नहीं है । इसकी प्राप्ति मनुप्ये- 
तर प्राणियों को तो हो ही नहीं सकती, और मनृप्यों में भी सभी को नहीं हो सकती । किन्तु किसी समय 
किसी महान्‌ आत्मा को ही होती है | जिस प्रकार हिमालय पवत पर चढ़ना सव के लिए दक्य नहीं 
संसार के अधिकांश मनष्य तो हिमालय को जानते ही नहीं और जानने वालों में से अधिकांश मनुष्यों 
ने तो हिमालय पर चढ़ने का विचार ही नहीं किया । जिन्होंने विचार किया, उनमें से प्रयत्न करने वाले 
बहुत ही थोड़े निकले | उस प्रयत्त करने वाला मे से कर मरमिटे और कई असफल होकर वापिस 
लौट आये। श्री तेनसिंग नेपाली और मि० हिंलेरी न्यूजात् निवासी ही सफल हुए । क्षी तेन्सिंग के 
अनुभव का सहारा लेकर अन्य व्यक्ति भी प्रयत्न कर रहे हैं। केवल्य प्राप्ति के बिपय में भी छगानग 
ऐसी ही बात है | संसार के अधिकांश लोगों को तो इसका बांध ही नहा है । जिन्हें बाघ है, तो प्रसत्त 
की मन्दता है | यदि कोई उग्र प्रयत्त करते हैं, तो साधना का अनुकूडता नहा हु, इसलिए सफद़ता या 





' नहीं होती । जिस प्रकार तेपसिंग और हिलेरी के पहले कितने ही काछ तक कोई भी मनुष्य हिमालय 
पर नहीं चढ़ सका, उरी प्रकार इस हायमान काल में कोई भी व्यक्ति, ज्ञान के इस सर्वोच्च शिखर पर 
नहीं पहुँच सकता । जिस प्रकार हिमालय पर चड़ने के लिए मि० हिलेरी को भारत आकर हिमालय क््के 
निकट जाना पड़ा, उसी प्रकार महाविदेह क्षेत्र में के व्यक्ति ही सफल हो सकते हैं, क्योंकि वहाँ इसकी 
पूर्ण अनुकूलता है । ह है 

कुयुक्तियाँ बहुत हैं, और उनमें से कई प्रभावोत्पादक भी होती हैं । सर्वज्ञता के विरुद्ध भी 
अनेक कुतक खड़े हुए और हो रहे हैं। कितु सिद्धांत-विधातक कुतर्को की उपेक्षा करके हम सिद्धांत-साधक 
तर्को पर विचार करेंगे, तो सम्यग्‌ श्रद्धान को बल मिलेगा । 

मनुष्यों में बहुत से ऐसे होते हैं कि जिन्हें अपनी मातृभाषा तथा अपने धन्धे का ज्ञान भी पूरा नहीं 
होता । ऐसे व्यांक्त थोड़े होते हैं-जिन्हें किसी एक भाषा या धन्धे का तलस्पर्शी ज्ञान हो । उसमें से कुछ 
इनेगिने व्यक्ति ही ऐसे होते हैं, जिन्हें अनेक भाषाओं और उद्योगों का आधिकारिक ज्ञान हो । इस स्थिति 
को समझने बाला यदि सम्यक्‌ विचार करे, तो उसकी समझ में आ सकता है कि कोई ऐसी महान्‌ 
आत्मा भी हो सकती है, जो संसार के समस्त भावों-सभी द्रव्यादि ज्ञेय-वस्तुओं का पूर्ण रूप से ज्ञाता 
हो । इस प्रकार के सर्वज्ञ-सर्वदर्शी महापुरुष महाविदेह को छोड़कर सर्वत्र और सदासर्वदा नहीं होते, 
कभी किसी क्षेत्र अथत्रा काल विश्ञेष में ही होते हैं। जिस प्रकार एक सूये, विशाल क्षेत्र में अतन्त 
वस्तुओं को एक साथ प्रकाशित कर सकता है, उसी प्रकार एक सर्वेज्ञ भी विश्व की अनन्तानन्त-समस्त 
वस्तुओं के त्रिक्ालज्ञ हो सफ़ते हैं। आमम में भी सर्वज्ञ की उपमा देते हुए लिखा है कि- 

“ उरगशो खीण-संसारो, सब्वण्णु जिणभकखरों । 
सो करिस्सइ उज्जोयं, सब्ब लोयम्मि पाणिणं ॥। (उत्तरा २३-७८) 

जब तक ग्रामोफोन, रेडियो, टेलिविजन, अगुवम आदि का आविष्कार नहीं हुआ था, तव तक 
जिनागमों में प्रतिपादित शब्द की पौद्गलिकता तथा स्पर्शादि गुण और तीत्रगति तया परमाण और 
स्कन्ध की शक्ति आदि पर कौन ताकिक विश्वास कर सकता था ? श्री दयानन्द सरस्वती आादि ने तो 
इसे जेनियों की गप्प ही कह दिया था । किन्तु वही आज प्रत्यक्ष सत्य सिद्ध है । इसी प्रकार प्रत्यक्ष 
भमाण पर ही आधार रखने वाले व्यक्षित, सर्वज्ञता पर भी अविश्वास करें तो आशइचर्य नहीं । 

हीरा एक खनिज (पृथ्वीकाय) पदार्थ है-पत्थर की जाति का है । पत्थर तो सर्वत्र 
पाये जाते हैं। इनमें से वहुत से ठोकरों में रुूूते रहते हैं बहुत से मकानों के उपयोग में आते हैं, उनसे 
भा मूत्यवान्‌ पत्थर संगमरमर आदि के हैं। इस प्रकार बढ़ते बढ़ते हीरा अधिक मूल्यवान्‌ होता है । 
_ & हिमालय का बदाहरण केवल समझते के शिए प्र उ 77777 हिमाऊछप का इदाहरण केवछ समझने के लिए एकदेशीय ही समझा जाय | 
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हीरों में भी समान नहीं होते | सभी हीरों में अभी अकेला कोहैनूर सर्वोत्तम माना गया है। आगे 
चल कर कभी इससे भी अधिक मल्यवान्‌ हीरा प्रकाश में आ सकता है । इसी प्रकार ज्ञान की भी तरत- 
मता होती है और कोई ऐसा पूर्ण ज्ञानी भी होता है जो सभी ज्ञेय पदार्थों का ज्ञाता हो अर्थात्‌ ज्ञान की 
चरम सीमा पर पहुँच कर सववेज्ञ हो गया हो | यदि ऐसा सर्वेज्ञ पुरुष आज यहाँ नहीं है, तो यह नहीं मान 
लेना चाहिए कि पहले कभी था ही नहीं और भविष्य में भी नहीं हो सकेगा । 

राग-ह्वंघ की तरतमता प्रत्यक्ष देखी जाती है। कई इतने अधिक क्रोधी होते हैं, जो वात की 
बात में आगववबला हो जाते हैं और मनुष्य को मौत के घाट उतार देते हैं या स्त्रयं आत्म-ह॒त्या कर लेते 
हैं, तो कई ऐसे भी सहनशील होते हैं कि उत्तेजित होने के प्रवल प्रसंग उपस्थित होने पर भी उत्तेजित 
नहीं होते । इस प्रकार राम-द्वेष की तरतमता प्रत्यक्ष दिखाई देती है | तरतमता में उग्रतमता है और 
मन्दतमता भी है। और मंदतमता है, तो कहीं न कहीं अभाव भी है | जिस महान्‌ आत्मा में राग-द्वेप 
की कालिमा का सर्वथा अभाव होता है, वही पूर्ण वीतराग होते हैं । जिस प्रकार राग-द्वेपय की तरतमता 
होती है, उसी प्रकार ज्ञान की भी तरतमता होती है और जिस प्रकार राग-द्वेप का सवेधा अभाव 
हो कर परम वीतराग हो सकते हैं, उसी प्रकार ज्ञानावरण के सर्वेधा अभाव से कोई महान्‌ आत्मा, परम 
जश्ञानी-सर्वेज्ञ भी हो सकती है | ऐसी अलौकिक आत्माएँ हमारे भरत-क्षेत्र में सदाकाल नह हीं होती, किंतु 
कभी कहीं अवश्य होती हैं। हमारे जमाने में, हमारे इस क्षेत्र में नहीं है, इससे कभी कहीं हो ही 
नहीं सकती, इस प्रकार की मान्यता वना छेवा एक भूल ही है । ऐसी अलौकिक आत्माएँ असंख्य काल 
तक नहीं भी होती हैं । 

साधारणतया लोगों की स्मरण-शक्ति ऐसी नहीं होती जो अनेक वातों कि स्मृति यथातथ्य 
रख सकें, किन्तु अवधान करने वाले अवधानी, एक साथ एक सौ अटपटे विषयों को स्मृति में रख सकते 
हैं और यथातथ्य रूप से बता सकते हैं । ऐसे कई प्रश्रोग जनता के समक्ष हुए हैं। सहस्लावधान करने 


वाह व्यक्ति भी देखने में आया है; ठव लक्षावधानी आर कभी कोई सर्वावधानी-सर्वन्ञ भी हो सके, 


तो असंभव जैसी बात क्‍या है ? 
जब तक कोछम्बस ने अमेरिका की खोज नहीं की, तव तक प्रत्यक्षरणियों के लिए पृथ्वी पर 
अमेरिका का अस्तित्व ही नहीं था । उनका संसार इतना विस्तृत नहीं था किन्तु कोरूम्बस ने अमेरिका 
की खोज कर के भौगोलिक ज्ञान में वृद्धि की | अभी भी यह जान अवूरा हा हू । मई ५८ मे हू। सोदियत त्रय 
रूस के एक अन्वेपषक दछ ने आस्ट्रेलिया और दक्षिण ध्रुव के मध्य एक छोटे से बेंद का पता छगाया है । 
मई ५८ के पूर्व इसका ज्ञान किसी को नहीं था । 
एक और अनपढ़ आदिवासी जिसने अपना प्रान्त हा पूरा नहीं देखा-वढहनत छाम लछत् जानना 


है, तव दसरी ओर अनेक पयटक-जा सभा राष्टों में घूम चुक हैं । इनम छात्राय ज्ञान का कियनी 
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अच्वेषक 


तरतमता है ? और छूसी अच्वेषक दलू तो वर्तमान के सभी क्षेत्रज्ञों से आगे बढ़ गया है | इतना होते 
हुए भी यह तो नहीं कहा जा सकता कि पृथ्वी की खोज पूरी हो चुकी है, और आगे पृथ्वी है ही नहीं । 
भागे चल कर नई खोज करने वाले भी होंगे और नई-नई खोजें भी होंगी । मनुष्य की इस प्रकार की 
खोजों का अन्त आना असंभव है, क्योंकि उसके पास वैसे भौतिक साधन तथा अनुकूलता नहीं है। किन्तु 
जिस प्रकार क्षेत्रीय ज्ञान में अभिवृद्धि होती जाती है और एक एक से बढ़ कर ज्ञाता होता है, तो कभी 
कोई पूर्ण द्रव्यज्ञ, क्षेत्रक्ष, कालज्ञ और भावज्ञ हो तो असंभव जेसी वात क्या है ? 

ऊपर दी हुई कुछ युक्तियाँ श्रद्धालु जनों की सैद्धांतिक श्रद्धा को सुरक्षित रखने में सहायक हो 
सकेगी-ऐसी आशा है । 


तीर्थकर भगवान्‌ की मह्ठहानता 


तीर्थंकर भगवान्‌ के गुणों की महानता का वर्णन औपपातिक, भगवती, रायपसेणी, कल्पसूत्र 
आदि के मूल में इस प्रकार किया गया है । 


तीर्थंकर भगवंत के गुणनिष्पन्न विशेषण इस प्रकार हैं । 


अरिहंत-जिसमें मोहनीय की प्रमुखता है-ऐसे चार घातिकर्म रूप शत्रु को नष्ट करने वाले अरि- 
हंत अयवा जिनसे कोई रहस्य गुप्त नहीं रह सका-ऐसे अरहंत अथवा जो देवेन्द्रों के लिए भी पूज्य 
हैं-ऐसे अहेन्त भगवान्‌ । 


भगवंत-समस्त ऐब्वर्यादि युक्त, पूर्ण ज्ञान, यश, धर्म आदि और अतिशयादि ऐश्वर्य युक्त । 

आदिफर-श्रुत तथा चारित्र धर्म की आदि-प्रारंभ करने वाले । यद्यपि धर्म अनादि काल से है, 
फिर भी काल प्रभाव से मनुष्यों की व्यापक परिणति के अनुसार पाँच महात्रत अथवा चार याम रूप 
चारित्र धमे और स्वतः के आत्मामम से प्रतिपादित श्रुत वाग्धारा से श्रुत धर्म के उत्पादक | यद्यपि 
समस्त तीर्थंकरों की प्ररृपषणा समान रूप से होती है, फिर भी धर्मकथानुयोग में परिवत्तंन होता रहता 
है । तात्ययें यह कि प्रत्येक तीर्थकर भगवान्‌, अपनी वाणी द्वारा धर्म का प्रवत्तन करते हैं और संघ 
स्थापना करते हैं । अतएव थे धर्म के आदि कर्त्ता कहलाते हैं । 

तीर्येकर-साधु, साध्वी, क्रावक और श्राविका, यों चतुविध सं रथ 
की 5885 । चतुविध संघ रूप तीर्थ, अथवा तिरने का 

: सलप संबुद्ध-बविना किसी के उपदेश से स्वयं अपने आप ही-जन्म के पूर्व से ही हेय, ज्ञेय और 

उपादेय को जानने वाले और अपने-आप समन्न कर प्रवृत्ति करने वाले । 
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पुरुषोत्तम-संसार के सभी पुरुषों में उत्तम । रूप, वल, बुद्धि, अतिशय एवं महत्वतादि गुणों में 
सभी पुरुषों से उच्चतम स्थिति वाले । 

पुरुष सिह-जिस प्रकार सिंह, शौर्यादि गुण में सभी पशुओं में श्रेष्ठ होता है, उसी प्रकार भगवान्‌ 
तीर्थकर भी शौर्य आदि गुणों में सभी पुरुषों में श्रेष्ठ हैं । 

पुरुषवरपुंडरीकर-पुष्पों की जातियों में सहस्न पंखुड़ियों वाला पुंडीक कमल, इवेत वर्ण एवं 
उत्तम गंध से शोभायमान होता है । वह पानी और कीचड़ से अलिप्त एवं शुद्ध-निर्मेल रहता है, उसी 
प्रकार भगवान्‌, कामरूप कीचड़ और भोगरूप पानी से अल्प्ति रह कर, उत्तम रूप तथा यश से शोभाय- 
मान होते हैं । 

पुरुषवर गंधह॒स्ति-गंध-हस्ति के शरीर से ऐसी सुगन्ध निकलती है कि जिससे अन्य हाथी भय- 
भीत होकर भाग जाते हैं । वह शरत्रु-सेना में भी भगदड़ मचा देने वाला होता है। इसी प्रकार तीर्थकर 
भगवान्‌ भी होते हैं । उनके अतिशय के प्रभाव से रोग, शोक, दुःख, दुर्भिक्ष, ईति, भीति आदि अशुभ 
परिणाम नष्ट हो जाते हैं और पाखण्डियों के समूह दूर भागते रहते हैं । 

लोकोत्तम -समस्त लोक के सभी प्राणियों-नरेन्द्रों और देवेन्द्ों से भी उत्तमोत्तम । 


लोकनाथ-भगवान लछोकनाथ हैं । लोक में संज्ी भव्य जीव भी मिथ्यात्व एवं अविरति के कारण 
दुःखी हैं-अनाथ हैं । उन्तको आनन्द प्रदायक कोई नहीं मिला । किन्तु जिनेशवर भगवंत, संज्ञी भव्य 
प्राणियों को सम्यगदर्शन, सम्यगज्ञान और सम्यगचारित्र की प्राप्ति करवाते हैं और प्राप्ति किए 
को पालन करा कर क्षेम-आनन्‍्द की प्राप्ति करवाते हैं । इस प्रकार अनाथ जीवों को सनाथ बनाने के 
कारण भगवान्‌ लोकनाथ हैं । 

लोक के हितक्ररत्ता-भगवान्‌ लोक के हिंतकर्त्ता हैं। उपदेश द्वारा हिंतकारी मार्ग बता कर और 
हित साधना में सहायक होने से भगवान्‌ विश्वहितंकर हैं । 

लोकप्रदीप-जिस प्रकार दीपक, घर में रहे हुए अन्धकार को दूर करके प्रकाश करता हैं, उत्ता 
प्रकार भगवान, मनष्य, तिर्यच और देव रूप विशिप्ठ लोक के अज्ञान रूपी अन्धकार को दूर करके ज्ञान 
की प्रकाश करने वाले-दीपक के समान हैं । हर 

लोकप्रद्योतक र-समस्त लोकालोक के स्वरूप को प्रकाशित करने के कारण भावान्‌ 88 थे 
समान उद्योत करने वाले हैं। जीव अजीव मय लोक और अलोक के तत्त तथा भदादुवाः * कक का 
अपने केवलज्ञान केवलदर्शन से जान-देख कर प्रवचन द्वारा प्रकाशित करने के कारण भताद 5 [ 
प्रचोतकर कहलाते हैं । 5 


ह 
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अभय दाता-समस्त प्राणियों के भय को दूर करने वाली दया के पालक एवं प्रवत्तेक तथा क्र 
प्राणियों को भी अभय देने वाले । जगत्‌ के अन्य देव तो भय का प्रवत्तेव करने वाले भी हैं और दुष्टों 
के लिए भयप्रद भी होते हैं, किन्तु जिनेश्वर भगवंत तो समस्त प्राणियों को अभयदान देने वाले हैं । 
अरिहंत भगवान्‌ के समान अभय-अहिंसा का प्रवत्तंत करने वाला दूसरा कोई भी देव, संसार में नहीं 
है| निर्भगता का दान करने वाले जिनेश्वर भगवंते, अद्वितीय एवं सर्वोपरि हैं| वे भयश्रान्त जीवों को 
अभयंकर बनने का मार्ग बता कर निर्भयता का दान करते हैं । 

चक्ष्‌ दाता-श्रुतज्ञान रूपी चक्षु के देने वाले । जिस ज्ञान नेत्र से हेय, ज्ेय और उपादेय का बोध 
होता है, ऐसी विवेक-दृष्टि को प्रदान करने वाले । । 

जैसे किसी धनाढ्य पथ्चिक को डाकू लोगों ने छूट लिया हो, उसकी आँखों पर पट्टी बाँध कर 
भयानक अटबी में धकेल दिया हो और वह अन्धे की तरह इधर-उधर भटक रहा हो, उस समय कोई 
पुरुष, उसकी आँखों की पट्टी खोल कर उसे मार्ग बता दे तथा इच्छित स्थान पर पहुँचने में सहायक बन 
जाय, तो वह उपकारी माना जाता है। उसी प्रकार संसार रूपी भयानक अटबी में रागादि शत्रुओं के द्वारा 
लुटे हुए और दुष्ट वासनाओं से जिनके ज्ञान रूपी नेत्र बंद हो गए हैं, ऐसे अज्ञानी जीवों के अज्ञान रूप 
पाटे को हटा कर, सम्यगूज्ञान रूपी चक्षु का दान करके मोक्ष रूपी इच्छित स्थान का मार्ग बताने वाले 
तीर्यकर भगवान्‌ परम उपकारी हैं । 

आँखों पर मोतिया आ जाने से जिसे दिखाई नहीं देता, ऐसे अन्ध समान व्यक्ति का मोतिया 

उतारने वाला डॉक्टर, नेत्रदान करने वाक्ा उपकारी माना जाता है, उसी प्रकार जिनके ज्ञान-नेन्न बंद 
हो गए हैं और जो अस्धे के समान कुमार्ग में भटक रहे हैं, उनका अज्ञानरूपी पटल-मोतिया हटा कर 
एवं ज्ञान नेत्र को खोल कर, सुखप्रद मार्ग पर छूगाने वाले तीर्थंकर भगवान्‌ परम उपकारी हैं। आँखों 
का मोतिया तो एक भव को ही द्रव्य-दृष्टि से विगाड़ता है, किन्तु अज्ञान का मोतिया तो अनेक भवों 
को विगाड़ कर दुःख की परम्परा खड़ी कर देता है । तथा जिनेदवर भगवंत का चक्षुदान शाश्वत सुखों 
को प्राप्ति में सहायक होता है । 

मार्गदाता-संसार अटबी में भूले-भटके और विपय-कषायादि चोरों द्वारा छूटे गये भव्य प्राणियों 
को मोक्षरुपी शाइवत सुख का स्वान-निज घर का मार्ग बताने वाले । मोक्ष मार्ग पर हूगाने वाले, 
सम्यगृज्ञान दर्शन और चारित्र रूप मार्ग का दान करने वाले ) 


शरणदाता-बनेक प्रकार के उपद्रव से भरे हुए संसार में से भव्य प्राणियों को उपद्रव रहित 
ऐसे निर्वाण स्थान को प्राप्त करने में ज्ञानादि सहाय-रक्षण प्रदान करने वाले । 


जीवनदातता-संयमरूप जीवन प्रदान कर के मोक्ष नगर में पहुँचाने और सादि-अनन्त जीवन-जन्म 
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मरण से रहित दशा को प्राप्त कराने वाले । 
बोधिदाता-हितोपदेश द्वारा वस्तु-स्वरूप समझा कर सम्यक्त्व-रत्न प्रदान करने वाले । 
धमंदाता-चारित्र रूपी धर्म का दान करने वाले । 
धर्मदेशक-श्रुत और चारित्र धरम को दिखाने वाले | धर्म का उपदेश करने वाले । 
धर्मंनायक-धर्म-संघ एवं तीर्थ के नायक । 
धर्मेसारशि-धर्म रूप रथ के चालक-रक्षक । जिस प्रकार सारथि, रथ, रथ में बैठने वाले और 
रथ को खींचने वाले घोड़ों का रक्षण करता है, उसी प्रकार भगवान्‌ चारित्र धर्म के-संयम, आत्मा 
और प्रवचन रूप अंग की रक्षा करते हुए, धर्म रूपी रथ का प्रवत्तेत करते हैं, अतएवं धर्मसारथि हैं । 
धर्मंवरचातुरंत चक्वर्तो-जिस प्रकार तीन ओर समुद्र और एक ओर हिमाचल पर्यन्त पृथ्वी 
का स्वामी, चातुरन्त चक्रवर्ती-राजाओं का भी स्वामी कहलाता है, उसी प्रकार भगवान्‌ भी अन्य सभी 
धर्मे-प्रवत्तेकों में अतिशयवंत हैं । इसलिए वे धर्मवर-चातुरत्त-चक्रवर्ती हैं। अथवा चार गति रूप संसार 
में रुलाने वाले ऐसे भाव-आश्यन्तर शत्रुओं को नष्ट करने योग्य ऐसे धमरूपी चक्र का प्रवत्तेन 
करने वाले । 
द्वीप-आाण-सरण-गतिप्रतिष्ठा रूप-भगवान्‌ संसार समुद्र में डूबते हुए जीवों के लिए द्वीप के 
समान आधारभूत, तारक, शरणप्रद, उत्तमगति और प्रतिष्ठा रूप हैं । 
अप्रतिहत वरज्ञानदर्शनधर-किसी प्रकार की भीत आदि की ओट से नहीं रुकने वाला 
अर्थात्‌ किसी ओट में छुपी हुई वस्तु को भी प्रत्यक्ष की तरह देखने वाला, विसंवाद रहित तथा ज्ञाना- 
वरण रूप मल को नष्ट कर, क्षायक ऐसे प्रधान ज्ञान-दर्शत के धारक । जिनेश्वर भगवंत, किसी भी 
प्रकार की बाधा से नहीं रुक सके-ऐसे उत्तमोत्तम ज्ञान-दशन के धारक होते हैँ । 
व्याचत्त छुद्घम-जिनकी छद॒मस्थता बीत चुकी-ज्ञान का आवरण नष्ट हो चुका और सर्वेज्ञ-सब- 
दर्शी हो चुके, ऐसे तीर्थंकर भगवान्‌ 'व्यावृत्त छद॒मा हैं । 
जिन-रागद्वेष रूपी झत्रुओं को जीत लिया है जिन्होंने । 
जापक-दूसरों को जिन बनाने वाले । 
तिरक्ष-संसार समुद्र से तिर गये । 
तारक-भव्य जीवों को संसार समुद्र से तिरा कर पार पहुँचाने वाले । 
घुद्ध-जीवादि तत्त्वों को जानने वाले । 
बोधक-भव्य जीवों को तत्त्वज्ञान का बोध देने वाले । 
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मुक्त-वाह्मय और आभ्यन्तर परिग्रह से मुक्त अथवा संसार का मूल ऐसे मोहनीयादि घातिकर्म 
से मुक्त । 

मोचदा-भव्य जीवों को वन्धन से मुक्त करने वाले । 

सर्वज्ञ सर्वेदर्शी-समस्त पदार्थों को विशेष रूप सेन्समस्त भेदोपभेद से-द्रव्य की त्रिकाल वर्ती 
समस्त पर्याय्रों को विस्तारपूर्वक जानने के कारण भगवान्‌ सर्वेज्ञ हैं और सामान्य रूप से जानने के 
कारण सर्वेदर्शी हैं । 

मोक्ष प्राप्त क्रने वाले-वे तीर्थकर भगवान्‌, उस सिद्धिस्थान को प्राप्त करने वाले हैं, कि जो 
सभी प्रकार के उपद्रवों से रहित, अचल-स्थिर, रोग रहित, अनन्त-जिसका कभी अन्त नहीं हो-जो 
कभी भी नहीं छोड़ना पड़े, अक्षय-जो कभी नप्ट नहीं हो सके, अव्यावाध-जहाँ किसी भी प्रकार की 
वाघा-अड़चन-पीड़ा न अपुनरावृत्ति-जहाँ से फिर कभी नहीं लौटना पड़े, ऐसी सिद्धिगति को 
प्राप्त करते वाले जिनेश्वर भगवान्‌ हैं | वे जीतभय हैं, उन्होंने समस्त भयों को जीत लिया है । 

यह जिनेश्वर भगवंत्र का गुण वर्गन है । इसे ' शक्रल्तव ' भी कहते हैं, किन्तु आजकल “ नमुत्थुणं 

के नाम से प्रचलित है। इस मूलपाठ से देवेन्द्रों और नरेन्द्रों ने भगवान्‌ की स्तुति की और करते हैं । 
ऐसे जिनेश्वर भगवान्‌ ही जिनधर्म के उद्गम स्थान हैं । 


भगवान्‌ महावीर का धर्मोपदे-श 


भगवान्‌ महावीर प्रभ की धर्म-देशना का कुछ स्वरूप ' उववाई ' सूत्र में दिया है, जो इस 
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भव्यों | पट 
जीव है, अजाव 
ओर वासदेंव होते 


द्रव्यात्मक छोक का अस्तित्व हैं और आकाशात्मक अलोक का भी अस्तित्व हे। 
3. य, पाप, आलस्व, सवर, वेदना और निजंरा भी है। अरिहंत, चक्रवर्ती, वलदेव 
नरक ओर नेरबिक भी हूँ, तिर्यच जीव हैं। ऋषि, देवलोक, देवता और इन 
सब से ऊपर रिद्धस्थान तथा उसमें सिद्ध भगवान्‌ भी हैं। मक्ति है । अठारह प्रकार के पाप-स्थान हैं 
आर इन पाप-स्थानों से निवृत्ति रूप धर्म भी है । अच्छे आचरणों का फल अच्छा-सुखदायक ह्वोता है 
आई दुई आचरणा का फल बुराजदुःखदायक होता है। जीव पुण्य और पाप के परिणाम स्वरूप बन्ध 
दा का प्राप्त हाता हुआ संसार में परिश्रमण करता है । पाप और पुण्य, अपनी प्रकृति के अनुसार 

पएुभानुभ फल देते हैं । इस प्रकार अस्तित्व भाव और नास्तित्व भाव का प्रतिपादव किया । 
"गवान्‌ ने फरमाया कि- यह नि्रंथ-प्रवचन ही सत्य है । यह 


लक कीर उत्तमोत्तम, शुद्ध, परिपूर्ण और 
न्पाय सम्पन्न हूं। माया निदान और भमिथ्या 


“दशन रूप त्रिशल्य को दूर करने वाला है । सिद्धि, मुर्वित, 


भगवान्‌ महावीर का धर्मोपदेश २३ 





और निर्वाण का मार्ग है। निग्रंथ-प्रवचन ही सत्य अर्थ का प्रकाशक एवं पूर्वापर अविरुद्ध है और समस्त 
दुः:खों को नाश करने का मार्ग है । इस मार्ग पर चलने वाले मनुष्य समस्त दुःखों का नाश करके सिद्ध, 
बुद्ध और मुक्त हो जाते हैं ।' 
“जो महान्‌ आरम्भ करते हैं, अत्यंत लोभी (परिग्रही ) होते हैं, पंच्रेन्द्रिय जीवों की हिसा करते 
हैं और मांस भक्षण करते हैं, वे नरक गति को प्राप्त होते हैं 
४ भायाचा रिता-कपटाई करने से, दास्भिकतापूर्वक दूसरों को ठगने से, झूठ बोलने से और कम 
देने तथा अधिक लेने के लिए खोटा तोल-ताप करने से, तिर्यच आयु का बन्ध होता है ।” 
४ प्रकृति की भद्गता, विनयशीलता और जीवों की अनुकम्पा करने से तथा मत्सरता ८ अदेखाई 
पहीं करने से मनुप्य आयु का बन्ध होता है ।” 
“४ पराग संयम से, श्रावक के ब्रतों का पालन करने से, अकाम निर्जरा से और अज्ञान तप करने 
से देवगति के आयुष्य का बन्ध होता है। 
नरक में जाने वाले महान दुखी होते हैं | तिर्यंच में शारीरिक और मानसिक दु:ख वहुत 
उठाना पड़ता है । मनुष्य गति भी रोग, शोक आदि दढुःखों से युक्त है । देवलोक में देव सुख का 
उपभोग करते हैं । जीव, नाना प्रकार के कर्मों से वन्धन को प्राप्त होता है और धर्म के आचरण (संवर 
निर्जरा ) से मोक्ष प्राप्त करता है । राग-हेप में पड़ा हुआ जीव, महान्‌ दुःखों से भरे हुए ससार-सागर 
में गोते लगाता ही रहता है-डूबता उतराता रहता है। किच्चु जो राग-द्वेब का अंत कर के वीतरागी होते 
हैं, वे समस्त कर्मों को नष्ट कर के शञाइवत सुखों को प्राप्त कर छेते हैं ।” 
इस प्रकार परम तारक भगवान महावीर प्रभु ने श्रुत-धम ८ शुद्ध श्रद्धा का उपदेश किया। इसके 
बाद चारित्र-धर्म का उपदेश करते हुए फरमाया कि- 
चारित्र-धर्म दो प्रकार का है १-पाँच अणुत्रत, तीन गुणव्रत और चार शिक्षात्रत, इस प्रकार 
बारह ब्रत तथा अन्तिम संलेषणा रूप आगार धर्म है और २-पाँच महाव्रत तथा रात्रि-भोजन त्याग 
रूप अनगार धर्म है। जो अनगार और श्रावक, अपने धर्म का पालन करते हैं, वे आराधक होते हैं।'” 
( उवयाइ सूत्र ) 
सभी जीवों को अपना जीवन प्रिय है | वे बहुत काल तक जीना चाहते हैं | सभी जीवों को 
सुख प्रिय है और दःख तथा मत्य अप्रिय है । कोई मरना अथवा दुखी होना नहीं चाहते हैं।” (इसलिए 
हिंसा नहीं करनी चाहिए) (आचारांग १०२०३) 
भ्तकाल में जितने भी अरिहंत भगवंत हुए हैं और जो वर्त्तमान में हैं, तथा भविष्य में होने, 
उन सब का गही उपदेश है, यही कद्दते हैं, यही प्रचार करते हैं कि छोट-बड़े सभी जावा का मत मादा 
उन्हें अपनी अधीनता (आज्ञा) में मत रखो, उन्हें वन्धन में मत रखो, उन्हे 02002 
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उन्हें त्रास मत दो । यह धर्म शूद्ध है, शाइवत है, नित्य है। ऐसा जीवों के दुःखों को जानने वाले भगवंतों 
ने कहा है। इस पर श्रद्धा कर के आचरण करना चाहिए | (आचारांग १-४-१) 

“ जीव अपनी पापी वृत्ति से उपाजजन किये हुए अशुभ कर्मो के कारण कभी नरक में चला जाता 
हैं, तो कभी एकेन्द्रिय और विकलेन्द्रिय हो कर महान्‌ दुःखों का अनुभव करता है । शुभकर्म के उदय से 
कभी वह देव भी हो जादा है ।” 

“अपने उपार्जन किये हुए कर्मो से कभी वह उच्च कुलीन-क्षत्रीय हो जाता है, तो कभी नीच 
कुल में चाण्डालछ आदि हो जाता है ।” 

“कर्म-वन्ध के कारण जीव अत्वन्त वेदना बाली नरकादि मनुष्पेतर योनियों में जा कर अनेक 

प्रकार के दु:ख भोगता है और जब पाप-कर्मों से हल्का होता है, तो मनुष्य-भव प्राप्त करता है। इस 
प्रकार मनुप्य-भव महान्‌ दुलंभ है ।” 

यदि मनुप्य जन्म भी मिल गया, तो धर्म-श्रवण का योग मिलना दुलेभ है और पुण्य-योग से 
कभी धर्म सुनने का सुयोग मिल गया, तो सद्ध्न पर श्रद्धा होना मह हान्‌ दुलेभ है । बहुत से छोग तो धर्म 
सुन कर और प्राप्त कर के फिर पतित हो जाते हैं ।” 

४ धर्म-श्रवण कार के प्राप्त भी कर लिया, तो उसमें पुरुषार्थ कर के प्रगति साधना महान्‌ कठिन 
है । धर्म वहीं ठहरता है, जिसका हृदय सरल हो ।” 

“है भव्य जीवों ! मनुप्य-जन्म, धर्म श्रवण, धर्म श्रद्धा और धर्म में पुरुषार्थ, इन चार अंगों की 
प्राप्ति में बाधक होने वाले पाप-कर्मो को व इनके दुराचारादि कारणों को दर करो और ज्ञानादि धर्म की 
वृद्धि करो। इसीसे उन्नत हो सको गे ।” है (उत्तराध्ययन ३) 

..__ टूदा हुआ जीवन फिर नहीं जुड़ता, इसलिए सावधान हो जाओ | आलस्य और आसक्ित को 
छोड़ो | समझ लो कि जब वद्धावस्था आयगी और हरीर में शिथिलता तथा रोगों का आतंक होगा तब 
5 गैन रक्षा करेगा ? जब मौत आयगी, तब अनेक प्रकार के पाप से संग्रह किया हुआ धन, 
पा ७५ रह व और आप पाप का फल भुगतने के लिए नरक में जा कर दुर्खी होगा ।- 
जाय अपने दुलकर्मा से उसी प्रकार नरक में जाता है, जिस प्रकार सेंध लगाता हुआ चोर पकड़ा जा कर 
के मे जा कर दुःख पाता है, क्योंकि किये हुए कर्मो का फल भुगते बिना छुटकारा नहीं होता। 
कक यह गो हक मी है वाद गा पा शक हिला न 
बने, सा 2003 थे] पछली अवस्था में धर्म कर लेंगे,' वे मत्य के समय 
प्रद्धतावग, इसा।लए प्रमाद को छोड़ कार धर्म का आचरण करो ।” ४ ( उत्तर कि ) 
/ यह निश्चित्त है कम गा 
जाना पड़ेगा, तो फिर: 
यह जीवन जौर रूप, विजछी के चमत्कार की 


कि घन-संपत्ति और कुटुम्त को छोड़ कर परलोक 


श्पः ऑन पक जो न स्०, स्ट्त्क आसकत न जजिटणया >५ 
अत पुदुस्ध आर वन में क्‍यों आसकक्‍त हो रह हो ट्थ 


ि वतीर्थकरों के असिशय -श५ 
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तरह चंचल है, फिर इस पर क्‍यों मोहित हो रहे हो ? भव्य ! स्त्री, पुत्र, मित्र और वान्धव जीते-जी 
ही साथी होते हैं, मरने पर कोई साथ नहीं जाते । पुत्र के मरने पर पिता बड़े दु:ख के साथ उसे घर से 
निकाल कर जला देता है, इसी प्रकार पिता के मरने पर पुत्र दुखित हो कर पिता- को निकाल देता है 
और मरने के बाद उसकी सम्पत्ति का स्वामी वन कर उपभोग करता है। जिस धन और स्त्रियों पर 
मनुष्य मोहित होता है, उसी धन और स्त्रियों का, उसकी मृत्यु के बाद दूसरे लोग उपभोग करते हैं । 
इसलिए मोह को छोड़ कर धर्म का आचरण करो,” आदि । (उत्तराध्ययन १८) 

' भगवान्‌ के अपने उपदेश में प्रायः यही विषय रहता है कि- जीव अपने अज्ञान एवं दुराचार 
से किस प्रकार बन्धनों में जकड़ता है और परिणाम-स्वरूप दुःख भोगता है। समस्त वन्ध्नतों से मुक्त 
होने का उपाय क्‍या है | किस रीति से जीव समस्त द्ुःखों का अन्त करके मुक्त हो कर परम सुखी वन 
जाता है। भगवान्‌ इस प्रकार के भादों का अपने उपदेश में प्रतिपादन करते हैं । (ज्ञाता-१) 

“ क्हिओ भगवया जीवदयाइओ धम्मो । वण्णिया मणुप्तत्ताइया दुल्लहा धम्मसाहण- 
सामग्गी । परूविया रिच्छुत्ताइया फम्मबंधहेऊ | उवइट्टाणि महारंभाइयाणि णरयगढ़फार- 
णाणि । परूविओ जम्माइदुःखपउरो संतारो। परूवियं कोहाइकसायाणं भवभमणहेउत्त्ण। 
पयडिओ सम्महंसणाइओ मोक्खमग्गो ।” (उत्तरा० अ० १० श्री नेमीचन्द्रीय टीकान्तगंत उद्धरण ) 
भगवान्‌ की देशना के विषयों का संक्षेप में निर्देश करते हुए पूर्वाचार्य ने बताया कि- 

भगवान्‌ ने जीवदया सत्य आदि धर्म की प्ररूपणा की । मनुष्य भव, आये क्षेत्र, उत्तम कुल 
आदि धमम साधन सामग्री की दुलंभता बतलाई । कर्म-वंध के हेतु ऐसे मिथ्यात्व, अविरति आदि को हेय 
वतलाया, महान्‌ आरम्भ, महापरिग्रह आदि को नरकगति के कारण कहे । इस चतुर्गति रूप संसार को 
जन्म, जरा, मरण आदि दु:ख की प्रचुरता वाछा और क्रोध, मान, माया तथा लोभ को भव-श्रमण का 
कारण बतलाया और समस्त दु:खों से मुक्त होने के उपाय-सम्यगूदशेन, सम्यगूज्ञान, सम्यगूचारित्र 
और सम्यगृतप का प्रतिपादन किया । 


तीथ्थकरों के अति-शय 


तीर्थंकर भगवन्तों में इस प्रकार की कई विद्येपताएँ होती है कि जो साधारण मनुए्या में नह 

हे विशेषताएँ हों, तो आइचय $ की कोई वात नहीं है, क्योंकि 

होती । विश्वोत्तम महापुरुष में अलौकिक विश्येपताएँ हों, तो आइचर्य का कोई वा हे अपील, 368 
उनके पुष्यानुवन्धी पुण्य की सर्वोत्तम एवं परमोत्क्ृप्ड प्रकृति का उदय हींता है। है दया 


पतिशय चौंतीस हैं, जो इस प्रकार है- 


२ माक्ष माग 
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उन्हे त्रास मत दो । यह धर्म घूद्ध है, भाग्यत है, नित्य है। ऐसा जीयों 
ने कहा है । इस पर श्रद्धा कर के आनरण करना नाहिए। (आलारांग १-४-१ ) 
_ जीव अपनी पापी वृत्ति में उपार्जन किये हुए अगन कर्मों के कारण कभी नरक में चस्य फाना 
है, तो कभी एवेन्द्रिय और विकलेन्द्रिय हो कर महान्‌ दुःगों का अनुभव कत्सा है | शनवर्म के उदय से 
कभी वह देव भी हो जादा है ।” 
गपने उ्पा जैन किये कर्मो न्‍ >७ «०० भी वह ज्च्यं ्य्‌ 
अपने उ कय हुए कर्मो से कमी यह उच्च कुलीन-भप्रीय हो जाता है, तो कमी नी॑े 
कुल में चाण्डाल आदि हो जाता है ।" 


ह। कर्म: ल्‍ चर ध हक का र्ज तय हा त्यना मल... गा जज मरनः न कप कर अप डे इड को + ४ अंदर जल 
वन्ध के कारण जावे अत्यस बेदना बाली मरवगदि मनप्येगर दोनियों में झा हर अनेक 


कू धूजपी को जानने याले भगवंतों 


प्रकार के दु:ख भोगता है और जब पाप-कर्मो से हल्का होता है, तो मनस्य-वव प्रात सर्दा है | इस 
भकार मनुष्य-भव भहान्‌ दुर्लभ है ।” 


* थदि मनुष्य जन्म भी मिल गया, तो धर्म-त्वण का योग मिलना दु्लम है और प्ष्य-योग से 
कभी धर्म सुनने का सुयोग मिल गया, वो सदधय पर भ्रद्ा हीना भट्टान्‌ दुर्लेभ है । बहन से छोग तो ध 
सुन कर और प्राप्त कर के फिर पत्तित हो जाते हैं ।” 

६ ८8. कर के धन भी झज रि रे दिन है ३ ः 

. +म>न्रवण कर के प्राप्त भी कर छिया, तो उसमें पुरुषाथ कर के प्रगति साथना महान कठिन 
है। धर्म वहीं ठहरता है, जिसका हृदय सरल हो ।” 

(6४७ भष्य जज जन्म र्‌ ] 5 ०5 

हैं भव्य जीवों ! मनुप्य-जन्म, धर्म श्रवण, धर्म श्रद्धा और धम में पुरुमार्थ, इन चार अंग 
प्राप्ति में बाधक होने वाले पाप-कर्मो को व इनके दुराचारादि कारणों को दर करो और ज्ञाना 
वृद्धि करो। इसीसे उन्नत हो सको गे ।" (उत्तराध्ययन ३) 

( द्टा आ ०-2 जडता ०३ े कक है 
शस दा हुआ जीवन फिर नहीं जुड़ता, इसलिए सावधान हो जाओ । आलरूस्य और थासतित को 
7 । समझ छो कि जब वृद्धावस्था आयगी और 
तुम्हारी कौन रक्षा करेगा ? जब मौत आयमी, तव अनेक प्रकार के पाप से संग्रह किया हुृरआा धन, 
यहीं धरा रह जायगा और आप पाप का फेल भूगतने के लिए [ 
38 0 से उसी प्रकार नरक में जाता है, जिस प्रकार सेंध रूमाता हुआ चोर पकड़ा जा कर 
पं का कर दुःख 3302 क्योंकि किये हुए कर्मो का फल भगते बिना छटकारा नहीं होता । 

न्वुजनों अथवा पुत्रा ये जाते हैं भोग से री 
38 0 कर 8 लिए पाप किये जाते हैं, वे फल-भोग के समय दुःख में हिस्सा नह 
। जो यह सोचते हैं कि 'अभी क्या है, बाद में पिछली में धर्म कर लेंगे।' वे मत्य के समय 
बला वेग इस ॥॒ अवस्था में धर्म कर लेंगे,' वे मत्य के से 
5 ईसालडएं प्रमाद को छोड़ कर धर्म का आचरण करो ।” [ उत्तरा० ४ ) 
गा चउष्तपा0 
यह निरिचित्त है कि धन-सं्परि छोड़ > 
रस कुटुम्ब और वैभव में क्‍यों आसक्त दो हे जो रोल लॉग हक 
डे 'त ही रहे हो? यह जीवन और रूप, विजलो के चमत्कार की 
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र शरार में शिधिछता तथा रोगों का धातंक होगा दव 


नरक में जा कर दुखी होगा । 
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तरह चंचल है, फिर इस पर क्‍यों मोहित हो रहे हो ? भव्य ! स्त्री, पुत्र, मित्र और वान्धव जीते-जी 
ही साथी होते हैं, मरने पर कोई साथ नहीं जाते । पुत्र के मरने पर पिता बड़े दुःख के साथ उसे घर से 
निकाल कर जला देता है, इसी प्रकार पिता के मरने पर पुत्र दुखित हो कर पिता. को निकाल देता है 
और मरने के बाद उसकी सम्पत्ति का स्वामी वन कर उपभोग करता है। जिस धन और स्त्रियों पर 
मनुष्य मोहित होता है, उसी धन और स्त्रियों का, उसकी मृत्यु के वाद दूसरे लोग उपभोग करते हैं । 
इसलिए मोह को छोड़ कर धर्म का आचरण करो,” आदि । (उत्तराध्ययन १८) 

* भगवान्‌ के अपने उपंदेश में प्राय: यही विषय रहता है कि- जीव अपने अज्ञान एवं दुराचार 
से किस प्रकार वन्धनों में जकड़ता है और परिणाम-स्वरूप दुःख भोगता है । समस्त वन्धनों से मुक्त 
होने का उपाय क्‍या है । किस रीति से जीव समस्त दुःखों का अन्त करके मुक्त हो कर परम सुखी वन 
जाता है। भगवान्‌ इस प्रकार के भादों का अपने उपदेश में प्रतिपादन करते हैं । (ज्ञाता-१) 

“४ क्हिओ भगवया जीवदयाइओ धम्मो | वण्णिया मणुप्तत्ताइया दुल्लहा धम्मसाहण- 
सामग्गी । परूविया रिच्छत्ताइया कम्मबंधहेऊ | उवइट्टाणि महारंभाइयाणि णरथगइकार- 
णाणि । परूविओ जम्माइदुःखपउरो संप्तारो । परूवियं कोहाइकसायाणं भवभमणहेउत्तण्णं। 
पयडिओ सम्महुंसगाइओ सोक्खमग्गो ।” (उत्तरा० अ० १० श्री नेमीचन्द्रीय टीकान्तगंत उद्धरण ) 
भगवान्‌ की देशना के विषयों का संक्षेप में निर्देश करते हुए पूर्वाचार्य ने बताया कि- 

भगवान्‌ ने जीवदया सत्य आदि धर्म की प्ररूपणा की | मनुष्य भव, आये क्षेत्र, उत्तम कुल 
आदि धर्म साधन सामग्री की दुर्लभता वतलाई | कर्म-बंध के हेतु ऐसे मिध्यात्व, अविरति आदि को हेय 
वतलाया, महान्‌ आरम्भ, महापरियग्रह आदि को नरकगति के कारण कहे । इस चतुर्गेति रूप संसार को 
जन्म, जरा, मरण आदि दुःख की प्रचुरता वाला और क्रोध, मान, माया तथा लोभ को भव-प्रमण का 
कारण बतलाया और समस्त दु:खों से मुक्त होने के उपाय-सम्यगूदर्शन, सम्यगृज्ञान, सम्यगूचारित्र 
भौर सम्यगृतप का प्रतिपादन किया । 


ँ5.] कप <८> 
तीथ्करों के अआतिशय 
तीर्थंकर भगवन्तों में इस प्रकार की कई विशेषताएँ होती है कि जो साधारण मनुप्यों में नहीं 
मे ;्‌ लिर्यापताएँ ( है नं के दे कसम हे दर को ८ कक & क्यों पक 
होती । विश्वोत्तम महापुरुष में अलीकिक विशेषताएं हा, ती आए की कोई घ नहा पा वयोंदि 
उनके पुण्यानुवन्धी पुण्य की सर्वोत्तम एवं परमोत्क्वप्ट प्रकृति का उदय होता हैं। वे विशपताए-. 
अतिशय चोंतीस हैं, जो इस प्रकार है- 
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उन्हें त्रास मत दो । यह धर्म शूद्ध है, भाश्यत है, नित्य है। ऐसा जीवों के दुःमों को जानने वाले भगवंतों 
ने कहा है। इस पर श्रद्धा कर के आनरण करना चाहिए । (आचारांग १०४-१) 

“ जीव अपनी पापी वृत्ति से उपाजजन किये हुए अशुभ कर्मो के कारण कभी नरक में चला जाता 
है, तो कभी एकेन्द्रिय और विकलेन्द्रिय हो कर महान्‌ दुःखों का अनुभव करता है । शुभकर्म के उदय से 
कभी वह देव भी हो जाता है ।” 

/ अपने उपार्जन किये हुए कर्मों से कभी वह उच्च कुलीन-क्षत्रीय हो जाता है, तो कभी नीच 
कुल में चाण्डाल आदि हो जाता है |” ह 

 कर्म-बन्ध के कारण जीव अत्यन्त बेदना बाली मरकादि मनुप्पेतर बोनियों में जा कर अनेक 
प्रकार के दुःख भोगता है और जब पाप-कर्मो से हल्का होता है, तो मनुप्य-मत्र प्राप्त करता है।इस 
प्रकार मनृष्य-भव महान्‌ दुर्लभ है ।' 

“ पदि सनुप्प जन्म मी मिल गया, तो परमे-ल्रवाण का योग मिलना दुर्लभ है. और पुण्य-योग से 
कभी धर्मे सुनने का सुयोग मिल गया, तो रद्धन पर श्रद्धा होना पद्दान्‌ दुर्लत है । बहुत से लोग तो धर्म 
सुन कर और प्राप्त कर के फिर पतित हो जाते हैं ।” 

/ धर्म-श्रवण कर के प्राप्त भी कर लिया, तो उसमें पुरुपार्थ कर के प्रगति साधना महान्‌ कठिन 
है । धर्म वहीं ठहरता है, जिसका हृदय सरल हो ।” 

“है भव्य जीवों ! मनुप्य-जन्म, धर्म श्रवण, धर्म श्रद्धा और धर्म में पुरुपार्थ, इन चार अंगों की 
प्राप्ति में बाधक होने वाले पाप-कर्मो को व इनके दुराचारादि कारणों को टूर करो और ज्ञानादि धर्म की 
वृद्धि करो। इसीसे उन्नत हो सको गे ।” (उत्तराष्ययन ३) 

“ टूटा हुआ जीवन फिर नहीं जुड़ता, इसलिए सावधान हो जाओ । आलस्य और आसकित को 
छोड़ो । समझ छो कि जब वृद्धावस्था आयगी और शरीर में शिधिलता तथा रोगों का आतंक होगा तव 
तुम्हारी कौन रक्षा करेगा ? जब मौत आयगी, तव अनेक प्रकार के पाप से संग्रह किया हुआ धन, 
यहीं धरा रह जायगा और आप पाप का फल भुगतने के लिए नरक में जा कर दुखी होगा ॥- 
जीव अपने दुष्कर्मों से उसी प्रकार नरक में जाता है, जिस प्रकार सेंध रूगाता हुआ चोर पकड़ा जा कर 
जेरूखाने में जा कर दु:ख पाता है, क्योंकि किये हुए कर्मो का फल भुगते बिना छुटकारा नहीं होता । 
जिन बच्धुजनों अथवा पुत्रादि के लिए पाप किये जाते हैं, वे फल-भोग के समय दुःख में हिस्सा नहीं 
लेते । जो यह सोचते हैं कि 'अभी क्या है, बाद में पिछली अवस्था में धर्म कर लेंगे,' वे मृत्यु के समय 
पदछतावेंगे, इसलिए प्रमाद को छोड़ कर धर्म का आचरण करो ।” (उत्तरा० ४) 

“ यह निर्िचित्त है कि धन-संपत्ति और कुटुम्व को छोड़ कर परलोक जाता पड़ेगा, तो फिर- 
से कुटुम्व और वैभव में क्यों आसकत हो रहे हो? बह जीवन और रूप, विजली .के चमत्कार की / 


“तीथकरों के असिशय ्श्प्‌ 


' तरह चंचल है, फिर इस पर क्यों मोहित हो रहे हो ? भव्य ! स्त्री, पुत्र, मित्र और वान्धव जीते-जी 
ही साथी होते हैं, मरने पर कोई साथ नहीं जाते । पुत्र के मरने पर पिता बड़े दुःख के साथ उसे घर से 
निकाल कर जला देता है, इसी प्रकार पिता के मरने पर पुत्र दुखित हो कर पिता. को निकाल देता है 
और मरने के बाद उसकी सम्पत्ति का स्वामी बन कर उपभोग करता है। जिस धन और स्त्रियों पर 
मनुष्य मोहित होता है, उसी धन और स्त्रियों का, उसकी मृत्यु के बाद दूसरे लोग उपभोग करते हैं। 
इसलिए मोह को छोड़ कर धर्म का आचरण करो,” आदि | (उत्तराध्ययन १८) 

' भगवान्‌ के अपने उपदेश में प्राय: यही विषय रहता है कि- जीव अपने अज्ञान एवं दुराचार 
से किस प्रकार बन्धनों में जकड़ता है और परिणाम-स्वरूप दुःख भोगता है। समस्त बन्धतों से मुक्त 
होने का उपाय क्‍या है । किस रीति से जीव समस्त दु:खों का अन्त करके मुक्त हो कर परम सुखी बन 
जाता है। भगवान्‌ इस प्रकार के भादों का अपने उपदेश में प्रतिपादन करते हैं । (ज्ञाता-१) 

“/ क्हिओ भगवया जीवदयाइओ धम्मो । वण्णिया मणुप्तत्ताइया दुल्लहा धम्मसाहण- 
सामग्गी । परूविया रिच्छुत्ताइया फम्मबंधहेऊ । उवइट्डाणि महारंभाइयाणि णरयगइकार- 
णाणि । परूविओ जम्माइदुःखपउरो संस्तारो । परूवियं कोहाइकसायाणं भवभमणहेउत्त्ण। 
पयडिओ सम्महंसणाइओ मोक्खमग्गो ४ (उत्तरा० अ० १० श्री नेमीचन्द्रीय टीकान्तर्गत उद्धरण ) 
बे भगवान्‌ की देशना के विषयों का संक्षेप में निर्देश करते हुए पूर्वाचार्य ने बताया कि- 

भगवान्‌ ने जीवदया सत्य आदि धर्म की प्ररूपणा की । मनुष्य भव, आये क्षेत्र, उत्तम कुल 
आदि धर्म साधन सामग्री की दुंभता बतलाई । कमे-बंध के हेतु ऐसे मिथ्यात्व, अविरति आदि को हेय 
बतलाया, महान्‌ आरम्भ, महापरियग्रह आदि को नरकगति के कारण कहे । इस चतुर्गति रूप संसार को 
जन्म, जरा, मरण आदि दुःख की प्रचुरता वाला और क्रोध, मान, माया तथा छोभ को भव-पभ्रमण का 
कारण बतलाया और समस्त दु:खों से मुक्त होने के उपाय-सम्यगदर्शन, सम्यगुज्ञान, सम्यगूचारित्र 
और सम्यगृतप का प्रतिपादन किया । 


तीथकरों के अतिशय 


.... तीर्थंकर भगबन्तों में इस प्रकार की कई विद्येषताएँ होती है कि जो साधारण मनुष्यों में नहीं 
होती । विश्वोत्तम महापुरुष में अलौकिक विद्येपताएँ हों, तो आइ्चर्य की कोई बात नहीं हा कल कि 
उनके पुण्यानुवन्धी पुष्य की सर्वोत्तम एवं परमोत्क्षष्ड प्रकृति का उदय होता है। वे विद्येपताएँ-. 
अतिशय चौंतीस हैं, जो इस प्रकार है- 
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१ तीर्थंकर भगवान्‌ के मस्तक और दाढ़ी-मूंछ के वाल नहीं बढ़ते । उतके रोम नस और केश 
सदा अवस्थित रहते हैं । ह 

२ उनका शरीर नीरोग और निर्मेल (स्वच्छ) रहता है । 

३ उनके शरीर का रक्त और मांस गाय के दूध के समान दवेत होता है । 

४ उनके इवासोच्छवास में पद्म एवं नील कमल की अथवा पद्चक त्तवा उत्पल दसुप्ट गन्बद्धव्य 
जैसी सुगन्ध होती है । 

५ उनका आहार और नीहार प्रच्छन्न होता है । वह चर्म चक्षुओं से दिखाई नहीं देता ! 

६ भगवान्‌ के जागे आकाश में घर्चकर रहता है । 

७ भगवान्‌ के ऊपर-आकाश में तीन छनत्त रहते हैं । 

८ जिनेश्वर के दोनों ओर अत्यन्त उज्ज्वल ऐसे रवेत चामर वींजते हैं । 

९ भगवान्‌ के बैठने के लिए आकाश के समान परम उज्ज्वल स्फटिक रत्नमब, पादपीठ युक्त 
उत्तम सिंहासन होता है । 

१० जिनेदवर के आगे एक बहुत ऊँचा इन्द्र-घ्वज होता है, जो हजारों छोटी-छोटी पताकाओं 
से परिमण्डित होता है । 

११ तीर्थकर भगवान्‌ जहाँ ठहृस्ते या बैठते हैं, वहाँ उसी समय देव-बयवा यक्ष, पत्र, पुष्प और 
फल्ों से युक्त तथा छत्र, ध्वज, घंटा तया पताका से युक्त एक अशोक-वृक्ष प्रकट करते हैं । 

१२ भगवान्‌ के पीछे मस्तक के पास एक तेजमण्डल-प्र मामण्डल रहता है, जिससे अन्वकार का 
ताक्ष हो कर सभी दिश्ाएँ प्रकाशित होती हैं । 

१३ भगवान्‌ जहाँ विचरते हैं, वहाँ की भूमि ऊबड़खावड़ नहीं रह कर बहुत ही समतल हो 
जाती है । 

१४ मार्ग के काँटे अधोमुख हो जाते हैं। 

१५ भगवान्‌ के विहार क्षेत्र में ऋतु अनुकूल रहती है । 

१६ तीर्थकर भगवान्‌ के गमन-दक्षेत्र अयत्रा स्थिति-क्षेत्र में शीतल, मन्‍्द और सुन्धित वायु द्वारा 
एक योजन पयेन्त चारों ओर की भूमि शुद्ध हो जाती है । 

१७ तुपारविन्दुहूप मेघ-ब्रष्टि होकर रज और रेणु “- दव जाती है । 

१८ देवों द्वारा घुटने तक ऊँचे, ऐसे पाँच वर्ण के सुगन्धित अचित्त पुष्पों के ढेर होते हैं। उन 
पुप्पों के डंडल नीचे ही रहते हैं । ! 








+ आकाषणावर्ती 'रज ' कही जाती है कौर भूमिवर्ती रे मु" कही जातो है । 


तीर्थंकरों के अतिशय २७ 


अ& 2282 2 2 ७0 ७ # 22 /88282 8242८ 2४282 8% 7222 22222 2 2७७ # # 2 ७ ७ ७ 


१९ भगवान्‌ के विहार स्थल में अमनोज्ञ शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्श नहीं रहते-दूर हो 
जाते हैं । 

२० मनोज्ञ एवं उत्तम शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पशण प्रकट होते हैं । 

२१ देशना देते समय भगवान्‌ का स्वर अतिशय हृदयस्पर्शी होता हुआ, एक योजन तक सुनाई 
देता है । 

२२ भगवान्‌ अर्थ मागधी भाषा में धर्मोषदेश देते हैं । 

२३ भगवान्‌ के श्रीमुख से निकली हुई अधमागधी भाषा में धर्म-देशना का यह प्रभाव होता है 
कि उसे आये और अनायें सभी प्रकार के और विविध भाषाओं वाले मनुष्य तथा पशु, पक्षी 
और सरीसूप आदि तिर्यच, अपनी-अपनी भाषा में समझ लेते हैं। वह जिनवाणी उन्हें 
हितकर, सुख्कर एवं कल्याणकर प्रतीत होती है । 

२४ जिनके पहले से ही एक दूसरे के (व्यक्तिगत अथवा जातिगत) आपस में वैर वँधा हुआ 
है, ऐसे देव, असुर, नाग, सुवर्णकुमार, यक्ष, राक्षस, किन्नर, किपुरुष, गरुल, गंधर्व, महो रगादि 
(तथा मनुष्य और तिर्यंच भी) अरिहंत भगवान्‌ के श्रीचरणों में आते ही वैर को धूल कर 
एवं प्रश्यान्त चित्त हो कर धर्मोपदेश सुनते हैं । 

२५ जिनेश्वर के समीप आये हुए अन्य तीर्थी-प्रवर्तक भी भगवान्‌ की वन्दना करते हुए नमस्कार 
करते हैं । 

२६ यदि वे बाद करने को आये हों, तो भी निरुत्तर हो जाते हैं । 

भगवान्‌ के विहार क्षेत्र के आस पास चारों ओर पच्चीस-पच्चीस योजन (सौ-सौ 
कोस) के भीतर निम्नलिखित उपद्रव नहीं होते- 

२७ ईति-चूहे आदि जीवों से धान्यादि को क्षति नहीं होती । 

२८ मारी-प्लेग आदि जनसंहारक रोग नहीं होते । 

२९ स्वचक्र भय-राज की ओर से किसी प्रकार का भय-अत्याचार नहीं होता । 

३० प्रचक्त भय-अन्य राज्य द्वारा आक्रमणादि भय नहीं होता । 

३१ अतिवर्षा का उपद्रव नहीं होता । 

३२ अनावृष्टि नहीं होती । 

३३ दुभिक्ष-दुष्काल नहीं पड़ता । 

३४ यदि पहले से किसी प्रकार का उपद्रव हो रहा हो, तो जिनेश्वर के पधारने पर अपने-आप 


तुरन्त शान्त हो जाता है | | (समवायांग ३४) 
उपरोक्त चौतीस भेद में से तीर्थकरों के जन्म से, दूसरा, तीसरा, चौथा और पाँचवचाँ- 


स्टट “ एगीक्षमाग- :.7. 
आउ्या था का का का बह आओओ आ कष खा 2 आ आस आर आ छा का आ बा | आ आ भ, आ आ आ भा छा आ आ आ था आ श्र शव, 
ऐसे चार अतिशय होते हैं । बारहवाँ और इबकीस से छगा कर अंत तक मे बुल पर्दह अतिशय, घाति- 
कर्मो के क्षय होने के बाद उत्पन्न होते हैं और शेप पन्द्रह अतिणय देवकग होते है + । 
यद्यपि अतिशय पौद्गलिक ऋद्धि विद्येप है, तथापि यह उसी आत्मा को प्राप्म होती है जिसकी 
महान्‌ साधना से आत्मा की निर्मलता होते-होते प्रशस्त राग के कारण शुमतम कर्मा का बंध होता है । 
हमारे बहुत-से भाई, तीर्थंकर भगवान्‌ के अनिशञ्ञवों में म्रिय्वास नहीं करते, इतना ही नहीं, वे इसके गत 


"तल 
और कपोल-कल्पना रूप बतछा कर उपहास भी करते हैं, किन्तु यह उनकी 'बूल् है। जो वस्तु सर्व सुलभ 


नहीं हो और सदा काल किसी क्षेत्र विशेय में विद्यमान नहीं रहती हो, बह कभी और कहीं हो ही नहीं 
सकती, उसका एकांत अभाव ही होता है, एसी बात नहीं है । इस प्रकार के असिशयों की आंशिक 
झांकी तो इस हायमान समय में भी कभी कहीं मिल सकती है । योग विद्या से भी माई प्रकार के 
क्षणिक चमत्कार उत्पन्न हो सकते हैं, तब उत्कृष्टतम साधना से जिन मद्दान्‌ आत्मा के कार्मण छारीर 
में उत्कृष्ट प्रकार की वर्गणाएँ लगी हुई हैं, उनमें अतिज्ञायों का प्रादुर्भाव हो, तो इससे दन्कार कैसे 
किया जा सकता है ? इस विपय को समझने में निम्न छिखित घटना सहायक होगी; -- 


पनननरननननथन 


न प्रवचनमारोद्धार आदि ग्रन्थों में भी चोतीस अतिषायों का वर्णन है, विन्तु उनमें और समवायांग सूत्र के 
उपरोक्त अतिशयों में कुछ भेद है । प्रवचनसारोद्धारादि में निम्नलिखित सात अ्रतिश्य ऐसे हैं, जो सूत्र 'में नहीं है,- 

१ एक योजन प्रमाण क्षेत्र में करोड़ों देव ओर मनुष्य-तिरयंचों का आराम के साथ बैठ जाना । 

२ तीन मूर्तियों सहित भगवान्‌ का चतुर्मुख दिखाई देना । 

३ समवसरण का रत्नादि से तीन फोट के रुप में निर्माण होना । दे 

४ मक्खन के समान कोमल ऐसे स्वर्णमय कमलबपुष्पों का पृथ्वी पर हो जाना, जिन पर तीयेकर भगवान्‌ पाँव 

रखते हुए चलते हैं । 

५ रास्ते में चलते हुए पक्षिगण प्रदक्षिणा करे । 

६ रास्ते में पड़ने वाले वृक्ष झुक कर प्रणाम कर | 

७ देवदंदुभि का बजना । 


इन सात अतिशयों के बदले सूत्रगत निम्न चार मतिशय बिलकुल छोड़ दिए गए हैं- 
१ एक योजन प्रमाण विस्तार वाली जिनेद्वरों की वाणी । | हे शी 
२ अधमागघी भाषा । पं 
रे अन्य तीर्थी द्वारा वनन्‍्दना। रा 


४ वादियों का निरुत्तर हो जाना । 
ये चार अतिशय छोड़ दिए 
१ भूमि का सम हो जाना, २ दुर्गन्ध 
इस प्रकार संख्या बराबर 


और निम्न तीन अतिदयों को दूसरे अतिश्षायों में मिला. दिया गया है ! 
।दि रहित होना और ३ पर चक्र का भय. उत्तन्न नहीं होना । 
होते हुए भी मूल आगशम में और बाद के .्रन्धों में कुछ भेद है । 


तीर्थक्ररों के अतिशय “२९ 
:ब आए आ छ आन दाह तह अक्षक्षद्धक्ष कक्षा का आलशआशहलनबल्षक्षक् शाओनकनओ आओ कष 
महात्मा भगवानदीनजी से भारत का विद्दद्‌ समोज परिचित है ही | वे स्पष्टवादी, स्वतन्त्र 
विचारक तथा बुद्धिवादी हैं । प्रत्यक्ष के पक्षपाती हैं | शास्त्रीय परोक्ष विषयों पर आप विश्वास नहीं 
करते | इतना ही नहीं, आप उनका व्यंगपूर्वक खण्डन भी करते हैं। आपने “मेरे साथी ' नाम की पुस्तक 
में (जो भारत जैव महामण्डल, वर्धा से प्रकाशित हुई है) आगमाजश्छित नरक पृथ्वियों-नरकावासों और 
नारकीय भीषण दु:खों का व्यंगपूर्वक खण्डन किया है, किन्तु इसी पुस्तक में एक अतिशय पूर्ण सत्य 
' घटना का: निम्न शब्दों में उल्लेख किया है; - ह जल 
- “कितना आकर्षण रहा होगा उस वीरचन्द राघवजी गांधी में, जिस वक्‍त मेसॉनिक टेम्पल 
में हिप्तोटिज्म पर बोलते हुए उन्होंने लोगों से कहा कि कमरे की वत्तियाँ हुलकी कर दी जाये और जैसे 
ही हलकी हुई कि उस सफेद कपड़े धारी हिन्दुस्तानी की देह से एक आभा चमकेने छगी और उसकी 
पगड़ी ऐसी मालूम होने लगी मानो उस आदमी के चेहरे के पीछे कोई सूरज निकल रेहा हो.और जिसे 
देख कर अमे रिकाबासियों का कहना था कि वह उस आभा को न देखें संके,' उनेकी आँखें बन्द होगई 
और थोड़ी देर के लिए ऐसा मालूम हुआ मानों वे सव समाधि अवस्था में हों ।” * * 
(मेरे साथी ' पृष्ठ १२५) 
उपरोक्त घटना को स्वीकार करने वाला सुज्ञ, भगवान्‌ के प्रभामण्डल बांले वारहवें अतिशय 
से कंसे इन्कार कर सकता है ? ह 
जो प्रकाश 'स्फटिकरत्त ' और ' रेडियम ” जैसे पृथ्वीकाय के अंश दे सकते हैं और सूर्यमण्डल का 
पृथ्वीकायमय पिण्ड दे सकता है, वह पृथ्वी एवं तेज तत्त्व (पंचभूतात्मक) रूप माने जाने वाला कोई 
विशिष्ट मानव-देह नहीं दे सकता, ऐसा कहने वाले तटस्थतापूर्वेक गहरा विचार करें, तो उनकी समझ 
में आ सके । 'जुगनू' नामक क्षुद्र प्राणी की देह से हलका-सा प्रकाश होता हुआ हम सभी देखते हैं, तव 
विश्व की एकमात्र विभूति ऐसे जिनेदवर भगवंतों की देह की उत्कृष्ट प्रभा हो और अलौकिक श्रकाश 
निकले, तो इसमें आइचर्य ही क्या ? अर 
योग के चमत्कार को बताने वाला आज.भी कोई-कोई है और वे अपने योगबल से वातावरण 
को उत्तम सुगस्ध से सुगन्धित वना सकते हैं। स्वभाव से ही कई मनुष्यों की देह और पसीना दु्गन्धमय 
होता है, तो कुछ व्यक्तियों का सुगन्धित भी होता - है, तव तीर्थंकर - कावा व, की सर्वोत्तम देह और 
इ्वासोच्छूवास परम सुगन्धित हो, तो अस्मम्भव कैसे हो. सकता है ? 2 पहल मानतुंगसू रिजी अपने 
आदिनाथ (भक्‍्तामर) स्तोत्र में भगवान्‌ आदिनाथ की स्घुति करते हुए कहते हैं कि- 


/ है; शांतरागरुचिभिः परमाणुभिस्त्वं, निर्मापितस्त्रिभुवनेकललामभूत । 
तएः ने समानमपरं,नहि रूपमस्ति  ॥१२॥ 


तावंत एवं खलु तेप्यणवः पृथिव्याँ, यत्त 


३० मोक्ष मार्ग 

अर्थात्‌-हे भगवान्‌ ! जिन परमाणुओं से आपके शरीर की रचना हुई है, वे परमाणु संसार में 
उतने ही थे | यदि अधिक होते तो आप जैसा रूप किसी दूसरे का भी होता, किन्तु वास्तव में आप जैसा 
सर्वोत्तम.रूपवान्‌ संसार में कोई भी नहीं है । 

उत्तम वस्तु, किसी काले, नीले या अपारदशेक भाजन में रखी हुई हो, तो उसका परिचय ऊपर 
से देखने वाले को सरलता से नहीं हो सकता, किन्तु वही उत्तम वस्तु काँच के निर्मेल बरतन में रखी 
हो, तो दूर से ही अपना परिचय देती है और “शो-बाक्स ” की तरह उसमें रोशनी रख दी जाय, तो 
फिर तो वह अच्धेरे में भी प्रकाशित होती रहती है । तीर्थंकर भगवान्‌ का शरीर, पुण्य के प्रवल्ल उदय 
से उत्तमोत्तम एवं देदीप्यमान परमाणुओं से बना हुआ होता है । उसमें रही हुई आत्मा भी विद्वोत्तम 
होती है, अतएव उसमें अस्ताधारणता-संसार के समस्त मानवों से अत्यधिक विशेषताएँ होना, सुज् 
विचारकों की चुद्धि में जचने योग्य है । 

जिस प्रकार राष्ट्रपति अथवा राष्ट्र के प्रधान मन्‍्त्री के अन्य स्थान पर जाने के पूर्व, उघर के 
रास्तों की सफाई, सजाई और अनेक प्रकार की शोभा बढ़ाई जाती है । बड़े-बड़े अधिकारी और नाग- 
रिक उनके स्वागत एवं सेवा में उपस्थित रहते हैं, उसी प्रकार तीर्थकर भगवान्‌ के विहार तथा स्थिति 
के क्षेत्र में देवों द्वारा अत्तिशय-विशेषताएँ हों, तो असम्भव नहीं है | देवों का सद्भाव मानने वाला 
व्यक्ति सरलता से इस वात को समझ सकता है। | 

तात्पये यह्‌ कि तीर्थंकर भगवंतों के अतिशय वास्तविक एवं बुद्धि में उतरने योग्य हैं । 


सत्य वचनातिशय 


देहादि की अपेक्षा चौतीस अतिशय होते हैं, उसी प्रकार भगवान्‌ के बचनों के भी पेंत्तीस 
अतिशय होते हैं, जो इस प्रकार हैं; - 

१ संस्कारित वचन-भाषा एवं व्याकरण की दृष्टि से निर्दोप वचन होता है । 

२ उदात्त स्वर-उच्च प्रकार की आवाज, जो योजन प्रमाण क्षेत्र तक पहुँच सके । 

३ उपचारोपपेत-मआम्य दोष रहित अर्थात्‌ तुब्छकार आदि ओछी भाषा का उपयोग ने होकर 

उत्तम प्रकार के सम्बोधनों से युक्त होती है। 
४ गम्भीर शब्दता-मेघ गजेना की तरह प्रभावोत्पादक एवं अर्थ गांभीय यक्‍त वचन । 
५ अनुनादिता-बचनों की प्रतिध्वनि होना । ५ 


६ दाक्षिणत्व-प्रभु के वचन इतने सरल एवं प्रभावक होते हैं कि श्रोतागणों में 
- उतर जाते हैं और मधुर लगते हैं। होते हैं तागणों के हृदय में शीघ्र 


सत्य -वचनातिशय न 
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७ उपनीतरागत्व-मांखव-केशिकादि राग से युक्त स्वर जो श्रोताओं को तल्लीन बना कर 
.बहुमान उत्पन्न करते हैं । 
८ महार्थेत्व-थोड़े शब्दों विशेष अर्थ युक्त वाणी । 
९ पूर्वापर अवाधित-बचनों में पूर्वापर विरोध नहीं होता । 
१० शिप्टत्व-अभिमत सिद्धांत का कथन करना, व्यर्थ की अयवा असंगत वातें नहीं करता एवं 
शिष्टता सूचक वचनों का उच्चारण करना । 
११ असन्दिग्धता-स्पप्टतापूर्वक उच्चारण करना कि जिससे श्रोताओं में सन्देह उत्पन्न नहीं हो 
१२ अदषित-भाषा-दोष से रहित वाणी, जिससे श्रोता को शंक्रा समाधान करने की आवश्यकता 
नहीं पड़े । 
१३ हृदयगाहित-श्रोता के हृदय में कठिन विपय भी सरलता से उतरे जाय और वह आकर्षित 
होकर समझ जाय, इस प्रकार के वचन । ४ ४ 
१४ देशकालानरूप-उस देश और काल के अनुरूप वचन एवं अर्थ । 
१५ तत्वानुरूपता-वस्तु स्वरूप के अनुकूल वचन | 
१६ सार वचन-विवक्षित विपय का उचित विस्तार के साथ वर्णन करना, किन्तु व्यर्थ के 
शब्दाडम्बर अथवा अनुचित विस्तार नहीं करना | 
१७ अन्योन्य प्रगहीत-पद और वाक्यों का सापेक्ष होना । 
१८ अभिजातत्त्व-भूमिका के अनुसार विपय और वाणी होना । 
१९ अतिस्तनिरध मध्रत्व-कोमल एवं मधुरवाणी, जो श्रोता के लिए सुखप्रद और रुचिकर हो- 
उपराम नहीं हो । 
२० अपरममंवेधित-दूसरे के छुपाये हुए रहस्य को प्रकट नहीं करने वाले, क्योंकि इससे छुपाने 
वाले का भर्म प्रकट हो कर उसके लिए दुःखदायक होता है 
२१ अर्थ धर्मोपित-श्रत-चारित्र धर्म और मोक्ष अर्थे से सम्बन्धित वचन । 
२२ उदारत्व-शब्द और. अर्थ की विशिष्ठ रचना तथा प्रतियाद्य विपय की महानता य॒क्‍त वचन । 
२३ पर-निन्दा स्वात्म-प्रशंसा रहित-दूसरों की निन्‍्दा और अपनी प्रशंसा से रहित वचन । 
२४ उपगत इलंगघत्व-दसरों को खुश करने-खुशामद करने के दोष से रहित | 
२५ अनपनीतत्व-कारक, काल, लिंग, वचन आदि के विपर्यास रूप दोप से रहित । 


२६ उत्पादितादि विच्छिन्न कुतृहलूत्व-श्रोताओं में निरन्तर कुतूहल बनायें रखने वाली वाणी । 
२७ अद्भुतत्व-अश्वुतपूर्वे वचन होने के कारण श्रोताओं के मन में हपँ रूप विस्मय बना रहना । 
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२८ अनतिविल्‍ूम्वितत्त्व-धाराप्रवाह रूप से बोलना-इक-एक कर नहीं बोलना । 
२९ विश्रमविक्षेप-किलिकिचितादि विप्रयुक्तत्व-प्रतिपाद्य विषय में वक्‍ता के मन में श्रान्ति, 
उपराम-अरुचि, रोष भय आदि नहीं होने देना । ४. 
३० विचित्रत्व-वर्णतीय विषय विविध प्रकार के होने के कारण वाणी में विचित्रता होना । 
३१ आहित विशेषेत्व-अन्य वक्‍ताओं की अपेक्षा वचनों में विशेषता होना और श्रोताओं में 
विद्येपष आकर्षण होना । | 
३२ साकारत्व-वर्ण, पद तथा वाक्यों का भिन्न-भिन्न होना । 
३३४ सत्व परिगृद्दीतत्व-वाणी का ओजस्वी एवं प्रभावोत्पादक होना । 
३४ अपरिखेदित्व-उपदेश देते हुए खेदित नहीं होना । 
३५ अव्यच्छेदित्व-प्रतिपाद्य विषय को सांगोपांग सिद्ध नहीं कर दिया जाय तब तक बिना छोड़े 
उसका ही व्याख्यान करना । । 
श्री समवायांग, औपपातिक और रायपसेणी सूत्र के मूल में उपरोक्त पेंतीस “सत्य-- 
वचनातिशय * के विषय में केवल इतना ही लिखा है कि-“ सत्य वचन के पेंतीस अतिशय हैं ।” वे पेंतीस 
अतिशय कौन-से हैं, इसका उल्लेख मूल पाठ में नहीं है । समवायांग आदि सूत्रों की टीका में, अन्य ग्रन्थों 
के आधार से टीकाकार ने पेंतीस अतिशयों के नाम बताये हैं | उन्हीं के आधार से उपरोक्त अतिशय 
दिये गये हैं। जिनेश्वर भगवंतों की वाणी अनेक प्रकार के गुणों से युक्त और अतिशयवाली हो-यह 
स्वाभाविक ही है। 


निर्दोष जीवन . 


जिनेश्वर भगवन्तों में किसी भी प्रकार का दोष नहीं होता । जब वे वालवय में होते हैं, तो 
उनकी बाल्यावस्था भी अन्य सांसारिक बालकों की अपेक्षा आदर्श होती है । युवावस्था एवं गृहस्था- 
श्रम भी अन्य गृहस्थियों की अपेक्षा उत्तम और निप्कलंक होता है । छदमस्थ और तीर्थंकर जीवन भी 
निर्दोष रहता है.। उनमें किसी भी प्रकार के दोष का सद्भाव नहीं रहता । फिर भौ पूर्वाचायों ने अन्य 


देवों में पाये जाने वाले निम्नलिखित अठारह दोषों से जिनेश्वर भगवंतों को रहित . बताया है। वे 
अठारह दोष ये हैं;- जा ह 


, दानानतराय २ छाभान्तराय ३ वीर्यान्तराय ४ भोगान्तराय ५ उपभोगान्तराय, ये 
पाँच करमंप्रकृतियाँ असमर्थता को प्रकट करने वालो हैं, ६ मिश्यात्व ७ अज्ञान ८५ अविरति 


मूलातिशय-आठ महाप्रातिहये ३३३. 
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€ फाम ९० हास्य ११ रति १२ अरति १३ शोक १४ भय १५ जुगुप्सा १६ राग १७ हेष 
और १८ निद्रा । 
उपरोक्त दोष “सत्तरिसयठाण वृत्ति' गा. १९२-१९३ में हैं। दूसरी प्रकार से अठारह दोष 
इस प्रकार हैं- 
१ अज्ञान २ फ्रोध ३ भय ४ मान ५ लोभ ६ माया ७ रति ८ अरति & निद्रा 
१० शोक ११ अलीक वचन १२ अदत्त प्रहण १३ मत्सरता १४ भय १४५ हिंसा १६ प्रेम 
१७ कोड़ा (भोग) ओर १८ हास्य । (प्रवचनसारोद्धार द्वार ४१) 
जिनमें उपरोक्त दोष विद्यमान हों, वे सुदेव नहीं हो सकते, और जिनमें ये दोष नहीं हों, वे 
ही सुदेव हो सकते हैं । श्री जिनेश्वर भगवंतों में इनमें से एक भी दोष नहीं होता । अतएव वे सुदेव 
हैं। धर्म के वास्तविक दाता वे ही हैं। इनकी आज्ञा का आराधन करने वाला परमानन्द को प्राप्त 
करता है । 


८> 
मूलातशय 


भगवान के सभी अतिशयों को श्री हेमचन्द्राचार्य ने स्थाद्वादमंजरी कारिका १ में, निम्नलिखित 


चार मूल अतिशयों में सम्मिलित किया है:-- 
१ अपायापगमातिशय-अठारह दोषों और समस्त विध्न-बाधाओं का नष्ट हो जाना । 
२ ज्ञानातिशय--ज्ञानावरणीय कर्म के नप्ट होने से अनन्तज्ञान-सर्वज्ञता की प्राप्ति । 
३ पूजातिशय-देवेन्द्र एवं नरेन्द्रों के लिए पूज्य, लोकनाथ, देवाधिदेव । 
४ वागातिशय-सत्यवचनातिशय के ३५ गुण युक्त वाणी । 


<> €> 
आठ महड्ाप्रधावडद्ाय 


उपरोक्त मलातिशयों के अतिरिक्त नीचे लिखे आठ महाप्रातिहायें भी माने गये हैं:- 
१ अशोकवक्ष २ देव कृत पुष्पवृष्टि ३ दिव्यध्वनि ४ चँवर ५ सिंहासन ६ भामण्डल ७ देवदुन्दुभि 


और ८ छत्र । (प्रवचनसारोद्धार द्वार ३९) 


मिथ्यात्व 


मिथ्यात्व की महान भयंकरता किन शब्दों में वताई जाय । इसी के कारण जीव अनादि काल 
. से संसार में परिश्रमण कर रहा हैं और इसी के कारण नरक-निगोद के दुःखों का संचय होता है। यदि 
मिथ्यात्व नहीं होता, तो सम्यक्त्व के सख्द्भाव में जीव कभी नरक-निगोंद का वन्ध कर ही नहीं सकता । 
अनादिकाल से संसार में परिभ्रमण करने का प्रमुख कारण मिथ्यात्व ही हैं। यह प्राणी की मति ऐसी 
मोह छेता है कि जिससे उसे हिताहित का यथार्थ भान हो ही नहीं सकता । वह अपने स्वरूप को भी 
सही रूप में नहीं समझ सकता । पारमार्थिक विपवों में उसकी दृष्टि उल्टी ही होती है। उसके घोरतम 
. दः:खों-अधमाधम अवस्था में तो उसकी दशा जड़ के समान-मुर्द के समान होती है । इस दशा में उसे 
. अनन्त कार रहना पड़ता है | अवादि अपर्यवसित मिश्यात्वी को देव और मनुष्य के भौतिक युखों में 
रहने को जितना समय मिलता है, उससे अनन्त गुण समय नरक-तिर्यच के महान्‌ दुःख भुगतना पड़ता 
। उसके लिए अधिक समय तक टिकने का स्थान निगोद ही है। इस प्रकार दुःखमब अनन्त संसार 
का कारण, सित्तर कोटाकोटी सागरोपम जितनी उत्क्ृप्टतम स्थिति का वन्ध करानेवाल्ग मिथ्यात्तर है 
आत्मा का प्रधान शत्र है। जिसने इस महान्‌ शत्रु को जीत लिया, वह बहुत कुछ पा गया | फिर यदि 
उसने इस झत्रु को अपने पर अधिकार नहीं करने दिया और इसकी शक्ति नप्ट करते हुए आगे बढ़दा, 


रहा तो वह अनन्त सुखों का स्वामी वन सकता है । 


३६ मोक्ष मार्ग 
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सम्यक्‍त्व का प्रतिपक्षी है मिथ्यात्व । यही अनन्त भव भ्रमण कराने बाल्या है। अनादिकाल से 
जीव जन्म-मरण के चक्‍कर में पड़ा है-इसी के प्रताप से । यदि यह महाञ्नत्रु हट जाय, तो जीव का 
परम सुखी होना सरल हो जाय । भगवान्‌ फरमाते हैं कि- मिथ्यात्व से संसार मजबूत होता है 
जिसमें प्रजा निवास करती है। (सूप १-१२-१२) मिथ्यात्व ही के कारण संसार है । यदि संसार 
में मिथ्यात्व नहीं रहे, तो एक दिन ऐसा भी हो सकता है कि सभी जीव मुक्त हो जाएँ और संसार में 
कोई जीव नहीं रहे । किन्तु एसा नहीं हो सकता ।*मिथ्यात्व की सत्ता सम्यकत्व की अपेक्षा अनन्त गुणी 
है । सम्यक्त्वी जीव तो केवली-समुद्घात के सिवाय छोक के अमुक अंश में ही है, क्रिन्तु मिथ्यात्वी तो 
लोक के प्रत्येक आकाश-प्रदेश में विद्यमान हैं | सम्यगृदूष्टि अत्यन्त अल्प-संख्यक हैं और रहेंगे और 
मिथ्यादृष्टि सदा से अत्यन्त बहुसंस्यक ही नहीं, अनन्त गुण अधिक रहें हैं और रहेंगे। प्रत्येक सम्यगू- 
दृष्टि को मिथ्यात्व से बचते रहना चाहिए । जिस प्रकार बहुमूल्य वस्तु-रत्नादि को कूड़े, कर्केट, कर्दम 
एवं चोरादि से बचाया जाता है, उसी प्रकार सम्यवत्व रूपी स्फटिक रत्न को मिथ्यात्व रूपी मल, 
कदम और चोर से बचाना चाहिए। मिथ्यात्व से सर्तक रहने के लिए उसका स्वरूप भी समझना 
आवश्यक हो जाता है । मिथ्यात्व के भेद निम्नेन्‍्थ महपियों ने इस प्रकार बतलछाये हैं- 

१ धर्म को अधर्म समझना-सम्यगूज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप रूप धर्म को अधर्म समझना 
मिथ्यात्व है । कोई-कोई अनसमझ जैनी उपरोक्त धर्म के पालन में ' क्रिया जड़ता” कह कर इस 
मिथ्यात्व का सेवन करते हैं । 


२ अधर्म को धर्म समझना-जिस प्रवृत्ति से आत्मा की पराधीनता बढ़ती है, बन्धनों में विशेष 
बंधती है-ऐसे मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय और अशुभ योग में धर्म समझना भी मिथ्यात्व है। 


हिसादि छृत्यों में धर्म मानना आदि इसी भेद में आ जाता है और संवर निजंरा रहित लौकिक क्रिया 
में धर्म मानना भी इसी भेद में है । 


३ संसार के मार्ग को मुक्ति का मार्ग समझना-मिथ्यात्व, अविरति आदि संसार मार्ग है । जिस 
प्रवृत्ति से जीव संसार के परिभ्रमण में ही चक्कर काटा करता है-जन्म मरण की श्रृंखला कायम रखता 
है, वह सभी संसार मार्ग है। ऐसे मार्गों को मुक्ति का मार्ग मानना । 


४ मुक्ति के मार्ग को बंधन (संसार) का मार्ग मानना-संयम, संवर और तपस्थादि से मक्ति 
की साधना होती है, किन्तु इन्हें वन्धनरूप मानना अथवा तप आदि में आत्म-हिसा मानना । हु 

५ अजीव को जीव मानना-जिसमें जीव नहीं है, उसमें जीव मानना । 

६ जीव को अजीव मानना-स्थावरकाय और संमूछिम आदि 


मिट को जीव नहीं मानना अथवा 
पंचभूत की मान्यता रख कर जीव का अस्तित्व ही नहीं मानना । ' 
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. ७-कुसाधु को सुसाधु मानता-जिसमें न तो दर्शन.और न चारित्र गुण ही; है,- जिसकी : श्रद्धा 
थे अहपणा खोटी है; जो पांच. महाव्रत, पाँच समिति, तीन गुप्ति से रहित है ।-जिसके -आचरण सुसाधु 
: जैसे नहीं है, उसे लौकिक विशेषता के कारण अथवा साधुवेश देख कर सुसाधु. मानने से. यहः मिथ्यात्व 
लगता है । 

८ सुसाधु को-कुसाधु समझना-जिसकी श्रद्धा प्ररूपणा शुद्ध है, जो महात्रतादि- श्रमण-धर्म का 
पालक है-ऐसे सुसाधु को कुसाधु समझना । 

९ रागी द्वेपी को मुक्त समझना-इतर पंथों के देव, राग-द्वेष युक्त हैं-और छद॒मस्थ हैं, इसलिए 
वे.मुक्‍्त नहीं हुए । किन्तु अज्ञान वश उन्हें मुक्त समझना । 

१० मुक्त को संसार में लिप्त समझना-भगवान्‌ महावीर प्रभु राग-द्वेष से मुक्त हो चुके थे, 
फिर भी गोशालक मति ने आद्रेकुमार श्रमण के सामने उन्हें अमुक्त कहा था । इसी प्रकार या प्रका- 
रान्तर से मुक्तात्मा को संसार में लिप्त समझना मिथ्यात्व है । 

उपरोक्त दस मिथ्यात्व का उल्लेख स्थानांगसूत्र के १० वें स्थान में है । मिथ्यात्व के कुल २५ 
भेद पूर्वाचा्ों ने बतलाये हैं, किन्तु मूल भेद तो ये दस ही हैं | वाकी के भेद तो इन दस भेदों में रहे 
हुए मिथ्यात्व को ही स्पष्ट करने वाले हैं । एक दृष्टि से देखा जाय, तो उपरोक्त दस भेदों का समावेश 
निम्न पाँच भेदों में हो जाता है- 

(१) नौवाँ और दसवाँ भेद, देव सम्बन्धी मिथ्यात्व को बतलाता है । 

(२) सातवाँ और आठवाँ भेद, गुरु सम्बन्धी मिथ्यात्व को स्पष्ट करता है । 

(३) पाँचवाँ और छठा भेद, तत्त्व सम्बन्धी मिथ्यात्व से सम्बन्धित है, क्योंकि संग्रहनय की 
दृष्टि से मुख्य तत्त्व तो जीव और अजीव ही है । 

(४) तीसरा और चौथा भेद, मार्गे सम्बन्धी है | यह संसार मार्ग और मोक्ष मार्ग के विषय में 
होती हुई कुश्रद्धा का निर्देब करता है । 

(५) पहला और दूसरा भेद धर्म सम्बन्धी मिथ्या मान्यता के विषय में हैं । 

यदि हम और भी संक्षेप में सोचें, तो देव गुरु और धर्म सम्वन्धी मिथ्यात्व में सभी भेदों का 
समावेश हो जाता है। क्योंकि देव और गुरु के अतिरिक्त छहों भेदों का समावेश, धर्म-तत्त्व सम्बन्धी 
मिथ्यात्व में हो जाता है । तत्त्व और मार्ग सम्बन्धी मिथ्यात्व श्रुतधर्म सम्बन्धी मिथ्यात्व ही है । 

आगम विहित दस भेदों के सिवाय जो पन्द्रह भेद हैं, वे इन दस भेदों के मिथ्यात्वी जीवों के 

भकार को स्पष्ट करने वाले हैं--स्वतन्त्र नहीं हैं । वे पन्द्रह भेद ये हैं- 
१ आशिग्रहिक मिथ्यात्व-अपने ग्रहण किये हुए मिथ्या सिद्धांत को, तत्त्व की परीक्षा किये बिना 
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ही पकड़ रखना । वाप-दादों से चली आती हुई गलत मान्यता नहीं छूटना । (ठाणांग २-१) 
२ अनाभिग्रहिक मिथ्यात्व-सभी मतों और पंथों को सत्य मानना । ' अपने लिए तो सभी एक 
समान है -इस प्रकार सत्यासत्य, गुणावगुण और धर्म-अधर्म का विवेक नहीं रख कर “सर्व धर्म समभाव / - 


रूप मूृढ़ता अपनाना । (ठाणांग २-१) 
३ आभिनिवेशिक मिथ्यात्व-अपने सिद्धांत को गलत जान कर भी अभिमान वद्य हठाग्रही हो 
कर उसे पकड़े रहना । (भगवती ९-३३) 


४ सांशयिक मिथ्यात्व-तत्त्व अथवा जिनेश्वर के वचनों में शंकाशील बने रहना । 
(शंका-उपासक १) 


५ अनाभोग मिथ्यात्व-विचार-शून्यता अथवा मनन शक्ति के अभाव में, ज्ञानावरणीयादि कर्म 
के उग्रतम उदय से होने वाला मिध्यात्व | यह सभी असंज्ञी जीवों में होता है । 


६ लोकिक मिथ्यात्व-जिनमें वीतरागता सर्वज्ञता और हितोपदेशकता के गुण नहीं-ऐसे रागी 
हेषी, छद्मस्थ और मिथ्यामार्ग-प्रवत्तेक-संसार मार्ग के प्रणेता को देव मानना | संवर के लक्षण युक्त 
सम्यगुचारित्र रूप पाँच महात्रत तथा समिति-गुप्ति से रहित, नामधारी साधु या गृहस्थ को गुर मानना 
और अधमं-जिसमें सम्यगूज्ञानादि का अभाव है और जो लौकिक क्रियाकांड मय है, उसे धर्म मानना, 
तीर्थयात्रा, स्तान यज्ञयागादि सावद्य प्रवृत्ति में धरम मानना, लौकिक मिथ्यात्व है। (अनुयोगद्वार 

७ लोकोत्तर मिथ्यात्व-तीर्थकर भगवान्‌ लोकोत्तर देव हैं। वे वीतराग हैं। उनकी आराधना 
अपनी आत्मा में वीतरागता का गुण लाने के लिए ही करनी चाहिए। किन्तु अपनी विषय-कपायों की 
पूर्ति के लिए उनकी आराधना की जाय, निर्ग्रथों की सेवा, मांगलिक श्रवण, सामायिक, आयम्विलादि 
तप, भौतिक स्वार्थ भावना से किया जाय, तो यह लोकोत्तर मिथ्यात्व है । इसका दूसरा अर्थ गोशालक 
जैसे को देव, निन्‍ह॒वादि को गुरु और शुभ बंध की क्रिया को लोकोत्तर धर्म मानना भी है । 

(अनुयोग द्वार) 
८ कुप्रावचन मिध्यात्व-नि््रथ-प्रवचन के अतिरिक्त अन्य कुप्राववचनिक-मिथ्या प्रवचन के 
प्रवत्तेक, प्रचारक और मिथ्या प्रवचन को मानना । (अनुयोगद्वार ) 
हि $ न्‍्यून सिथ्यात्व-तत्त्व के स्वरूप में से कम मानना । एकाध तत्त्व या उसके किसी भी भेद 
में अविश्वासी होना । कोई-कोई यों कहा करते हैं कि 'इतनीसी बात नहीं माने तो क्या होगा ?” किंतु 
का किक है। जो जैनी कहलाता है, उसे तो जिनेइवरों के वचनों को पूर्ण रूप से ५ 
यार 25 पा 83 व्याख्या करते हुए लिखा कि-* सूत्रोक्तस्येक- 
ऐ * 2: (स्थानांग १ टीका) श्री प्रज्ञापना सूत्र के मूल 





पाठ में लिखा कि “ सिथ्याद्शन घिरमण पमस्त द्रव्यों से हँ।ता हैं ” (पद २२) टीकाकार 
प्रीमछयगिरिजी ने इसकी टीका में सभी द्वव्यों और सभी पर्यायों से मिथ्यादशेनत विरमण माना है और 
भम्बक्त्व की व्याख्या करते हुए श्री अभवदेव यूरिजी ते स्थानांग टीका में लिखा कि “ जिना भिहिता- 
पश्चिद्धानवतीदृष्टि:-दर्शन श्रद्धानं ।” अतएव इसमें किड्न्चित्‌ भी न्‍्यून मानना मिश्यात्व है । 
(ठाणांग २-१ ) 
१० अधिक मिथ्यात्व-जिन-प्रवचन से अधिक मानना मिथ्यात्व है । . (ठाणांग २-१) 
११ विपरीत मिथ्यात्व-जिनागमों के विपरीत प्ररूपणा करना मिथ्यात्व है। क्‍योंकि सम्यकक्‍्त्व 
का अर्थ ही जिन प्ररूपित तत्वों को यथातथ्य मानना है। “ जिणपण्णतत तत्तं इह समत्तं”- बतएव 


जिन प्रवचन से विपरीत मान्यता नहीं करता चाहिए । (ठाणांग २-१) 
१२ अक्रिया मिथ्यात्व-सम्यगचारित्र की उत्थापना करते हुए एकान्तवादी बन कर आत्मा को 
वक्रिय मानता । चारित्रवानों को“ क्रियाजड़ ' कह कर तिरस्कार करना । (ठाणांग ३-३) 


१३ अज्ञान भिध्यात्व-झान को बंध और पाप का कारण मान कर अन्नान को श्रेष्ठ मानना । 
(ठार्णाय ३-३) 


१४ अविनय मिशथ्यात्व-पूजनीय देव गुरु और धर्म का विनय नहीं करके अविनय करता । उनकी 


जीजा का उल्लंघन करना, उन्हें असत्‌ कहना आदि । (ठाणांग ३-३) 
१५ आश्यातना मिथ्वात्व-देव गह और धर्म की आशातना करना । इनके प्रति ऐसा व्यवहार 
“ना कि जिससे ज्ञानादि गुणों और ज्ञानियों को ठेस पहुँचे । (आवश्यक सूत्र) 


.. इस प्रकार मिथ्यात्व के भेदों को समझ कर इससे बचते रहना प्रत्येक जैती का कत्तेंव्य है। 
गम्पक्त् की शुद्धि और रक्षा के लिए अतीव सावधानी की आवद्यकता है। मिथ्याज्ञान से प्रभावित 
हैए कुछ भाई इसे जैनियों की संकीर्णता कह कर घृणा करते हैं, किन्तु वे वास्तविकता को समझने का 
पत नहीं करते । जिस प्रकार आरोग्य का अर्थी कुपथ्य से बचता है, स्वच्छता प्रेमी मेल से वचता है 
गौर ब्रह्मचय की रक्षा के लिए स्त्री सहवास वर्जनीय है, उसी प्रकार सम्यक्‍त्व की रक्षा के लिए मिथ्यात्व 
* निमित्तों से बचना आवश्यक है | यदि इसका कोई यह अर्थ छूगावे कि “जैनियों का ऐसा नियम 
विद्वे एवं झगड़े का मूल है तो यह कहना गलत है। जैन धर्म किसी से झगड़ने की शिक्षा नहीं देता । 
पर्म तो सहन करने की शिक्षा देता है। किस्तु इसका यह अर्थ नहीं कि हम अपनी मूल वस्तु को सुरक्षित 
नहीं रखें। जिस प्रकार हम अपनी मल्यवान और अत्यन्त प्रिय वस्तु को दूसरों से वचाये रखने के लिए 
4 सावंधान रहते हैं, उसी प्रकार सम्यक्त्व रत्न को बचाने के लिए भी पूर्ण सावधान रहना चाहिए! 
सावधानी नहीं रखने के कारंण सर्द मनिहार भिंथ्यात्वी वना। सम्येक्‍्त्व की सुरक्षा के कारणों डे 
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सम्पर्क नहीं रखने से वह मिथ्यात्वी बन गया (ज्ञाता १३) और आननन्‍्दादि श्रमणोपासकों ने इस रत्न 
की रक्षा की तथा पूरी सावधानी बरती। उन्होंने प्रतिज्ञा कर ,छी कि “मैं अन्य तीथिक देव-गुरु से 
परिचयादि नहीं रखूंगा, तो उनका दर्शन गुण कायम रहा और वे एकभवावतारी हो गए (उपासकदशा १)। 


हम छद्मस्थ हैं। हमारी बुद्धि उतनी नहीं जितनी सर्वज्ञों, पूवंधरों, श्रुत-केवलियों और गणधरादि 
महापुस्षों की थी । हमारी यह शक्ति नहीं कि हम उन सर्वेज्ञों, महाज्ञानियों की सभी बातों को पूर्ण 
रूप से समझ सकें । हमारी कोशिश तो अवश्य होनी चाहिए कि हम सभी बातों को समझें, किन्तु जो 
समझ में नहीं आवे, उसे झूठी मान कर या अविश्वासी बन कर अपने सम्यक्त्व रत्न को नहीं गँवादें। 
सागरदत्त के पुत्र ने अविश्वास किया, तो उसे सुन्दर मयूर नहीं मिल सका और जिनदत्त के पुत्र ने 
विश्वास रख कर सुन्दर बच्चा प्राप्त किया और सुखी हुआ (ज्ञाता. ३)। जिस प्रकार हम रत्न की 
परीक्षा नहीं जानते, और जौहरी के वचन पर विश्वास करके उसे खरा एवं मूल्यवान्‌ मानते हैं और 
पूर्ण सावधानी से रखते हैं, उसी प्रकार यदि कांक्षामोहनीय के उदय से हमारे समझ में कोई बात नहीं 
आवे, तो अविश्वासी नहीं वन कर यही विचार करना चाहिए कि “तम्ेव सच्च॑ णिसंक जं जिर्णहि 


पवेइपं ।/ (भगवती १-३ )-जिनेश्वर भगवान्‌ ने कहा वह सत्य और यथार्थ ही है | उसमें किसी 
प्रकार की शंका नहीं है । इससे सम्यक्‍्त्व शुद्ध रहती है। मोक्षा्थियों को हृदय में यह बात पूर्ण रूप से 
जमा छेनी चाहिए निम्नैन्थ प्रवचन ही अथे है, यही परमार्थ है, इसके सिवाय संसार के जितने वाद, 
मत एवं सिद्धांत हैं, वे सब अनर्थ रूप है। संसार के विषय-वासना के साधन, कुटुम्ब. परिवार, 
धन, वैभव, जमीन, जायदाद, सत्कार, सम्मान और अधिकार, सब के सब अनर्थ रूप हैं । सामान्य अर्थ 
और परम अर्थ एक मात्र निम्नेल्थ-प्रवचन ही है,-' णिशांये पावयण अठठे, अप परमटठे, सेसे 
अणदठे ” (भगवती २-५) इस प्रकार जिसके हृदय में दर्शन, धर्म की पूर्ण प्रतिष्ठा हो चुकी है और 
“हे इस युण को छोड़ता नहीं है, तो थोड़े ही भवों में मुक्ति प्राप्त कर सकता है। यह निःसन्देह समझना 
चाहिए । ऐसी भव्यात्मा, पन्द्रह भव से अधिक तो कर ही नहीं सकती (भगवती ८-१०) भगवती सूत्र 


के टीकाकार श्री अभयदेव सूरिजी ने तो श. १ उ. १ की टीका में लिखा है कि “मोक्ष के सच्चे-कारण 
दशशन के विषय में विज्येष प्रयत्नशीरू होना चाहिए ।” | 


.... नन्दीसृत्रकार श्री देववाचक आचाय॑े ने संघ की 
वाला (गा. ४) संयम का परिकर-रक्षक (गा. ५ 
और संघ रूपी सुमेरु पव॑ेत की " दृढ़ वदत्चलमय 
झूप भाना है; जिस पर चारित्र एवं तप रूप महान 


स्तुति करते हुए 'सम्यगूद्शन रूप विश्ुद्ध मार्ग 
) सम्यक्त्वरूप प्रभा वाला निर्मल चन्द्र! (गा..९) 
उत्तम और वहुत गहरी आधारशिछा-तींव (गा. १२) 
हान्‌ पर्वताधिराज सुदर्शन टिक रहा है।....... 


मिथ्यात् ४१ 
बी 6 6 है १? बाघ यथा 


मिथ्यात्व को वष्ट करके सम्यकत्व प्राप्त करने के कारणों को बताते हुए विशेषावश्यक भाष्य 
गा० ११९३ से तिम्नलिखित भाव व्यक्त किए हैं । 
आयुप्य-कर्म को छोड़ कर शेष सात कर्मो की स्थिति अन्तःकोड़ाकोड़ी सागरोपम (एक कोड़ा- 
कोड़ी सागरोपम से कुछ कम ) परिमाण स्थिति होने पर चार प्रकार की सामायिक में से किसी एक 
अ्रकार को सामायिक प्राप्त होती है। सामाग्रिक के चार प्रकार ये हैं,- 
१ सम्यकत्व सामायिक २ श्रुत सामायिक ३ देशविरति सामायिक और ४ सर्वविरति सामायिक। 
आयुष्यकर्म को छोड़ कर शेप सात कर्मों की स्थिति अन्तःकोड़ाकोड़ी सागरोपम प्रमाण में से 
पल्पोपम के असंख्यातवें भाग प्रमाण स्थिति का क्षय होता है, तब ग्रंथिदेश प्राप्त होता है । जिस प्रकार 
वांस की गांठ कठोर, निविड़, शुप्क, अत्यन्त गूढ़ और दुर्भे होती है, उसी प्रकार कर्म-जनित 
मिथ्यात्व की गांठ दुर्भेच होती है, जो जीव के प्रवकू राग-द्वेप रूप परिणाम से ही ववती है | मोह की 
ईस गांठ का भेदन होने पर ही मोक्ष के हेतुभूत सम्यक्त्वादि का छाभ होता है । 
मनोविधात तथा सामान्य परिश्रम आदि से ग्रंथिभेद नहीं होता। इसमें महान्‌ पराक्रम की 
आवश्यकता होती है। अनादिकाल की बँधी हुई और गूढ़ बनी हुई मोह की गांठ, बड़ी कठिनाई से 
टूव्ती है। जिस प्रकार श्रवीर सैनिक को, घोर संग्राम में विजय प्राप्त करने के लिए, महान्‌ परिश्रम 
करना पड़ता है । शत्रुदल की प्रबल शक्ति को तोड़ने पर ही उसे विजय प्राप्त होती है। जिस प्रकार 
भन्‍्त्रादि विद्या सिद्ध करने के समय अनेक प्रकार के विध्त उपस्थित होते हैं, उन विध्नों को अपने प्रवल 
पराक्रम से जीतने से ही विद्या सिद्ध होती है, उसी प्रकार मोह की प्रवलृतम गाँठ को तोड़ता भी महान 
कठिन है | 
प्रश्न-जिस प्रकार सम्यक्त्वादि गणों के बिना ही जीव, कर्मों की ६९ सागरोपम जितनी बहुत 
ही उम्वी स्थिति को क्षय कर देता है, तो शेष रही केवल एक सागरोपम से भी कम स्थिति को भी जीव 
ध्यात्व की स्थिति में क्यों वहीं क्षय कर सकता है ? इसमें सम्यक्त्वादि गुणों की आवश्यकता ही क्‍या है ? 
उत्तर-जिस प्रकार महाविद्या को सिद्ध करने वाली प्रारम्भिक क्रिया सरल होती है, किन्तु 
अन्तिम क्रिया महान्‌ विध्नों से घिरी हुई तथा कठिन होती है। उसमें उग्र परिश्रम करना पड़ता है, 
उसी प्रकार बथाग्रवृत्तिकरण तक के कर्मों को तोड़ने की क्रिया तों सरल है, उतनी कठित नहीं है, परन्तु 
पथिभेद से छगा कर मोक्षसाधन रूप सम्धग्‌ ज्ञानादि क्रिया, महान्‌ कठित और अनेक प्रकार के विध्त- 
पाछी है। बिना सम्यग ज्ञानादि की प्राप्लि के किसी की भी मुक्ति नहीं होती, अर्थात्‌-शेष रही हुई कर्म- 
अति, बिना सम्यवत्व, ज्ञान और चारित्र के क्षय नहीं हो सकती । वैसे तो शेष रही हुई अन्तःकोटा- 
फोटि स्थिति भी क्षय होती ही है, किन्तु नवीन कर्म-वन्धन क्षी होता रहता है। इस प्रकार पुराने 
और नये कर्मों की स्थिति का योग अन्तःकोटाकोटि से कम नहीं रहता और इस स्थिति को समाप्त 





करने में विशेष प्रथत्त की आवश्यकता रहती है। ग्रंथिभेद का क्रम गाथा १२०२ से इस प्रकार 
बताया है । 


अनादिकाल से भव-पभ्रमण के चक्कर में पड़ा हुआ जीव, सर्वेप्रथम यथाप्रवृत्तिकरण करता है। 
फिर अपूर्वकरण करता है । उसके बाद अनिवृत्तिकरण करके सम्यक्त्व प्राप्त करता है । ये तीनों करण 
भव्य जीवों के अनुक्रम से शुद्ध होते हैं, किन्तु अभव्य जीव को तो एक मात्र यथाप्रवृत्तिकरण + ही होता 
है। इसके वाद के दो करण नहीं होते । तीनों करण का क्रम इस प्रकार है- 

अनादिकाल से जीव, राग-द्वेप के महा मलिनि परिणाम से, मोहनीय कर्म के दुरूह भार से दवा 
हुआ रहता है । उसकी आत्मा पर राग-द्ेष की गृढ़तम गांठ लगी ही रहती है। जिस प्रकार नदी के 
प्रवाह में पड़ कर लुढ़कता और अन्य पत्थरादि से टकराता हुआ पापाण-खण्ड, घिस कर गोल और 
कोमल स्पर्शवाला बन जाता है, उसी प्रकार कर्म-जनित दु:झों को भुगतता हुआ एवं अकामनिर्जरा से 
कर्मो से हलका होता हुआ जीव, ग्रंथिभेद के निकट आता है । इस प्रकार परिणामों की विशेषता से 
जीव ग्रंथिभेद तक आता है। इस अवस्था को “यथाश्रवृत्तिकरण ” कहते हैं | इस अवस्था में जीव की 
सम्यक्त्व प्राप्त करने योग्य परिणति तो नहीं होती, किन्तु अध्यवसाय ऐसे होते हैं कि जिससे वह हलका 
होते-होते ग्रंथि स्थान तक पहुँच जाता है । इसके वाद परिणामों की विशेष शुद्धि से ' अपूर्वकरण ' # होता 
है । अपूर्वकरण जैसे विशुद्ध अध्यवसाय उसके पहले कभी नहीं हुए थे । अनादिकालर में प्रथम वार ही 
हुए । यथाप्रवृत्तिकरण तो भव्य और अभव्य के भी होता है और अनन्त चार भी हो जाता है, किच्तु 
अपूर्वकरण तो भव्य जीव के ही होता है, अभव्य के कदापि नहीं होता । इस अपूर्वकरण से जीव, 
मिथ्यात्व की तीव्रतम महाकठित गांठ को तोड़ कर छिन्न-भिन्न कर देता है और सम्यक्त्व के संमुख हो 
जाता है। इसके बाद उसके तीसरा “अनिवृत्तिकरण ७ होता है। इसके प्रभाव से बह अपुर्वकरण से 
पीछे नहीं हट कर सम्धवत्व को प्राप्त कर ही छेता है। 

उपरोक्त तीनों करणों से प्राप्त होने वाली सम्यकक्‍त्व सामायिक को सरलता से समझने के 
लिए निम्नलिखित नौ उदाहरण दिये गए हैं- 

न बन न मर आम मी पद कीट माज टन पहन मद नीम मिकनिब 

+ 2 8 अर ली जँसी प्रवृत्ति, किन्तु यह भ्वृत्ति अज्ञान-अश्रद्ध पूर्वक होती है । 
बार ही यह शव आन हे अह मी आ्प्त तहीं हुए थे ।- यह देशा उसे अथा 
दी आज हवा गा वप हे है । कोई कहते हैं कि यह स्थिति अनादि मिथ्यात्वी को 

हतत् है जो पम्यकत्त का पड़बाई होकर मिथ्यात्व में चला जाता है और बाद में पुन: सम्पक्त्व प्राप्त करता 

» उसे अपूर्वकरण नहीं होता और कोई आचार कहते हैं कि होता है । ! 


० अनिदृत्तिकरण-सम्पकल्व के योग्य प्राप्त हुई विद्युद्ध से पीछे नहीं हृट कर सम्पवत्व प्राप्त कर छेता।- 








मिथ्यात्व ४३ 
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१ पल्य-जिस प्रकार कोई किसान अपने भरे हुए धान्य के बड़े कोठे में थोड़ा-थोड़ा धान्य डाले, 
किन्तु उसमें से अधिक-अंधिक निकाले, तो वह धान्य थोड़े दिनों में ही बहुत-सा निकल जाता है और 
कोठा खाली हो जाता है, उसी प्रकार जीव अपने कर्म रूपी कोठे में से अकाम नि्जेरा द्वारा-अनाभोग 
से अधिक-अधिक कर्मों को क्षय करता जाय और थोड़े-थोड़े कर्म बाँधता जाय, तो कर्मों की कमी से 
हलका होता हुआ वह यथाप्रवृत्तिकरण करके ग्रंथिस्थान तक आ जाता है | 

शिष्य पूछता है- भगवन्‌ ! ग्रंथिभेद होने के पूर्व, जीव असंयतत अविरत एवं अनादि मिथ्या- 
दृष्टि होता है । ऐसे जीव को अधिक कर्मों की निर्जंरा और थोड़े कर्मों का वन्ध नहीं होता, क्योंकि 
आगमों में इसका निषेध किया है। उसके वन्ध अधिक और निर्जरा कम ही होती है । कर्मबन्ध के विषय 
में तीन भंग होते हैं, जैसे- 
१ किसान, बड़े कोठे में कुंभ प्रमाण अन्न डाले और छोटे प्याले के वरावर निकाले, वैसे ही 
मिथ्यादृष्टि को बन्ध अधिक और निर्जरा कम होती है । 
२ जो प्रमत्तसंयत हैं, वे वन्‍्ध थोड़ा और निर्जरा अधिक करते हैं। जैसे-किसान, प्याला भर 
के धान्य कोठे में डालता रहे और घड़ा भर कर निकालता रहे । 
३ जो अप्रमत्तसंयत हैं, वे निर्जरा ही करते हैं-वन्ध नहीं करते ५ । जैसे-किसान अपने कोठे में 
से धान्य निकालता ही जाता है, परन्तु डालता कुछ भी नहीं है । 
इस प्रकार मिथ्यादृष्टि, प्रथम भेद के अनुसार प्रतिसमय वन्ध तो अधिक करता है और निर्जरा 
थोड़ी ही करता है । फिर आप उलटी बात कंसे बता रहें हैं ! 
गुरु महाराज उत्तर देते हैं- वत्स ! यह एकान्त नियम नहीं है कि--असंयत', अविरत एवं 
मिथ्यादृष्टि को वन्ध अधिक और निर्जरा कम ही होती हो । यदि ऐसा ही नियम हो, तो बहुलकर्मी 
जीव को कभी सम्यक्‍्त्व प्राप्त नहीं हो सके । वास्तव में सम्यकत्व प्राप्ति के पूवे बहुत अधिक (६९ कोड़ा- 
कोड़ी सागरोपम प्रमाण) कर्मों का क्षय हो जाता है, तभी वह सम्यकत्व श्राप्त करता है । यदि मिथ्या- 
दृष्टि सदासरवंदा अधिक प्रमाण में ही वन्ध करता रहे, तो कालक्रम से उसे सभी पुद्गल-राशि को कर्म 
रूप में संग्रहित करने का प्रसंग आ सकता है, जिससे एक भी पुदूगल उससे अलग नहीं रहे, किन्तु ऐसा 
नहीं होता है। प्रत्यक्ष दिखाई देता है कि स्तंभ, कुंभ, वादल, पृथ्वी, गृह, शरीर, वृक्ष, पर्वत, 
नदी, समृद्रादि भाव से परिणत हुए पुदूगल, सर्देव भिन्न रहते ही हैं। इसलिए वन्ध और निर्जरा के 


विपय में ये तीन भंग समझने चाहिए 2 ते थोड़ी नि्जेरा वे 
१ किसी को उत्कृष्ट कर्म-वन्ध के हेतु से और एववद्ध कर्मों की थोड़ी निर्जरा के हेतु से वन्ध 


& सकपायी सयोगो अग्रमत्त अनगार के भी वन्य तो होता है, कितु अल्प-्अल्पतरा आचार्य श्री ने यहाँ मल्प 
चन्य की उपेक्षा की है । 


हे मोक्ष मार्ग 
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अधिक और नि्जरा थोड़ी होती है, २ किसी को वन्ध और निर्जरा समान होती है और ३ किसी को 
बन्ध थोड़ा और निजेरा अधिक होती है । इन भंगों में से कोई मिथ्यादृष्टि, जब तीसरे भंग में रहता 
है, तब उसे वन्ध थोड़ा और निर्जरा बहुत होती है | इससे वह ग्रंथिदेश को प्राप्त हो जाता है । 
अनाभोग-अनिच्छापूर्वक इतने अधिक कर्मों की निर्जरा कँसे हो सकती है ? इस शंका का 
समाधान करने के लिए आचार्थ श्री पर्वतीय नदी में रहे हुए पापाणखंड का उदाहरण देते हैं । 

२ नदी का पत्थर-जिस प्रकार पर्वत से गिरने वाली नदी के प्रवाह को झेलने बाला अथवा 
प्रवाह से परस्पर टकराकर गोल होने वाला पत्थर अपने आप घिस कर गोल तथा तन्रिकोणादि बन जाता 
है और कोमल स्पशे वाला हो जाता है, वेसे ही कमेजनित दुखों को भोगता हुआ जीव, हलका होकर 
यथाप्रवृत्तिकरण करते हुए ग्रंथिदेश को प्राप्त कर लेवा है। 


३ चौंटियाँ-जिस प्रकार कुछ चींटियाँ, पृथ्वी पर स्वाभाविक रूप से चलती हैं, कुछ ढूंढ पर 
चढ़ती हैं, कुछ दीवाल पर चढ़ती है, कुछ खूँटे पर चढ़ कर उड़ जाती हैं, कुछ खूंट पर ही रह जाती 
हैं और कुछ खंभे पर चढ़कर पुत्र: नीचे उतर आती हैं, उसी प्रकार यहाँ भी समझना चाहिए । चींटियों 
के स्वाभाविक रूप से पृथ्वी पर चलने के समान पहला यथाप्रवृत्तिकरण है। खूँट पर चढ़ने के समान 
अपूर्वकरण है । खूँट पर से उड़ने के समान अनिवृत्तिकरण है | जिसने ग्रंथि का भेदन नहीं किया-ऐसे 
ग्रंथिसत्व को खूँट पर ठहर जाने की तरह रुकना होता है और वहाँ से पुनः छीटने रूप कर्म-स्थिति की 
वृद्धि होती है । 

४ मुसाफिर-तीन मुसाफिर स्वाभाविक गति से अटवी में जाते हुए वहुत-सा मार्ग उल्लंब्र गये, 
किन्तु संध्या हो जाने से वे भयभीत हो गये । इतने में उन्हें दो चोर मिले । चोरों को देख कर उन तीन 
पशथिकों में से एक तो पीछा लौट कर जिधर से आया था, उधर ही चला गया । दूसरे को एक चोर ने 
पकड़ लिया और तीसरा चोर से लड़ता हुआ हिम्मत पूर्वक, उसे हराकर आगे बढ़ गया और इच्छित 
स्थान पर पहुँच गया | 

संसार रूपी अटदी में जीव रूपी पथिक्र चलते रहे । उन्हें राग-हेष रूपी चोरों का सामना हुआ । 
उनमें से एक जो चोरों को देख कर वापिस छौट गया, उसके समान ग्रंथि-देश से वापिस लछौटने वाला 
है, उलटा छौटने से उसने अपनी कर्मस्थिति बढ़ा दी है । जिसे चोर ने पकड़ लिया, उसके समान भ्रंथि- 
देश में रहा हुआ जीव है और जो चोर का सामना करता हुआ आगे बढ़ा, उस के समान है। वह ग्रंथि 
को भेद कर सम्यक्त्व रूपी नगर में पहुँचने वाला है । ह 


हि आ ग्रंथिदेश तक यथाप्रवृत्तितरण लाता है, चोर का सामना करके-उसे पराजित करके आगे - 
बढ़ने के समान अपूर्वकरण है और सम्यक्त्व रूपी नगर की प्राप्ति रूप-अनिवत्तिकरण है । 


सिथ्यात्व ॒ डप 





५ सार्ग-शिष्य पूछता है-/ भगवन्‌ ! जीव ग्रंथि-मेद करके सम्यगृदर्शनादि रूप मोक्ष-मार्ग को 
प्राप्त करता है, तो क्या किसी के द्वारा उपदेश देने पर प्राप्त करता है अयवा स्वाभाविक रूप से, या 
फिर दोनों प्रकार का योग मिलने पर भी प्राप्त नहीं कर सकता ? ” 

आचार्य कहते हैं- वत्स ! जिस प्रकार बन में इधर-उधर भटकते हुए कोई जीव, अपने आप 
ही योग्य मार्ग प्राप्त कर लेता है, तो कोई दूसरों के मार्ग बतलाने से मार्ग पर आता है, किन्तु कई ऐसे 
भी होते हैं, जो किसी भी प्रकार से मार्ग नहीं पा कर भटठकते ही रहते हैं । इसी प्रकार कोई भव्यात्मा, 
संसार रूपी बन में भटकते हुए अपने आप सम्यकत्व प्राप्त कर छेता है, तो कोई गुरु आदि के सदुपदेश 
से सम्यक्त्व पाता है, तो कई अभव्य अथवा दुर्भव्य जीव, सम्यक्त्व प्राप्त कर डी नहीं सकते । वे 
संसाराटवी में भटकते ही रहते हैं और ग्रंथिदेश तक आ कर वापिस लौट जाते हैं । 


६ ज्वर-जिस प्रकार किसी व्यक्ति का ज्वर, बिना औषधी के अपने आप उतर जाता है, किसी का 
औषधोपचार से छूटता है, तो किसी (तपेदिकादि) का औषधोपचार करते हुए भी नहीं छूटता, इसी 
प्रकार किसी भव्यात्मा का मिथ्यात्व रूपी ज्वर, बिना प्रयत्न के अपने-आप छूट जाता है, तो किसी का 
गुरु के उपदेश रूपी औषधी के योग से छूटता है, और किसी अभव्य अथवा द्वुर्भव्य का मिथ्यात्व रूपी 
महाज्वर, किसी भी उपाय से नहीं छूटता है । 


७ कोद्रव-एक प्रकार के 'कोद्व ' नामक धान्य की मादकता (कालान्तर से) स्वभाव से ही नप्ट 
हो जाती है, दूसरे प्रकार के कोद्रव की मादकता प्रयोग करने पर दूर होती है, किन्तु एक तीसरा 
प्रकार ऐसा भी होता है कि जिसकी मादकता बनी ही रहती है, प्रयत्त करने पर भी नहीं छूटती । 
इसी प्रकार कुछ जीवों का मिथ्यात्व अपने-आप छूट जाता है, कुछ जीवों का उपदेश्ादि के योग से दूर 
होता है, तो कुछ जीव ऐसे भी होते हैं-जिनका मिथ्यात्व प्रयत्व करने पर भी नहीं छूटता और बना ही 
रहता है। 

मिथ्यात्व की शुद्धि इस प्रकार से होती है । 

जिस प्रकार कोद्गव की शद्धि करने से तीन प्रकार के वन जाते हैं। जिसमें कुछ कोद्गव सर्वथा 
शुद्ध हो जाते हैं, कुछ अर्थ शुद्ध होते हैं, और कुछ शूद्ध होते ही नहीं-अशुद्ध ही रहते है । उसी प्रकार 
जीव, मिथ्यात्व के दलिकों को शुद्ध करते हुए उसके तीन पुज्ज करता है-शुद्ध, अरवंशुद्ध और अशुद्ध 
इनमें से सम्यक्त्व को आवरित करने वाले रस को नप्ट कर के शुद्ध किये हुए मिथ्यात्व के पुद्गलों का 
जो पुञज है, वह जिनोक्त तत्त्व-उचि को आवरित नहीं करता इसलिए उसे उपचार से ' सम्यक्त्व ' कहते 
हैं। अधैशुद्ध मिथ्यात्व-दलिकों के पुरज को सम्यगूमिथ्यात्व-मिश्र-कहते हैं और जो सर्वथा अश्ुद्ध पुद्यल्ों 
का पुज्ज है-वह मिथ्यात्व कहलाता है। इस प्रकार अपूर्वंकरण से मिथ्यात्व के तीन पुजज हो जाते 


४ सोक्ष मार्गे 





किन्तु अनिवृत्तिकरण विशेष से जीव, सम्यक्त्व पुझ्ज मय हो जाता है । फिर दूसरे दो पुझ्ज मय नहीं रहता। 
जब सम्यक्त्व से पतित होकर पुनः सम्यक्त्व लाभ करता है, तब भी अपूर्वकरण से तीन पुञ्ज करके 
अनिवृत्तिकरण से सम्यकक्‍्त्व लाभ करता है । ह 

शंका-दूसरी बार सम्यक्त्व लाभ करते समय “ अपूर्वकरणता ' क्यों कही जाती है ? वह अपूर्व तो 
रहा ही नहीं, क्योंकि वह दूसरी वार सम्यक्‍त्व प्राप्त कर रहा है ? ह | 

समाधात-सिद्धांतवादी और वृद्ध आचार्य कहते हैं कि स्वल्प समय तक ही उसका छाभ होता 
है। इसलिए अपूर्व के समान होने से उसे अपूर्वेकरण कहते हैं । किन्तु कर्मग्रंथ का मत है कि  अन्तर- 
करण ' करते हुए जीव, उपशम सम्यवत्व लाभ करता है और उसीसे तीन पुझ्ज करता है | उसके बाद 
क्षायोपशमिक पुञ्ज के उदय से क्षयोपशम सम्यक्त्व पाता है । 

अब ग्रंथिदेश तक आये हुए अभव्य की दशा बताई जाती है । 

तीर्थंकर भगवंत की महिमा पूजा (भक्ति) देख कर अभव्य मनुष्य अपने मन में विचांर करता 
है कि- इस धर्म से ऐसा सत्कार होता है, राज्यऋद्धि अथवा देविक सुख प्राप्त होते हैं | इस प्रकार 
की इच्छा से, ग्रंथिदेश को प्राप्त हुआ अभव्य, ऋद्धि आदि के लोभ से, कष्टकारी धर्मानुष्ठान करता 
है। किन्तु मोक्ष की श्रद्धा से रहित होने से वह सम्यक्त्व सामायिक से सर्वेया शून्य होता है | उसे अज्ञान 
रूप श्रुत सामायिक का लाभ हो सकता है, क्योंकि अभव्य को भी ग्यारह अंगों का अध्ययन होना 
शास्त्र में माना है ४ | 

जिस प्रकार प्रयोग करने से कोद्रव धान्य अशुद्ध, अर्शुद्ध और शुद्ध होता है, उसी प्रकार अपूर्व- 
करण रूप परिणाम से मिथ्यात्व भी शुद्ध, अधेशुद्ध और अशुद्ध, यों तीन प्रकार का हो जाता है । 

८-& जल वस्त्न-पानी और वस्त्र मलिन होता है, तव शुद्ध करने से कुछ पानी और वस्त्र शुद्ध 
हो जाता है, कुछ अधे शुद्ध होता है, तो कुछ अशुद्ध ही रहता है, उसी प्रकार जीव भी अपूर्वकरण रूप 
परिणाम से, दशनमोहनीय कम को शुद्ध करते हुए कुछ अशुद्ध-मिथ्यात्व, कुछ अरधशुद्ध-मिश्र और कुछ 
शुद्ध-सम्यक्त्व, यों तीन प्रकार वन जाते हैं | किन्तु अनिवृत्तिकरण करने पर मिथ्यात्व और मिश्रपुञुज 
नहीं रहते, केवल शुद्ध सम्यक्त्व ही रहता है। 

इस कार सम्यक्त्व की प्राप्ति बड़े पराक्रम से होती है। यथाप्रवृत्तिकरण तो जीव ओघसंज्ञा 
से भी कर लेता है, किन्तु अपूर्वकरण और अनिवृत्तिकरण प्रवल पुरुषार्थ से होता है | मिथ्यात्व की 
अनादि काछ की बँधी हुई और कठोरतम बनी हुई ग्रंथि को भेदना सरल नहीं है । जिन्हें सम्यक्त्व रूपी 
भहान्‌ रल प्राप्त हो गया, वे महान्‌ भाग्यशाली हैं। उन्हें अपने महान्‌ रत्न की प्राणपण से सुरक्षा 
करनी चाहिए, और विरति के द्वारा आत्मविकास करते हुए अजरामर पद प्राप्त करना चाहिए । 


* यहां मतभेद है, बयोंकि अभव्य को नौवें पृवं से अधिक तक का श्रुत होना चास्त्र मान्य है । 


सम्यक्त्व 


हां, तो धर्म का उद्गम स्थान परम वीतराग सर्वज्ञ-सर्वंदर्शी तीर्थंकर भगवान्‌ है । उन्होंने आत्मा 
के लिए उत्थान का सबसे पहला कदम “सम्बगूद्शन ” बतलाबा है। सम्यगृदशंत का अर्थ है-यथार्थदृप्टि- 
सत्य दृष्टि, त्तत्व्विषयक वास्तविक विश्वास अथवा ध्येय-वुद्धि | किसी भी कार्य में प्रवृत्त होने वाले 
की सफलता का मूल आधार ही यथार्थ-दृष्टि होती है | दृष्टि विकार के चलते कार्य-सिद्धि नहीं हो 
सकती । जन्म, जरा, रोग, शोक आदि दु:खों से सर्वेया छूट कर, शाश्वत परम सुख की प्राप्ति का नाम 
ही मोक्ष है। उस मोक्ष को उसके रूप, उपाय आदि तथा अपने स्वरूप आदि की सत्य समझ का नाम 
ही सम्यग्‌दर्शन है | उत्तराध्ययनन अ० २८ गा० १५ में लिखा है कि- 
“ तवहियाणं तु भावाणं, सब्भावे उबएसणं। 
भावेण सहहन्तस्स, सम्मत्तं त॑ वियाहियं ” ॥ 
-जीवादि पदार्थों के यथार्थ स्वरूप के उपदेश का अन्त:करण से विश्वास करने वाले को सम्यग- 
दर्शद होता है-ऐसा जिनेश्वर देवों ने कहा है। यही वात संक्षेप में तत्त्वार्थसूत्रकार ने इन शब्दों में 
कही है-“ तत्त्वार्थ श्रद्धा सम्यग्दर्शनम्‌ “-तत्त्वार्थ का श्रद्धाव ही सम्बन्दशन । 


सम्यकत्व के चार अंग 


अब सम्बगूदर्शश की आराधना का स्वरूप समझ लेता चाहिए। श्री उत्तराध्ययन सूत्र 
अ० २८ गा० २८ में दर्शनाराधना का स्वरूप इस प्रकार बताया है- 
“ परमत्थसंथवों वा सुदिद्वु-परमत्थ-सेवणा वा वि। 
चावण्ण-कुदंसण-वज्जणा, य सम्मत्त-सहृहणा ् ] 
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अर्थात्‌ृ-१ परमार्थ का कीत्तेन करना, विशेष मनन करना, २ सम्यगदर्शनी-परमार्थ के ज्ञाता 
की सेवा करना ३ सम्यक्त्व से पतित हुए की संगति का त्याग करना और ४ मिथ्यादशनी की संगति 
का त्याग करना, यह सम्यक्‍त्व की श्रद्धान है । 


१ परमार्थ संस्तव-परमार्थ का अर्थ मोक्ष ' होता है और मोक्ष के कारणभूत तत्त्व-ज्ञान-नव तत्व, 
जिनवाणी, देव, गुर और धर्म, इनका परिचय करना, गुण कीत्तंन करना, हृदय के पूर्ण उल्छास के साथ 
निर्ग्रथ-प्रवचन का आदर करना-' सदृहामिणं भंते ! निर्गंथं पावयणं” इस प्रकार अन्तस्तलू से 
मोक्ष के कारणभूत तत्त्वों के प्रति आदर-भाव व्यक्त करना । मोक्ष के उत्तम निमित्त देव गुर और धर्म 
के प्रति बहुमान रखते हुए गुण-गान करना, जैसे कि- 


“अरिहंतो मह देवो, जावज्जीवं सुद्दाहुणो गुरुणो । 
जिण५ण्णत्तं तत्तं इभ सम्मत्त मए गहिय॑ ” (आवश्यक सुत्र ) 


“इस जीवन में अरिहंत भगवान्‌ ही मेरे देव हैं, सुसाधु मेरे गुरु हैं ओर जिनेश्वर प्रणीत तत्त्व 
ही मेरा धर्म है।यह सम्यक्त्व मैने जीवनपर्यन्त के लिए ग्रहण किया है। इस प्रकार की हार्दिक 
अभिव्यवित, परमार्थ-संस्तव है । । 

२ सुदृष्ट परमार्थ सेवन-जो सम्यग्‌दृष्टि और परमार्थ की आराधना करने वाछे हैं, उन 
आचाये, उपाध्याय और साधु तथा महासतीजी की सेचा करना । 

३ व्यापन्ञ वर्जन-जिन्होंने सम्यकत्व का वमन कर दिया, जिनकी दृष्टि बदल गई, जो 
सम्यग्द्शन से भ्रष्ट हो चुके, ऐसे निन्हव अथवा अन्य मत को ग्रहण करने वालों की संगति का त्याग 
करना । 

४ कुदर्शन वर्जन-कुदशनी- अन्य मतावरूम्बी की संगति का त्याग करना । 

पुर्वोक्त चार नियमों में पिछले दो तो ' रक्षा-कवच ' के समान है, और पहले दो उन्नति के साधन 
हैं। रक्षाकवच-पिछले दो नियमों का पालन करते हुए, पहले के दो मियमों द्वारा दर्शन आराधना करते 
रहने वाला, उत्तरोत्तर उन्नत होता हुआ, क्षायिक सम्यकक्‍्त्व को प्राप्त कर सर्वज्ञ-सवंदर्शी बन सकता है। 

इस दशुेनाचार को पालन करने के निम्न आठ नियम श्री उत्तराध्ययन 
इस प्रकार बताये हैं- 

१ लिःशंकित-जिनेश्वर भगवंतों के वचनों में शंका 
होना कि-“तमेव सच्च॑ णीसंक ज॑ जिर्णोह पवेइयं ” 
कौर शंका रहित है । 


अ० २८ गा० ३१५ से 


रहित होना और हृदय में दृढ़ विश्वास 
“जिनेश्वर भगवंतों ने कहा, वह सर्वथा सत्य 
(आचारांग १-५-५ तथा भगघती १-३) 


ल्क्षण ४९ 
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२ तिःक्ांक्षित-जिनधर्म-निर्मथ-प्रवचन में दृढ़ रहना, पर दर्शन की इच्छा नहीं करता और 
यह विर्वास रखना कि- 
४ क्षुप्पवयणपासंडी, सब्वे उम्मर्गपट्टिया 
सम्मग्गं तु जिणवखायं, एस मग्गे हि उत्तमे ।” (उत्त० अ० २३-६३ ) 
पहले के श्रावक एक दूसरे से मिलते, तव आपस में अपने भावों को व्यक्त करते हुए कहते कि- 
४ अयमाउसो ! निग्गंथे पावयणे अठठे, अब परमढठे, सेसे अणट्ठे,”/ (भगवती २-५ 
तथा सुयग० २-२) इस प्रकार हमें भी अपने धर्म में विशेष दृढ़ रह कर कांक्षारहित होना ही चाहिए । 
३ निविचिक्षित्सा-धर्म आराधतान्संयम और तप के फल के विपय में शंक्राशील नहीं होना । 
जो भी क्रिया की जाती है, उसका फल अवश्य मिलता है। वत्तंमान में जो सुख-दुःख दिखाई देता है, 
वह पूर्वोपाजित कर्मों का फल है । इस समय जो आत्म-साधना की जा रही है, उसका फल अवश्य 
मिलेगा। 
इसका दूसरा अर्थ-निग्नेथों के मलित वस्त्र और मैला शरीर देख कर घृणा नहीं करना । 
४ अम हट ण्टि-अन्यदर्शनी को विद्या, वृद्धि और धन-सम्पत्ति में वढ़ा-उढ़ा देख कर भी 
विचलित नहीं होना और अपनी श्रद्धा को दृढ़ रखता । 
५ उपयहण-गणवानों के गण की प्रशंसा करना, उनके गुणों में वृद्धि करना और स्वयं भी 
उन गुणों को प्राप्त करने में प्रयत्तशील रहता । 
६ स्थिरीकरण-धर्म से डिगते हुए को धर्म में स्थिर करता और स्वयं भी स्थिर होना । 
७ दात्सल्य-साधमियों के साथ प्रेमपूर्वक व्यवहार करना | उनके दुःखों को मिटाने का 
यथाशवित प्रयत्न करना । 
८ प्रभावना- जिनधर्म की उन्नति करने में प्रयत्नशील 
लोग भी धर्म के सम्मख होकर आत्म-कल्याण करे । इसके भेद जागे बताये जावेंगे । 
इस प्रकार सम्यगदर्शन की आराधना से जीव, क्षायोपशमिक सम्यकत्व से बढ़ कर क्षायिक 


सम्यक्त प्राप्त कर लेता है और बढ़ते-बढ़ते केवलदशंन ब्राप्त करके सर्वेदर्शी हो जाता है । 
(उत्तरा० २९-६० ) 


रहना, प्रचार करना, जिससे दूसरे 


लक्षण 


बस सर दम: इतना नहीं बनना जिससे 
सम्यग्दृष्टि के पाँच लक्षण होते हैं-१ सम अथवा शम-इतना विपम नहीं वनना कि जिस 
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अनन्तानुवन्धी कषाय के उदय में कारण वनजाय । विपम स्थिति को कर्मपरिणाम मान कर शान्त 
रहना । २ संवेग-धर्म के प्रति प्रेम रखना-मोक्ष प्राप्ति की इच्छा रखना । ३ निर्वेद-संसार के प्रति 
उदासीन रहना । ४ अनुकम्पा-दुःखी जीवों पर अनुकम्पा करना । ५ आस्तिक्य-जिनेन्द्र भगवान्‌ के 
वचनों पर विश्वास रखना । ये सम्यग्दृष्टि के पाँच लक्षण हैं । 

ये ही लक्षण पदचानुपूवि ढंग से समझना अधिक उपयुक्त होगा, जैसे-सबसे पहले आस्तिक्य>श्रद्धा 
होती है । “ पढमंनाणं तओ दया ” प्रथम ज्ञान-दर्शन, फिर दया ८ अनुकम्पा तथा “जो जीवाजीव को 
जानता है, वही संयम पाल सकता है” (दहावै० ४ गा० १०-१३) अर्थात्‌ दर्शन युक्त ज्ञान (आस्तिक्य ) 
पहले हो, उसके बाद अनुकम्पा होती है | वह सम्यगृदृष्टि पूवंक अनुकम्पा है। श्रद्धालु की अनुकम्पा 
स्व-परानुकम्पा होगी, वह हिंसा को अपने लिए भी दुःखदायक मानेगा । उसकी संसार के प्रति उदा- 
सीनता ८ निर्वेद होगा । जब संसार से उसकी प्रीति हटेगी, तो मोक्ष में प्रीति - संवेग बढ़ेगा । इस 
प्रकार निर्वेद पूर्वक संवेग वाली आत्मा में 'समत्व' विशेष रूप से आ सकेगा, क्योंकि वह सुख-दुःख 
को पूर्वकृंत कर्मों का फल मान कर संसार के प्रति - भौतिक सुखों के प्रति, उदासीन रहेगा । समत्व 
को विशेष रूप से प्राप्त करने वाली आत्माएँ ही स्वावलम्बी होती है और ' असहेज्जदेवासुरनाग.........- 
जैसी दृढ़तम स्थिति को प्राप्त होकर प्रशंसित होती है । वह्‌ समत्ववाली आत्मा, विरति के द्वारा अशुभ 
प्रवृत्ति पर अंकुश लगा कर पाँचवें सातवें और क्रमश: आगे के गुणस्थानों में प्रवेश करती है । 

(ये पाँचों लक्षण धर्मसंग्रह ' में लिखे हैं और आमगमानुकूल है । अनन्तानुवन्धी के क्षयोपशमादि 
रूप समत्व, स्थानांग ४ में, संवेग निर्वेद और आस्तिक्य उत्त० २९ में तथा अनुकम्पा ज्ञाता अ० १ 
प्रश्नव्या० २-१ में है) 


सम्यक्त्व के र७ अंग 


सम्यग्‌दशेन की आराधना के विषय में पूर्वाचार्यों ने 'सम्यक्व के ६७ बोल बतलाये हैं, जो 
अवश्य ही पालने योग्य हैं । उनमें से चार श्रद्धान और पाँच लक्षण का वर्णन ऊपर किया जा चका 
है । शेष आगे दिये जा रहे हैं,- द 

तीन लिग-१ प्रवचन प्रेम-जिनवाणी के प्रति अतिव प्रेम होना, शास्त्र श्रवण, स्वाध्याय, धर्म- 
चर्चा में इस प्रकार उत्कट अनुराग होना कि जिस प्रकार तरुण पुरुष का रंग-राग में होता है । उववाई 
में वीरवाणी सुनते समय कुणिक नरेश का ऐसा ही अंनुराग व्यक्त हुआ है २ धर्मप्रेम-चारित्र धर्म 
के प्रति प्रेम होना, जिस प्रकार तीन दिन का भूखा मनुष्य, भोजन में विशेष रुचि रखता है, उसी प्रकार 
चारित्र धर्म की विशेष इच्छा रखना । 'पेमाणुराग रक्त” का यह लक्षण है और संवेग में भी इसकी 
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गणना हो सकती है ३ देव गुरु की वैयावृत्य-देव-गुरु में आदर, बहुमान, सत्कार संमानादि वैयावृत्य 
करना । इससे सम्यक्त्वी की पहिचान होती है । 

दस प्रकार का विनय-१ अरिहन्तों का विनय २ अरिहन्त प्ररूपित धर्म का विनय ३ आचार्य 
४ उपाध्याय ५ स्थविर ६ कुल ७ गण ८ संघ ९ चारित्र धर्म और १० साधर्मी का विनय । इनसे 
दर्शन में दृढ़ता आती है । भगवती सूत्र श० २५ 3० ७ में द्शन-विनय के दो भेद आये हैं, उनमें इनका 
समावेश हो जाता है । 

तीन शुद्धि-जिनेश्वर देव, उनका प्रवचन ८ जिनागम और उनकी आज्ञानुसार चलने वाले साधु, 
इन तीनों को विश्व में सारभूत मानता यह-१ मन शुद्धि २ गुणग[ाम करना वचनशुद्धि और ३ काया 
से नमस्कार करना आदि कायशुद्धि है (उबवाई) । 

पाँच दूषण त्याग-१ शंका-श्री जिनवचनों की सत्यता में सन्देह करना २ कांक्षा-बौद्धादि अन्य 
दर्शन की इच्छा करना ३ विचिकित्सा-संयभ तप आदि आज्ञायुक्त करणी के फल में सन्देह करना 
४ परपापंडी प्रशंसा-सर्वज्ञ भगवान्‌ प्रणीत जिनधर्म के सिवाय दूसरे मतवालों की प्रशंसा करना और 
५ परपाषंडी संस्तव-अन्य मतावरूम्बियों के साथ रहना, अछाप-संलाप आदि परिचय करना | ये 
सम्यक्त्व के पाँच दोष हैं | इससे सम्यकत्व मलिन होती है (उपासकदसांग अ० १) यदि विद्येप परिचय 
बढ़ाया जाय, तो सम्यक्त्व का वमन हो कर मिथ्यात्व में चला जाता है। इसलिए इन अतिचारों (दोपों ) 


से सदेव बचते रहना चाहिए । 
आठ प्रभावना-धर्म प्रचार जिससे हो वह 
कहते हैं। यह प्रचार आठ प्रकार से होता है । 

१ जिनेदवरों के उपदेश का सव्वत्र श्रचार करना ९ हैंठु वे दुप्टांत सहित समझाना ३ बाद 
प्रभावना-अन्य मतावरूम्वियों के असत्य सिद्धांत या आश्षप की वाद हाटा हटा कर धम की प्रभावना 
करना ४ निमित्त द्वारा-यदि भूत-भविप्य का जान हो, तो उससे धर्म पर आने वाली आपत्ति से बचाव 
करते हुए सावधानी पूर्वक धर्म का आचरग करे, जिससे छोग प्रभावित हों, ५ उग्रतप करके ६ यों 
द्वारा ७ प्रसिद्ध ब्रत ग्रहण करे और ८ कव्रित्व शक्ति के द्वारा लोगों को प्रभावित करके धर्म का प्रचार 
करना । 

पाँच भूषण-१ जिन-शासन में निषुण 
रे साधु-साध्वी, श्रावक-थ्ाविका रूप चार तर्थि 
और ५ महापुरुषों का विनय करना । 

छः: यतना-सम्यक्त्व को सम्हाल कर 


“प्रभावना ' कहलाती है और प्रचारक को  प्रभावक' 


होता २ जिन-धर्म के गू्णों की महत्ता प्रकट करना 
की सेवा करना ४ धर्म से डिगते हुए को स्थिर करना 


सावधानीपूर्वक सुरक्षित रखने के उपाय को यतना कहते 
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हैं, जो छः प्रकार की है-१ सम्यगदृष्टि गुणज्ञों को वन्दना करना, प्रशंसा करना २ नमस्कारं करना 
३ अछाप-बातचीत करना, प्रेम पूर्वक आदर देना ४ संलाप-बार-बार मिष्ठ वचन बोलना, . धर्मचर्चा 
करना, क्षेम-कुशल पूछनां ५ आहारादि आवश्यक वस्तु देना और ६ सम्मान करना । 

स्थान छः-सम्यक्त्व की प्रतिष्ठा उसी आत्म-मन्दिर में हों सकती है-जहाँ उसके योग्य स्थान' 
हो | जिस भव्य आत्मा में-१ आत्मा है, २ वह शाइवत नित्य एवं उत्पत्ति और बिनाश रहित है, ३ वह 
कर्म का कर्त्ता है, ४ कम का भोक्‍ता भी वही है, ५ मोक्ष है और ६ मोक्ष का उपाय भी है। इस 
प्रकार की मान्यता को जिस आत्मा में स्थान है, वही सम्यक्त्व का निवास-स्थान है। इस प्रकार की 
मान्यता रखने का विधान सूयग० २-५ में और उववाई सूत्र में है । 

भावना छः-सम्यक्त्व को अपने आत्म-मन्दिर में सुरक्षित रखते हुए वृढ़ीभूत करने की छः 
भावनाएँ हैं। सम्यक्त्वी आत्मा यह भावना करे कि मेरी सम्यक्त्व १ धर्म रूपी वृक्ष का मूल है २ धर्म 
रूपी नगर का द्वार है ३ धर्म रूपी महल की नींव है ४ धर्म रूपी जगत्‌ का पृथ्वी रूपी आधार है 
५ धर्म रूपी महा रसायत को धारण करने वाल्ग उत्तम पात्र है और ६ चारित्र रूपी महान्‌ निधि को 
सुरक्षित रखने वाला खजाना (तिजोरी) है । इन भावनाओं के वल से आत्मा स्वेदशिता के निकट 
पहुँचती है । 

आगार छः-विकट परिस्थिति उत्पन्न होने पर अधोमाग अपनाकर दोप सेवन करना, आत्म-बल 
की कच्चाई है, किन्तु गृहस्थ साधकों में अधिकांश आत्म-वल के धनी नहीं होते । उनके लिए निम्न छः 
आगार-छूट-रखी गई है, जिससे वे रुक्ष-भाव से दोषों का सेवन करके पुनः अपने सम्यक्त्व में स्थिर 
हो सके । ये आगार श्रमणों के लिए नहीं है। श्रावक भी दूसरों के दबाव या विकट परिस्थिति के 
कारण ही इन अपवादों का सेवन करता है । 

१ राजा के दवाव से, २ गण ८ संध-समूह के दवाव से, ३ वलवान के भय से, ४ देव के 
भय से, ५ माता-पितादि ज्येष्ठ जन के दवाव से और ६ अटवी में भटक जाने पर अथवा आजीविका 
के कारण कठिव परिस्थिति को पार करने के लिए, किन्हीं मिथ्यादृष्टि देवादि को बन्दनादि करनी 
पड़े, तो इसकी छूट रखी गई है । (उपासक दक्शांग अ. १) 

इस प्रकार सम्यक्त्व - दशशन की आराधना की' जाती है। इसकी प्राप्ति निम्नलिखित दस 
प्रकार से होती है । ेु द 

ह _ सम्यक्‍्त्व रुचि 


१ निसगगे रुचि-मति-ज्ञानावरण एवं दशेन-मोहनीय का क्षयोपशम हो जाने से जातिस्मरणादि 
ज्ञान द्वारा अपने-आप ही-बविना उपदेश या शास्त्र पठन के, सम्यक्त्व की प्राप्ति हो जाना.। 


सम्यकत्व के 


हर. 


भद ५३ 





५ 





२ उपदेश रुचि-सर्वज्ञ अथवा छदम्मस्थ मुनिवरों के उपदेश के निमित्त से सम्थक्त्व लाभ होना । 

३ आज्ञारुचि-वीतराग भगवान्‌ अथवा गुर की आज्ञा से ही जिनप्ररूपित तत्त्वों पर रुचि होना। 

.. ३ सूत्र रुचि-आचारांगादि अंग-प्रविष्ट तथा उववाई आदि अंग-वाह्म सूत्रों के अध्ययन से तत्त्व 
पैद्धान होना | 

की बीज रुचि-जिस प्रकार एक बीज से अनेक बीज उत्पन्न होते हैं और जल में डाली हुई तेल 

की बूँद फ़ैल जाती है, उसी प्रकार एक पद से अनेक पदों को समझना और श्रद्धा करना-संकेत से 


समझे कर श्रद्धा करता-बीज-रुचि सम्यकत्व कहलाती है । ै 
६ अभिगस रुचि-स्यारह अंग, वृष्टिवाद तथा अन्य सृत्र ग्रंथों को अर्थयुक्त पढ़ने से श्रद्धा का 


होगा । हक 
७ विस्तार रुचि-द्रव्यों के सभी भावों और सभी प्रमाणों तथा नयनिक्षेपादि जिस्तार,से जानने 
के वाद होने वाली श्रद्धा ० 

८ क्रिया रुचि-ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, तपाचार, विनय, वैयावृत्य, सत्य, समित्ति, 
गृष्ति आदि क्रिया करते हुए या इन क्रियाओं के निमित्त से होने वाली श्रद्धा । - 

९ संक्षेप रुचि-जो जिन-प्रवचन को विस्तार से नहीं जानता है और ज्ञानावरणीय के उदय के 
रण मंद-बुद्धि होने से विशेष समझ नहीं सकता, किन्तु जिसने मिथ्या-मत को भी ग्रहण नहीं किया है: 
और केवल यही जानता है कि “जो जिनेश्वर के वचन हैं, वे सर्वया सत्य हैं,” इस प्रकार की संक्षेप रुचि । 


१० धर्म रुचि-सर्वज्ञ वीतराग प्ररूपित धर्मास्तिकायादि द्रव्य और श्रुत-चारित्र धर्मे की प्रतीतिः 


होना, धर्म रुचि है (उत्तराध्ययन अ० २७) 


उपरोक्त दस भेदों का स्थानांग स्थान २ में 'निसर्ग सम्यवत्व और “अधिगमिक सम्यक्त्व * में. 
भीवेश हुआ है । इस जमाने में दर्शन प्राप्ति. और स्थिरता के मुख्य निमित्त सदगुरु सेवा, वाणीश्रवण, 
पतस्वाध्याय, सम्यगदृष्टि तथा सम्यग्‌ साहित्य का परिचय है | इससे क्षयोपशम में सहायता होती है- 


उम्यक्त सुरक्षित रहती है । 


सम्यक्त्व के भेद 
सम्यकत्व का अर्थ-- तत्त्वार्थ का यथार्थ श्रद्धान है और जिसमें यह हो, वही सम्यक्त्वी है। फिर 


भी विज्येष अपेक्षा से इसके निम्न भेद किये गये हैं- लक 
१ उपशम सम्यकक्‍त्व-मिथ्यात्व-मोहनीय, मिश्रमोहनीय, समकितमोहनीय ओर नुवन 


ह 6 थ्यात्व प्रेरक कर्म-पुदगलों के 
गोय चतुष्क, इन सात के उपशम-अनुदय से होने वाली तत्त्वरुचि । मिथ्यात्व प्रेरक कम-पुदूगलता 
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सत्ता में रहते हुए भी उदय में नहीं आना और राख में दवी हुई अग्वि की तरह उपशान्त रहना-उप- 
शम सम्यक्त्व है । (अनुयोगद्वार सूत्र ) 

विशेषावर्यक भाष्य गा० २७३५ के अनुसार यह सम्यकत्व या तो उपशम-घश्रेणी प्राप्त जीव को 
होता है, या फिर अनादि मिथ्यात्वी को, यथाप्रवृत्तिकरण, अपूर्वकरण, एवं अनिवृत्तिकरण द्वारा होता 
है । इसका काल अन्तर्मुहृतं का है । यह ग्रंथिभेद - अनादि मिथ्यात्व के नप्ट होने पर होता है । 

२ क्षाथिक सम्पक्‍त्व-दशेनमोहनीय कर्म की तीनों प्रकृति और अनन्तानुबन्धी कपाय का चोक, 
इन सातों प्रकृतियों के स्वेथा क्षय हो जाने से होने वाल्गा सम्यक्त्व | यह सम्यवत्व, सर्वधा निर्मेड-दोप 
रहित होता है और होने के बाद सदाकाल स्थायी रहता है, फिर कभी नहीं छुटता, क्योंकि मिथ्यात्व 
का बीज समूल नष्ट कर देने से फिर उसके उदय का कोई कारण ही नहीं रहता (अनुयोगद्वार सूत्र) ! 

३ क्षायोपशमसिक सम्यकक्‍त्व-दर्शनमोहनीय और अनन्तानुवन्धी चोक के क्षयोपशम से होने वाली 
तत्त्वरुचि । 

उदय में आये हुए मिथ्यात्व के कर्मे-दलिकों का क्षय कर देना और उदय में नहीं आये हुए को 
उपशान्त करना- क्षयोपशम ' कहलाता है । (अनुयोगद्वार सूत्र 

यद्यपि क्षायोपशमिक सम्यक्त्व में दशनमोहनीय की-मिथ्यात्व-मोहनीय, मिश्रमोहनीय, इन दो 
तथा अनन्तानुवन्धी कषाय के चोक का--ों छः प्रकृति का क्षयोपशम होता है और सम्यक्त्व-मोहनीय 
का उदय चालू रहता है और इसमें मिथ्यात्व के शुद्ध दलिक उदय में रहते हैं, फिर भी वे इतने सबल 
नहीं होते कि जिससे सम्यक्त्व का घात कर दें । उनसे रसोदय नहीं होता, प्रदेशोदय होता रहता है । 
इसके कारण अतिक्रम, व्यतिक्रम और अतिचार दोष लगने की सम्भावना है। (अनाचार में रसोदय 
होता है) 

उपशम सम्यक्‍त्व में न तो रसोदय होता है और न॒प्रदेशोदय होता है। किन्तु क्षापोपशमिक 
सम्यवत्व में प्रदेशोदय होता है । यही इन दोनों में भेद है । 

क्षयोपशम सम्यक्त्व की उत्कृष्ट स्थिति ६६ सागरोपम से कुछ अधिक है । 

४ सास्वादन सम्यकत्व-सम्यक्त्व का मिट्ता हुआ आस्वाद ८ परिणाम । उपशम सम्यक्त्व से 
गिरते हुए और भिथ्यात्व को प्राप्त करने के पूर्व की स्थिति । यह स्थिति चौथे गुणस्थान से गिर कर 
प्रथम गुणस्थान में पहुँचने के बीच की है । इसका गुणस्थान दूसरा है और इसकी स्थिति भी जघन्य 
एक समय और उत्कृष्ट छ: आवलिका की होती है। (विशेषावश्यक गा० ५३१) 

जिस प्रकार क्षीर का भोजन करने के वाद किसी को वमन होने पर भी कुछ समय तक क्षीर 


का स्वाद जिव्हा पर रहता है, उसी प्रकार सम्यक्त्व के वमन होने पर उसका किचितू-नष्ट होता हुआ, 
प्रभाव आत्मा पर होता है। 


सम्यक्त्व के भेंद ५्५्‌ 
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इस स्थिति में तत्त्व के प्रति अरुचि अव्यक्त रूप से रहती है और अनन्तानुवन्धी चोक का 
उदय हो जाता है। 

इस दशा का दूसरा उदाहरण यह भी है-वृक्ष से टूट कर पृथ्वी पर गिरने वाले फल की मध्य 
अवस्था । फल वृक्ष से तो टूट चुका, किन्तु अभी पृथ्वी पर नहीं ग्रिर कर, नीचे आ रहा है, यह मध्य 
की दशा जैसी स्थिति सास्वादन सम्यक्त्व की है। 

५ वेदक सम्यकत्व-क्षपक श्रेणी अथवा क्षायक सम्यकत्व प्राप्त करने के पूर्व, अनन्तानुवन्धी 
चतुष्क और मिथ्यात्व-मोहनीय तथा मिश्रमोहनीय को क्षय कर चुकने पर तथा सम्यक्त्वमोहनीय के 
अधिकांश दलिकों को क्षय कर देने पर, अन्तिम पुद्गल जो रहते हैं, उन्हें नष्ट करते समय अन्तिम 
एक समय में जो सम्यक्त्व वेदनीय का वेदत होता है, वह  वेदक सम्यकक्‍त्व / हैँ अर्थात्‌ क्षायक सम्यकत्व 
प्राप्त होने के एक समय पूर्व की स्थिति-जिसमें नष्ट होते हुए द्शनमोहनीय के दलिकों का वेदन 
करता । ('संबोध प्रकरण ' सम्यक्त्वाधिकार गा० २१ तथा कमंग्रंथ भा. १ गा० १५) 

६ कारक सम्यकक्‍त्व-जिस श्रद्धान के कारण चारित्र में परिणति हो अथवा जिस आचरण से 
दूसरों में सम्यक्त्व का आविर्भाव हो, वह कारक-क्रियाशील सम्यक्त्व है । यह सम्यकत्व विशुद्ध चारित्र- 
वान में होती है। (विशेषावश्यक गा० २६७५) 

आचारांग सूत्र अ० ५ उ० ३ का-ज॑ सम्मंति पासह त॑ सोणंति पासह “-कारक सम्यक्त्व के 
भाव को प्रकट करता है । + 

७ रोचक सम्यकत्व-रुचि मात्र की उत्पादक, जिसके कारण चारित्र में मात्र रुचि ही हो, वह 
अविरत सम्यगदृष्टि का-चौथे गुणस्थान का सम्यक्त्व । 

८ दीपक सम्यकत्व-जिस प्रकार दीपक अपने में अन्धकार रख कर, पर को प्रकाशित करता है, 
भपने नीचे अन्धेरा होते हुए दूसरों को प्रकाशित करता है, उसी प्रकार जिसके उपदेश से अन्य जीव 
सम्थक्त्व प्राप्त करले, किन्तु स्वयं सम्यवत्व से वंचित ही रहे, ऐसे अन्तरग में मिथ्यादृष्टि, किन्तु वाहर 

ते यथार्थ प्रतिपादन करके जिनोपदेश के अनुसार उपदेश करता है और उसके यथार्थ उपदेश से दूसरे 
जीवों को सम्यक्त्व छाभ होता है, ऐसे जीव की यथार्थ प्ररूपणा, दूसरे में सम्यकत्व जगाने का कारण 
होने से उपचार से सम्यवत्व कहा है । (विशेषावश्यक भा० गा० २६७५) 

९ निवुचय सम्यकक्‍त्व-जिसके कारण आत्मा का ज्ञान-गुण निर्मल हो और वह अपनी आत्मा को 
ही देव स्वरूप, गुरु रूप और धर्म मय माने, अनन्तगुणों का भण्डार समझें, आत्मा को ही सामायिक, 
संवर आदि रूप माने-वह निश्चय सम्यकत्व है । 


का निग्रेन्थ जे आर ३ क्ेवली रू प्र॒र्ू- 
१० व्यवहार सम्यक्त्व-अरिहन्त भगवान्‌ को सुदेव, निर्ग्रन्थ श्रमण का उुद्ुर और केव 
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पित धर्म को सद्धमं माने, श्रुत्-धर्म और चारित्र-धर्म की तथा नवतत्त्वादि जिन-प्रवचन की यथार्थ श्रद्धा 
करे, वह व्यवहार सम्यवत्व है । इसके ६७ भेद पृ० ५० में दिये गए हैं । 
११ द्रव्य सम्पवत्व-विशुद्ध किये हुए मिथ्यात्व के पुदूगछों को “ द्रव्य सम्यवत्व ' बहते हैं । 
१२ भाव सम्यक्त्व-केवलो प्ररूपित धर्म में श्रद्धा, रुचि और प्रतीति होना । 
(आवश्यक सुत्र तथा कर्मग्रंथ भा० १ गा० १०) 
प्रवचनसा रोद्धार गा० ९४२ से सम्यवत्व के निम्न भेद भी दिये गए हैं-- 
एक भेद-तत्त्वश्रद्धान रूप सम्यवत्व । यह सभी भेदों में रहता है । 
दो भेद-१ निसर्गज ८ अपने आप विशुद्धि होने से या जातिर्मरण ज्ञानादि से होने बाला । 
२ अधिगम ८ गुरु के उपदेश से अथवा आगमों के अध्ययन से होने बाला । 
तथा-१ द्रव्य स० २ भाव स० अथवा-१ निश्चय स० २ व्यवहार स० । 
तीन भेद-१ कारक २ रोचक ३ दीपक । 
अथवा-उपशम २ क्षायिक ३ क्षायोपशमिक । 
चार भेद-उपरोक्‍त तीन में 'सास्वादन सम्यक्त्व ' मिलाने से । 
पाँच भेद-उपरोक्‍त चार में 'वेदक सम्यवत्व ' मिलाने पर । 


दस भेद-उपरोक्‍त पाँचों को निसगे और अधिगम से गुणने पर दस भेद हुए अथवा निसर्गरुचि 
आदि १० प्रकार की रुचि से दस भेद हुए । 


सम्यक्त्व के नो भंग 


चारित्र-मोहनीय कर्म की अनन्तानुबन्धी-१ क्रोध २ मान ३ माया और ४ लोभ और दर्शन- 
मोहनीयकमे की ५ मिथ्यात्वमोहनीय ६ मिश्रमोहनीय और ७ सम्यकत्वमोहनीय, इन सातों प्रकृतियों के 


उदय में मिथ्यात्व रहता है और क्षय, उपशम तया क्षग्रोपश्म से सम्यक्‍त्व होता है । 
इनके नौ भंग इस प्रकार है- 


(१) सातों प्रकृतियों का क्षय हो जाना-क्षायिक सम्यकत्व है। 
(२) सातों प्रकृतियों का उपशम होना-ओपशमिक सम्यक्‍त्व है । 
(३) प्रथम की चार का क्षय और तीन का उपशम 
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(४) ह क्षयोपशम सम्यवत्व है । 
१; (५) -:. छु: हे एक ह है । 5 
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(६) प्रथम की चार का क्षय, दो उपशम और एक का उदय । 


(७) ” पाँच का क्षय, एक का उपशम और एक का क्षयोपश्म वेदक 
उदय । सम्यक्त्व है । 

(८) ”/ छः का क्षय, एक का उदय-क्षायक वेदक सम्यकत्व है । 

(९) ”  छ: का उपश्यम, एक का उदय-ओपशमिक वेदक सम्यकक्‍त्व है । 


उपरोक्त ९ भंगों में से प्रथम के दो भंगों को छोड़ कर शेष सात भंग से होने वाले सम्यक्त्व 
को क्षायोपशमिक सम्यक्‍त्व भी कहते हैं । इन नो भंग में से दूसरे और नौवें भंग के स्वामी, अवश्य ही 
'डरवाई (सिथ्यात्व में गिरने वाले) होते हैं । (गुणस्थानद्वार ) 


समकिती की गति 


'सम्यक्त्व प्राप्त करने वाले जीव की गति कौन-सी होती है इस विषय पर विचार करना भी 
विश्यक है। जिस जीव ने सम्यक्त्व प्राप्त करने के पूर्व, मिथ्यात्व अवस्था में ही आयु का वन्ध कर लिया 
' हे तो अपने वन्ध के अनुसार चारों गति में से किसी भी गति में जा सकता है, किन्तु सम्यक्‍त्व 
ग्रीप्त होने के बाद-सम्यवत्व के सद्भाव में, यदि वह मनुष्य या तिर्यड्च पंचेन्द्रिय है, तो वह मात्र 
पेमानिक देव का ही आयुष्य बाँधता है। इसके अतिरिक्त किसी दूसरी गति का आयुधष्य बाँध ही नहीं 
भकेता और यदि बह जीव देव या नारक है, तो मनुष्य आयु का बन्ध करता है । 
श्री भगवती सूत्र श० ३० उ० १ में छिखा है कि-“ सम्यग्दुष्टि-क्रियावादी जीव, नैरयिक और 
“च आयु का वन्ध नहीं करते, वे मनुष्य और देवायु का वन्ध करते हैं ।” 
उपरोक्त विधान का तात्पर्य यह है कि-जो देव और नारक हैं, वे तो मनुष्य आयु का ही वन्ध 
करते हैं, क्योंकि न तो देव मर कर पुनः देव हो सकता है और न नारक मर कर सीधा देव हो सकता 
| इसलिए देव और गारक सम्यग्दृष्टि जीव, एकमात्र मनुष्यायु का ही बन्ध करते हैं अर्थात्‌ वे मनुष्य 
डा ही प्राप्त कर सकते हैं और मनष्य तथा तिर्यच पंचेन्द्रिय जीव, एक मात्र देवायु का ही वन्ध करते 
£। इसी बात को निम्न विधान भी स्पष्ट करता है,- हु 
* क्ृष्ण, नील और कापोत लेश्या वाले क्रियावादी, केवल मनुष्यायु का ही वन्ध करने हैं + | 
उपरोक्त विधान नारक और भवनपति तथा व्यन्तर देवों की अपेक्षा से है। इसका सम्बन 
मेनेष्य तथा तिर्य॑च पंचेन्द्रिय से नहीं है, क्योंकि-मनुष्य और तिर्यच्र पंचेन्द्रिय क्रियावादी-नजों कृष्ण, नील 
बीर कापोत #जजतञज यो में हैं। वें किसी भी गति को आए नननननरा मिलना में हैं, वे किसी भी गति का आयु (तीन अशुभ लेब्या में) नहीं बाँधते हैं, क्योंकि 
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इनको इन तीन छेश्या में आयु-बन्ध के योग्य परिणाम नहीं होते । आगे चल कर यह स्पप्ट रुप से 
लिखा है कि- 

“ फ्रियावादी पंचेन्द्रिय तिर्यच के विपय में मनःपर्यवज्ञानी के समान जानना चाहिये #। 

और निम्न विधान से यह स्पप्ट हो जाता है कि- 

“क्रष्ण, नील और कापोत लेश्या वाले क्रियावादी मनुप्य थौर तिर्यच पंचेन्द्रिय, किसी भी गति 
का आयुष्य नहीं बाँधते हैं ? |” 

इस विधान की टीका में श्री अभयदेवसूरिजी ने लिखा है कि-वे क्रियाबादी मनुष्य और तिर्यब््च, 
तेजो, पद्म और शुक्ल लेश्या में ही आयु का बन्ध करते हैं और वैमानिक देवों में ये तीन शुभ लेश्याएँ ही 
हैं । सम्पगृदृष्टि मनुष्य तिर्यंच के विपय में मूल पाठ में यह स्पष्ट लिखा है कि- 

सम्मदिट्ठी जहा मणपज्जवणाणी तहेव वेमाणियाउयं पकरेट्ठ । 


अर्थात्‌-सम्यगदृष्टि मनुष्य तियेब्न्च, मनःपरयेवज्ञानी के समान वैमानिक देव का ही आयु 
बांधते हैं । 

यदि मनुष्य और तिर्यच, मनुष्य और तिर्यच का ही आयु बाँधे, तो उसमें आयु-बन्ध के समय 
मिथ्यादृष्टि होती है । क्योंकि इस प्रकार के मरण को “तदझ्भूवमरण ' कहा है और यह वाल्मरण है 
(भगवती श० २ उ० १) और प्रथम गुणस्थान में होता है । कर्मग्रंथ के मत से ऐसा मरण प्रथम और 
द्वितीय गुणस्थान में भी माना है (कर्मग्रन्थकार तो प्रथम के तीनों गुणस्थानों में अज्ञान ही मानते हैं । वे. 
दूसरे गुणस्थान में ज्ञान नहीं मानते हैं)। जो कि मिथ्यात्व के सम्मुख हो रहा है, किन्तु सिद्धांत और 
क्मग्रंथ के मत से यह तो स्पष्ट ही है कि मनुष्य और तिर्य्र का आयुष्य बाँधने वाले मनुष्य और 
तियच, सम्यग्द्ष्टि नहीं होते । 

सम्यग्दृष्टि मनुष्य और तिवेज्च, एक मात्र देवायु का ही बन्ध करते हैं और यह देवाय भी 
भवनपत्यादि तीन का नहीं, किन्तु एक मात्र वेमानिक का ही । यह वात निम्न मूल पाठ से सिद्ध होती 
है 


४ नो भवणवासिदेवाउयं पकरेद्ठ, नो वाणमंत्र० नो जोइसिय० वेमाणिय देवाउयं पकरेइ #। 


यदि कहा जाय कि “यह विधान विशेष प्रकार के सम्यगदृष्टि की अपेक्षा से किया गया है 
सामान्य सम्यग्दृष्टि मनुष्य और तियय॑च तो मतुष्यायु भी बाँध सकते हैं,-तो यह ठीक नहीं है । 
3 कपल 3 अल डिक किम नकीडज- नल पक कप अलक कल रद: ली लिए कक; 6 7क २ कक 0० 
के भगवती सूत्र श० ३० उ० १ पृ. ३०७ कंडिका २८ ह 
७ तट पृ. ३०७ कंडिका २९ 
हैः ६ के पृ, ३०५ कंडिका २२ 
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विश्येष रूप से विरति का पालन करने वाल्ग तो वैेमानिक के ऊँचे देवलोक में जा सकता है और सामान्य 
पालक-अविरत सम्यग्दृप्टि, सौधर्म-ईशान आदि नीचे के वमानिक देवों में जाते हैं। इसमें कोई बाधा 
नहीं है, किन्तु उनका अन्य स्थान का आयुष्य बाँधने का कहना सिद्धांत के अनुकूल नहीं है। भगवती 
सूत्र में तीन विकलेन्द्रियों को (जो कुछ समयों में ही-उत्पत्ति के वाद-मिथ्यात्वी होने वाले हैं। वे इस 
पतनावस्था में आयु का बन्ध नहीं कर सकते, इसलिए इन्हें) छोड़ कर शेष सभी सम्यगदृष्टि मतिज्ञानी, 
श्रुतज्ञानी, अवधिज्ञानी-जो नारक, तियंच, मनुष्य और देव हैं, क्रियावादी में गिना है और उनके 
आयुष्य-बन्ध का निर्णय कर दिया है | वहाँ सामान्य विश्येष का भेद नहीं रहा है । 

भगवतीसूत्र श० १ उ० ८ में-१ एकान्तवाल को चारों गति के आयु का वन्ध करने वाला 
बताया है, शेष-२ एकान्त पण्डित और ३ वालपण्डित को देवायु का वन्धक माना है। अविरत सम्यग- 
दृष्टि एकान्तवाल नहीं होते, इसलिए वे भी देवायु का ही वन्ध करते है | टीका में लिखा है कि- 

“ अतएव बालत्वे समानेडपि अविरतसम्पगदृष्डिमंनुष्यो देवापुरेव प्रकरोति न शेषाणि ।' 

श्री भगवती सूत्र श० २६ उ० १ (वन्धी शतक) में मनःपर्यवज्ञानी और नोसंज्नोपयुक्त जीव 
में, आयुकर्म की अपेक्षा दूसरे भंग को छोड़ कर शेष तीन भंग वताये, तिर्यजचपज्चेन्द्रिय के-१ सम्यंगू- 
दृष्टि २ सज्ञानी ३ मतिज्ञानी ४ श्रुतज्ञाती, और ५ अवधिज्ञानी, इन पाँच वोलों में तीच ही भंग होते 
हैं। मनुष्यों में समुच्चय बोल होते हुए भी उपरोक्त पाँच बोलों या इनमें से किसी भी बोल के सख्भाव 
में तीन भंग + ही पाते हैं । इनमें मनुष्यायु नहीं वँधता है, इसीसे दूसरा भंग छोड़ा है । इस दृष्टि से 
भी देवायु का ही बन्ध होता है । 

श्री भगवती सूत्र श० ६ उ० ४ में लिखा कि-* वैमानिक देवों में ही प्रत्पाख्यान, प्रत्याख्याना- 
प्रत्याख्यात और अप्रत्याख्यान से निवद्ध आयु वाले होते हैं, शेप अप्रत्याख्यान निवद्ध आयु वाले होते 
हैं । इससे भी सिद्ध होता है कि जिसमें किड्चित्‌ भी विरति होती है, वह उस अवस्था में वैमानिक 
देव का ही आयु बाँधता है । 

यदि कहा जाय कि “सुमुख गाथापति ' ने संसार परिमित किया, तो वे सम्यगृदृष्टि थे और 
उन्होंने मनुष्यायु का वन्ध किया था । इससे सिद्ध होता है कि सम्यगदृष्टि मनुष्यायु का वनन्‍्ध कर सकता 
है ? इसका समाधान यह है कि-आयु.तो जीवनभर में केवल एक वार ही बँधता है और क्षायोपणश्मिक 





+ ये चार भंग इप प्रकार हैं- 

१ पाप-कर्म या आयु-क्रमं, भूतकाल में बाँचा, वत्तेमान में बाँधता हे जोर भविष्य में वाघे गा । 
२ बाँघा, बाँधता है और आगे नहीं बाँख्गा । 

३ बाँधा, नहीं वॉघता है और आगे पर बाँलेगा । 

४ बाँघा, नहीं वॉध रहा है और आगे भी नहीं बाँघिगा । 


६० मोक्ष मार्ग 





सम्यकत्व तो जीवन में प्रत्येक हजार वार तक आ जा सकती है (अनुयोगद्वार) तब यह कंसे कहा जाय 
कि आयु का वन्ध होते समय 'सुमुख  सम्बगदृप्टि ही था ? हाँ, संसार परिमित करते समय बह अवद्य 
सम्यग्दृष्टि था, क्योंकि समकिती ही संसार परिमित कर सकते हैं। इसलिए यह मानना चाहिए कि 
सुमुख गाथापति के आयुष्य का वन्ध, सम्यकत्व के छुटने के बाद हुआ था। इसी प्रकार मेघकुमार के 
विषय में भी समझना चाहिए । 

दशाश्रुतस्कन्ध सूत्र दशा ६ में सम्बग्दृष्टि क्रियावादी के नरक में जाने का उल्लेख है, किन्तु 
उसका आशय यह नहीं कि उन्होंने सम्यकत्व अवस्था में ही नरकाय का बन्ध किया हो | यदि ऐसा माना 
जाय, तो भगवती श. ३० उ. १ में जो कहा है कि-- कृष्ण, नील और कापोत लेश्यावाले क्रियाबादी 
मनुष्य और तिर्यच, किसी भी गति के आयुष्य का बन्ध नहीं करते '-इस विधान का विरोध होगा, 
क्योंकि नरक में तो ये तीन लेश्या ही है और जिस लेश्या में आयुप्य बाँधते हैं, उसी लेदया में आयु पूर्ण 
करके दूसरे भव में उत्पन्न होते हैं । यदि सम्यगृद॒प्ठि एवं क्रियावादी अवस्था में नरकाय का वन्ध होना 
माना जाय, तो कृष्ण, नील और कापोत लेद्या में भी आय-वबन्ध होना मानना पड़ेगा, जो सिद्धांत से 
विरुद्ध होता है। अतएव दशाश्रुतस्कन्ध लिखित सम्यग्दृष्टि क्रियावादी के नरकाय का बन्ध, सम्यवत्व के 
सद्भाव में नहीं, किन्तु मिथ्यात्व के सद्भाव में होना मानना चाहिए 

यों तो सम्यकत्व को लेकर छठी नरक तक जा सकते हैं, इतना ही नहीं, कोई-कोई मन:पर्यवज्ञान 
पाया हुआ जीव, मन:पर्यवज्ञान से गिर कर, उस भव को छोड़ कर नरक में जा सकता है (भगवती 
श. २४-१) तो इसका मतलव यह तो नहीं कि उन्होने सम्यक्ट्व अवस्था में नरक के योग्य आयकर्म 
का वन्ध किया हो । अतएवं आगमानुसार यही मानना उचित है कि सम्यक्‍्त्व के सउद्राव में मनष्य और 
तिर्येज्चपञ्चेन्द्रिय जीव, केवल वैमानिक देव का ही आय वबाँधते हैं । 

सम्यक्त्व को साथ लेकर जीव, इतने स्थानों में उत्पन्न नहीं होता-१५ परमाधामी देव, तीन 


किल्विषी देव, पाँच स्थावरकाय, सातवीं नरक में, छप्पन अन्तरद्वीप के मनुष्यों में, और समूच्छिम. 
मनुष्यों में । इनके सिवाय सर्वत्र जा सकता है 


सम्यक्त्व की स्थिति 


सम्बगृदर्शन व्यक्ति की अपेक्षा अनादिअपयंवसित तो हो ही नहीं सकता । वह सादिसपर्यवसित 
(आदि अंत सहित) या सादिअपयंवसित (सादि अनन्त) होता है । 

पक्षायिकसम्यक्त्व सादिअपयंवसित होता है। वह एक वार प्राप्त होने के वाद फिर नहीं जाता 
(प्रश्ञापता पद १८ और जीवाधिगम-समच्चय जीवाधिकार) क्षायिसम्यक्तव्वी का देन सवैथा विशुद्ध 


दुलेभवोधि के कारण ६१ 





जलन के... 





होता है, उसमें अतिक्रमादि दोष छगते ही नहीं है (व्यवहारसूत्र उ० २ भाष्य गा० ७ टीका) । 

उपशमसम्यक्त्व अवश्य छुटता है । इसकी स्थिति भी अन्तमुंह॒र्त की है। उपशमचारित्र भी 
अन्तर्मुहृ्त मात्र ही रहता है, अर्थात्‌ मोह का उपशम अन्तर्मुहुर्त मात्र ही रहता है । इसके वाद अवश्य 
उदय हो जाता है । ु 

क्षायोपशमिकसम्यक्त्व की स्थिति जघन्य अन्‍्तर्मुहर्त और उत्कृष्ट ६६ सागरोपम से कुछ अधिक 
काल की है । ये छासठ सागरोपम, यदि विजयादि चार अनुत्तर विमान के हों तो दो वार और 
अच्युत कल्प के हों तो तीन वार में पूरे होते हैं। इनमें जो मनुष्य के भव होते हैं, उतना काल अधिक 
होता है (प्रज्ञापता पद १८ तथा जीवाभिगम) । इसके वाद या तो जीव मुक्त हो जायगा या फिर 
मिथ्यात्व में गिर जायगा, भले ही अन्‍्तर्मुहृतं मिथ्यात्व में रहकर फिर सम्बक्त्व प्राप्त कर ले । 

क्षायोपशमिक सम्यक्त्व में मिथ्यात्व के उदय का पूरा अवकाश -रहता है। यह एक भव में 
अधिक से अधिक नौ हजार बार तक आ जा सकता है-। । 

सास्वादन सम्यक्त्व उस समय होता है जब जीव सम्बक्त्व का वमन करता है। इसका गुणस्थान 
दूसरा है । जिन विकलेन्द्रियों में अपर्याप्त अवस्था में सम्बक्त्व का सद्भाव माना है, वह यही है । इसकी 
स्थिति छः आवलिका और सात समय से अधिक नहीं है । 

बेदक सम्यक्त्व की स्थिति-क्षपक-वेदक और उपशम-वेदक की तो एक समय की है, किन्तु 
क्षायोपशमिक-वेदक सम्यक्त्व की क्षायोपशमिक सम्यक्त्व के अनुसार-अधिक से अधिक छासठ सागरोपम 


से अधिक है । यह सम्यक्त्व-मोहनीय की प्रकृति का वेदन है । 
जिस भव्यात्मा ने एक बार सम्यक्त्व का स्पर्श कर लिया, वह मोक्ष का अधिकारी अवश्य ही 


होगा । 


७ ८9 


दुर्लभबोधि के कारण 


पु] 
न्ण्ज्ञछ 


जिन दुषप्कृत्यों से धर्म को प्राप्त करना, समझना और श्रद्धा करना कठिन हो जाता है, उन्हें 


दुलेभवोधि के कारण कहते हैं | वे पाँच कारण सा हें ! मा है हि 
१ अरिहंत भगवान्‌ के विपरीत बोलना। जैसे कि अरिहंत सर्वज्ञ नहीं होते | सभी पदार्थों का 
त्रिकालज्ञ-पूर्णज्ञाता एक व्यक्ति कदापि नहीं हो सकता । शास्त्रों में अरिहंतों के अतिशय कथा ज्ञान की 


झूठी प्रशंसा की गई है, इत्यादि ।॒ 
२ अरिहंत-प्रणीत घ॒र्मं का अवर्णवाद बोलना । जैसे-कि विद्वद्भोग्य संसक्ृत भाषा को छोड़ कर प्राहत 


जैसी तुच्छ भाषा में आगमों का होना प्रशंसनीय नहीं है । जैनियों के श्रुदज्ञान, देव, नारक और मोक्ष 


दर : “ मोक्ष मागे 
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आदि का ज्ञान किस काम का है ? साथुओं को जन-सेवा करती चाहिए । परिश्षम करके अपना पेट 
भरना चाहिए । साधुओं का चारित्र, जड़ क्रिपा है। इससे जनता का कोई छाभ नहीं होता, इत्यादि । 

३ आचार्य-उपाध्याय के अवर्णवाद बोलना-आचार्य-उपाध्याय कुछ भी नहीं समझते । इन्हें 
संसार का कोई अनुभव नहीं है । अभी इनकी उम्र ही क्या है ? आदि । 

४ संघ की निन्‍्दा करना-साधु, साध्वी, श्रावक और श्लाविका रूप चतुविध संघ होता है । ज्ञान, 
दर्शन, चारित्र और तप रूप गुणों के समूह ऐसे संत्र की निन्‍दा करना। उसे मूर्खो था पशुओं का संघ 
कहना आदि। ह | 

५ जो तप और ब्रह्मचय का पालत करके देव हुए हैं, उनकी निन्‍दा करना । जैसे कि भोग के 
अभाव में, उत्कृष्ट भोग प्राप्ति के लिए अर्थात्‌ कामेच्छा से मुक्त हो कर और तप आदि करके देव 
होकर ये देवांगनाओं के साथ भोग कर रहे हैं, इत्यादि । 

इस प्रकार धर्म, धर्मदाता, धर्म-प्रवत्तेक और धर्म-पालकों की निन्‍दा करने वाले, अपने दुष्कृत्यों 
से मोहनीय कर्म का ऐसा दृढ़तर वन्धन कर लेते हैं कि जिससे भविष्य में उन्हें धर्म की प्राप्ति होना 
कठित हो जाती है। सम्यगृज्ञान के निकट आना उनके लिए असंभवन्सा वन जाता है | इसलिए 
दुर्ल-भवोधि के उपरोक्त कारणों से सदैव दूर ही रहना चाहिए । (ठाणांग ५-२) 
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सुलभनो।द्य के कारण 


जिस सत्कार्यों से जद का धर्म प्राप्त करमा सरल हो जाता है, और बिना कठिनाई के धर्म 
को समझ कर स्वीकार किया जा सकता है, उन्हें सुलूभ-बोधि के कारण कहते हैं | ये कारण दुलेभ- 
वोधि के कारण से उलटे हैं । यथा- 

१ अरिहंत भगवान्‌ का गुणगान करता । जैसे-अरिहंत भगवान्‌, राग-द्वेष को नष्ट करके वीत- 
राग हुए हैं, वे सर्वज्र-सवेदर्शी हैं। देवेन्द्र भी उनकी वन्दना करते हैं। उनकी वाणी पूर्ण सत्य और 
परम हितकारी है । वे मोक्षगामी हैं । उन्हें मेरा नमस्कार है । 

हा अरिहंत प्रणीत धर्म के गुणग्राम करना । वस्तु-स्वरूप को प्रकाशित करने में सूर्य के समान, 
गुणरत्नों का समुद्र, सभी जीवों का परम हितैषि बन्धु-ऐसा श्रुतचारित्र रूप जिनधर्म जयवन्त वर्तो । | 

३ आचाये उपाध्याय के गुणगान करना। परहित में रत पाँच आचार के पालक और प्रवर्तेक, ' 
चतुविध संघ के नायक, मोक्ष मार्ग के नेता-ऐसे आचाये उपाध्याय को नमस्कार हो । | 

४ संध को स्तुति करना-संसार में सर्वोतम गुणों का भंडार, जिनधर्म को धारण करके प्रवर्तन 
करने वाला, ऐसा जंगम तीर्थ रूप संव, प्रतिदिन उन्नत होता रहे । अमल 


उत्थान क्रम पद 





५ तप और ब्रह्मचर्यादि शील का पालन कर के देव हुए, उनकी प्रशंसा करता-जंसे अहो ! शील 
का कैसा उत्तम प्रभाव है । जिन्होंने काम पर विजय पाई, जो भोग को रोग मान कर त्याग चुके थे और 
तप के द्वारा कर्मों को क्षय करते थे, वे कर्मों के शेष रहने से महान ऋद्धिशाली देव हुए हैं, इत्यादि । 


इस प्रकार धर्म, धर्मदाता, धर्मनेता आदि का गुणगान करने से भविष्य में-परभव में, धर्म की 
प्राप्ति सुलभ होती है । इसलिए दु्लंभवोंधि के कारणों को त्याग कर सुलभवोधि के कारणों का विशेष 
रूप से पालन करना चाहिए । (ठाणांग ५-२) 


उत्थान क्रम 


संसार से मुक्त होने की योग्यता उसी जीव में होती है, जो भवसिद्धिक-भव्य हो, जिसका 
स्वभाव वैसा हो, जिसमें वेसी योग्यता हो । इस प्रकार की योग्यता जीव में स्वभाव से ही होती है । 
यह अनादि पारिणामिक भाव है (अनुयोगद्वार ) किन्तु जीव की अनादिकाल से मिथ्या परिणति चाल ही 
रही, जिसके कारण वह अपने स्वभाव का प्रकटीकरण नहीं कर सका । उसकी दशा काल्‍ी-अन्ध- 
कारमयी ही रही, वह “क्ृष्णपक्षी ' ही बना रहा । अनादिकाल से वह कृष्णपक्षी रहा । किन्तु जब 
उत्थानकाल प्रारंभ होता है, तो सर्वप्रथम वह कृष्णपक्षी मिट कर शुवलपक्षी ' होता है । इस प्रकार की 
अवस्था भी अनन्तकाल-अनन्त उत्सपिणी अवसर्पिणी एवं क्षेत्र से देशोन अध पुदूगल-परावत्तंन तक रहती 
है, अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्ति के इतने काल पहले से वह शकलपक्षी वन जाता है । कई जीव शक्‍लपक्षी बनने के 
साथ सम्यगृदृष्टि भी हो जाते हैं और कई मिश्यादृष्टि अवस्था में ही रहते हैं। जो सम्यगृद॒प्टि हो जाते हैं 
वे बाद में सम्यकत्व का वमन कर पुनः मिथ्यादृष्टि होते ही हैं | क्योंकि देशोन अर्थ पुदूगल परावत्तेन तक 
उन्हें संसार में रहना होता है और इतना समय सम्बक्त्व अवस्था में नहीं रह सकते । 
शुक्लपक्षी के लिए अध पुदुगल-परावत्तंन बताया, उसी प्रकार सम्यक्त्व का अन्तर अथवा 
सादि-सान्त सिथ्यात्व का काल भी जघन्य अन्तर्मुहुते और उत्कृष्ट अनन्तकाल यावत्‌ देशोन अर्ध पुद्गल- 
परवत्तंन है । -(जीवाधभिगम सूत्र समुच्चय जीवाधिकार) इसलिए कोई जीव शुक्लपक्षी होने के साथ ही 
सम्यकत्व भी पा लेता है और फिर काछान्तर में छोड़ देता है । जब चारित्र-यथाख्यात चारित्र का भी 
व्यक्ति की अपेक्षा उत्कृष्ट अन्तर इतना हो सकता है, तव सम्यक्त्व का हो-इसमें तो असंभव जैसी बात 
ही नहीं है । 
शुकलपक्षी होने के बाद जीव सम्यकत्वी होता हैं और सम्यक्त्वी के वाद परिमित संसारी होता 
दे । वाई जीव सम्यक्त्व प्राप्त कर के भी उसे सुरक्षित नहीं रख सकते और मिथ्यात्व के झपट़े में आकर 
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खो देते हैं, वे अनन्त संसारी भी बन जाते हैं । किन्तु जो सम्यवत्व को सुरक्षित रखते हैं, वे परिमित्त 
संसारी * बन जाते हैं, फिर उनका निस्तार शीघ्र हो जाता है। इसके बाद सुदभवोधि होता है, जिसमे 
भावान्तर में धर्म प्राप्ति सरलता से हो सके । इसके बाद आराधक होना आवश्यक है। जो आराधक हो 
चुका, वह १५ भव से अधिक संसार में नहीं रहता (भगवती ८-१०) और नरिम भववर्ती वा तो 
वह भव ही अन्तिम होता है । यदि वह देव हुआ, तो फिर देवभव नहीं पाएगा और मनुष्य भब पा कर 
मुक्त हो जायगा और मनुष्य हुआ तो उसी भय में मुक्त हो जायगा । ( रासपसेनी सूत्र ) 

इस प्रकार जो भव्य जीव होते हैं, वे पहले कृष्णपक्षी से शुवल्पक्षी होते हैं, फिर सम्यय्त्वी, 
परिमित संसारी, सुलभवोधि, और आराधक होते हैं और अंत में चरम-भरीरी होकर मुक्त हो जाते हैं। 

जीव, मिथ्यात्व से चौथे गृणस्थान में पहुंच कर सम्यग्दृष्टि होते हैं| कोई जीव मिश्यात् 
छोड़ने के साथ ही सम्पक्त्व और अप्रमत्त संपत एक साथ बन जाते हैं, तो कोई राम्बवत्व और देशविरत 
होने के बाद, अप्रमत्त गुणस्थान स्पर्श कर फिर प्रमत्त होते हैं । अप्रमत्त गुणस्थान से आगे बढ़ कर, क्षपक 
श्रेणी प्राप्त कर, क्रश: अयोगी अवस्था पा कर मुक्त हो जाते हैं 

इस उत्थान क्रम से जीव, जिनेश्वर बन कर सिद्ध हो जाता है। में भी इस पद को प्राप्त करूं 
और सभी आत्माएँ परम पद को प्राप्त कर परम सुखी बने । 


निगोद से स्विच कर लाने वाला 


मिथ्यात्व के उदय से जीव, सम्यकत्व से पतित हो जाता है | ऐसे जीवों में से कुछ जीवों की 
दशा इतनी विगड़ जाती है किये निगोद में जा कर उत्पन्न हो जाते हैं। वहां एक शरीर में 
अनन्त जीव रहते हैं। उस शरीर में ऐसे जीव भी होते हैं, जो अभव्य तथा कृष्णपक्षी होते हैं । 
ऐसे जीवों के साथ एक ही शरीर में वह जीव रहता है। उनका आहार और श्वासोच्छुवास 
भी एक साथ होता है। भौतिक सुख दुःख समान होते हैं। इस प्रकार वह निक्ृप्टतम दशा में पड़ा 
हुआ होने पर भी उसमें विशेषता है । एक वार के सम्यक्त्व के स्पशे ने उसमें इतनी योग्यता 
तो ला ही दी कि वह शुक्‍लपक्षी ही रहता है। उसके सम्यक्त्व के वे संस्कार उसे मिगोद से 
निकाल कर पुनः सम्यक्त्व की ओर आकपित करते हैं और वह सम्यवत्व और विरत्ति पा कर परम पद 
को प्राप्त कर लेता है । ऐसा अचिन्त्य प्रभाव है-सम्ग्रक्त्व-रत्त का । इसलिए परम कृपालु गुरुदेव कहते 


्-त्+5+््््तत++_+-+-तत>त3तनललनन-नन_नननन....तततततततत  /ै/ौ/#ौ/#ऋ#ऋ0ऋै0ैौैौौ||| 


# परिमित्त संसारी का अथे जीवाभिग्म मूल पाठ से तो उत्कृष्ट देशोन अर्घ पुद्गल-परावत्त न होता है, किन्तु 
यहाँ मध्यम काल-स्वल्प संसार (लगभग १५ भव) ही उपयुक्त लगता है । 
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हैं कि- हे जीव ! सम्यग्दृष्टि बन-बुज्ञ, बुज्झ, बुज्ञ । 
केवलज्ञान के समान 


सम्यक्त्व का प्रभाव शक्ति और परिणाम का विचार करते ज्ञात होता है कि यह महान्‌ निधि 
है । जीव की वह दशा है कि जिससे वह अनन्त अन्धकार से निकल कर प्रकाश में आ जाता है। यह 
केवलज्ञान की उत्पत्ति का स्थान है । सम्यक्त्व, केवलज्ञान की माता के समान है । इसकी प्राप्ति सर्वे 
सुलभ नहीं है । संसार में इसके पात्र जीव थोड़े ही होते हैं। जब तीर्थंकर, गणधर, पूवंधर, मन:पर्यवज्ञानी, 
अवधिन्नानी जैसे महान्‌ प्रभावशाली निमित्त होते हैं, उस समय सम्यक्त्व की प्राप्ति भी कुछ सुलूभ हो 
जाती है। किन्तु इस समय वैसे उत्तम निमित्तों का तो अभाव ही हो गया है। इस समय उन महान्‌ 
पूर्वजों के वंशज मुनिवरों और उनकी परम पावनी वाणी का ही आधार है । इसी के अवरूम्बन से जीव 
यथार्थ दृष्टि प्राप्त कर सकता है | लेकिन परिस्थिति में परिवत्तंन बहुत हो गया है । उस समय निग्नथों 
और निर्ग्रथ-धर्म का प्रभाव अधिक था । उस उत्कृष्ट प्रभाव के आगे मिथ्यात्व का प्रभाव दव गया था, 
कुछ हलका हो गया था । सांख्यदर्शनी परिब्राजकाचार्य शुकदेव जैसे अनेक अन्यतीर्थी आचार्य, यथार्थ- 
दृष्टि प्राप्त कर एक बड़े परिवार के साथ नि्ग्रंथ-धर्म को स्वीकार कर चुके थे | अनेक राजा महाराजा 
और चत्रवर्ती नरेन्द्र, निर्ग्रथ-प्रवचन के आराधक थे । जहाँ केवलज्ञानी वीतराग भगवंत जैसे परमात्मा 
हो और महाराजाधिराज जैसे श्रमणोपासक हो, उस समय की अनुकूलता का तो कहना ही कया । अंग्रेजों 
के हाथ में राज्यसत्ता रही, तो करोड़ों भारतीय इसाई हो गये । इस प्रकार की अनुकूलता उस समय 
निम्रैथ-धर्म के लिए थी । वह समय इसके उदयकाल का था। 


यद्यपि उस समय वीतराग भगवंत और उत्तम अनगार भगवंतों का योग था और नरेन्द्र यावत 

भ्य-सेठ जेसे महान्‌ ऋद्धिशाली श्रमणोपासक थे । उस समय धर्म प्रचार किया जाता था, तथापि 

निर्रेंथ अनगारों में, राजाओं, अधिकारियों और जनता को आकपित करने की छालसा, अपना मत 
फंलाने की तालावेली और संख्यावल बढ़ाने की चिन्ता नहीं थी । वे अपनी आत्म-साधना में लीन रहते 
थे । कोई चल कर उनके पास आता, तो उसे नि्ग्रथ-धर्म का उचित शब्दों में उपदेश करते, अन्यथा 
अपने स्वाध्याय ध्यानादि में लगे रहते थे । यदि कभी कोई ऐसा उत्तम पात्र उनकी दृष्टि में चढ़ता, तो 
कोई आचार्य स्वाभाविक रूप से, श्री वे शीकुमार श्रमण की तरह उसे सम्बोधित करने जाते थे-वह भी 
परमार्थ बुद्धि से । उनके मन में मान-प्रतिप्ठा पाने की इच्छा लेश-मात्र भी नहीं रहती थी। वे उस 
विशेय व्यक्ति की गरज करने वाले नहीं थे । स्वाभाविक और अपने-आप में विश्वस्प रहते हुए वे उपदेश 





जाता है ? शास्त्रकार / सद्धा परम-दुल्लहा ” कह कर सम्यक्त्व की महात्‌ दुलंभ्यता वताते हैं, यह 
यथार्थ है। अनादिकाल से जीव, मिथ्यात्व में ही गोते लगाता रहा और सम्पक्त्व के अभाव में 
उसका भावी अनन्त भव-भ्रमण भी कायम रहा । यह सम्यक्त्व-रत्न उस अनन्त भव-प्रमण की जड़ को 
काट कर फेंक देता है। अनन्तानुवन्धी आदि का उच्छेद अथवा उपणम-क्षयोपदम हो, तभी सम्यक्त्व 
की प्राप्ति संभव होती है । इस प्रकार इसकी दुर्लभता अपने आप सिद्ध है। जब सम्बक्त्व-रत्त के 
पुरस्कर्ता महषियों के समय भी यह दुलेभ था, तो आज के विषम जमाने में (-जब कि इसके बाधक 
कारण विशेष रूप से वढ़ गये हैं) इसकी प्राप्ति असंभवसी कही जाय तो अतिशयोक्ति नहीं है । 
जितना दुर्लभ उस जमाने में केवलज्ञान नहीं था, उतना दुर्लभ आज सम्यगृदर्शन हो गया है। 

केवलज्ञान पर डाका नहीं पड़ सकता-छूट नहीं चलती, क्योंकि वह परिपूर्ण है, परन्तु सम्पक्त्व-रत्न की 
लूट तो हो सकती है। क्षायोपशमिक सम्यक्त्व वापिस जा सकता है । अभी तो सम्यक्त्वी कहे जाने 
वालों के द्वारा ही विशेष रूप से लूट हो रही है। ऐसे विक्रट समय में सम्यक्त्व की प्राप्ति, केवलज्ञान 
के वरावर दुलेभ मानी जाय, तो क्या वाधा हो सकती है ? आज के मिथ्यात्व-प्रधान युग में यदि कोई 
व्यवित यथार्थ दृष्टि प्राप्त कर सके और प्राप्त सम्यक्त् को सुरक्षित रख सके, तों यह उसकी महान्‌ 
सफलता, केवलज्ञान प्राप्ति के समान मानी जानी चाहिए । क्योंकि सम्यक्त्व, केवल्ज्ञान के मूल के 
समान है-वीज के सदुृश है । यह प्राप्त हुई और कायम रही, तो विरति का अंकुर उत्पन्न होगा और 

उसमें अप्रमत्तत्ता का पुष्प और वीतरागता सर्वज्ञता का फल प्राप्त हो सकेगा । बीज की प्राप्ति को फछ 

की प्राप्ति के समान मानता, नई वात नहीं है । 

प्राठक समझ गए होंगे कि सम्यक्त्व कितना दुलंभ है | इस समय केवलजञान तो अलुष्य है 

ही । उस उदय-काल में केवलज्ञान जितना दुर्लभ नहीं था, उतना दुर्लंन आज सम्यन्दर्शन हो गया है । 

श्रीमद्‌ हेमचन्द्राचार्य आज से ९०० वर्ष पूर्व कह गए हैं कि इस समय सम्यवत्व की प्राप्ति केबलज्ञान 

के समान माननी चाहिए |! आज का जमाना उससे भी अधिक हीन हो रहा है | इसलिए निर्ग्रथ- 

प्रवचन के रसिक्रों को, सम्यकत्व रूपी महान्‌ रत्न को सुरक्षित रखने की पूरी सावधानी रखनी चाहिए। 


इस अनमोंल रत्न की रक्षा करो 


यह सम्यग्दशेन ऐसा अनमोल रत्न है कि इसके धारक की सभी मनोकामनाएं पूर्ण होती है । 
यह चितामणि-रत्न से भी अधिक मूल्यवान्‌ है। चिंतामणि-रत्न भौतिक वस्तु देता है, कितु सम्यवत्व 
रत्न तो आत्मा को अखण्ड सुख देता है-मोक्ष प्रदान करता है| ऐसे विद्वोत्तम अनमोल रत्न की बड़ी 
सावधानी झे रक्षा करनी चाहिये | मूल्यवान्‌ वस्तु को लूटने वाले भी बहुत द्वोते है, तदुनुसार इस 


सम्यग्दशन का महत्व ७१ 





से दृषित होने पर ज्ञान और चारित्र प्रशंसित नहीं होते । 
एक आचार्य ने सम्यक्त्व का महत्व बताते हुए लिखा है कि- 
* असमसुखनिधानं, धाम संविग्नताया:, 
भवसुख-विमुखत्वो,-दीपनें धाम सहिवेक: । 
नरनरकपशुत्वो-च्छेदहेतुर्न राणाम्‌, | 
शिवसुखतरुबीजं, शुद्धसम्यवत्वलाभः ॥। 

-शुद्ध सम्यक्त्व, अतुल सुख का निधान है, वैराग्य का धाम है, संसार के क्षणभंगुर और 
नाशवान सुखों की असारता समझने के लिए सद्विवेक रूप है, भव्य जीवों के नरक, तिर्यंच और मतुष्य 
सम्वन्धी दुःखों का नाश करने वाला है और शुद्ध सम्यवत्व की प्राप्ति ही मोक्ष रूप महावक्ष के 
बीज के समान है । | 

दिगम्बर आचाये श्री शुभचन्द्रजी ने ज्ञानार्णव में कहा है कि- 

सहूर्शन महारत्नं, विश्वलोकेकभूषणम्‌ । 
मुक्ति पर्यच्त कल्याण, दानदक्ष॑ प्रकीतितम्‌ ॥ 

सम्यगूदशेत सभी रत्नों में महान्‌ रत्न है, समस्त लोक का भूषण है । आत्मा को मुक्ति प्राप्त 
होने तक कल्याण-मंगल देने वाला चतुर दाता है । 

चरणज्ञानयोरबोजं, यम प्रशम जीवितम्‌ । 
तप: श्रुताद्यधिष्ठानं, सदुभि:सहृर्शनं मतम्त्‌ ॥ 

सम्यगूदशन, ज्ञान और चारित्र का वीज है, ब्रत, महात्रत और उपश्म के लिए, जीवन स्वरूप 
है, तप और स्वाध्याय का यह आश्रय दाता है । इस प्रकार जितने भी शम, दम, ब्रत, तप आदि होते 
हैं, उन सव को यह सफल करने वाला है । 

अप्येक दर्शनं इलाघ्यं, चरणज्ञानविच्युतम्‌ । 
न पुनः संयमज्ञाने, मिथ्यात्व-विषदूषिते ॥ 

ज्ञान और चारित्र के नहीं होने पर भी अकेला सम्यगृदर्शन प्रशंसनीय होता है । इसके अभाव 
में संयम और ज्ञान, मिथ्यात्व रूपी विप से दूषित होते हैं । 

आराधनासार में लिखा है कि- 

येनेदं त्रिजगद्वरेण्यविभुना, प्रोक्‍्त जिनेन स्वयं । 
सम्यक्त्वादुभुत-रत्नमेतवमलं, चाभ्यरतमप्यादरात्‌ ॥! 

भंक्‍त्वासंप्रसभ कुकर्मनिचयं शबत्याच सम्यक्पर- 

ब्रह्माराधनमद्‌ भुतोदितचिदानंदं पद बिदते ।। हि 
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ही एप ऐसे जिनेद्ध नेद्ध भगवान द्वारा तिपादित क्र ह््प अदमत 
जो मनप्य तीन जगत के नाथ ऐसे जिनेद्ध भगवान्‌ द्वारा प्रतिपादित, सम्पर्व॑त्व रूप अदुमूः 


च्छ 
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रत्न का आदर सहित अभ्यास करता है, वह निन्दित कर्मों को वलपूर्वेक समूल नप्ट कर के विलक्षण 
आनन्द प्रदान करने वाले परत्रह्म को प्राप्त कर लेता है। 
दर्शनपाहुड में लिखा क्वि- 
दंसणमूलो धम्मो, उबइट्ठो लजिणवरेहि सिस्माणां । 
त॑ सोडण सकग्णें, दंसणहीणोण दवंदिव्वो ॥ 
जिनेदवर भगवान्‌ ने शिप्यों को उपदेश दिया है कि “ धर्म, दर्शत मूलक ही है । इसलिए जो 


सम्बगृदशन से रहित है, उसे वंदना नहीं करनी चाहिए । अर्थात्‌-चारित्र तभी वंदनीय है जब कि वह 
सम्यगृदशंन से युक्त हो । 

ः आ्वारित्र पालने में असमर्थ जीवों को उपदेश करते हुए पूर्वाचायें 'गच्छाचारपइल्ना में 
लिखते हैं कि- 





| 


जद्॒वि न सकक॑ काउं, सम्म जिणनासियं णणुद्वाणं । 
तो सम्म॑ भासिज्जा, जह भणिमं खीणरागहि । 
मोसन्नोइविविहारे, कम्मं सोहेह सुलभवोही भ । 
चरणकः ण-विसुद्ध,, अवबृहितो परूँवितो ॥ 

-यदि तू भगवान्‌ के कथानुसार चारित्र नहीं पाल सकता, तो कम से कम जैसा वीतराग भगवान्‌ 
ने प्रतिपादन किया है, तुझे वैसा ही कथषत करना चाहिए । कोई व्यक्ति शिथिलाचारी होते हुए भी 
यदि वह भगवान्‌ के विशुद्ध सा का, यथार्थ रूप से बरूपूवेक निरूपण करता है, तो वह अपने कर्मों को 
क्षय करता है । उसकी आत्मा चिज्युद्ध हो रही है | वह्‌ भविष्य में सुलभवोधी होगा । 

इस प्रकार सम्बगूृद्शन की महिमा अपरंपार है। सभी जैनाचायों ने एकमत से इस बात 
को स्वीकार की है। किन्तु उदय के प्रभाव से कुछ छोग ऐसे भी हैं जो “तत्त्वार्थ श्रद्धा रूप सम्बगूदशन “ 
को नहीं मान कर, अपनी मति-कल्पना से सिद्धांत को दूषित करते हैं और अपनी समझ में आवे उसको 
ही सत्य मानने को सम्बक्त्व कहते हैं, भले ही वे खुद भूल कर रहे हों । कुछ ऐसे भी हैं जो आगमों 
का अर्य अपनी इच्छानुसार-विपरीत-करके मिथ्या प्रचार करते हुए सम्यकत्व को दूषित करते हैं और 
उपासकों की श्रद्धा विगाड़ कर उन्हें धर्मे से विमुख बनाते हैं । एंसे ही लोगों का परिचय देते हुए 
सूत्रकृतांग १-१३-६ में गणधर महाराज ने फरमाया है कि- 

विसोहियं ते अणुकाहयं ते, जें आतन्तादेण वियागरेज्जा | 
भट्टाणिए होइ बहुगुणा्ण, जें णाणसंकाइ मुर्स बदेज्जा ॥| 


“जो निर्दोष दाणी को विपरीत कहते हैं, उतकी मनचाही व्यास्या करते हैं और वीतराग 
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वचनों में शंका करके झूठ बोलते हैं, वे उत्तम गुणों से वंचित रहते हैं। ऐसे लोगों से सावधान करते 
? विशेषावश्यक में आचार्यवर ने बताया कि- 
सव्वण्णप्पामण्णा दोसा हु न संति जिणमए केई । 
ज॑ अगुबउत्तकहणं, अपत्तमासज्ज व हवेज्जा ॥१४६६॥ 

-सव्वज्ञ सवेदर्शी वीतराग प्रभु के द्वारा प्रवतित होने से, श्री जिनधम में किचित्‌ मात्र भी दोष 
हीं है। यह धर्म सवेया शुद्ध, पूर्णहूप से सत्य और उपादेय है, किन्तु अनुपयोगी गूरुओं के कथन से 
यवा अयोग्य शिष्यों से जिनशासन में दोष उत्पन्न होते हैं। यह सारा दोष उन दूषित व्यक्तियों का 
! जो अपने दोषों से जिनमत को दूषित करते हैं। इसलिए व्यक्तियों के दोष को देख कर धर्म को 
षित नहीं मानना चाहिए । 

इस प्रकार दृषित श्रद्धा वालों से बच कर, सम्यग्‌श्रद्धान को दृढ़ीभूत करने का ही प्रयत्न 
शना चाहिए । सम्यक्त्व को दृढ़ीभूत करने के लिए शिक्षा देते हुए आचार्य कहते हैं कि- 

मेरूब्च णिप्पकंपं णहुट्द-मर् तिमूढ उम्मुक्क । 
सम्महंसगमणुवममुप्पज्जद परवयणब्भासा ॥। 

-प्रवचन (जिनागम) के अभ्यास से आठ प्रकार के मल से रहित, तीन प्रकार की मूढ़ता से 
व्रत और मेरु के समान निष्कम्प ऐसे सम्यगूदशंन की प्राप्ति होती है। इसलिए आत्मार्थीजनों को 
य ही जिन-प्रवचन का श्रवण-पठन करते ही रहना चाहिए । 

सुलूभमिह-समस्तं चस्तुजातं जगत्या-मुरगसुरमरेन्‍्द्रे: प्राथितं चाधिपत्यम्‌ । 
कुलबलसुभगत्वोह्यामरामादि चान्यत्‌ किमुत त्दिदमेक दुर्ूभ बोधिरत्नम्‌ ॥१३॥ 
“इस जगत्‌ में समस्त द्वव्यों का समूह प्राप्त होना सुझभ है और धरणेन्द्र, नरेन्द्र और सुरेन्द्र 
प्रार्थना करने योग्य अधिपतिपन भी सुलभ है। क्योंकि इनकी प्राप्ति कर्मो के उदय से होती है । 
; कुल, वल, सुभगता, सुन्दर स्त्री आदि सभी पदार्थ सुलभ है, किन्तु एक वोधिरत्न की प्राप्ति होना 
त दुलुभ है । 
अतुलूसुखनिधानं, सर्वेकल्याणबीज । 
जननजलधिपोतं, भव्यसत्वैकपात्रम्‌ ॥ 
डुरिततरुकुठारं पुण्यतीथंप्रधानं, 
पिबत जित विपक्ष दह्वनाख्यं सुधाम्बुम्‌ ॥५९।॥। 
| >हे भव्य जीवों ! तुम सम्यग्‌दर्शन रूपी अमृत का पान करो | यह सम्यगद्न, अतुल्य यख का 
न है। सभी प्रकार के कल्याणों का कारण है। संसार समुद्र से तिराने वाला जहाज है। इसे केवल 
जीव ही प्राप्त कर सकते हैं। यह पापरूषपी वृक्ष को काटने के लिए कुठार के समान है। पवित्र - 


+ 
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है. 
तीर्थों में यह प्रधान है और अपने विपक्ष ऐसे मिथ्यादर्शन ढूयी शत्रु को जीतने वाढा है। इसलिए: सवसे 
पहले इस अमृत को ही ग्रहण करना चाहिए । 

लहिऊण मोहजयसिरि, मिच्छह जई सिद्धिपुरवरे गंतुं । 

भवसयसुहसणुभविउं, ता वरदंसणरहुं भयह॥१॥ 

सुअचरणवसहजुत्ती,. आवस्सग-दाणमाइपत्थयणों । 

निच्छयववहारचक्को, दंसणरहु नेइ जणु रिंद्धि ॥२॥ 

“यदि तुम मोह-विजयरूप रक्ष्मी को प्राप्त करके उत्तम स्थान सिद्धिपुर में जाना और अक्षय 
सुख का अनुभव करना चाहते हो, तो सम्यगृदनरूपी श्रेष्ठ रथ में बैठो, जो सम्बगूजान और सम्पर्क 
चारित्ररूपी वेलों से युक्त है, पडावश्यक और दान आदि रूप पाथेय सहित तथा निरइचय और व्यवह्यार 
रूपी चक्र (पहियों) वाला है । यह दर्शन रथ, मनुप्य को मोक्षपुरी में ले जा कर महान्‌ ऋद्धि का स्वामी 
बनाता है । 

गहिऊण य सम्मत्त सुणिम्मरूं सुरगिरीव णिकंप॑ । 
तंझाणे न्ञाइज्जइ सावय ! दुक्खखयद्टाए ॥ ह 
“आवक को सम्बक्त्व प्राप्त करके उसे निर्मल, निष्कम्प और मेरु पर्वत की तरह अचल रखना 
चाहिये और समस्त दुखों का नाज्ञ करने के लिए सदेव ध्यान में रखना चाहिए । 
ते धण्णा सुकयत्या ते सूरा ते वि पंडिया मणुया । 
सम्मत्त सिद्धियरं सिविणे विण सइल्य जेंहि । 
वे मनुष्य धन्य हैं कि जिनके पास मुक्ति प्रदान कराने बाल्ग सम्यक्त्व है और उस सम्यक्त्व 
रूपी महारत्त को वे स्वप्त में भी मरित नहीं होने देते । वे ही मनुष्य छतार्थ हैं और वे ही पंडित . 
(समझे हुए) एवं शूरवीर हैं । 
मिथ्यात्वरूपी महाझन्रु का प्रवक आक्रमण होते हुए भी जिन्होंने अपने सम्यक्‍त्व रत्न को नहीं 
खोया बोर सुरक्षित रखा, वे वास्तव में शूरवीर हैं और जिन्होंने अनेक प्रकार के वादों, तकों और 
प्रकोभनों के होते हुए भी अपने सम्यगूदर्शन को निर्मेल एवं निप्कम्प रखा, वे यथार्थ ही पंडित- 
समझदार हैं । 
कि बहुणा भणिएणं जे छिद्धा णरवरा गएकाले । 
: . सिज्विहहि जे भविया, त॑ं जाणइ सम्मत्त माहप्पं । 
के धिक कह जो उत्तम 35प, भूतकालछ में सिद्ध हुए हैं वे, और जो भविष्य में सिद्ध-होंगे 
+ सम्पक्ख के बछ से सिद्ध होते हैं सम्बक्त्व के इस माहात्म्य को समझना चाहिये ।. 
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आत्म बन्धुओं ! समझो । यह सम्यगूदर्शन ऐसी चीज नहीं है जो सव की अपनी मनमानी और 
घर जानी हो । थोड़ी-सी विपरीतता के कारण, जमाली मिथ्यादृष्टि बन गया, तो अपन किस हिसाब 
में हैं। पूर्वों का ज्ञान धराने वाले भी मिथ्यादृष्टि हो जाते हैं, तो आजकल के थोथे विद्वान और कुतर्की 
पण्डितों पर विश्वास कर के अपने दर्शन गुण से भ्रष्ट क्यों होते हो ? सम्यक्त्व, इन लौकिक पण्डितों या 
बड़े-बड़े नेताओं की जेबों में-स्वच्छन्द मस्तिष्क में, या वाकपटुता में नहीं भरी है। वह है निग्नेन्‍्थ- 
प्रवचन में । “सद्धा परमदुल्लहा ” (उत्तरा० ३-९) सम्यग्‌ श्रद्धान की प्राप्ति परम दु्ंभ है। इस 
महान्‌ रत्न को सम्हाल कर रक्‍्खो । तुम्हारी बुद्धि पर डाका डाल कर इस रत्न को लूटने वाले लुटेरे 
साहुकारों के रूप में कई पंदा हो गए हैं। उनकी मोहक और धर्म के लेवलवाली मीठी शराब मत 
पी लेना । असल नकल की परीक्षा, निग्नेन्थ-प्रवचन अथवा ज्ञानी गुरु से करना। श्री आचाररांग सूत्र 
१-५-६ में लिखा है कि “पर प्रवाद तीन तरह से तपासना चाहिए-१ गुरु परम्परा से २ सर्वज्ञ के 
उपदेश से ३ या फिर अपने जातिस्मरण ज्ञान से । अभी तीसरा साधन प्राय: नहीं है। दो साधनों से 
ही परीक्षा करनी चाहिए, अन्यथा धोखा खाओगे और खो बंठोगे-इस दुलेभ रत्न को । 

धन्य है वे प्राणी, जो अपने सम्यक्त्वरूपी रत्न की रक्षा करते हुए दृढ़ रहते हैं और दूसरों को 
भी दृढ़ बनाते हैं। उन्हें वार-बार धन्यवाद है । 


सम्यक्त्व रत्न की दुर्लभिता 


संसार में सभी बातें सुलभ है। धन, सम्पत्ति, कुटुम्ब, परिवार, राज्याधिका र, देविक ऋद्धि, 
तीर्थंकर भगवान्‌ से साक्षात्कार, निर्म्थ-प्रवचन का श्रवण एवं द्रव्य-संवम की प्राप्ति भी जीव को कभी 
हो सकती है । पूर्वों तक का श्रुत भी प्राप्त हो सकता है और अनेक प्रकार की आइ्वयेजनक लब्धियां 
भी मिल जाती है, किन्तु सम्यक्त्व रत्न की प्राप्ति महान्‌ दुष्कर है । जो अभव्य और भव्य मिथ्यादृष्टि, 
चारित्र-क्रिया का उत्तम रीति से पालन कर अहमेन्द्र बन जाते हैं, वे भी इस रत्न से वब्चचित होने के 
कारण वहाँ से नीचे गिर कर फिर चौरासी के चक्कर में भटकते रहते हैं | यदि उनकी आत्मा में घधद्धा 
का निवास होता, तो उनकी मुक्ति में कोई सन्देह नहीं था । 


यों तो मनुष्य-भव की प्राप्ति भी दुलेम है और आर्य-क्षेत्र भी दुर्लभ है, किन्तु श्रद्धा तो 'परम 
दुलभ है | भगवान्‌ ने फरमाया है-सद्धा परस दुल्लहा” (उत्तरा० ३-९) इसलिए सम्यक्त्व रत्न 
की प्राष्ति और रक्षण में पूर्ण रूप से सावधानी रखनी चाहिए । जिसने अन्तर्मुहु्त मात्र भी सम्यक्त्व 
का स्पश कर लिया, वह जीव, निश्चय ही मोक्ष प्राप्त करेगा | “नदततत्त्व प्रकरण ” में कहा है कि- 


७६ - 7 मक्षिमांगं 7 
मा 8 8 आर आम 8 8 88 8 8 8 8 8 88 8.8 88 ला ॥ नल 
“४ अंतो महुत्तपि फासियं हुज्ज जि सम्मत्तं 
तेसि अवदुपुग्गल, परियट्टों चेच संसारो ॥ 
अर्थात्‌-जिस जीव ने अन्तर्मुहर्त मात्र भी सम्यकत्व का स्पर्ण कर लिया हो, उसका संसार प्रमण 


अधे पुदूगल-परावर्त्तन से विशेष नहीं होता । इसके पूर्व ही वह मुक्त हो जाता है । 
65. 
इतना तो करो 


परम तारक जिनेंइवर भगवान्‌ फरमाते हैं कि हे जीव ! यदि तू धर्म का आचरण वरावर 
नहीं कर सकता, तो कम से कम श्रद्धा और प्ररूपणा तो शुद्ध कर, जिससे तेरी आत्मा भविष्य में भी 
सुलभवोधि बने । 'गच्छाचारपइन्ना ' में लिखा है कि- 
“जइवि न सकक काउं, सम्म॑ जिणभासिअं अणुट्ठाणं । 
तो सम्म॑ भासिज्जा, जह भणिअं खीणरागे हि ॥ 
ओसन्नो5वि बिहारे, फम्म॑ सोहेइ चुल्भवोहीअ । 
घरण-फरण-विसुद्धं उववृहिती. परूवितो ॥ । 
अर्थात्‌-यदि तू भगवान्‌ के कथनानुसार चारित्र का पालन नहीं कर सकता, तो कम से कम 
प्ररूपणा तो वैसी ही कर-जैसी वीतराग भगवान्‌ ने बतलाई है । कोई व्यक्ति शिथिलाचारी होते हुए 
भी यदि वह भगवान्‌ के विशुद्ध मार्ग का यथार्थ रूप से, बल्पूर्वक प्रतिपादन करता है, तो वह अपने कर्मो 
को क्षय करता है । उसकी आत्मा विशुद्ध हो रही है । वह भविप्य में अवश्य ही सुलभवोधि होगा । 
आचारांग श्रु० १ अ० ६ उ० ४ में भी कहा है कि- नियट्टमाणा वेगे आयारगोयरमाइव्खंति,  - 
अर्थात्‌ कई साधु आचार से ८ संयम से पृथक्‌ हो जाने पर भी आचार-गोचर का यथार्थ प्रतिपादन करते 
हैं। व्यवहार सूत्र में वताया है कि-यदि सुसाधु नहीं मिले, तो चारित्र से झिथिल किन्तु बहुश्रुत (एवं 
यथार्थ कहने वाले) साधुवेशी के संमुख आलोचना करे । यदि उसका भी योग नहीं मिले, तो साधुता- 
छोड़े हुए वहुश्रुत श्रावक के संमुख आलोचना करे । इनके संमुख आलोचना भी तभी हो सकती है जब 
कि वे चारित्र युक्त नहीं होने पर भी सम्यक्त्व युक्त रहे हों । सम्यक्त्व के अभाव में उनकी उपयोगिता 
नहीं है । 
हां, तो कहने का दात्यये यह कि छाख-लाख प्रयत्न करके भी सम्यक्त्व को स्थित रखना 
चाहिए । सम्यगृ्‌दशन कायम रहा, तो सम्यक्चारित्र अवश्य प्राप्त होगा और यदि सम्यगृदशन कायमे- 
नहीं रहा, तो फिर उसके अभाव में चारित्र का वस्तुत: कोई मूल्य नहीं है | सम्यक्त्व शून्य चारित्र, 
संसार का ही कारण बनता है। इसलिए प्रत्येक भव्य जीव को सम्यक्त्व प्राप्ति और रक्षा का पूर्ण 





प्रयेत्त करना चाहिए। 


| आरितकता 
सम्यगूदृष्टि का मूल लक्षण ही श्रद्धा-आस्तिकता है । इसी पर धर्म का आधार है। यह 
आस्तिकता वास्तविक होनी चाहिए । इसका स्वरूप इस प्रकार है- 
आस्तिक्यवादी-१ आत्मा है, २ आत्मा अनादिकाल से है और अनन्तकाल-सदा ही रहेगा 
३ आत्मा कर्म का कर्त्ता है, ४ आत्मा कर्म का भोक्‍ता भी है ५ मोक्ष है और ६ मोक्ष का उपाय-सम्यग्‌- 
ज्ञानादि भी है-इस प्रकार मानने वाला । 
आस्तिक प्रज्ञ-आस्तिक वुद्धिवाला । परलोक-स्वग, मोक्ष आदि को समझने वाला । 
. आस्तिक दृष्टि-जिसकी आस्तिक बुद्धि श्रद्धा से युक्त है । 
सम्यगूवादी-तत्त्व की यथार्थ श्रद्धा के साथ उसका वाद-अभिप्राय भी सम्यग ही व्यक्त होता है । 
नित्यवादी-द्रव्य तथा उसके गुण की श्रुवता-नित्यता का हामी होता है । 
परलोकवादी-स्वग, नरक, मोक्ष और पूर्वजन्म, पुनर्जे्म को मानने वाला होता है । 
(दशाश्रुतस्कन्ध-६ ) 
आत्मवादी-आत्मा का अस्तित्त्व, उसके स्वभाव, उसकी शुद्ध एवं अशुद्ध दशा को माननेवाला । 
लोकवादी-आत्मा को एक ही नहीं मानकर अनेक मानने वाला अथवा जीव-अजीवात्मक अथवा 
पद्द्रव्यात्मक लोक को मानने वाला । अधोलोक-नरक, भवनपत्यादि युक्त, तियंगू लोक-मनुष्य, तिर्यजुज 
व्यच्तर, ज्योतिपी आदि युक्त, ऊध्वे छोक-वैमानिक तथा सिद्ध गति मय छोक का स्वीकार करने वाला। 
करते वादी-ज्ञानावरणादि आठ कर्म, इसका आत्मा के साथ वन्ध, फल आदि को मानने वाला | 
क्रियावादी-आत्मा के शुभाशुभ व्यापार, जिनसे कर्म-वन्ध हो अथवा क्षय हो । कर्म-वन्ध की 
कारण क्रिया और कर्म क्षय करने की क्रिया को मानने वाला । (आचारांग १-१-१) 
इस प्रकार आस्थावान प्राणी सम्यक्त्व का पात्र होता है। वह आख़व, संवर और निजेरा, 
मोक्ष, उत्तम आचार का उत्तम फल, दुराचार का दुःखदायक फल, तीर्थंकर, सिद्ध, अनगार, सम्यवत्व, 
विरति आदि को यथातथ्य मानने वाला होता है । इस प्रकार सभी सम्बक्‌ भावों की श्रद्धा करने वाला 
ही सच्चा आस्तिक है ऑर सच्चा आस्तिक ही जैन होता है । 
षड दट्य 
यह संसार छ: द्रव्य मय है । जिसमें गुण और उसकी पर्याय रहे वह द्रव्य है । द्रव्य के आधार 
से ही गुण रहते हैं और गुण की विभिन्न अवस्था (पर्याय ' कहलाती है। ये द्रव्य इस प्रकार हैं,-- 
१ धर्मास्तिकाय २ अधर्मास्तिकाय ३ आकाशारितकाय ४ जीवास्तिकाय ५ पुदूगलास्तिकाय 


७८ मोक्ष मार्ग 
भा झा था आ 2 आ गआ अ आ छा आ ॥ झा आ था 2 था आ आ अआ आ आ आ # बा आ छ भा आ आ आ आ श्र आ आ आ आ अ क्र आ आ आ 


और ६ काल । इनमें से जीवास्तिकाय, पुद्गलास्तिक्राय और कारू-य्रे तीन द्वब्य अनन्त हैं, शेप तीन 
द्रव्य केवल एक एक ही हैं । 

काल द्रव्य की सीमा मनुष्य क्षेत्र अथवा चर-ज्योतियी विमानों तक ही है। धर्मास्तिकाब, 
अधर्मास्तिकाय, जीवास्तिकाय, और पुद्गलास्तिकाय, असंख्येय योजन प्रमाण छोकव्यापी हैं, और 
आकशास्तिकाय, लोक के अतिरिक्त अनन्त अलोक में भी है | लोक में छ: द्रव्य हैं, किन्तु अलछोक में 
तो एक आकाश्ष मात्र ही है। इस लोक के चारों ओर अलोक रहा हुआ है | अलोक, लोक से अनन्त 
गुण बड़ा है। चारों ओर तथा ऊपर नीचे फैले हुए अलोक में यह लोक, सिन्धु में बिन्दु के समान है । 

धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय और लोकाकाश के जितने (असंख्य) प्रदेश हैं, उतने ही एक जीव 
के आत्म-प्रदेश हैं । (ठाणांग ४-३ तथा भगवती ८-१०) 

जीवास्तिकाय का स्वरूप जीव-तत्त्व में और शेप पाँच द्रव्य का स्वरूप, अजीव तत्त्व में बताया 
रण है 

जीव अनन्त हैं और पुदूगल भी अनन्त हैं, किन्तु जीव की अपेक्षा पुदूगल अनन्त गुण अधिक है । 
क्योंकि प्रत्येक संसारी जीव के प्रत्येक प्रदेश पर, कर्म पुदूगल के अनन्त आवरण हछगे हुए हैं। इसके 
सिवाय अवद्ध पुदूगल भिन्न है। पुदूगल से भी काल अनन्त गुण है, क्योंकि काल जीव और अजीव पर 
प्रति समय वत्तंता है । अनन्तकाल बीत चुका और अनन्त बीतेगा । (प्रशापना ३) 


नो तत्त्व 


तत्त्व का यथातथ्य श्रद्धान ही सम्यक्त्व है। जिनेश्वर भगवान्‌ ने तत्त्वों का जैसा स्वरूप बताया, 
उस पर पूर्णरूप से श्रद्धा करना ही सम्यगूदर्शन है और यही जैनत्त्व का मूल आधार है। तत्त्व नौ हैं। 
उनका स्वरूप इस प्रकार है- 

१ जीव २ अजीव ३ पुण्य ४ पाप ५ आश्रव ६ संवर ७ निर्जरा ८ बंध और ९ मोक्ष । 


(उत्तराध्ययन २८, स्थानांग ९) 
इन नौ तत्त्वों का घिस्तृत स्वरूप बताने के लिए स्व॒तन्त्र ग्रंथ की आवश्यकता है । यहां संक्षेप 
में उनका स्त्ररूप बताया जाता है । 


जीव तत्त्व 


जीव-जो जीता है, जिसमें ज्ञान है, उपयोग है, सुख 


बीये नठ्खका अनुभव करता प्राण यदत हे । 
जो.वीये (शवित) 024 


वाला है, प्रयत्वनशीकू है-वह जीव कहलाता है | आत्म-शदित से सभी जीव समान 


कट ००५, 





है, किन्तु संसार में रहा हुआ जीव, विविध स्वरूपों से पहचाना जाता है। अतएव जीव के विविध भेद 
इस प्रकार हैं- 


एक भेद-सभी जीव, चेतना एवं उपयोग लक्षण युकत हैं । सभी में आत्मा का ज्ञान-दर्शनादि 
गुण विद्यमान रहता है | अतएव संग्रहनय की अपेक्षा जीव का भेद एक है। 

दो भेद-सिद्ध और संसारी-मुक्त और बद्ध । 

तीन भेद-सिद्ध, त्रस और स्थावर । 

चार भेद-स्त्री वेदी, पुरुष वेदी, नपुंसक वेदी और अवेदी । 

४ पाँच भेद-नारक, तिरय॑च, मनुष्य, देव और सिद्ध । 

छ: भेद-एकेन्द्रिय, बेइन्द्रिय, तेइन्द्रिय, चौरिन्द्रिय, पंचेन्द्रिय और अनिन्द्रिय । 

सात भेद-पृथ्वीकाय, अपूकाय, तेजसूकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय, त्रसकाय और अकाय (सिद्ध )। 

आठ भेद-नारक, तिय॑ंच, तिर्यंचिनी, मनुष्य, मनुष्यिनी, देव, देवी और सिद्ध । 

नौ भेद-नारक, तिर्यंच, मनुष्य, और देव, इन चार के पर्याप्त और अपर्याप्त भेद से ८-भेद 

और ९ सिद्ध । 
दस भेद-पृथ्वीकाय से वनस्पति काय तक के पाँच, ६ बेइन्द्रिय ७ तेइन्द्रिय ८ चतुरिन्द्रिय 
९ पंचेन्द्रिय और १० सिद्ध । 

ग्यारह भेद-एकेन्द्रिय से पंचेन्द्रिय तक के पर्याप्त और अपर्याप्त, ये दस भेद हुए और सिद्ध । 

बारह भेद-पाँच स्थावर के सूक्ष्म और वादर-ये दस भेद, त्रस (ये वादर ही हैं) और सिद्ध । 

तेरह भेद- छः: काय के पर्याप्त और अपर्याप्त-ये १२ भेद और सिद्ध । 

चौदह भेद-१ नारक २ तिर्यच ३ तिर्यचिनी ४ मनुष्य ५ मनुप्यिनी ६ भवनपति ७ वाणव्यन्तर 

८ ज्योतिपी ९ वैमानिक १०-१३ चारों निकाय की देवियाँ और १४ सिद्ध । 

पन्द्रह भेद-१ सूक्ष्म एकेन्द्रिय, २ वादर एकेन्द्रिय, ३ बेइन्द्रिय ४ तेइन्द्रिय ५ चतुरिन्द्रिय 
६ असंत्री पंचेन्द्रिय ७ संज्ञी पंचेन्द्रिय, इन सात के पर्याप्त और अपर्याप्त यों ६४ 
हुए और १५ सिद्ध । 

इस प्रकार समस्त जीवों के भेद किये गये हैं। सिद्ध भगवंत को छोड़ कर संसारी जीवों वे 

विद्येप भेद किये जाने पर कुल ५६३ भेद होते हैं । 


| 
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संसारी जीवों के ५६३ भेद 


१४ नारक के भेद- 
१ रतप्रभा २ शकराप्रभा ३ वालुकाप्रभा ४ पंकप्रभा ५ घूमप्रभा ६ तम:प्रभा और ७ तम- 
स्तम:प्रभा । इन सात के पर्याप्त और अपर्याप्त यों १४ भेद हुए । 
४८ तियंच के भेद- 
२२ पृथ्वीकाय, अपूकाय, तेउठकाय और वायुकाय, इन चारों के प्रत्येक के-१ सूक्ष्म २ वादर 
३ पर्याप्त और ४ अपर्याप्त, यों १६ भेद हुए | बनस्पतिकाय के-९ सुक्ष्म २ प्रत्येक और 
३ साधारण, इनके पर्याप्त और अपर्याप्त यों ६ भेद हुए । ये एकेन्द्रिय जीवों के ३२ भेद हुए । 
६ बेंइन्द्रिय, तेइन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, इन तीन विकलेन्द्रिय के पर्याप्त और अपर्याप्त यों ६ भेद हुए । 
२० पंचेन्द्रिय तिर्येंच के-१ जलचर २ स्थलचर ३ खेचर ४ उरपरिसप ५ भुजपरिसर्प, इन पाँच 
ह के संज्ञी और असंज्ञी यों १० भेद हुए, और इन दस के पर्याप्त और अपर्याप्त-कुल २० भेद हुए। 
३०३ मनुष्य के भेद- 
१५ कर्मभूमिज मनुष्य के-५ भरत ५ ऐरावत और ५ महाविदेह के-कुल १५ भेद । 
३० अकर्मभूमिज के-५ देवकुरु, ५ उत्तरकुरु, ५ हरिवास, ५ रम्यक्वास ५ हेमवत और ५ हैरण्य- 
बत | इन क्षेत्रों में उत्पन्न मनुष्यों के कुल ३० भेद हुए । 
५६ छुप्पन अन्तरद्वीपों में उत्पन्न मनुष्यों के ५६ भेद | 
ये कुल भेद १०१ हुए । इनके पर्याप्त और अपर्याप्त भेद से २०२ गर्भज मनुष्य के हुए 
और १०१ भेद सम्मुच्छिम मनुष्य के । इस प्रकार कुल ३०३ भेद हुए। 
१६८ देवों के भेद-- 
* १० भवनपति देव-१ असुरकुमार २ नागकुमार ३ सुवर्णकुमार ४ विद्युतकुमार ५ अग्निकुमार 


६ उदधिकुमार ७ द्वीपकुमार ८ दिश्ञाकुमार ९ पवनकुमार और १० स्तनित- 
कुमार । 


१५ परमाधासिक देव-१ अम्ब २ अम्बरीष ३ इ्याम ४ शवल ५ रोद्र ६ अवरुद्र ७ काल ८ महा- 
काझ ६ असिपत्र १० धनुष ११ कुम्भ १२ वालका १३ वैतरणी 

ग १४ खरस्वर और १५ महाघोष। पं 
२६ वाणव्यन्तर देव- १ पिशाच २ भूत ३ यक्ष ४ राक्षस ५ किन्नर ६ किपुरुष ७ महोरग ८ गंधवे 
5 आणपन्नीय १० पाणपन्नीय १ १ इसिवाई १२ भूयवाई १३ कब्दें १४ भहाकनदे 


लीधीलाज- 


जीव भेद ८-१. 
१५ कुम्हण्डे १६ पयंगदेवे-ये सोलहू। और १० प्रकार के जुम्भक देव-१ अन्न- 
जुम्भक २ पान जृम्भक ३ लयन जुम्भक ४ शबन जृम्भक ५ वस्त्र जुम्भक 
६ फल जुम्भक ७ पुष्प जृम्भक ८ फलपुष्प जृम्भक ९ विद्या जुम्भक और 
१० अग्नि जुम्भक । 
१० ज्योतिषी देव-१ चन्द्र २ सूर्य ३ ग्रह ४ नक्षत्र और ५ तारा, ये पाँच चर विमान वाले (चलते 
फिरते ) और पाँच स्थिर विमान वाले- यों दस भेद हुए । 
३२े किल्विषी देव-१ तीन पल्योपम की स्थिति वाले (ये प्रथम और दूसरे देवलोक के नीचे रहते हैं) 
२ तीन सागर की स्थिति वाले (ये तीसरे और चौथे देवलोक के नीचे रहते हैं) 
३ तेरह सागरोपम की स्थिति वाले (ये छठे देवछोक के नीचे रहते हैं ) । 
३५ वैमसानिक देव- 
१२-कल्पोत्पन्न-१ सौधर्म २ ईशान ३ सनत्कुमार ४ माहेन्द्र ५ ब्रह्म ६ लान्तक 
७ महाशुक्र ८ सहस्रार ९ आणत १० प्राणत ११ आरण और (१२ अच्युत । 
१४ कल्पातीत- 

९ नो ग्रेवेयक-ग्रेवेयक के तीन त्रिक हैं । प्रत्येक त्रिक के नीचे, 
मध्य में और ऊपर-यों तीन-तीन भेद से कुल ९ भेद हुए । 
इनके नाम इस प्रकार हैं-१ भद्र २ सुभद्र ३ सुजात ४ सुमनस 
५ सुदर्शन ६ प्रियदर्शन ७ आमोह ८ सुप्रतिवद्ध और ९ यशो- 
धर । 

५ अनुत्तर--१ विजय २ वेजयन्त ३ जयंत ४ अपराजित और 
ण्‌ सर्वार्थसिद्ध । 
९ लोकान्तक-१ सारस्वत २ आदित्य ३ वन्हि ४ वरुण ५ गर्देतोयक ६ तुषित 

७ अव्यावाध ८ आग्नेय और ९ भरिष्ट | 

ये कुल ९९ भेद हुए | इनके पर्याप्त और अपर्याप्त, इन दो भेदों से कुल १९८ भेद हुए 
इस प्रकार नारक के १४, एकेन्द्रिय के २२, विकलेन्द्रिय के ६, तिय॑ंच पंचेन्द्रिय के २०, मनप्य 


के ३०३ और देव के १९८, यों कुल भेद ५६३ हुए 
जीवों के भेदों का वर्णन प्रज्ञापना, जीवाभिगम उत्तराध्ययन अ० ३६ आदि में है । 


८र्‌ मीक्ष भाग 
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दुणस्थान 


जीव, कर्म के संयोग से बन्धन में पड़ा हुआ है। इसीलिए उसकी दशा विचिन्न एवं विभिन्न 
प्रकार की दिखाई देती है । जब पाप-कर्मों का उत्कृष्ट उदय होता है, तब आत्मा की निज शक्ति 
अत्यन्त दव जाती है। उसे अपनी दशा तथा शक्ति का भी भान नहीं होता । वह स्वयंभू-सर्वेसत्ता- 
धिकारी होते हुए भी अपने को नहीं पहिचाव सकता और अपना स्वरूप परमय-पुद्गल रूप ही 
समझता है । किन्तु जब उस पर से पाप का भार कुछ हलका होता है, तब वह अपने को पहिचानता है 
और निज गुणों को विकसित कर के परमात्मदशा को प्राप्त कर लेता है । आत्मा के इस क्रमिक विकास 
को जैन दर्शन में “गुणस्थान ” के रूप में बताया है | समवायांग १४ में इन्हें 'जीवस्थान ' संज्ञा दी 
गई है। इनका संक्षेप में स्वरूप इस प्रकार है- - के 

१ सिथ्यात्व गुणस्थान-मिथ्यात्व-मोहनीय कर्म के उदय से, जीव की उल्टी (विक्वृत ) दृष्टि होना । 
इस गुणस्थान में रहे हुए जीवों की मान्यता-श्रद्धा यथार्थ नहीं होती । वे या तो किसी दर्शन को मानते 
ही नहीं, यदि मानते हैं, तो कुदशन - असत्य पक्ष के मानने वाले होते हैं । इस गुणस्थान में अनन्त जीव, 
सदाकाल बने रहते हैं। अनन्त स्थावर और असंख्य चिकलेन्द्रिय जीव, इसी गुणस्थान में रहते हैं। पंचेन्द्रिय 
जीवों में से भी मिथ्यादृष्टि जीव ही सदैव असंख्य गुण होते हैं। इस गुणस्थान की स्थिति भी बहुत 
लम्बी है । अनन्तकाल तक इसमें पड़े रहें, तो भी छूटकारा नहीं । विश्व में ऐसे अनन्त जीव हैं जो इस 
मिथ्यात्व गुणस्थान को कभी नहीं छोड़ सकते और सदा-सर्वदा इसी में रहते हैं । मिथ्यात्व की उत्कृष्ट 
बन्ध-स्थिति तो सित्तर कोड़ाकोड़ी सागरोपम की है, किस्तु प्रवाह के कारण यह चलती ही रहती है- 
कूप जल की आवक के समान चालू ही रहती है । 

२ सास्वादन गृणस्थान-उपशम सम्यक्त्व को प्राप्त 
तब सम्यक्त्व छूटने के बाद और मिथ्यपरात्व में पहुँचने के 
दशा ऐसी होती है कि जिसमें जीव में सम्यक्त्व का 
समान वना रहता है । इसका 


होने के वाद जब जीव मिथ्यात्व में आता है, 
पूर्व, इस गुणस्थान को प्राप्त होता है । उसकी 
कऊँछ आस्वाद, वमन की हुई खीर के स्वाद के 


काल बहुत कम है । जघन्य एक समय और उत्कृष्ट छ; आवलिका । 
३ मिश्न गुणस्थान-सादि मिथ्यादृष्टि जीव, मिथ्यात्व को छोड़ कर, सम्यक्त्व को प्राप्त करते 
समय अथवा सम्यक्त्व को छोड़ | 


८ 


.गुणस्थान व यम 
हे 


गे स्वाद मुँह में रहता है, उसी प्रकार सम्यक्त्व और मिथ्यात्व का असर बना रहना- मिश्र गुणस्थान 
है। इस गुणस्थान में अनन्तानुवन्धी कषाय का उदय नहीं हो, तो वह शुद्धता की ओर वढ़ कर सम्यक्‍त्व 
भाप्त कर छेता है और अनन्तानुवन्धी कंषाय का उदय हो, तो मिथ्यात्व में चछा जाता है। इसकी 
स्थिति अन्तर्मूहते की है। 

४ अविरत सम्यर्दृष्टि गुणस्थान-उपरोक्‍त दशा से आगे बढ़ने पर-अर्थात्‌ अनन्तानुवन्धी 
कैषाय चौक और दर्शनमोहनीय कर्म का क्षयोपशमादि होने पर, जीव यथार्थ दृष्टि को प्राप्त करता है। 
उसमें स्व-पर तथा हेय, ज्ञेय और उपादेय का विवेक जाग्रत होता है | कह तत्त्व के वास्तविक स्वरूप 
पर विश्वास करता है। किन्तु श्रद्धा के अनुसार पालन नहीं कर सकता । रुचि होते हुए भी चारित्र- 
मोहनीय कर्म-अप्रत्याख्यान कषाय के उदय से, वह विरति का पालन नहीं कर सकता । सम्यक्त्व की 
स्थिति जघन्य अन्तर्मुहुर्त और उत्कृष्ट (अपतन अवस्था में या क्षायक समकित की ) सादि-अपयंवसित- 
अनन्त कार, और क्षायोपशमिक सम्यक्त्व की छासठ सागरोपम से कुछ अधिक है। यह स्थिति सम्यक्‍त्व 
की है। इस गुणस्थान की उत्कृष्ट स्थिति तो ३३ सागरोपम से कुछ अधिक है । ऐसा कर्मग्रंथ २ गा. २ 
के अर्थ में तथा पंचसंग्रह में लिखा है। इसके वाद विरति आने पर आगे बढ़ सकता है।यह मान्यता ठीक 
लगती है । 
५ देशविरत गुणस्थान-प्रत्याख्यानावरण कषाय के उदय से जो जीव, सावद्य क्रियाओं अर्थात्‌ 
असंयमी जीवन का सर्वथा त्याग तो नहीं कर सकता, किन्तु देश से-कुछ अंशों में, त्याग करके श्रावक 
के ब्रतों का पालन करता है । कोई एक ब्रत का या उसके अंश का पालन करता है, तो कोई पूर्ण 
बारह ब्रत और ग्यारह प्रतिमाओं का पालन करता है | इसकी स्थिति जघन्य अन्तर्मुहुर्त और उत्कृष्ट 
ऊँछ कम करोड़ पूर्व की है । 

६ प्रमत्तसंयत गुणस्थान-जिन जीवों के प्रत्याख्यानावरण कपाय का उदय नहीं रहता, किन्तु 
संज्वलन कषाय चतुष्क का उदय होता है, वे सभी पाप प्रवृत्ति का त्याग कर देते हैं और साधु धर्म- 
पाँच भहाब्रत आदि का पालन करते हैं । इस गुणस्थान में निद्रा, विपय, कपाय आदि का अवकाश 
रहता है । इसलिए इस गुणस्थान को “प्रमत्त संयत कहा है। इस गुणस्थान की स्थिति जघन्य एक 


समय और उत्कृष्ट कुछ कम एक करोड़ पूर्व की है । 
७ अप्रमत्त संयत्त गृणस्थान-इस गुणस्थान वाले जीव निद्रा, विकथा, विषय, कपाय आदि प्रमाद 


का सेवन नहीं करते और धर्मध्यान में ही रहते हैं। इसकी स्थिति जघन्य एक समय, उत्कृष्ट 


'अन्तर्मुहत्ते की है । 
८ निवृत्ति बादर गृुणस्थान- जिस अप्रमत्त आत्मा की अनन्तानुबन्धी, अप्रत्याव्यान और प्रत्या- 


स्यानावरण-इन तीन चौक रूपी वादर कपाय की निवृत्ति हो चुकी, वह ' निवृत्ति बादर गृणस्थान ” का 


... टंड मिल 'मोक्ष मार्ग ह | दशक पिन प 
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स्वामी है | क्षपक-श्रेणी में वह इन कपायों को समूछ नप्ट करना प्रारम्भ करता है। यहाँ उसकी एक 
धारा जम जाती है, या तो क्षपक या फिर उपणमक । क्षपकश्नेणी में वह कपायों को नप्ट करने लगता 
है । इसकी स्थिति भी ज० एक समय 3० अन्तर्मुहत है । 

९ अनिवृत्ति बादर गृणस्थान-यहाँ संज्वलन के क्रोधादि की पूर्ण निवृत्ति नहीं हुई, इसलिए इसे 
“अनिवृत्ति-बादर-सम्पराय गुणस्थान ' कहते हैं । इस गुणस्थान में रहा हुआ जीब पुरुष हो, तो सत्ता 
की अपेक्षा पहले नपुंसकवेद, फिर स्त्रीवेद और बाद में * हास्यादि छः, इसके बाद पुरुपवेद तथा 
संज्वलन के क्रोध मान और माया को नप्ट कर देता है। इसकी स्थिति भी ज० एक समय उ० 
अन्तर्मुहते है। | 

१० सुक्ष्मसंपराय गुणरथान-यहाँ संज्वलन के लोभ के दलिकों का सूक्ष्म रूप से उदय होता है । 
इसकी स्थिति ज० एक समय उ० अन्तर्मुहृते की है । 

११ उपज्ान्त-कषाय वीतराग गुणस्थान-जिसने उपशम श्रेणी प्रारम्भ की हो, वह सभी कपायों 
को उपशान्त करके इस गुणस्थान में आता है | इस गुणस्थान में किसी भी कपायन्‍मोह का किड्चित्‌ 
भी उदय नहीं रहता, सवेथा उपशम हो जाता है | ऐसी आत्मा, वीतराग दशा में होती है । किन्तु यह 
स्थिति थोड़ी ही देर रहती है । अन्तर्मृहृते में ही वह उस दशा से वापिस लोटती है । जिस प्रकार वह 
ऊपर चढ़ी थी, उसी प्रकार नीचे उतरती है । होते-होते कोई आत्मा मिथ्यात्व में भी पहुँच जाती है। 
यदि जीव क्षायक समकिति हुआ हो, तो वह चौथे गुणस्थान से नीचे नहीं जाता । इस गुणस्थान से आगे 
बढ़ने का तो कोई मार्ग ही नहीं है, केवल नीचे ही उतरना पड़ता है । जो क्षपकश्रेणी वाले जीव हैं, वे 
इस गुणस्थान का स्पर्श ही नहीं करते । वे दसवें से सीधे बारहवें गुणस्थान में पहुँच जाते हैं। इसकी 
स्थिति भी ज० एक समय 3० अन्तमुहूर्त की है । 

१२ क्षीणमोहवीतराग गुणस्थान-सभी कपषायों को स्वेथा क्षय करके-कर्म-सेना के महारथी 
मोहराज को नष्ट करके, आत्मा इस गुणस्थान को प्राप्त होती है । इसकी स्थिति मात्र अन्तर्मुहु्ते की 
ही है। ु ह 

१३ सयोगी केवली गुणस्थान-मोहनीय कम के वाद ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय और अन्तराय 
कम को स्वथा क्षय करके आत्मा इस गुणस्थान को प्राप्त कर, सर्वज्ञ स्वंदर्शी बन जाती है । यहाँ 
जो भी प्रवृत्ति होती है, वह कषाय-इच्छा से नहीं, किन्तु मन, वचन और काया के योग के कारण होती 
है । इसलिए इसे सयोगी-केवली गुणस्थान कहा है। इसकी स्थिति ज० अन्तर्मुहते, उत्कृष्ट कुछ कम 


५. मैं यदि वह स्त्री हुई, तो पहले नपुंसक वेदं, फिर “ पुरुष वेद और उसके बाद हृास्यादि ६ और उसके बाद स्त्री 


बेव को क्षय करेगा अर्थात्‌ निज वेद बाद में क्षय होता है । 
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एक करोड़ पूवे की है । 

१४ अयोगी केवली गणस्थान-सयोगी-केवली भगवान्‌ के मन, वचन और काया के योगों का 
व्यापार रुक कर अयोगी हो जाना, इस गुणस्थान में प्रवेश करना है। जब केवलज्ञानी भगवान्‌ के 
आयुकर्म का क्षय होने का समय आता है, तब वे योगों का निरुंधन करके इस गुणस्थान में आते हैं 
और शैलेशीकरण करके, देह छोड़ कर सिद्धस्थान पर पहुँच जाते हैं । इस गुणस्थान की स्थिति केवल 
पाँच लघु अक्षर (अ. इ. उ. ऋ. लृ.) के उच्चारण जितनी ही है | इसके बाद देह छोड़ कर सिद्ध हो 
जाते हैं । 

सभी जीव मभिथ्यात्व का त्याग करके सम्यक्त्वी बने । सम्यक्त्वी, देश-विरत बने । देद्व-विरत, 
सर्व-विरत बने । सर्व-विरत, अप्रमत्त बने । अप्रमत्त, अकषायी सर्वज्ञ-सर्वदर्शी. वन कर सिद्ध दशा को 
प्राप्त करें और हम भी इस दशा को प्राप्त करें । 


अजीव तत्व 


जिस तत्त्व में जीव नहीं हो, जो जड़ स्वभाव वाला हो, वह 'अजीव ” कहलाता है | इसके मुख्य 
भेद दो हैं--१ रूपी २ अरूपी । 
१० अरूपी अजीव के दस भेद हें । जेसे- 
३ धर्मास्तिकाय-जीव और पुद्गल के गति करने में सहायक होने वाला अरूपी अजीव द्रव्य । 
इसके तीन भेद हैं-१ धर्मास्तिकाय स्कन्ध २ धर्मास्तिकाय के देश और ३ प्रदेश । 
३ अधर्मास्तिकाय-स्थिर होने-ठहरने में सहायक होने वाला उदासीन द्रव्य, इसके भी 
१ अधर्मास्तिकाय स्कन्ध २ देश और ३ प्रदेश-ये तीन भेद हैं । 
३ आकाशास्तिकाय-जीव और अजीव द्रव्य को अवकाश देने वाला द्रव्य । इसके भी १ स्कन्ध 
२ देश और ३ प्रदेश भेद हैं । 
१ काल-जत्तेना लक्षण वाला-भूत-भविष्यादि तथा समयादि रूप । 
४ रूपी अजीव के चार भेद हैं-१ स्कन्ध २ स्कन्धदेश, ३ स्कन्ध प्रदेश और ४ परमाणु पुद्ूगल | 
अजीव के ये १४ भेद हैं | इन्हीं के विस्तार से ५६० भेद होते हैं 


८६ मोक्ष मार्ग 
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अजीद के ५६० भेद 


३० अरूपी अजीब के भेद । 

१० भेद तो ऊपर बताये हैं। शेष २० भेद इस प्रकार हैं- 

५ धर्मास्तिकाय-१ द्रव्य से एक द्रव्य, २ क्षेत्र से सम्पूर्ण लोक में व्याप्त, ३ काल से अनादि अनन्त, 
४ भाव से अरूपी, ५ गुण से चलन-सहायक गुण । 

५ अधर्मास्तिकाय-द्वव्य, क्षेत्र, काल और भाव तो घर्मास्तिकाय के जैसे ही हैं, किन्तु गुण से 

स्थिति-सहायक होना है । 

५ आकाशास्तिकाय-१ द्रव्य से एक, २ क्षेत्र से लोक और अलोक में व्याप्त, ३ काल से अनादि 

अनन्त, ४ भाव से अरूपी, ५ गुण से अवगाहन गुण । 

५ काल- १ द्रव्य से अनेक (समय आवलिकादि रूप) २ क्षेत्र से ढ़ाई द्वीप प्रमाण (क्योंकि 
चर चन्द्र-सूर् का प्रभाव वहीं दक है, जिससे मुह॒तं, दिन, वार आदि की गणना भी 
वहीं तक है) ३ काल से अनादि अनन्त ४ भाव से अरूपी ५ गुण से पर्याय परिवत्तेन । 

इस प्रकार अरूपी अजीव के कुल ३० भेद हुए । 

५३० रूपी अजीव के भेद- 

१०० संस्थान-आक्ृति विद्येष । ये पाँच प्रकार के होते हैं, जेसे-१ परिमंडल (चूड़ी के समान 
गोल) २ वृत्त (कुम्हार के चक्र जैसा) ३ ज्यस्र (त्रिकोण) ४ चतुरस्र (चार कौने 
वाला) और ५ आयत (दंड की तरह लम्बा) इन पांचों संस्थानों में से प्रत्येक में 
५ वर्ण, २ गंध, ५ रस, और ८ स्पश होते हैं। एक संस्थान में ये २० भेद पाते हैं, 
तो पाँचों संस्थान के १०० भेद हुए । 

१०० वर्ण के-काला, नीला, लाल, पीला और झ्वेत, ये पांच वर्ण होते हैं । प्रत्येक वर्ण में 
२ गंध, ५ रस, ८ स्पर्श और ५ संस्थान-य्रे २० भेद होते हैं । इस प्रकार पाँच वर्ण 
के १०० भेद हुए । 

४६ गंध के-१ सुगन्ध और २ दुर्गेन्ध । इन दो भेदों में से प्रत्येक में ५ वर्ण, ५ रस, ८ स्पर्श और 

५ संस्थान-यों २३ भेद होते हैं । दोनों प्रकार की गन्ध के कुल ४६ भेद हुए । 

१०० रस कल १ तिक्त 3 २ कटु ३ कषाय ४ खट्टा और ५ मीठा । ये पाँच प्रकार. के रस हैं। 
प्रत्येक रस में ५ वर्ण, २ गन्ध, ८ स्पर्श और ५ संस्थान, ये २० भेद होते हैं । पाँचों 
रस के कुल १०० भेद हुए । .. 

१८४ स्पशें-१ खर २ कोमल ३ हल्का ४ भारी ५शीत ६ उष्ण ७ स्निग्ध और ८ रुक्ष । ये 





आठ प्रकार के स्पशं होते हैं | प्रत्येक के ५ संस्थान, ५ वर्ण, ५ रस, २ गन्ध और 
६ स्पर्श (एक स्वयं व एक विरोधी स्पर्श को छोड़ कर) ये २३ भेद हुए। इस प्रकार 
आठ स्पर्श के २३४८-१८४ भेद हुए । 

ये रूपी अजीव के ५३० भेद हुए । इस प्रकार रूपी और अरूपी अजीव के कुछ ५६० भेद हुए। 


पुण्य तत्त्व 


पुण्य-जो आत्मा को पवित्र करे, जिससे सुख रूपी फल की प्राप्ति हो, वह पुण्य कहलाता है । 
इसके ९ भेद हैं । 

१ अन्न पुण्य-अज्नदान करने से होने वाला शुभ परिणाम । 

२ पान पुण्य-पानी अथवा पीने की वस्तु देने से शुभ प्रकृति का वेधना । 

३ वस्त्र पुण्य-कपड़ा देने से होने वाला शुभ बँध । 

४ लयन पुग्य-स्थान देने से होने वाला शुभाश्रव । 

५ बायन पुण्य-विछाने के लिए साधन देने से होने वाला छाभ । 

६ भनः पुण्य-गुणवानों को देख कर प्रसन्न होना, आदरभाव रखना तथा दूसरों का हित चाहना । 

७ वचन पुण्य-वाणी के द्वारा गुणवानों की प्रशंसा करना, मीठे वचनों से टूसरों को सुख-संतोप 

देना । 
८ काय परुण्य-शरीर से दूसरों की सेवा-भक्ति करना । 
९ नमस्कार पुण्य-वड़ों को और योग्य पात्र को नमस्कार करने से होने वाला शुभवन्ध । 
(ठाणांग ९) 

उपरोक्त नौ प्रकार से पुण्य का संचय होता है । इस पुण्य-वन्ध का फल, नीचे लिखे ४२ प्रकार 
से मिलता है । 

१ सातावेदनीय २ उच्चगोत्र ३ मनुष्यगति ४ मनुष्यानुपूर्वी ५ मनुष्यायु ६ देवगति ७ देवानूपूर्वी 
८ देवायु ९ पड्चेन्द्रिय जाति १० औदारिक शरीर ११ वेक्रिय शरीर १२ आहारक शरीर १३६ तेजस 
शरीर १४ कार्मण शरीर १५ औदारिक अंगोपांग १६ वैक्रिय अंगोपांय १७ आहारक अंगोपांग १८ बच्च- 
ऋषपभनाराच संहनन १९ समचतुरख्र संस्थान २० शुभ वर्ण २१ शुभ गन्ध २२ शुभ रस २३ शुभ स्पर्ण 
२४ अगुरुलघु २५ पराघात २६ इव्रासोच्छुवरास २७ आतप २८ उद्योत २९ शुभविह्यायोगत्ति २० निर्माण 
३१ तीर्थंकर ३२ तिर्यच्रायु ३३ ऋसनाम ३४ वादर नाम ३५ पर्याप्त नाम ३६ प्रत्येक नाम ३७ स्थिर 
नाम ३८ शुभ नाम ३९ सुभग नाम ४० सुस्चर नाम ४३ आदेय नाम और ४० यशःकीनि नाम । 

॥ हि (प्रशापना २३) 
इस प्रकार नौ प्रकार से किये हुए पुण्य का ४२ प्रकार से शुभ फच प्राप्त होता है । 


पाप तत्व 


पुण्य से उल्टा पाप तत्त्व है । इससे आत्मा भारी एवं मैली होती है और इससे अशुभ कमे का 
बन्ध होकर दुःख रूपी फल की प्राप्ति होती है । पाप के १८ प्रकार इस प्रकार 


१ प्राणातिपातत-प्राणों का अतिपात करना-आत्मा से द्रव्य प्राणों को भिन्न (पृथक्‌) करना अर्थात्‌ 


हिंसा करना । इसके तीन भेद हैं--१ परिताप-दुःख देना २ संवलेश-वछेश उत्पन्न करना और ३ विनाश 
मार डालना ! 


२ मृषाबाद-झूठ बोलना । 

३ अदत्तादान-बिना दी हुई वस्तु लेना। 

४ मंथुन-स्त्री, पुरुप या नपुंसक सम्बन्धी भोग । 

४ परिग्रह- ममत्व एवं आसक्तिपृ्वेक धन आदि का रखना । 
६ क्रोध-अप्रसन्न होना, तप्त हो जाना । 

७ मान-अहंकार करना ) 


८ माया-कपटाई करना । 

९ लोभ-द्वव्य आदि प्राप्त करने की इच्छा । 

१० राग-प्रिय वस्तु पर आसक्त होना । 

११ द्वेष-अप्रिय वस्तु पर दुर्भाव होना । 

१२ कलह-लड़ाई-झगड़ा करके क्लेश करना । 

१३ अधभ्याख्यान-ज्यूठा करूंक लगाना । 

१४ पेशुन्य-चुगली करना । 

१५ परपरिवाद-दूसरों की निन्‍दा करना । 

१६ रति अरति-अनुकूल विषयों में रुचि और प्रतिकूल विषयों में अरुचि होना । 
१७ मायामृया-कुटिलतापूर्वक झूठ बोलना । 

१८ सिथ्यादर्शन शल्य-जूठे-अप्तत्य मत के शल्य को हृदय में स्थान देना । 


(ठाणांग १ भगवती १-९ 


ु उपरोक्त अठारह प्रकार से सेवन किये हुए पाप के अशुम कर्मों का फछ तीचे लिखे ८२ प्र 
से भुगतना पड़ता है। ॥ 


आश्वव तत्त्व ८ 
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५ आत्मा के ज्ञान गुण का घात करने वाली ज्ञानावरणीय कर्म की पाँच प्रकृतियाँ (१ मंति 
ज्ञानावरणीय, २ श्रुत० ३ अवधि० ४ मनः:पर्येव० और ५ केवलज्ञानावरणीय )। ६-१४ दर्शनावरणीय 
कर्म की ९ प्रकृतियाँ (१ चक्षुदशनावरणीय २ अचक्षु० ३ अवेधि० ४ केवछूदशनावरणीय ५ निद्रा 
६ निद्रानिद्रा ७ प्रचछा ८ प्रचलाप्रचला और ९स्त्यानगृद्धि) और १५ असातावेदनीय । 

२६ मोहनीय कर्म की-१ क्रोध २ मान ३ माया और ४ लोभ-ये चार अनन्तानुवन्धी, ५-८ 
ये ही चार अप्रत्याख्यान ९-१२ प्रत्यास्यानावरण १३-१६ संज्वलन, ये सोलह प्रकृतियाँ चार कपाय की 
हुई । १७-२५ नोकषाय के ९ भेद (१ हास्य २ रति ३ अरति ४ भय ५ शोक ६ दुग॒न्छा ७ स्त्रीवेद 
८ पुरुष वेद और ९ नपुंसक वेद) और २६ मिथ्यात्व-मोहनीय । ये ४१ हुई । 

नामकर्म की ३४ प्रकृत्तियाँ १-५ वद्ज-ऋपषभ-नाराच संहनत को छोड़ कर शेप पाँच संहनन 
(१ ऋषभनाराच २ नाराच ३ अरधनाराच ४ कीलूक और ५ सेवा) ६-१० समचतुरख्र को छोड़ कर 
पाँच संस्थान (१ न्यग्रोधपरिमण्डर, २ स्वाति ३ वामन ४ कुव्ज और ५ हुंडक) ११-२० स्थावर दसक 
(१ स्थावर नाम २ सूक्ष्म ताम ३ साधारण नाम ४ अपर्याप्त ५ अस्थिर ६ अशुभ ७ दुर्भग ८ दुःस्वर 
९ अनादेय और १० अयशःकीति नाम) २१-१२ नरक द्विक (१ नरकगति २ नरकानुपूर्वी )२३ तिर्यच 
गति २४ तिर्थचानृपूर्वी, २५ एकेन्द्रिय जाति २६ द्वीन्द्रिय जाति २७ त्रीन्द्रिय २८ चौरिन्द्रिय जाति 
२९ अशुभ वर्ण ३० अशुभ गन्ध ३१ अशुभ रस ३२ अशुभ स्पर्श ३३ उपघात नाम और ३४ अश्युन- 
विहायोगति । 

१ आयुकर्म की-नरकायु । १ -मगोतन्रकर्म की-तीचगोतच्र और ५ अन्तराय कर्म की प्रकूतियाँ 
-दानान्तराय, लाभान्तराय, भोगान्तराय, उपभोगान्तराय. और वीर्यान्तराय । 

ज्ञानावरणीय की ५, दर्शनावरणीय की ९, वेदनीय की १, मोहनीय की २६, नामकर्म की ३४ 
आयुकर्म की १, गोत्रकम॑ की १ और अन्‍न्तराय कर्म की ५। इस प्रकार ८२ प्रकार से पाप का फल 
भोगना पड़ता है । 


आश्रव तत्व 


आश्रवन्आत्मा में कर्म-पुद्गलों के प्रवेश करने का मार्ग । कपाय और योग के द्वारा आान्मा में 
कम की आवक को 'आखव कहते हैं | इसके २० भेद इस प्रकार हैं- 

१ मिध्यात्व २ अविरति ३ प्रमाद ४ कपाय और ५ अशुभ योग ६ प्राणानिषात ७ मृपायाद 
८ अदत्तादान ९ मंथुन १० परिग्रह ११-१५ पांच इन्द्रियों को विषय सेवन में स्वच्छन्द रपना (निग्नह 
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नहीं करना) १६-१८ मन, वचन और काया के योगों की अश्ुन प्रयूत्ति करना १९ भगण्दडीपकरण 
अयतना से लेना और रखना और २० सूचीवुणाग्र (घास का तिनका भी ) अवतना से छेना और रखना। 

इस प्रकार आख्रव के २० भेद हुए | दूसरी अपेज्षा से आश्षतर के ४२ स प्रकार होते हैं- 

५ इन्द्रिय ६-९ चार कपाय १०-१४ प्राणात्तिपातादि पाँच अब्रत १७-१७ तीन ग्रोग और 
१८-४२ पच्चीस क्रियाएँ (इनका स्वरूप आगे बताया जायगा )। 

दूसरी गणना में उपरोक्त भेदों में से पाँच इन्द्रियों के ५ भेद नहीं दिये हैं, किन्सु मिथ्यात्व भादि 
पाँच भेद दिये हैं | ये सब कर्म-पुदूगलों के आत्मा में प्रवेश करने के मार्ग हैं 


संवर तत्व 
संवर-कर्म आने के मार्गों को रोक देना । संबर दत्त्व के २० भेद, आख्रव के २० भेदों से 
उलटे हैं । जैसे- 
३ सम्यवत्व २ विरत्ति ३ अप्रमत्तता ४ कपाय त्याग ५ अशुन योगों का त्याग ६-१० प्राणाति- 
पात विरमण यावत्‌ परिग्रह विरमण, ११-१५ पाँच इन्द्रियों का संचरण १७-१८ मन वचन और काया 


के योग को वश में रखना १९ भण्डोपकरण को यतना से उठाना और रखना और २० सुत्रीकुशाग्र 
मात्र यतना से लेता रखना । 

दूसरी अपेक्षा से संवर के ५७ भेद इस प्रकार हैं- 

५ समिति, ६-८ तीन गुप्ति, ९-३० बावीस परीपह, ३१-४० दस यति धर्म, ४९-५२ 
अनित्यादि वारहु भावना और ५३-५७ सामायिकादि पाँच चारित्र | 

यह संवर धर्म, आत्मा का परम रक्षक एवं उपकारी है । 


८9 ९? 
एनगजराः तत्त्व 


आत्मा के साथ बँधे हुए कमे-मल को नष्ट करने वाली साथना को ' निजेरा कहते हैं । इसके 
अनशनादि बारह भेद हैं। इनका वर्णन 'तप धर्म” में विस्तार से किया जायगा। 


बनलन्ध तत्व 
आत्मा के साथ कमेदलिक का बन्ध जाना-सम्बन्ध हो जाना-बिर 


न्ध' कहलाता है। जिस प्रकार 
दूध में पानी मिल जाता है, सोने के साथ मिट्टी रहती है, तिल में तेल होता है, उसी- प्रकार आत्मा-के - 
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कप 


साथ करमं-पुदूगलों का बन्ध होता है । आत्मा के कपाय-भाव और योग से आकर्षित होकर बँधने वाले 


मूल कर्म आठ प्रकार के होते हैं। यथा- 
१ ज्ञानावरणीय २ दर्शनावरणीय ३ वेदनीय ४ मोहनीय ५ आयु ६ नाम ७ गोत्र ओर ८ अन्त- 


राय कर्म | 

उपरोक्त आठ प्रकार के कर्म की उत्तर प्रकृत्तियां इस प्रकार है । 

(१) ज्ञानावरणीय कर्म-आत्मा के ज्ञान गुण को दवाने वाला कर्म । इसकी पाँच प्रकृतियाँ है । 
१ मतिज्ञानावरणीय-मति विश्रम होना, सोचने-विचारने और स्मृत्ति रखने की शक्ति 

का दवना। 
२ श्रुतज्ञानावरणीय-सुनने या पढ़ने से होने वाले ज्ञान का रुकना । 
३ अवधिज्ञानावरणीय-निकट या दूर के रूपी पदार्थों को इन्द्रियों और मन की सहायता 
के विना ही,प्रत्यक्ष देखने की शक्ति का अवरुद्ध होना । 

४ मनःपयेवज्ञानावरणीय-दूसरों के मनोगत भावों को जानने वाला ज्ञान नहीं होना । 
५ केवलज्ञानावरणीय-सर्वज्ञता की प्राप्ति नहीं होना । | 


ड्स कर्म के बन्धने के कारण ६ हैं। यथा- 
१ ज्ञान और ज्ञानी की निन्‍दा करने से, २ ज्ञान का अथवा ज्ञानदाता का अपलाप करने से, 
३ आशातना करने से, ४ ज्ञान देते-लेते हुए के लिए वाधक बनने से, ५ ज्ञान या ज्ञानी पर इंप रखने 
और ६ ज्ञानी के साथ झगड़ा करने से | इन कारणों से ज्ञानावरणीय कर्म का बन्ध होता है । 
इस कमे का फल दस प्रकार से भुगतना पड़ता है। यथा- 
५ मतिज्ञानादि पाँच प्रकार के ज्ञान की प्राप्ति नहीं होना, ६ वहिरापन, ७ अन्धा होना, 
८ सूंघने की शक्ति नहीं मिलना, ९ गूंगा होना और १० स्पर्श का अनुभव नहीं होना । 
दूसरी प्रकार से इसका फल इस प्रकार है,-श्रोत्र आदि पाँच इन्द्रियों का वेकार होना कौर इन 
पाँचों इन्द्रियों से होने वाले ज्ञान का रुकना । 
(२) दर्शनावरण-वस्तु के प्रारंभिक अबवबा सामान्य ज्ञान को “दर्शन ' कहते हैं। इस दर्शन- 
दक्ति को रोकने वाला-दर्शावावरण कर्म है | इस के नी 'मेंद इस प्रकार हैं,- 
१ चक्षुदशनावरण-आँख तथा आँख से देखने की शक्ति को दवाने वाला । 
२ अचल्षुद्शनावरण-कान, नाक, जिव्हा और स्पश्ने तवा मन से होने वाले दर्शन-सामास्य 
ज्ञान का बाधक | 
३ अवधिदर्शनावरण-रूपी पदार्थों के इन्द्रिय और मन की सहायता के बिना ही होने बाले 


दर्शन को रोकने वाला । 
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४ केवल दर्शनावरण-सर्वदशिता क्री अवरुद्ध करने वाला । 

५ निद्रा-नींद आ जाने से दर्शन में रक्रावट होना । 

६ निद्रानिद्रा-गाढ़ नींद आ जाना । 

७ प्रचला बेठे हुए ऊँधने से । 

८ प्रचलाप्रचला-रास्ते चलता हुआ घोड़ा नींद छेता है, वैत्ती नींद लेना । 

९ स्त्यानयूद्ध-अत्वन्त गाढ़ निद्रा, जिसमें दिन में सोचा हुआ काम, निद्रावरुथा में क्रिया जाता 
है-एकदम बेहोश की तरह । इसमें शक्ति के अनुमार बड़े साहस के काम भी किये जाते हैं । एकेल्िय 
जीव तो इसी निद्रा में होते हैं। इसका विशेष स्वरूप अन्ब ग्रंथों से जानना चाहिए 

ज्ञानावरणीय के समान इसका बन्ध भी छः प्रकार से होता है | इसमें दर्शन और दर्शनी की 
निन्‍दा करना आदि, ज्ञान के स्थान पर दर्शन का व्यहार करना चाहिए । 

ज्ञानावरण और दर्शनावरण की स्थिति जघन्य अन्तर्मुहर्त और उत्कृप्ट तीस कोड़ाकोड़ी साग- 
रोपम की है । 

(३) वेदनीय कमं-जिसके निमित्त से सुख और दुःख का वेदन-अनुभव हो, वह वेदनीय कम 
है । इसके सातावेदवीय और असातावेदनीय “ये दो .भेद हैं । 

सातावेदनीय-जो सुखपूर्वक वेदा.. (भोगा) जाय-जिससे सुख की प्राप्ति हो, इच्छानुकूल 
संयोग मिले । 

सुखप्रद कर्म का उपार्जन निम्नलिखित शुभ 'कियाओं से होता है-। रे 

एकेन्द्रिय से लगा कर पंचेन्द्रियः तक के प्राण, .भत,. जीव और सत्व की अनकम्पा करने, उन्हें 


दुःख नहीं देने, शोक नहीं पहुँचाने और ताड़ना नहीं करने नहीं ' रुलाने से, त्रास नहीं देने से और नहीं - 
मारने से, सातावेदनीय कर्म का बन्ध होता है । (भगवती ८-९) 


सातावेदनीय कर्म का फल आठ प्रकार से मिलता है। जैसे- 

१ मन को आनन्द देने वाले मधुर, एवं कोमल शब्द-स्वजन परिजनों -की ओर से प्रेम एवं आदर 
युक्त वचनों का सुनना, कर्ण-प्रिय गान-वा दिन्त्रादि की प्राप्ति । | 

२ मोहक रूपों-दृश्यों की प्राप्ति-जितने भी दंदुय प्राप्त हों, वे सुन्दर हों। . 

३“मनोहर गन्धों की प्राप्ति, ४ स्वादिष्ट रसों की प्राप्ति, . ५ समयानसार -इच्छितः स्पशों की 
प्राप्ति, ६ मन:सुख-स्वयं का मन सुखकारी होना, ७ बचने सुख-अपना वचन ऐसा होना कि जिससे 
सुनने' वाले सा हो जाये और ८ कांय सुख-नीरोग तथा सुन्दर शरीर की प्रांप्ति ।:(प्रेज्ञापता २३) 

असातावेदनीय-जो दुःखपूवेक भोगा जाय, जिससे: प्रंतिकल विषय अं.र अवस्था की प्राप्ति ही 
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वह असातावेदतीय है | इसका बन्ध, सातावेदनीय से उलटी क्ित्रा-जीवों पर क्ररता आदि से होता है 
और इसका फल भी अशुभ शब्दादि रूप में दुःखदायक ही होता है । 

' वेदनीय कर्म की स्थिति जघन्य १२ मुहूर्त और उत्कृष्ट तीस कोड़ाकोड़ी सागरोपम की है। यह 
साम्परायिक वन्ध की अपेक्षा से है । उच्च चारित्रियों की अपेक्षा तो ईर्यापिथिक वन्ध की स्थिति (जघन्य ) 
दो समय की है । 

(४) मोहनीय कर्म-आत्मा को विवेक-विकल बनाने वाला । जिस प्रकार मदिरा के मद से मनुप्य 
हिताहित का विवेक नहीं रख कर अन्धाधुस्धी प्रवृत्ति करता है, उसी प्रकार मोहनीय कर्म के वश हो कर 
आत्मा, अपने स्वरूप को भी भूल जाता है और दुराचार करता है। इसके मुख्य भेद २ और उत्तर भेद 
२८ हैं। 

१ दर्शनमोहनीय-आत्मा के सत्य विवेक-यथार्थ समझ का वाधक । मिथ्या विद्रवास में फेंपाने 
वाला, मिथ्या तत्त्वों पर विश्वास करने और सत्य सिद्धांतों से विमुख रखने वाला । अंथवा हिताहित 
का विचार करने की शक्ति को ही दवा देने वाला । इसकी तीन प्रक्ृत्ति हैं,- - 

मिथ्यात्वमोहनीय-सम्यवत्व की विरोधी, यथार्थ श्रद्धान्‌ नहीं होने देने वाली | लोक में जितने 
भी जीव हैं, उनमें से अनन्तवाँ भाग ही इस मिथ्यात्वमोहतीय ( दर्शन मोहनीय ) के प्रभाव से वंचित 
है और जो वंचित है, उनसे अनन्तगुण जीव इसके फनन्‍्दे में फंसे हुए हैं। अनन्त जीव ऐसे भी हैं, जो 
इस दर्शनमोहनीय के फन्‍्दे से न तो कभी निकले और न कभी निकलेंगे ही । वे सदा-सब्वंदा इसी के 
अधिकार में बने रहेंगे । इसके विशेष भेद “मिथ्यात्व प्रकरण में बताये गये हैं । 

मिश्रमोहनीय-अधकचरापन-कुछ सम्यक्‌ कुछ मिथ्या परिणति । न तो एकदम मिश्योत्वी होना 
और न सम्यक्‍्त्वी ही । दोनों प्रकार का असर-डढिलमिल वृत्ति | यह स्थिति थोड़ी देर-अन्तर्मुहर्त ही 
रहती है । इसके वाद या तो आत्मा मिथ्यात्व-मोहनीय में चला जाता है या फिर सम्यक्‍त्वी हो जाता 
है । सादि मिथ्यात्वी का मिथ्यात्व गुणस्थान से ऊपर चढ़ते या चौथे गुणस्थान से नीचे उतर कर पहले 
में जाते समय-मध्य में यह स्थिति रहती है । 

सम्यक्त्व मोहनीय-क्षायिक सम्यक्‍त्व को रोकने वाली । इसके उदय से तत्त्वों की यथार्थ श्रद्धान 
तो होती है । यह सम्यक्‍त्व में वाधक नहीं है, किन्तु यह वह स्थिति है कि जिसमें मिव्यात्व के दल्दिक 
सर्वेथा नप्ठ नहीं होकर स्पच्छ रूप में भी कायम रहते हैं और जिनके कारण सम्यक्त्व में अतिचार 
लगते हैं । 

इस प्रकार दर्शन-मोहनीय की तीन प्र८सि है। इसमें से मिथ्यात्व मोहनीय का तो बस्ध होता 


८ बे 


है, किन्तु मिश्रमोहनीय और सम्यक्त्व -माहनाय का वन्ध नहां हाता, क्योंकि ये दोनों प्रहदियां मिझ्लगागर 
हि 
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के दलिक शुद्ध शुद्धतर होने से, विशुद्धि की अवस्था स्वरूप मानी गई है। अतएवं वन्ध तो केवल एक 
मिथ्यात्व-मोहनीय का ही होता है + । लि 

२ चारित्र-मोहनीय-इससे सदाचार-शुद्धाचार-उत्तम आचार में रुकावट होती है.। इसके ४8! 
तीन भेद हैं,-१ कषाय-मोहनीय २ नो-कपाय मोहनीय और ३ वेद-मोहनीय । (प्रज्ञापना २३-२ में 
नो-कषाय और वेद को मिला कर नो-कपाय के ९ भेद किये हैं) 

कषाय-मोहनीय-कप का अर्थ संसार होता है और 'आय ' का अर्थ छाभ | जो संसार की आवक 
करे-संसार में परिभ्रमण करावे, उसे 'कपाय ' कहते हैं । अथवा-जों आत्मा को कपैला-मलिन-विद्वूप 
करे, उसे कपषाय कहते हैं। कपाय चार हैं-१ क्रोध २ मान ३ माया और ४ छोभ । इन चार कपायों 
की चार चौकड़ी होती है, जिससे सोलह भेद बनते हैं। जैसे- 


१ अनन्तानुबन्धी चोौक-इसमें चारों कपाय का ऐसा प्रभाव होता है कि जिससे आत्मा का अनन्त 
संप्तार बढ़ता है। जबतक इसका उदय रहता है, तवतक वह मिथ्यात्वी ही रहता है। यह उग्र- 


रूप में होता है, तव नरक गति का कारण है। इसके उमग्रतम स्वरूप का स्थानांग ४ में इस प्रकार 
दिग्दशेन कराया है । 


अनन्तानुवन्धी क्रोध-पर्वेत की दरार के समान होता है, जो फटने के बाद फिर नहीं मिलती । 
मान-पत्थर के स्तंभ के समान होता है, जो टूट जाय पर झुके नहीं । ह 
माया-बांस की कठिन टेढ़ी जड़ के समान जो कभी सीधी नहीं हो सकती । 

लोभ-किरमची & रंग के समान पक्का, जो कभी नहीं छूटता । | 
२ अप्रत्याध्यान चौक-इस चौक के उदय वाले के सम्यवत्व हो भी सकता है, किन्तु देश- 


विरति भ्राप्त नहीं होती । इसके विशेष रूप से उदय होने पर तिर्यचगति का कारण होता है। इस 
चौक की दशा के लिए निम्न उदारहण है,- हे ह 


करोध-सूखे हुए तालाब में पड़ी हुई दरार के समान जो वर्षा होने पर पुनः मिल जाती है। इस 
प्रकार का क्रोध, प्रयत्न करने पर शान्त हो सकता है । डा 
मात-हड्डी के समान जो विश्येष प्रयत्न से नमती है । 


माया-मेढ़े के टेढ़े सींग के समान जो कठिनाई से सीधा होता है । 
+ प्रशापना 4 आजा २७३ थे मिवलह आर बम तल जा) 7 77 हइ में मिश्र-मोहनीय और सम्यक्त्व-मोहनीय का भी बन्‍्ध दोना लिखा है, किन्तु वह स्थिति 

की अपेक्षा से है । हक 
न कह कृमिरागरक्‍त का अ्थे ठाणांगं ४-२ की टीका में-' रक्त पिला कर पाले हुए कीड़े की छार के रंग के समान 
ख्ाहै। ः आम, 
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लोभ-कर्दमराग-हरा घास खा कर किया हुआ पशुओं का गोबर, कीचड़ में मिल जाय और वह 

वस्त्र के लग जाय, तो उसका रंग छूटना कठिन होता है । 

३ प्रत्याख्यानावरण चौक-जिसके उदय से श्रावक कं देश-ब्रतों में तो €काबट नहीं होती, 
किन्तु स्वे-त्यागी श्रमण-धर्म की प्राप्ति नहीं हो सकती । यह मनुष्य गति तक ले जा सकता है। इसका 
स्वरूप इस प्रकार है । 

क्रोध-बाल में खींची हुई लक्कीर के समान, जो वायु के चलने से पुनः मिल जाती है । इस प्रकार 

का ऋध थोड़े प्रयत्न से ही शान्त हो जाता है । 

मान-उस लकड़ी के समान है जो थोड़े प्रयत्न में ही सीधी हो जाती है । 

माया-चलते हुए बैल के मूत्र के समान, जो टेढ़ा गिरते हुए भी थोड़ी देर में सूख जाने से या 

वायु से उस पर धूल आ जाने से मिट जाता है । 

लोभ-दीपक के धूएँ से जमे हुए कोरे काजल की तरह, जिसकी कालिमा थोड़े प्रयत्न से ही 

छूट जाती है । 

४ संज्वलन चौक-जिसके उदय से श्रमण-निर्ग्रथ में भी किडिचत्‌ कषाय की परिणति हो 
जाती है । यह स्थिति साधु-धर्म के लिए बाधक नहीं होती । इसमें रहते हुए प्रथम के चार चारित्र तक 
की प्राप्ति हो सकती है, किन्तु यथाख्यात चारित्र की प्राप्ति नहीं होती । इसमें रहे हुए जीव के देवगति 
के यं.ग्य बन्ध होता है। इसका परिचय इस प्रकार है। 

क्रोध-पानी में खिंची हुई लकीर के समान, जो खिंचने के साथ ही पिल जाती है । 

मान-बेंत की छूकड़ी के समान, जो सहज ही नम जाती है । 

माया-बांस की लकड़ी के छिलके के समान, शीघ्र सीधी होने वाली । 

लोभ-हल्दी के रंग की तरह सहज ही में मिट जाने वाला । 

इस प्रकार चारों कषाय के चार चौक के १६ भेद हुए 

कृषायों के उदय की स्थिति-अनन्तानृवस्धी की जीवन पर्यन्त, अप्रत्यास्याती की एक्र वर्ष 
प्रत्याख्यानों की चार महीने और संज्वलन की पन्दह दिन की बताई जाती कमंग्रंथ” भाग १ 
गा० १८ के अनुसार है। यह स्थिति व्यवहार नय से बताई होगी । निश्चय से तो प्रत्येक कपाय की 

स्थिति अन्तर्मूहर्त की है-ऐसा प्रज्ञापता पद १८ में लिखा है । 
संज्वलन कषाय की उत्कृष्ट स्थिति, परिवर्तित रूप में देशोन करोड़ पूर्व की-सामायिक आदि 


चारित्र के समान है | 
संज्वलन के ऋध की वन्ध-स्थिति जघन्य दो महीने की, मान की एक महीने की, माया की 
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पन्‍्दहु दिन की और लोभ की अन्तमूहृर्त की-पन्नवणा पद २३ में छिखी है । रे हे 
तोकषाय सोहनीय-जिसका उदय कपाय के उदय को साथ होता है, अथबा जो कपाय का उत्ते- 
जित करने वाली है, उसे 'नोकपाय ' कहते हैं। इसके ६ भेद इस प्रकार हैं- है 

१ हास्य-मोहनीय (हंसी छाने वाली) २ रति मो० (अनुराग होना) ३ अरति मो० (अग्रीहि- 
कारक-अरुचि) ४ भय मो० ५ शोक मो० और ६ जुगुप्सा मोहनीय-चूणा । हे 

वेद मोहनोय-भोगेच्छा । इसके तीन भेद हैं,-१ स्त्री चेद-पुरुष के साथ रमण करने की इच्चा 
२ पुरुषवेद-स्त्री के साथ भोग करने को इच्छा और ३ नपुंसक वेद-स्त्री तथा पुरुष के साथ भोग करने 
की इच्छा । हि 

उपरोक्त तीन वेद को भी 'नोकपाय मोहनीय ' में गिन कर, नोकपाय मोहनीय के कुछ ९ भेद 
स्थानांग ९ तथा समवायांग २८ में बताये हैँ । इस प्रकार चारित्रमोहनीय के २५ 'भेद हुए । इनमे 
दशशन मोहतनीय के ३ भेद मिलाने से, मोहनीय कर्म के कुल २८ भेद हुए । इसकी स्थिति जघन्य अन्त 
मुंह्॒त और उत्कृष्ट ७० कोड़ाकोड़ी सागरोपम की है । 

मोहनीय कर्म का बन्ध, तीब्र क्रोध, मान, माया, छोभ, तीज्र दर्शनमोहनीय और तीत्र चारित्र 
भोहनीय से होता है और इसके फल स्वरूप जीव सम्यकत्व तथा चारित्र से वंचित रहता है । 

(५) आयु कर्म-जिस कर्म के उदय से जीव, किसी शरीर में रह कर जीता रहता है और क्षय 
होने पर मर जाता है, उसे ' आयु कर्म ' कहते हैं । अथवा आयु कर्म वह है, जिसके उदय से जीव, एक 
गति से दूसरी गति में जा कर शरीर धारण करता है । यह कर्म कारागार के समान है, जहाँ न॑ तो 
अपनी इच्छा से रहा जाता है, न छुटकारा ही होता है ।गति में गमन एवं जन्म भी आयुकर्म के उदय से 
होता है और मरण, आयु के क्षय होने से होता है । गति की अपेक्षा इसके चार भेद हैं । 

१ नरकाय्‌ २ तिय॑चायु ३ मनुष्यायु और ४ देवायु । 

चारों प्रकार का आयु-वन्ध, निम्न कारणों से होता है । 

नच्कायु का वन्ध-३ महान्‌ आरम्भ करते से, जिससे बहुत से प्राणियों की हिंसा हो । हिंसा 

के तीब्र परिणाम हो । 
२ महान्‌ परिग्रह-असीम लोभ । अत्यन्त तृष्णा । 
६ पड्चेन्द्रिय वध-पाँच इन्द्रिय वाले जीवों की हिंसा करना । 
४ कुणिमाहार-मांस भक्षण करना । | 
तियंज्चायु वस्ध-१ मायाचार-मनमें कुटिलता और मुंह से मीठापन । 
२ निक्ृतिवाला-दांभिक प्रवृत्ति से दूसरों: को ठगनों ।.... 
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३ झूठ बोलना । - 
४ खोटे तोल-माप करना । 
मनुप्यायु बन्ध-१ भद्र प्रकृति २ विनीत स्वभाव ३ करुणा भाव ४ अमत्सर (ईर्षा एवं डाह 


नहीं करना) । 
देवातु के कारण-१ सराग संयम २ देश-विरति ३ अकाम-निर्जरा-पराधीन होकर कप्ट सहन 
करना और ४ अज्ञान तप । (ठाणांग ४-४ तथा उबवाई) 


आयकर्म की स्थिति, देव और नारक की अपेक्षा, जघन्य दस हजार वर्ष और उत्कृष्ट ३३ साग- 

रोपम की है, तथा मनृष्य और तिर्यंच की अपेक्षा जघन्य अन्तर्मु्र्ते और उत्क्ृष्ट तीन पल्पोपम की है । 

(६) नाम कमं-जिसके कारण जीव, भिन्न-भिन्न नामों से पहिचाना जाता है जिसके कारण उसकी 

आकृति आदि में भिन्नता होती है, जो कर्म अपनी प्रकृति के अनुसार-चित्र-कलाविद्‌ के समान जीव को 
बाहरी साज सजाता है, वह नाम कर्म ” कहलाता है। नाम-कर्म के मूल ४२ भेद इस प्रकार हैं;- 


“३६ ८9 <८> 
चादद् 7पण्ड-प्रक्रातय। 


१ गति माम-नरकगति, तिर्यचगति, मनुष्यगति और देवगति | 

२ जातिनाम-एकेन्द्रिय, बेइन्द्रिय, तेइन्द्रिय, चौरिन्द्रिय और पज्चेन्द्रिय जाति । 

३ तननाम-औदा रिक शरीर, वैक्रेय शरीर, आहारक शरीर, तजस्‌ शरीर और कार्मण शरीर । 

४ अंगोपांग नाम-शरीर के मस्तक आदि अंग और उंगली आदि उपांग । ये तेजस्‌ और कार्मण 
शरीर के नहीं होते, शेष तीन के ही होते हैं । 

५ बन्धन नाम-पाँचों प्रकार के शरीर के पूर्व भ्रहण किये हुए पुदुगलों के साथ वत्तेमान पुदुगलों 

का वन्धना । 

६ संघात नाम-औदारिकादि शरीर परिणत पुदुगलों को वन्धन के योग्य स्थान के निकट छा कर 

रखने वाला, जिससे बन्धन को प्राप्त हो सके । 


७ संहनन नाम-इसके छः: भेद इस प्रकार ह; 
१ व त्ष-ऋपभ-नाराच संहतत -वज->खीला, ऋपम-पाटा, नाराच वेप्टन अर्थात्‌्-मर्कंट 
बँध से बँधी हुई दो हड्डियों के ऊपर वेष्टन हो कर, खीले से मजबत वना हुआ शरीर । 
२ ऋषभ-ताराच संहनन-इसमें वज्॒जखीला नहीं होता, शेप प्रथम के अनुसार । 
३ नाराच संहनन-दो हड्डियों का केवल मर्कट-बन्ध हो होता है । 
४ अधे नाराच-एक ओर मर्कटबवन्ध और दूसरी ओर खील्य हो । 
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५ कीलिका-जिस शरीर की हड्डियां सेज 
६ सेवार्त-विना कील के योंही जुड़ी हुई हृड्डियाँ । 
८ संस्थान नाम-इसके भी ६ भेद हैं,- 
१ समचतुरस्र संस्थान (चोकोण आकृति बाला) कर्थात्‌ सर्वांग सुन्दर हो । 
२ न्यग्रोध परिमण्डल-जिसमें नाभि के ऊपर के अंग पूर्ण हों और नीचे के हीन हों 
३ सादि संस्थान-नीचे के अंग पूर्ण हों और ऊपर के हीन हों । 
४ कुब्ज संस्थान-जिसकी छाती, पीठ और पेट हीन हो । 
५ वामन संस्थान-हाथ आदि भंग हीन हों, जिसमें हाथ पैर छोटे हों और धवीच का अग 
पूर्ण हो । 
हुण्ड संस्थान-जिसके सभी अवयव वेडील हों । 

९ वर्ण नाम-१ काला २ नीला ३ छाल ४ पीछा और ५ इवेत । इन वर्णो वाला शरीर होना । 

१० गन्ध नाम-१ सुगन्ध और २ दुर्गन्ध्र वाला दारीर द्ोना । 

११ रस नाम-१ तिक्‍त २ कटु ३ कसेला ४ खट्टा और ५ मीठा, इन रसों वाला शरीर होना । 

१२ स्पशनाम-१ खर २ कोमल ३ हल्का ४ भारी ५ शीत ६ उष्ण ७ स्निग्ध और ८ रुक्ष, 
स्पशे होना । * 

१३ आनुपूर्वी नाम-एक भव से दूसरे भव में ले जाने वाला कर्म । इसके चर भेद हैं--१ देवानु- 
पूर्वी २ मनुष्यानुपूर्वी ३ तियंज्चानुपूर्वी और नरकानुपूर्वी | (सरल-ऋजु गति से 
जाने वाले के यह कर्म नहीं होता ।) 

१४ विहायोगति-चाल, जो शुभ और अशुभ-यों दो प्रकार की होती है।' 
उपरोक्त चौदह पिण्ड प्रकृतियों की उत्तर प्रकृतियाँ ६५ है। जैसे-- 
गति, जाति, तनु, अंगोपांग, बन्धन, संघातन, संहनन, संस्थान, वर्ण, गंध, रस, स्पशे, 

डे ५५३ ५ ५्‌ ६ ६ ५२५ ८ 
रे आनुपूर्वी, और विहायोगति । ये कुछ ६५ हुई । | 
पे २ 
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१ पराघात नामकर्म-बलवानों पर भी विजय प्राप्त कराने वाला । 

२ उच्छवास नाम-श्वासोच्छुवास-लब्धि युक्त होना । 

३े आतप नाम-विना उष्ण स्पशश के भी उष्ण प्रकाशक शरीर होना । सूर्य मण्डल के बादर 
पृथ्वीकाय के शरीर को ही यह कम होता है । 

४ उद्योत नाम-शीतल प्रकाश फैलाने वाला । यह कम लब्धिधारी मुनि के वैक्रेय शरीर बनाने 
पर, देवों के उत्तर वेक्रम शरीर और चन्द्र तथा तारा-मण्डल के पृथ्वीकायिक जीवों के 
शरीर में होता है। जुगनू, रत्न तथा प्रकाशवाली औषधी के भी इस कर्म का उदय होता है। 

५ अगुरुलघु नाम-जिससे शरीर न तो भारी हो और न हलका हो-। 

६ तीर्थंकर नाम-तीर्थंकर पद की प्राप्ति कराने वाला  इसवेः २० कारण. अन्यत्र बताये हैं । 

७ निर्माण नाम-अंग और उपांग का अपने-अपने स्थान पर व्यवस्थित होना । 

८ उपघात नाम-अपने ही अवयवों से दुःख पाना,-जैसे-पट-जीभ, चोर-दांत, छठी अंगुली, आद्वि । 


ग्रस दशक हे 


१ न्रस नाम २ वादरनाम ३ पर्याप्त ४ प्रत्येक ५ स्थिर ६ शुभ ७ सुभग-सौभाग्य ८ सुस्वर 
९ आदेय-जिसके वचन मान्य करने योग्य हों और १० यश:कीति नाम कर्म । 


स्थावर दशक 


१ स्थावर नाम २ सूक्ष्म ३ अपर्याप्त ४ साधारण ५ अस्थिर ६ अशुभ ७ दुर्भग-दुर्भाग्य- 
जिससे उपकार करते हुए भी अप्रिय लगे, ८ दुःस्वर ९ अनादेय-जिसकी खरी वात भी कोई नहीं माने 
और १० यशःकीर्ति नाम कर्म । 

:' : इस प्रकार पिण्ड प्रकृति, प्रत्येक प्रकृति, त्रस-दशक, स्थावर-दशक, ये ४२ प्रकृतियां हुई । पृथक- 
ह॒ १४ ८ १० १० 
पृथक गिनने पर ये ही प्रकृतियाँ ९३ होती है | जैसे-चौदह पिण्ड प्रकृतियों की उत्तर-प्रकृतियाँ, प्रत्येक, 


भेस दशक, स्थावर दशक । ६५ ८ 
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अन्य गणना के अनुसार १०३ प्रकृतियाँ होती है, वे इस प्रकार हैं- 
उपरोक्त ९३ प्रक्ृतियों में वन्धन नाम-कर्म की पाँच प्रकृतियाँ हैं। यदि बन्ध की निम्न 
लिखित १५ गिनी जाय तो १०३ भेद होंगी । 

१ औदारिक, औदारिक वन्धन नाम २ औदारिक तैजस वन्धत नाम ३ औदारिक कार्मण 
बन्धन नाम, ४ वैक्रिप वैक्रिय बन्धन नाम ५ वेक्तिप तैजस ६ वेक्रिय कार्मण ७ आहारक, आहारक 
८ आहारक तैजस, ९ आहारक कार्मण, १०.ओऔदरिक तैजस कार्मण वन्धत १६१ वंक्रिय तेजस कार्मण 
१२ आहारक तैजस कार्मण १३ तजस, तेजस १४ तैजस कार्मण और १५ कार्मण कार्मण वच्धन नाम । 

पूर्वोक्त ८८ में, ये १५ जोड़ देने पर कुल १०३ भेद हुए । 

अशुभ नाम कम का वन्ध, काया की वक्ता, भाषा की वक्ता और विसंवादन योग से होता है । 
और अशुभ नाम, कार्मण-शरीर प्रयोग नाम-कर्म के उदय से भी अतुभ नाम-कर्म का बन्ध होता है । 

'शुभ नाम-कर्म का बन्ध, इससे उलटा-काया की सरलतादि कारणों से होता है । 

शुभ नाम कर्म-का फल चौदह प्रकार का होता है-१ इष्ट शब्द २ इष्ट रूप ३ गंध ४ रस 
५ स्पश ६ गति ७ स्थिति ८ छावण्य, ९ यशःकीति १० उत्पान-बल-वीय-पुरुषकार पराक्रम 
११ इष्ट स्व॒रता १२ कान्त स्वरता १३ प्रिय स्व॒रता ओर १४ मनोज्ञ स्््ररता है। अशुभ नाम कर्म का 
फल इससे उलठा है। 

(७) गोज्न कमं-जिस कम के उदय से जीव ऊंच या नीच माना जाय | यह कर्म कुम्भकार के 
बनाये हुए घड़े के समान है । एंक ही प्रकार की मिट्टी से बना हुआ एक घड़ा, कलश के रूप में, अक्षत 
आदि से पूजा जाता है और दूसरा मदिरादि अपवित्र वस्तु भरने के काम में आने से निनन्‍ध होता है । 
अथवा बिना अपवित्र वस्तु भरे ही उस प्रकार का होने से निन्‍्ध कहलाता है । जाति कुल आदि की 
अपेक्षा से ऊंच नीच होना, इसी कम का फल है। इसके १ उच्च गोत्र और २ नीच गोत्र-ऐसे दो भेद हैं। 

-' . उच्च गोत्र के उदय से जीव, धन, रूप आदि से हीन होता-हुआ भी ऊँचा माना जाता है और 


नीच गोत्र के उदय से धन, रूप, बल आदि होते हुए भी नीचा माना जाता है। गोत्र कर्म बन्ध के 
निम्त आठ कारण हैं;- 


१ जांति, २-कुल, ३ बल, ४ रूप, ५ तप ६ श्रुत, ७ छाभ और ८ ऐश्वर्य | इन आठ का मद- 
घमण्ड करने वाले को नीच गोत्र: की प्राप्ति के योग्य बन्ध होता है और मद नहीं करने वाले के ऊँच 
गोत्र का बन्ध होता है। 


पा नाम-कर्म और गोत्र-कर्म की स्थिति जधन्य आठ मुहूर्त और उत्कृष्ट बीस कोडाकोडी सागरोपम 
। 
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(८) अन्तराय कर्से-जिसके उदय से जीव की दान, छाभ, भोग आदि इच्छा तथा शक्ति में वाधा 
उत्पन्न होती है, उसे अन्तराय कर्म कहते हैं | यह कर्म, राजा के कोषाध्यक्ष के समान है | राजाज्ञा होने 
'पर भी कोषाध्यक्ष, बहाना बना कर टाल देता है | इसी प्रकार जीव की इच्छा होने पर भी अन्तराय 
कर्म वाधक बन जाता है । इसके पाँच भेद है 

१ दातान्तराय-दान करने की वस्तु और योग्य पात्र होते हुए, तथा दान का महत्त्व जानते 
हुए भी, जिस कर्म के उदय से दान नहीं दिया जा सके । 

२ लाभान्तराय-दाता उदार हो, उसके पास वस्तु भी हो, याचक्त भी योग्य हो, तो भी 
लाभ प्राप्ति नहीं हो सकना, छाभान्तराय कर्म का उदय है । 

३ भोगान्तराय-भोग के साधन उपस्थित हों, भोग की इच्छा भी हो-त्याग भाव नहीं हो, 
फिर भी भोग से वंचित रखने वाला कर्म | 

४ उपभोगान्तराय-उपभोग में वाधक होने वाला कर्म । 

५ वीर्यान्तराय-नीरोग, युवक और वलवान होते हुए भी, एक छोटे से छोटा काम भी नहीं 
कर सकना, वीर्यान्तराय कर्म के उदय का परिणाम है । इसकी अवान्तर 
प्रकृतियाँ तीन इस प्रकार है;- 

बाल वीर्यान्तराय-इच्छा और सामर्थ्य होते हुए भी सांसारिक काये नहीं कर सकना । 

पण्डित वीर्यान्तराय-सम्यग््‌दूप्टि और मोक्ष की अभिलापा रखते हुए भी, साधना नहीं 

कर सके, ऐसा निग्र॑थ-धर्म की साधना में वाधक होने वाला । 
वाल-पण्डित वीर्यान्तराय-देश-विरति रूप श्रावक-धम्म के पाछलन की इच्छा रखता हुआ भी 
जिसके उदय से पालन नहीं कर सके । 
इस कर्म का वन्ध, दानादि पाँच का बाधक होने-किसी को अन्तराय देने 
उपरोक्त फल होता है। इस कर्म की जघन्य स्थिति अन्तर्मुहुते, उत्क्ृप्ट तीस कोड़ाकोड़ी सागरोपम की 
उपरोक्त आठ कर्मो का वन्ध चार प्रकार से होता है| जैसे; - 
१ प्रकृति बन्ध-स्वभाव की भिन्नता, जैसे कोई कम ज्ञान गुण को ढक़ता है, तो कोई दर्शन गुण 
को और कोई सुख को । इस प्रकार भिन्न भिन्न प्रकृति का वन्ध होना 


होता है और उसका 
ये 


ए्‌ 


२ त्यिति बन्ध-आत्मा के साथ कम के रहने की काछ मर्यादा । 

हे अनुभाग वन्ध-इसे “रस वन्ध भी कहते हैं । इसके अनुसार फल का अनुभव-न्यूनाधिक रूप 
से होता है । 

४ प्रदेश बन्ध-कर्म के दलिकों का न्यूनाधिक होना । 
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ु इस प्रकार चार प्रकार से बन्ध होता है। बन्ध होना, आत्मा के साथ कर्मों का दूध 
और पानी के समान अथवा मिट्टी और सोने के समान मिलता है । यह बन्ध तत्त्व, आत्मा की पराधीन 
'दशा वताता है । कर्म-सिद्धांत इर्स' तत्त्व में रहा हुआ है | इसके प्रतिपादक तो अनेक ग्रंथ हैं ।-यहाँ 
संक्षेप में इतना वर्णन किया गया है । ह शा 


मोक्ष तत्व 


मोक्ष-आत्मा का जड़ कर्मो के बन्ध से मुक्त हो कर स्वतन्त्र रहना, परमात्म दशा को प्राप्त 
कर लेना-मोक्ष तत्त्व है। श्री सिद्ध भगवान्‌ जैसी दछ्षा की प्राप्ति मोक्ष तत्त्व में होती है । इसके निम्न 
लिखित चार कारण हैं । 

१ सम्यग॒ज्ञान २ सम्यगूदशेन ३ सम्यक्‌ चारित्र और ४ सम्यक्॒ तप । इन चारों का विशद 
वर्णन ही इस ग्रन्थ का विषय है। | 


मोक्ष प्राप्त के आधिकारी 
१ चार गति में से केवल मनुष्य गति ही मोक्ष के योग्य है । 
२ त्रस काय ही मोक्ष के योग्य है। ३ पाँच जाति में से केवल पचेन्द्रिय ही । ४ संज्ञी जीव ही । 
५ भव-सिद्धिक जीव ही। ६ क्षायिक सम्यक्त्वी ही ।७ अवेदी ही । ८ अकषायी ही । ९ यथाझरुपात 
चारित्री ही। १० केवलज्ञानी ही । ११ केवल-दर्शरी ही । १२ अनाहारक ही | १३ अयोगी ही और 
१४ अलेशी ही मोक्ष के योग्य है। : । 


' सिच्द के पन्द्रह भेद 


सिद्ध भगवान्‌ नीचे लिखे पन्द्रह भेदों से सिद्ध होते हैं । 
१ तीर्थ सिद्ध-जिनेश्वर भगवंत द्वारा चतुविध तीर्थ की स्थापना और निग््रंथ-प्रवचन का प्रवर्तन 
होने के बाद जो सिद्ध हों-तीथे की विद्यमानता में सिद्ध हों-वे तीथे सिद्ध हैं । 
ह २ अतोर्थ सिद्ध तीर्थ स्थापना के पूर्व अथवा तीर्थ विच्छेद हीने के बाद जो सिद्ध होते हैं, वे अतीर्थ- 
सिद्ध कहलाते हैं। मरुदेवी माता, तीथ्थे स्थापना के पूर्व ही सिद्ध हो गई थी और अगवा सुविधिनाथ 
से लेकर भगवान्‌ धरमंनाथ तक सात तीर्थंकरों के शासन में कुछ-कुछ समय के लिए तीर्थ: विच्छेद हो 
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गया था, उन तीथे चिच्छेदों के समय (भग० २०-८) जो सिद्ध हुए, वे अतीर्थ सिद्ध हैं। 

३ तीर्थंकर सिद्ध-तीर्थंकर पद प्राप्त कर सिद्ध होने वाले । ः 

४ अतीर्थंकर सिद्ध-तीर्थंकर पद प्राप्त किये बिना ही सिद्ध होने वाले-सामान्य केवली | 

५ स्वयंब॒ुद्ध सिद्ध-विना किसी के उपदेश के अपने-आप धर्म को प्राप्त कर के सिद्ध होने वाले । 
ये तीर्थंकर भी होते हैं और दूसरे भी । इस भेद में तीर्थंकर व्यतिरिक्त ही लेने चाहिए । 

६ प्रत्येकबुद्ध सिद्धझ-विना किसी के उपदेश से, किसी बाह्य निमित्त को देज़ कर संसार त्याग 
कर मोक्ष प्राप्त करने वाले । 

स्वयंव॒द्ध सिद्ध को किसी वाहरी निमित्त की आवश्यकता नहीं होती, किस्तु प्रत्येकबुद्ध किसी 
वाह्य निमित्त से प्रेरित हो कर दीक्षा लेते हैं। जैसे नमिराजपि कंगन से, समुद्रपालजी चोर से, इत्यादि । 
ये अकेले ही विचरते हैं । 

७ बुद्ध-बोधित सिद्ध-गुरु के उपदेश से बोध प्राप्त कर के दीक्षित होकर सिद्ध होने वाले । 

८ स्त्रीलिग सिद्ध-स्त्रीलिंग से सिद्ध होने वाले | ऐसी आत्मा स्त्री, शरोर एवं वेश से सिद्ध 
होती है, किन्तु स्त्री-वेद से नहीं । क्योंकि जो सिद्ध होते हैं, वे अवेदी होने के वाद ही होते हैं, किसी भी 
प्रकार के वेद के उदय में सिद्ध नहीं हो सकते । 

९ पुरुष-लिग सिद्ध-पुरुषाकृति से सिद्ध होने वाले । 

१० नपुंसक-लिंग सिद्ध-नपुंसक शरीर से सिद्ध होने वाले । 

११ स्वलिंग सिद्ध-साधु के वेश-रजोहरण मुखवस्त्रिकादि युवत सिद्ध होने वाले । 

१२ अन्य-लिग सिद्ध-परिवाञ्ञक्रादि अन्य वेश में रहते हुए सिद्ध होने वाले । इनके द्रव्यलिंग 
दूसरा रहता है, परंतु भावलिंग-श्रद्धादि तो अवश्य स्व ही होता है । भावलिंग अन्य होने पर कदापि सिद्ध 
नहीं हो सकते । वे सम्यधत्वी भी नहीं हो सकते, तब सिद्ध तो हो ही कंसे सकते हैं ? द्रव्यलिंग भी 
'जो अन्य रहता है, वह समय की स्वल्पता के कारण । जिन अन्यलिंगी मिथ्यादृष्टियों को सम्यक्त्त्र प्राप्त 
होते ही साधुता और क्षपक-श्रेणी का आरोहण, क्रमशः: हो कर केवलज्ञान हो जाय और मोक्ष प्राप्त 
करले, वे अन्यलिग सिद्ध होते हैं । उन्हें लिय परिवर्तत की अनुकूलता और आवश्यकता नहीं रहती है । 
ऐसे पात्र 'असोच्चा केवली ” भी कहलाते हैं और जब तक वे सलिगी नहीं होते-व्यवहार धर्म में नहीं 
आते, तब वे उपदेश दान और प्रन्नज्या दान भी नहीं करते | यदि कोई उनके पास शिप्य बनने के 
लिए आवे, तो वे कह देते हैं कि 'अमुक के पास दीक्षा ग्रहण करो | (भगवती ९-३१) इसका कारण 
यह कि व्यवहार धर्म का प्रचलन, व्यवहार के अनुरूप ही होना चाहिए, जिससे मोक्षमार्गे उज्ज्वल 


ल 


रहें-निमेल रहे एवं प्रतिप्ठा के योग्य रहे | यदि इसका पालन नहीं हो और मिध्यात्त्रियों के लिग में 
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रह कर ही उपदेश और दीक्षा होती रहे, तो इससे व्यवहार धर्म का छोव होने के साथ ही मिथ्यात्व 
की अनुमोदना होती है । एक समझदार व्यवित, ऐसी कोई प्रवृत्ति नहीं करता कि जिससे उसके अनु- 
करण से बुराई फैले, तब केवलज्ञानी भगवन्त, व्यवहार धर्म का छोप कँसे कर सकते हैं ? व्यवहार धर्म 
के निर्वाह के लिए ही तो भरतेश्वर ने गृहस्थावस्था में क्रेवलज्ञान होने के बाद, सभी अलंकारों का 
त्याग किया, केशलंचन और गृहत्याग कर दिया (जम्बूद्वीपप्रज़॒प्ति) यह व्यवहार धर्म के पालन का 
उत्तम उदाहरण है । अतएव इन सत्र अपेक्षात्रों को छोड़ कर जो इस भेद कहो ले कर श्रत फंजते हैं, 
वे सुज्ञ नहीं है । 
१३ गृहरस्थलिग सिद्ध-मरुदेवी माता के समान गृहस्यलिग में रहते हुए सिद्ध होने वाले । 


अन्यलिंग और गृहस्थलिंग-मोक्ष के लिए साव्रतभूत नहीं है, इसीलिए इन्हें मोक्ष के साब्रक 

ऐसे 'स्वलिंग' से भिन्न बतलाया । 'स्त्रीलिग का अर्थ ही मोक्ष साधना का अपना अंग है । इसकी उप- 
योगिता के कारण ही जिनेश्वर भगवंतों ने आगमों में इसका विधान किया और लोगों की प्रतीत, 
संयम-यात्रा दथा ज्ञानादि की प्राप्ति के लिए स्वलिंग की आवश्यकता स्वीकार की है /उत्तरा० २३- 
३२)। 'स्वलिंग ', राजमा्ग-धोरीमाग है, तव अन्यलिंग और गृहस्यलिंग आपवादिक- विकट और चलन में 
नहीं आने वाली उपेक्षणीय स्थिति है । अन्यलिंग विधवा के पुत्र के समान है और गृहलिग कुमारिका के 
पुत्र की तरह है। स्वलिंग में एक समय में १०८ तक सिद्ध हो सकते हैं, तब अन्यलिंग में अधिक से अधिक 
१० तथा गृहस्थलिग में ४ ही सिद्ध हो सकते हैं (उत्तरा० ३६)। यही इसकी आपवादिक स्थिति 
का प्रमाण है । 

१४ एक सिद्ध-एक समय में एक ही सिद्ध होने वाले । 2 

१५ अनेक सिद्ध-एक समय में एक से अधिक सिद्ध होने वाले । (प्रज्ञापना-१) 

उपरोक्त भेद सिद्ध होते समय की अवस्था को बतलाते हैं। इपसे सिद्ध भगवंतों के स्वरूप में 
कोई अन्तर नहीं आता । सभी सिद्ध भगवन्त अपनी आत्म-ऋद्धि से समान ही हैं । उनके ज्ञान, दर्शन, 
उपयोग आदि में किसी प्रकार का अन्तर नहीं है । - 


सिद्ध भगवन्त, ऊध्व॑ लोक में-छोकाग्र पर स्थित हैं। 'सिद्धशिला” नाम की एक पृथ्वी जो 
मनुष्य क्षेत्र के अनुसार पेंतालीस लाख योजन विस्तार वाली है, उसके ऊपर, उत्सेधांगल के नाप से 
देशोन एक योजन लोकान्त है । उस योजन के ऊपर के कोश के छठ हिस्से में (३३३३ धनुष्य परिमोण ) 
लोकाग्र से सट कर सिद्ध भगवन्त रहे हुए हैं (भगवती १४-८ ) जिस स्थान पर एक सिद्ध है, उसी स्थान 
अनन्त सिद्ध हैं। सारा क्षेत्र सिद्धभगवन्तों से व्याप्त है। सभी सिद्ध भगवन्तों में पारिणामिक एवं 


__ ज्षायिक भाव रहा हुआ है | शरीर एवं संसार सम्बन्धी, जन्म, जरा, म॒त्य, रोग, शोक, आदिं समंस्ते 


मोक्ष तत्त्व श्न्५ 
$%-+-++-+-+-%-+--+-+-३-७-+--%--+-+ ६... 0 ७--७-+-+-+-+--+--+-+-+--७-+-+-+-०--+-+-+-%--क-+-$-%-+-+-७-७०-+--७-+-+--+-+६-%-३६-+-+-७--+-%-+क-३-%--+-क-क-४-क-%--३-क-कर 


दुःखों से रहित, अनन्त आत्मानन्द में सदा छीन रहते हैं । 

यह मोक्ष तत्त्व अन्तिम है । ममक्षओं के लिए आराध्य है। इसकी आराघना, संवर और निर्जरा 
तत्त्व के द्वारा होती है। जो आत्मार्थी, संवर और निजंरा के साधन से मोक्ष की साधना करेंगे, वें 
अवध्य मोक्ष प्राप्त करके आराधक से आराध्य वन जाएँगे । 

इन नौ तत्त्वों में हेव, ज्ञेव और उपादेय की गणना भिन्न प्रकार से हैं | नव तत्त्व के विस्तृत 
वर्णव में अनेक दृष्टियों से इन पर विचार हुआ है। अभी नव तत्त्व के तिम्न विभाग किये जाते हैं । 





जेय- (जानने योग्य ]-१ जीव २ अजीव और ३ बन्च । 
हेय- (त्यागने योग्य )-१ पुण्य २ पाप और ३ आश्रत्र । 
उपादेय- (आदरते ब्ोग्य)-१ संवर २ तिर्जेरा और ३ मीक्ष | 
की प्रकार ० [। किया गम ४3. 
किन्तु पूर्वाचार्य ने इसका विभाग निम्त श्रकार से भा किया है; 
' हेया वन्धासबप्रन्नपावा, जीवाजीवा य हुंति विन्तेया । 
संवरनिज्जर पक्खो, तिन्नि वि एग उवाधेया । 
इस गाया के अ ज्व-१ जाव जार अजीव य॑ दा तत्त्व हवा है या ता सतभ्ा तंत्व नेय हैं, 
हा भ्न न थ्रव॒ मन तचा का 
हैय भी ज्ञेय और उपादेय भी जेय है । हेय-१ वत्ध २ जाश्व ३ उप्य और ४ पाप हैं, तथा उपादेय 
पृवंवत-१ संवर एनिजेरा और ३ मीक्ष हैं। वन्ध को हेव कोटि में मानना अधिक संगत लगता है, क्योंकि 
द्वारा वन्ध को छाटना, इसकी हेयता स्पप्ट वा रहा हैं। | विदिशा 
पृष्य, मोक्ष साधना में हेव होते हुए भी प्रारम्भिक अवस्था में, बम और मोक्ष मार्ग की अन- 

कूलता कराने वाछा होने के कारण अपेक्षापूर्वक उपादेय कोटि में माता जाता हैं। डुखानुदत्धा इप्य, धम- 
साधना में उत्तरोत्तर सहायक होता है। प्रण्यानुवस्धी पुण्य का था प्लि सराब दशा के चलते, धर्म-साथना 
करते करते, अपने आप हो जाती हें। श्सक लिए खास पृथक रूप से प्रयत्न करते की आवश्यकता नहीं 
रहती । पुण्य को ही पाप-एकान्त पाप मानना मिख्या श्द्धात है 

उपरोक्त नव तत्त्वों का बधार्थ श्रद्धात करता, देशत घधम मा 
समान है । इसी पर चारित्र धर्म का विद्याल भवन खड़ा हाता है हा ४: पर थे दे दाय 
मिखर विराजमान होता है। मक्तात्मा का चारित्र और तप तो यहा छूट ऊाता रा परन्तु दशन और 
नान तो सदा स्वेदा ८ सादि अपर्यवसित वरना हीं रहता ता है । ऐसा क्षायिक्र दर्घन प्रास्त कर सभी आत्मा 
परमात्म पद को प्राप्त करें 
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-इस जीव को सम्यवत्व के समान त्तीन छोक और तीन बाल में कोई भी कल्याणकारी नहीं 
है और मिथ्यात्व के समान दूसरा कोई भी अक्ल्याण्रारी-दुःखदायक नहीं है । 

अतएवं परम लाभदायक ऐसे सम्यवत्व-रत्न कों प्राप्त करने और प्राप्त की रक्षा कर के 
स्थायी-सादि अपर्यवसित बनाने का भरपूर प्रयत्न करना चाहिए । 


सम्यक्त्वलाभान्न परो हि लाभ:---- 


नमों नमो निम्मल दंस्तणस्स 


किक 


ध्ष॒ मांगे 


द्वितीय खण्ड 
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(न धर्म 
ज्ञ्‌ 

ज्ञान, आत्मा का निज गुण है, स्व-पर प्रकाशक है । ज्ञानोपयोग, जड़ से जीव की भिन्नता का 
प्रधान लक्षण है । ज्ञान से रहित कोई जीव हो ही नहीं सकता । ज्ञान बून्य कैवल जड़ ही हो सकता है। 
जिन जीवों की अत्यन्त हीनतम दशा है, जिन अनन्त जीवों का मिल कर एक शरीर वना है, जो हमारे 
चरंचक्षु और दूरवीक्षण से भी दिखाई नहीं देते-ऐसे सूक्ष्म नगद क जीन मे मो गा का अताक्त 
सूद्म अंश (अनन्तवाँ भाग) रहा हुआ है। जिस प्रकार जीव, स्त्रयं अनादि अनन्त, अविनाशी एवं 
शाइवत है, उसी प्रकार उसका निजगुण-ज्ञान भी सदा उसमें उपस्थित रहता है । फिर भले ही वह 
सुज्ञान हो या कुज्ञान-सम्यगज्ञान हो या भिध्याज्ञात । 

“ज्ञान, आत्मा का निजगुण होते हुए भी आत्मा अज्ञानी क्यों कहलाती है ? इसके सम्यगृज्ञान 
और मिथ्याज्ञान ऐसे भेद क्यों वने ? किसी में कम और किसी में अधिक और किसी महान्‌ आत्मा में 
सम्पूर्ण ज्ञान होता है, इसका क्या कारण है” ? इस इंका के समाधान में कहा जाता है कि यद्यपि ज्ञान 
आत्मा का निज गुण है, तथापि जीव के साथ जड़ का ऐसा अनादि संयोग-संबंद्र जुड़ा हुआ है कि जिसके 
कारण ज्ञान ढका हुआ है और उसमें विपरीतता-मिथ्या परिणमन होता है । जिस प्रकार मेल के बढ़ने 
से दर्पण की प्रति-त्रिवक दविति ढक जाती है और सुन्दर चेहरा भी स्याही अयवा काजल पुतजाने पर 
कुरूप दिखाई देता है, उसी प्रकार आत्मा की ज्ञान शवित पर, जाताव रणीय के आवरण (मेल्द) # पर 
के थर चढ़ जाने से एवं मोह काछिमा के कारण. वह कुशाव के-रूप में परिणत ह्दो जाता है । 
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सोना अपने आप में विशुद्ध है, मूल्यवान है, किन्तु अजात काल से वह मिट्टी में ही दवा रहा, 
उसका असली रूप प्रकट ही नहीं हो सका। लाखों रुपयों की कीमत बाला हीरा, जब तक भूमि में 
मिट्टी और पत्थर के साथ पड़ा रहा, तव तक वह भी पत्थर ही के वरावर हीन दशा में था । उस समय 
उसका कुछ भी मूल्य नहीं था । वाल जीवों के हाथ में जाने पर भी वह खेलने तक ही काम में आता 
रहा और कुम्हार के हाथ में पड़ने पर गधे के गले में वाँधा गया । इस प्रकार बुरी संगति से मूल्यवान 
हीरा भी हीन दक्ा में भटकता रहा, किन्तु ज्यों ही उसकी कुसंगति छूटी और वह जौहरी के सत्संग में 
आया कि उसका खरा मूल्य प्राप्त हो गया । फिर वह नरेन्द्र आदि के सिर के मुकुट में छग॒ कर जग- 
मगाने लगा । कुसंगति के कारण मिट्टी -में-दवा हुआ और गधे के गले में बँधा हुआ हीरा, सुसंगति के 
कारण नरेन्द्रादि के सिर पर शोभा पाने लगा। बस ऐसी ही दशा जीव के ज्ञान गुण की है । ज्ञाना- 
वरणीय के अनन्तानन्त पुद्ूगलों से आच्छादित ज्ञान, अत्यंत दव जाता है । सामान्य जनता कल्पना भी 
नहीं कर सकती कि पत्थर, पानी आदि स्थावर और अण्डे आदि में भी ज्ञान है । 


सुन्दर चेहरेवाले ने कुकर्म किया, और कुकर्म के कारण राज्य-सत्ता के द्वारा उसका मुंह काला 
करवाया गया । वह कालापन उसका खुद का नहीं है । खुद तो सुन्दर है, गौर वर्ण युक्त सुरूप है । 
जब वह कालिमा -छुट -जायगी, .तव -उसका सुन्दर रूप निखर आयगा । इसी प्रकार ज्ञान स्वरूप आत्मा, 
अपने आपमें अनन्त ज्ञान की सत्ता, धराता हुआ भी दुष्कर्मंनज्ञान को आवरण करने वाले खोटे कर्म, के 
. कारण, अज्ञानी बता हुआ है । यदि वह भव्य हो, उसका कुज्ञान अनादि होते हुए भी सान्त (अन्तवाला ) 
.हो, तो आवरण नष्ट करके अपनी सत्ता में रहे हुए अनन्त ज्ञान को प्रकट कर सकेगा । ु 
ह घर में लाखों की सम्पत्ति दवी पड़ी हो, किन्तु उसकी जानकारी नहीं हो, तो वह किस काम की? 
“वह निधि वत्तेमान दरिद्रता को नहीं मिटा.सकती । उस निधि के ऊपर से सदैव चलते-फिरते रहने पर 
और उस पर अपना स्वामित्व होने पर भी वह अज्ञान के कारण काम में नहीं आती । जब यह ज्ञान 
'हो .जाय कि “मेरे-घर में अमुक स्थान पर लाखों की सम्पत्ति दवी पड़ी है,” तभी उसे प्राप्त कर सुखी 
बना जा.सकता है । इसी प्रकार आत्मा की अनन्त ज्ञान रूपी लक्ष्मी, आत्मा-में होने पर भी ज्ञानावरणीय 
के कूड़े कर्कट रूपी दरिद्रता के नीचे दवी पड़ी है। जो अन्तर अन्धे और सूझतों में है, वही कुज्ञान. और 
सम्यग्‌ ज्ञान में. है । ह 
: : अज्ञान स्वयं अधर्म; है, (क्योंकि वह आत्मा के निज स्वरूप का भान नहीं होने देता: और 
स्वभाव को- नहीं जानने दे कर विभाव में ही उलझाये रहता है। इसलिए अज्ञान को हटा कर सम्यगृज्ञानी 
होना परमावश्यक -है - सम्यगृज्ञान 'श्रुत-धर्म' है और चारित्र धर्म का कारण है । ज्ञान धर्म के कारण ह्ठी 
आत्मा हेयोपादेय को जानता है.और उस पर श्रद्धानू कर के चारित्र धर्म का पालन करता है-। जो 
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'हेयोपादेय को जानता ही नहीं, वह दुष्कृत्य का त्याग और चारित्र का पालन कैसे कर सकता है ? 
चारित्र-धर्म की उत्पत्ति का कारण ज्ञान-धर्म है | ज्ञान-धर्म रूपी कारण की अनुपस्थिति में चारित्र-धर्मे 
रूपी कार्य नहीं हो सकता-' नाणेण बिना न हुंति चरणगुणा ” (उत्तरा० २८) दशेन सहचारी ज्ञान- 
धर्म-वह मूल है कि जिस पर चारित्र धर्म रूपी कल्पवृक्ष लहराता है और मोक्ष रूपी महान्‌ उत्तम 
अमृत फल की प्राप्ति होती है । 

मोक्ष का साधक अनगार, अपने कर्म बन्धनों से मुक्त . होने के लिए प्रतिज्ञा बद्ध होने के वाद 
अपनी साधना प्रारंभ करता है। वह शूरवीर योद्धा अपने शत्रुओं पर विजय पाने के लिए कमर 
कप्त कर तैयार होता है । उस की साधना के चार कारण है;- 

: “सम्यगज्ञान, सम्यगूद्शव, सम्यक्‌ चारित्र और सम्यक तप । इनकी आराधना करने वाला मोक्ष 

प्राप्त करता है-ऐसा जिनेश्वर भगवतों ने कहा है” (उत्तराष्ययतत अ० २८)। 

ज्ञान के द्वारा जीव हिताहित को जानता है। लोकालोक के स्वरूप को समझता है और जड़ 
चेतन्य के भेद, संयोग-सम्बन्धादि तथा मुक्ति को जानता है । दर्शन द्वारा वह श्रद्धान करता है। वह 
अपने ध्येय और हेय ज्ञेय उपादेय में दृढ़ निश्चयी हो जाता है। फिर वह चारित्र के द्वारा हेय को त्याग 
कर उपादेय को अंगीकार करता है और अपनी आत्मा को बुराइयों से बचा लेता है, तथा तप के द्वारा 
आत्मा का मैल हटाता है। यही मोक्ष मार्ग है । 

सम्यगज्ञान के पाँच भेद हैं-१ मतिज्ञान २ श्रुतज्ञान ३ अवधिज्ञान ४ मन:पयंवज्ञान और 
५ केवलज्ञान । 


मांति ज्ञान 


मतिज्ञान का दूसरा नाम आभिनिवोधिक ज्ञान भी है। पाँचों इन्द्रियों और मन के द्वारा योग्य 
देश में रहे हुए पदार्थों का ज्ञान हो, वह मतिज्ञान कहलाता है । यह मतिज्ञान दो प्रकार का होता है 
१ अश्रुत निश्चित और २ श्रुत निश्चित । 

अश्वुत-विना सुने अपनी वृद्धि द्वारा ज्ञान हो, वह अश्वुत निश्चित ज्ञान है । इसके चार भेद हैं । 

(१) उत्पातिको बुद्धि-विना देखे जाने और बिना सुने पदार्थों को तत्काल ही यथार्थ रूप से 
ग्रहण करने वाली वृद्धि । 

(२) वेनयिकी बुद्धि-विनय से उत्पन्न होने वाली बुद्धि । 


(३) करंजा बुद्धि-कार्य करते-करते अभ्यास और चिंतन ले होने वाली, या कार्य के परिणाम 
को देखने वाली बुद्धि । 
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(४) पारिणामिकी बुद्धि-अनुमान हेतु और दृप्टान्त से बियय को सिद्ध करनेवाली, परिपक्व 
अवस्था से उन्नत और मोक्ष रूपी फल देने वाली बुद्धि । 
श्रुत निश्चित मतिज्ञान के चार भेद हैं । 


(१) अवग्रह-सामान्यज्ञान । 
(२) ईहा-विचार करना । 
(३) अवाय-निदचय करना । 


(४) धारणा-याद रखना। इनके भी अवान्तर भेद नन्‍्दीसूत्र में विस्तार से बताये हैं। जो 
इन्द्रियों और मन से संबंधित हैं । 


शुत ज्ञान 


श्रुत ज्ञान-शास्त्रों को सुनने और पढ़ने से इन्द्रिय और मन के द्वारा जो ज्ञान हो, उसे 'श्रुतज्ञान' 
कहते हैं। श्रुतज्ञान मतिपूर्वक होता है । शब्द और अर्थ का विचार श्रुतज्ञान है। श्रुतज्ञान के निम्त 
चौदह: भेद हैं,- 

१ अक्षर श्रुत-जिसका कभी नाश नहीं हो, उसे 'अक्षर' कहते हैं । इसके तीन भेद हैं-१ संज्ञाक्षर- 
क्षक्षर की आकृति या रचना २ व्यज्जनाक्षर-उच्चारण, और ३ लूव्धि अक्षर-पाँच इन्द्रिय और मन से 
होने वाला भाव-श्रुत । 

२ अनक्षर श्ुत-उच्छवास, निःश्वास, थृंकना, खांसना, छींकना आदि संकेत से समझना । 

३ संज्ञी श्रुत-इसके तीन भेद हैं-१ कालिकी उपदेश २ हेतु उपदेश और ३ दृष्टिवादोपदेश । 

४ १ कालिकी उपदेश से जिस जीव को ईहा, अपोह, मार्णा, गवेषणा, चिता और विमश होता 
है, वह संज्ञी श्रुत है । ह हे 

. २ जिसमें बुद्धिपूर्वक कार्य करने की क्षमता हो, वह हेतु उपदेश की अपेक्षा संज्ञी है। - - 

३ सम्यग्‌ दृष्टि के श्रुत का क्षयोपश्यम होता है, इसलिए वह दृष्टिवादोपदेश की अपेक्षा संज्ञी है। 

४ असंज्ञो श्रत-जिन में संज्ञी श्रुत नहीं है ऐसे जीव । । 

५ सम्यग्‌ श्रुत-केवलज्ञान और केलवदर्शन के धारक, सर्वेज्ञ-सर्वदर्शी, त्रिलोक पूज्य अरिहृंत भगवान्‌ 
प्रणीत तथा आचाये के स्वस्व समान द्वादशांग श्रुत । दश पूरे के पूर्ण ज्ञाता से लगा कर चौदह पूर्व के 


पूर्ण ज्ञाता का श्रुत सम्यग्‌ श्रुत है । इनसे कम ज्ञान वाले का श्रुत सम्यग्‌ श्रुत भी हो सकता है और 
मिथ्याश्रुत भी । ! कक 
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६ सिध्याश्रुत-इसका वर्णन आगे किया जायगा । 

७ सादि श्रुत-जिसकी आदि हो । द्वादशांगी श्रुत, पर्यायाथिक नय से सादि है । द्रव्य से-एक 
व्यक्ति की अपेक्षा सादि है। क्षेत्र से पाँच भरत और पाँच ऐरखत क्षेत्र में सादि है। काल से 
अवसपिणि उत्सरपिणि काल में और भाव से जिन प्ररूपित भाव उपदेशे व कहे जाते हैं, तव आदि 
होती है । तथा भवसिद्धिक जोव के सम्यक्‌ श्रुत की सादि होती है। 

८ अनादि श्रुत-द्रव्याथिक नय से द्वादशांगी श्रुत अनादि है । द्रव्य से बहुत से मनुष्यों की अपेक्षा, 
क्षेत्र से पाँच महाविदेह, काल से नो-अवसर्पिणि-नोत्सपिणि काल तथा भाव से क्षायोपशमिक भाव 
से अनादि श्रुत है । अभवसिद्धिक जीव का मिथ्याश्रुत अनादि होता है । 

९ सपर्यंचसित-अंतवाला श्रुत | पर्यायाथिक नय से द्वादशांगी श्रुत अंत वाला है । द्रव्य से केवल- 
ज्ञान होने पर, या मिथ्यात्व दशा प्राप्त होने पर, व्यक्ति विशेष के श्रुतज्ञान का अंत होता है क्षेत्र से 
भरतैरवत में, काछ से अवसर्पिणी-उत्सपिणी में और भाव से जिनोपदेश के पश्चात्‌ व मिथ्य,त्व का 
उदय अथवा क्षायिक ज्ञान प्राप्त होने पर श्रुतज्ञान का अंत होता है । 

१० अपयंवसित-द्रव्याथिक नय से द्वादशांगी श्रुत अंत रहित है। द्रव्य से बहुत से श्रुतज्ञानियों 
की अपेक्षा, क्षेत्र से पाँच महाविदेह में, काल से नोअवसर्पिणि-नोउत्सपिणि में और भाव से क्षायोपशमिक 
भाव से अन्त रहित है तथा अभव्यों का मिथ्याश्रुत अन्त रहित है । 

११ गमिक श्रुत-दृष्टिवाद के आदि मध्य और अन्त में कुछ विशेषता के साथ उसी सूत्र का 
वबारंबार उच्चारण होता है | 


१२ अगमिक शुत-आचाराँगादि कालिक श्रुत । 
१३ अंग प्रविष्ट-१ आचारांग सूत्र २ सूयंगडांग ३ स्थानांग ४ समवायांग ५ विवाहप्रज्मप्ति 


६ ज्ञाताधमंकथा ७ उपासकदशा ८ अंतकृहृशा ९ अनुत्तरोपपातिकदशा १० प्रश्नव्याकरण ११ विपाक 
ओर १२ दृष्टिवाद । 
१४ अंग बाह्म-इसके दो भेद हैं। १ आवश्यक और २ आवश्यक व्यतिरिक्त | 
आवश्यक-इसके छह भेद हैं | यथा-१ सामाय्िक २ चोविसत्या ३ वंदना ४ प्रतिक्रमण ५ कायुत्सर्न 


बढ 


अं. ६ प्रत्यास्वान । 

आवद्यक च्यतिरिक्त-इसके कालिकि और उत्कालिक ऐसे दो भेद हैं । 

१ फालिक-जों दिन और रात्रि के प्रथम और अन्तिम प्रहर में पढ़े जाये इसके अनेदा भेद 
हैं। जैसे-१ उत्तराध्ययन २ दशाश्रुतस्वान्ध ३ कल्प-वृहत्कल्प ४ व्यवहार ५ निशीय ६ महानिश्वीय 
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७ ऋषिभापित ८ जम्बूद्वीपप्रज्ञप्ति ९ द्वीपसागर प्रन्नप्ति १० चन्द्रप्रगप्ति १६ क्षुद्विकाविमान प्रविभवित 
१५ महतिविमानप्रविभकति १३ अंगचूलिका १४ वर्गचूलिका १५ विवाहचूलछिका १६ अरुणोपपात 
१७ वरुणोपपात १८ गरुडोपपात १९ धरणोपपराव २० वेश्षमणोपपात २५ वेलन्धरोपपात २२ द्वेवे- 
न्दोपपात २३ उत्थान सूच २४ समृत्यथान सूच २५ नागपरीक्षा २६ निरयावलिका २७ कल्पिका 
२८ कल्पावतंसिका २९ पुष्पिका ३० पृष्पचूलिका ३१ वृष्णिदा ३२ आश्वीविप आदि ८४ हजार 
प्रकीर्णकण भगवान्‌ आदिनाथजी के शासन में थे । मध्य के तोर्थकरों के शासन में संख्यात हजार थे 
और भगवान्‌ महावीर के १४ हजार प्रकरीर्णक थे | वर्तमान समय में हमारे दुर्भाग्य से बहुन थोड़े और 
संक्षेप रूप में रहे हैं। जिन के नाम नंदीसूत्र में लिखे हैं, उनमें से भी कई अप्राप्य हैं, और कई में 
अनिष्ट परिवर्तेत हो गया है । इनमें से केवल १२ सूत्र स्थानकवासी समाज प्रामाणिक मानता है । 

२ उत्कालिक-जो अस्वाध्याय काल छे ड़ कर किसी भी समय पढ़े जा सकें, वे उत्कालिक सूत्र हैं। 
ये भी अनेक प्रकार के हैं । यथा-१ दशवैकालिक २ कल्पाकल्प ३ चुल्लकल्प ४ महाकल्प ५ औपपातिक 
६ रायप्रसेणी ७ जीवा जीवाभिगम ८ प्रज्ञापना ९ महाप्रज्ञापना १० प्रमादाप्रमाद ११ नन्‍्दी १३ अनुयोगद्वार 
१३ देवेन्द्रस्तव १४ तन्दुरूवेयालिय १५ चन्द्रविद्या १६ सूर्यप्रशप्ति १७ पौरुषीमंडल, १८ मंडल प्रवेश 
१९ विद्याचारण विनिश्वय २० गणिविद्या २१ ध्यानविभक्ति २२ मरण विभव्त २३ आत्मविशुद्धि 
२४ वीतरागश्वुत २५ संलेखनाश्रुत २६ विहारकल्प २७ चरणविधि २८ आतुर प्रत्याख्यान २९ महा 
प्रत्याख्यान आदि । इन में से आठ सूत्रों को स्था० जेंत समाज प्रामाणिक मानता है । 


श्रुतज्ञान, वैसे तो द्वादशांगी पर्यन्‍्त ही है, क्‍योंकि दृष्टिवाद में चौदह पूर्व का समावेश हो 
जाता है और दृष्टिवाद से अधिक श्रुतज्ञान है ही नहीं, फिर भी वे शास्त्र, ग्रंय, पुस्तकें और साहित्य 
भी श्रुतज्ञान में ही समावेश हो जाते हैं, जो सम्यक्‌ श्रुत के अनुकूल, पोषक और अधिरुद् है । श्रुतज्ञान 
और मतिज्ञान दोनों साथ ही रहते हैं। श्रुतपृवंक मतिज्ञान नहीं होता, किन्तु मत्तिपूर्वक श्रुतज्ञान होता 
है। इस दृष्टि से मतिज्ञान को प्रथम स्थान मिला है । मति और श्रुत, ये दोनों ज्ञान परोक्ष ज्ञान हैं । 
इन्द्रियों और मनके द्वारा इनका ज्ञान होता है। परोपकार और देन-लेन के काम में श्रुतज्ञान ही. 
आता है। मति, अवधि, मनःपयेव और केवलज्ञान किसी को दिया-लिया नहीं जाता । तीर्थंकर भग- 
वान्‌ केवलज्ञान से समस्त पदार्थों की सभी अवस्थाएँ, एक साथ, एक समय में जानते हैं, किन्तु इससे 
किसी का उपकार नहीं होता । केवलज्ञान से जानी हुई बात वे अपने उपदेश में कहेंगे, वह श्रोता के 
लिए श्रुतज्ञान ही है और उसीसे प्रतिबोध पा कर जीव मोक्षाभिमुख होते हैं । 


यह सम्यक्‌ श्रुत, मोक्षाभिलाषियों के लिए सर्वेस्वर के समान है । आगमकारों ने इसे 'गणि- 
पिटक ' अर्थात्‌- आचार्य की सर्वस्वनिधि' के समान बताया है। हमें इस निधि की रक्षा करनी चाहिए | 


श्षुत ज्ञान - ११३ 
४४३३७५-३-७६-०-३-३-३-९-०-०-५-३-०-९-७-+-९-३+-०-+-+-+३-+-+-०-७-७-०-९-+-+-०-०-७-०-०-०-५-०-०-९-०-०-०-+-३+०-७-७+०-०७०७-++७०-०७००००७७«- 
कितु दुःख है कि इस अमूल्य निधि की उपेक्षा कर के आज कई संत और सत्ियें, मिथ्याश्रत की ओर 

(जो पत्थरऔर मैले के समान त्यागने योग्य है ) आकर्षित हो रहे हैं और कोई-कोई मिथ्या ज्ञान से 
प्रभावित श्रमण, सम्यगज्ञान के प्रति अविश्वासी हो कर विपरीत प्रचार करते हैं । श्रोताओं को उलटा- 
सीधा समझा कर शुद्ध श्रद्धा से गिराते हैं। यह खेद की बात है। 


श्षुतज्ञान के अवलम्बन से मन को वच्च में किया जा कर अशुभ दिशा में जाने से रोका जा 
सकता है । जिसे हम स्वाध्याय नामक तप कहते हैं-वह श्रुतज्ञान से संबंधित है । वाचना, पछादि 
पाँचों भेद, श्रुतज्ञान से ही संबंधित है । धर्मध्यान तो श्रुतज्ञान से संवंधित है ही, किन्तु शुक्ल ध्यान 
के दो चरण भी श्रतज्ञान से संबंधित रहते हैं। श्री उत्तराध्ययतत अ० २९ प्रश्न ५९ के उत्तर में 
आगमकार फरमाते हैं कि- 


“ज्ञान सम्पन्नता से सभी भावों का बोध होता है। जिस प्रकार धागे सहित सूई खो नहीं 
सकती, उसी प्रकार श्रुतज्ञान सहित आत्मा चतुर्गति रूप संसार में लुप्त नहीं होती । श्रुतज्ञानसे आत्मा 
विनय, तप और चारित्र को प्राप्त करती है। ऐसा मनुष्य, स्वसमय-परसमय में विशारद होकर 
प्रामाणिक पुरुष हो जाता है। बहुश्रुत पुरुष की प्रशंसा में आगमकार महाराजा ने उत्तराध्ययन का सारा 
ग्यारहवां अध्ययन रच दिया है। ऐसे श्रुतज्ञान की आराधना करना, सर्व प्रथम आवश्यक है। 


श्षुत्ञान (आगम) तीन प्रकार का होता है। सूत्र रूप अर्थ रूप और सूृत्रार्थ रूप | ज्ञान की 
आराधना को हमारे निग्रंथ मह॒षियों ने आचार रूप माना है, और इसे पाँच आचार में सब से पहला 
स्थान दिया है, क्योंकि अनन्त भव-भ्रमण रूप अज्ञान अन्धकार और मोह को दूर करने में ज्ञान की सर्च 
प्रथम आवश्यकता है । ज्ञान सवव प्रकाशित है-' णाणस्स सब्वस्स पगासणाएं” (उरारा० ३२-२) ज्ञान 
के द्वारा ही जीव हेय और उपादेय को जानता है | जिसे-'ज्ञ परिज्ञा ' कहते हैं । इसके बाद ही ' प्रत्या- 
ख्यान परिज्ञा ' होती है  पढमंनाणं तओ दया” (दशवे० ४-१०) ज्ञान को आचार रूप में मानना 
(ठा० ५-२ ) निग्रंथ-धर्म की अनेक विशेपताओं में की एक विशेषता है। ज्ञानाचार निम्न आठ 
प्रकार का होना है । | 


१ कालछाचार-अस्वाध्याय काल को छोड़ कर, कालिक उत्कालिक के वार के अनसार पढ़ना । 


२ विनयाचार-ज्ञान और ज्ञानदान देने वाले गुरू का विनय करना । 

३ बहुमानाचार- ज्ञान, ज्ञानी और गुरु के प्रति हृदय में आदर और भव्िति रखना । 
४ उपधानाचार-जिस सूत्र के पढ़ते का जो तप बतलाया गया है, वह तप करते हुए पड़ना । 
५ अनिन्दहृवाचार-दन्नान और ज्ञान दाता के जाम को नहीं छुपाना और उनसे विपरीतता नहीं करना। 
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€ व्यञ्जनाचार-सृत्राक्षरों का शुद्ध उच्चारण करना । 
७ अर्थाचार-सूत्र का सत्य अर्थ करना । 


८ पदुभयाचा र-सूत्र और अर्थ को शुद्ध पढ़ता और समझना । 
ज्ञान के आतिचार 


इस प्रकार ज्ञानाचार का पालन होता है। ज्ञानाचार को पालने वाले को निम्न चौदह 
अतिचारों (दोषों) को टालना आवश्यक है । 


१ सूत्र के पदों या अक्षरों को आगे पीछे ओर उल्टपलट कर पढ़ना । 

२ सूत्र के भिन्न-भिन्न स्थानों पर आये हुए समानार्थक पदों को एक साथ मिला कर (वीच में के 
पदों को छोड़ कर) पढ़ना । 

“३ इस प्रकार पढ़ना कि जिससे अक्षर छूट जाय । 

४ सूत्र पाठ में अपनी ओर से अक्षर बढ़ा कर पढ़ना । 

५ पद को छोड़ते हुए पढ़ना । 

६ ज्ञान और ज्ञानदाता का विनय नहीं करते हुए पढ़ना । 

७ योग हीन-मन, वचन और काया की चंचलता से, अस्थिरता एवं अशुभ व्यापार में छुगाते हुए पढ़ना । 

८ भली प्रकार से उच्चारण नहीं करना । 

९ दिष्य-पढ़ने दाले की शक्ति से अधिक ज्ञान पढ़ाना । 

१० मान प्रतिष्ठादि की प्राप्ति आदि बुरे भावों से पढ़ना । 

११ जिस सूत्र के पढ़ने का जो काल नहीं हो, उस समय पढ़ना । 

१२ जिस सूत्र के लिए जो समय निश्चित है, उस समय स्वाध्याय नहीं करना । 

१३ अस्वाध्याय के समय स्वाध्याय करना । 

१४ स्वाध्यांय काल में स्वोध्याय नहीं करना । 


मे चौदह्‌ अतिचार हैं, इनसे ज्ञानाचार में दोष लगता है (आवश्यक सूत्र) । सूयडांग सूत्र 
१०१४-१९ में लिखा है कि 'सूत्र के अर्थ को छुपावे नहीं और अपसिद्धांत का आश्रय लेकर सूत्र की 
- व्याख्या नहीं करे । तात्पय यह कि सभी प्रकार के दोषों से बचता हुआ ज्ञानाचांर का पालन 
करवा फाहिए । ; ह 


अस्वाध्याय -श्श्५ 
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अस्वाहदरयाय 


सूत्र पठन में निम्न ३४ अनध्याय (अस्वाध्याय) को भी टालता चाहिए (ठाणांग सूत्र ) 
आकाश संबंधो अध्वाध्याय-१ बड़ा तारा टूटने पर (एक प्रहर) २ दिश्ञाएँ लाल रंग की हो 
तब तक ३ अकाल में गाजना (३ प्रहर) ४ अकाल में बिजली होना (एक प्रहर) ५ बिजली की कड़- 
कड़ाहट हो तो (दो प्रहर) ६ वाल चन्द्र (शुक्लपक्ष की प्रतिपदा से तृतीया तक छोटा चन्द्रमा रहे तब 
तक ) ७ आकाश में यक्षाकार बादल हो ८ कुहरा या धुंअर छा जाने पर ९ तुपार-पात हो तव, और 
१० धूलि से आकाश ढक जाय तब । 
आदारिक शरीर संबंधी अस्वाध्याय-१ हड्डी २ मांस ३ रक्त, ये तीनों तिय॑च पंचेन्द्रिय की हों, 
तो ६० हाथ के भीतर और मनुष्य के हों तो १०० हाथ के भीतर अस्वाध्याय के कारण है। इनका 
काल तीन प्रहर का है, परन्तु हत्या करने से मरे हों, तो एक दिन रात का अस्वाध्याय काल है ४ विप्ठा 
आदि दिखाई देते हों, या दुर्गेन्ध आती हो, ५ इमशान के निकट ६ चन्द्र ग्रहण छ सूर्य ग्रहण (८, १२ या 
१६ प्रहर) ८ राजा, मन्त्री या ठाकुर के मरने पर ९ युद्ध होने पर ( उससे निकट रहे हों तो ) 
१० उपाश्रय में या निकट, मनुष्य या पशु का शव पड़ा हो तो । 
अस्वाध्याय जनक तिथियें-पाँच पूृणिमाएँ-१ आपाढ़ी, २ भाद्रपदी, ३ आश्विनी, ४ कारतिकी भर 
५ चैत्री पूर्णिमा, तथा इन पाँचों पूणिमाओं के दूसरे दिन की कृष्ण प्रतिपदाएँ । ये दस दिन । 
सन्धिकारू-१ सूर्योदय २ सूर्यास्त ३ मध्यान्ह और ४ मध्य रात्रि के समय, दो दो घड़ी तक । 
नोट-इसमें जो काल का नियम वताया, उसमें आचार्यों में मत भेद है | हमने पूज्य श्री हस्ती- 
मलछजी महाराज सा. के नन्‍दीयूत्र के परिशिष्ठ से काल का श्रमाण दिया है । 
उपरोक्त अस्वाध्यायों को टाल कर भावधूवेक सूत्र स्वाध्याय करता चाहिए । इससे कर्मों की 
निर्जरा होती है और ज्ञान की पर्यायें निर्मेल होती जाती है । 
श्रमण जीवन में स्वाध्याय का बड़ा भारी महत्व है। जिनागमों में विधान है कि “साधु को 
दिन के प्रथम और चतुर्थ प्रहर में अवश्य स्वाध्याय करना चाहिए (उत्तराष्ययन २६-१२) भोर रात 
को भी प्रथम और चतुर्थ प्रहर में स्वाध्याय करना चाहिए (उत्तराध्ययन २६-१८, ४४ ) स्वाध्याय 
के-वाचना, प्च्छा, पुन रावर्तना, अनुप्रे भा और पघर्मकथा, ये पाँच भेद हैं (उत्तरा्ययन ३०-३४, स्वानांग, 
उववाई आदि) । वही बाचना, पुच्छा आदि स्वाध्याय में मानी जा सकती है जो श्रुत-चारित्र धर्म के 
लिए अनुकूल और उपकारक हो । इसके सिवाय जिततवा भी बांचन, विचार, विवाद और कवन है, सब 
कर्म-वन्धन के साधन है, मिख्या-प्रुत में गरतित है। लौकिक ज्ञान ईना इसके र्िए प्राठ्णालादि 


लया 


खुलवाना, कला शिक्षण का प्रचार करना अबवा रोग निदान, औएधालयादि के विषय में प्रेरणा देता 
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दथा जड़-विज्ञान विषयक साहित्य पढ़ना-पढ़ाना ये सब मिथ्याज्ञान है । नन्‍्दी और अनुयोगद्वार सूत्र में 


इ'हें मिथ्याश्रुत कहा है । मिथ्याश्रुत का पठत-पाठन उपदेशादि सावश्य क्रिया है और श्रमण-धर्म के 
5£्परीत है । 


हमारे पूर्वकाल के महपिगण, प्रवर्जित होने के साथ ही, सबसे पहले सामायिकादि ग्यारह अंग 
ही पढ़ते थे- सामाइयमराइयाईं एकारस्स अंगाई” विशेय पढ़ने वाले दृष्टिवाद भी पढ़ते थे। वत्तमान 
में यह प्रथा बहुत अंशों में छूट गई है और लोकिक ज्ञान की ओर झुकाव हो गया है | सबसे पहले 
स्व-समय का ज्ञान होना चाहिये । स्व-समय"अपने श्रुत-धर्म के ज्ञान में पारंगत होने के बाद पर- 
समय को देखना हितकर हो सकता है । ज्ञानियों को तो मिथ्याश्षुत, सम्यक्‌ रूप में परिणत हो कर 
स्व-पर उपकारक हो सकता है, अन्यथा लाभ के वनिस्वत हानि ही अधिक होती है, जो वर्तमान में 


प्रत्यक्ष हो रही है। पूर्वाचायों ने “नमो नाणस्स ” कह कर ज्ञान को नमस्कार किया है । वह सम्यगूज्ञान 
को ही नमस्कार किया है, मिध्याज्ञान को नहीं । 


८3 
मिथ्या ज्ञान 


मोक्ष की साधना करने वाला, वैसे ज्ञान से दूर ही रहता है-जिससे विपय-विकार की वृद्धि हो, 
कुज्ञान और मिथ्यात्व का पोषण हो, और संसार परिभ्रमण तथा कर्मो का वन्धन बढ़े । जिस ज्ञात 


से मिथ्यात्व, बुरी भावना, अविरति, कषाय और विषय-वासना की वृद्धि हो, वह ज्ञान नहीं, अपितु 


अज्ञान है और अज्ञान ही अहितकर्त्ता-दुःखदायक है (आचारांग १-३-१) सम्यगृज्ञान के आराधक 
को अज्ञान-मिथ्याज्ञान-पापश्रुत से बचना चाहिए । पापश्चुत के समवायांग सूत्र में २९ भेद बतछाये हैं। 
वे इस प्रकार हैं। 


१ भूमिकम्पादि निमित्त बताने वाले शास्त्र २ उत्पात के लक्षण और फल बताने वाले ग्रंथ 
हे स्वप्त शास्त्र ४ अन्तरिक शास्त्र, जिनमें आकाश के ग्रहादि का फल बताया गया हो । ५ शरीर और 
उभके अंगोपांग के शुभाशुभ रक्षणादि बताने वाले ६ स्वर शास्त्र ७ दरीर पर के तिलूमषोदि का 


'फल/बताने वाले ८ लक्षण-स्त्री पुरुषों के लक्षण बन 


ओ, ने वाले शास्त्र । इन आठों के सूत्र, वृत्ति और 
चातिक, यों २४ भेद हुए । २५ विकथानुयोग-अर्थ और काम के 


।$ उपायों के बताने वाले, विषय वासना 
कौ जगाने वाले, स्त्री कथा, भोजन कथा, देश कथा और राजकथादि साहित्य २६ विद्यासिद्धि का उपाय 
“बताने वाले २७ मन्त्र शास्त्र २८ वशीकरणादि योग बताने वाले और २९ अन्य तीथिक प्रवतेकानयोग । 
थेपापश्रुतहैं। | जे 


मिथ्या ज्ञान ११७ 


ब्मनीजा री 
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उपरोक्त पापश्वुत के अतिरिक्त नन्‍्दी और अनुयोगद्वार सूत्र में मिथ्याश्रुत के निम्न भेद वतछाये हैं। 
१ भारत २ रामायण ३ भीमासुर कथित ग्रंथ ४ कौटिल्य-अथंश्ञास्त्र ५ शकटभद्विका ६ खोड- 
मुख ७ कार्पासिक ८ नागसूक्ष्म ९ कनकसप्तति १० वेशेषिक ११ वुद्धवचन १२ त्रराशिक १३ कापिलीय 
अंक शास्त्र १४ लोकायत १५ पष्ठितन्त्र १६ माठर १७ पुराण १८ व्याकरण १९ भागवत २० पात- 
ञजलि २१ पुष्यरैवत २२ लेख २३ गणित २४ शकुनरुत २५ नाटक अथवा ७२ कलाएँ और अंगोपांग 
सहित चार वेद | ये सब असम्यग्‌ दृष्टि और छद्मस्थ द्वारा मति-कल्पना से रचे हुए मिथ्याश्रुत हैं । 
इनका समावेश ऊपर बताये हुए पापश्रुत में भी हो सकता है । विकथानुयोग और अन्यतीर्थिक प्रवत्तेका- 
नुपोग में उपरोक्त भेदों को गर्भित किये जा सकते हैं । संसार-व्यवहार चलाने, आजीविका में सहायक 
होने वाले भौर राजनीति आदि जितना भी ज्ञान है, वह सम्यगज्ञान में सम्मिलित नहीं है | सम्यग्‌ ज्ञान 
वही है जिससे आत्मा का शुद्धिकरण हो, मिथ्यात्व का मैल दूर हो । जिस ज्ञान से त्याग, तप, क्षमा 
भर अहिसा की भावना जगे;- 


“ज्॑ सोच्चा पडिवज्जंति तबं खंतिमहिसयं / (उत्तराष्ययन ३-८) 


अज्ञान-मिथ्याज्ञान तीन प्रकार का होता है-१ मति २ श्रुत और ३ विभंग । इसीसे मिथ्या- 
श्रुत की रचना होती है । यह ठीक है कि उपरोक्त मिथ्याश्रुत, सम्यगृदृष्टि को सम्यग्‌ रूप से परिणत 
हो सकता (श्री नन्दीसूत्र) किन्तु यह राजमार्ग नहीं है और इतने मात्र से वह श्रूत, सम्यगुश्रुत 
नहीं कहा जा सक्रता । उसे आगमकार महर्षि ने मल में ही पापश्रुत एवं मिथ्याश्रुत कहा है । वास्तव में 
यह मिथ्याश्रुन ही है । ९९ प्रतिशत पर उसका मिथ्या प्रभाव होता है। कोई एकाव सम्बग्दृष्टि, मिथ्याश्रुत 
पढ़ कर सोचे कि “अहो ! कहाँ निग्रेय-प्रवचन ! जिसमें संवर-निजरा द्वारा पाप कर्मो के नाश का ही 
उपदेश है- पावाणंकम्माणं णिग्घायणट्वाए”/ और कहाँ राग-देप वधक युद्धादि के प्रेरक, कनक- 
कामिनी और सांसारिक सुखों की कामना को जगाने वाले वचन ! प्रकाश और अन्धकार जितना 
अन्तर ” । इस प्रकार विचार करके प्राप्त सम्यक्त्व को दृढ़ीभूत कर सकता है, अथवा सम्यगृदृष्टि उन 
मिथ्याश्वत से सम्यक श्रत की विशेषता बता कर श्रोताओं की सम्यगू्‌ परिणति में वृद्धि कर सकता 
है । अथवा उन मिथ्याश्रत के अनकलरू अंश या अर्थ की सहायता से उसके अनुयायियों को समझा कर 
पाप परिणति छड़ाने का प्रयत्न कर सकता है । योग्य वेद्य, विष का उपयाग करके भा रागा का आराम 
पहुँचा सकता है | विप का सम्यग उपयोग हितकर हो सकता है, किन्तु इससे विप स्वयं अमत नहीं 
बन सकता । वह तो विष ही रहने का । साधारण जनता को उससे बचाते रहना ही हिलकर है। इसी 
प्रकार मिथ्याश्रुत अपने-आपमें तो मिथ्या ही है, किन्तु किसी सम्यग्‌दृष्टि द्वारा सम्यग्‌ उपयोग करने 
पर उसे सम्यग्‌ रूप से परिणत द्वों सकता है । 
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आचारांग श्रूत, १ अ. ४ उ. २ में “जे आसवा ते परिसवा जें परिसवा ते आसवा, लिखा है। 
इसका मतलब भी यही है । आखत्रव अपने आपमें तो आख्रव ही है ओर संबर संबर ही है । न तो आखत 
संवर हो सकता है ओर न संबर ही आख़व बन सकता है, किन्तु क्षपोपशम 'भाववबाऊा पवित्र आत्मा 
यदि संयोग से आख्रव के स्थान पर भी चला जाय, तो वह वहां उस कर्मबंध के निमित्त को भी संवर 
का कारण वना सकता है और उदय भाववाला व्यक्ति संचर के निमित्त से भी कर्मो का आद्धव कर 
लेता है। किन्तु आसत्रव अपने आपमें तो आस्रव ही रहता है | उसी प्रकार मिथ्याश्षुत अपने आप में 
तो मिथ्याश्रुत ही रहता है। प्रत्येक हितैपीजन, अपने प्रिय को बुरी वस्तु से बचाने की शिक्षा देता है। 
इसी प्रकार आगमकार भी भव्य प्राणियों को भिथ्याश्रुत से बचने का उपदेश करते हैं | जो मिथ्याश्रुत 
को पढ़ कर पण्डित बनते हैं, उनमें अधिकांश सम्यगृज्ञान से गिरे हुए ही मिलते हैं, क्योंकि मिथ्याज्ञान के 
प्रभाव में वे आये हुए हैं। सम्यगज्ञानपूर्वक्फ ही भापा का विशिष्ठ ज्ञान, स्वपर का उपका रक हो सकता 
है, अन्यथा उलटा परिणाम होता है । बिना सम्यक्त्व के भाषा का विशिष्ठ ज्ञान और मिथ्याश्रुत, दोष 
वर्धक हो जाते हैं । कहा है कि-' जे संखया तुच्छ परप्पवाई, ते पिज्जदोपाणुगया परज्ञझा ” अर्थात्‌ जो 
निर्म्थ प्रवचन को छोड़ कर आडम्वरी वचन में आकर्पित होते हैं और अन्य तीथ्थियों के शास्त्रों की 
प्ररूषणा करते हैं, वे राग द्वेप से युक्त हैं ।(उत्तरा० ४-१३) इसलिए मोक्षार्थि को मिथ्याज्ञान से दूर 
रह कर सम्यगज्ञान की आराधना करनी चाहिए और उसी श्रुतज्ञान की आराधना करनी चाहिए और 
उसी श्रुत को पढ़ना चाहिए जिससे अपनी व दूसरों की आत्मा की मुक्ति हो | (उत्तरा० ११-३२) 


<> 
अरवाधिज्ञान 


मति ओर श्रुतज्ञान को ' परोक्ष ज्ञान ' कहा है और अवधि, मनःपर्यव और केवलज्ञान, प्रत्यक्ष ज्ञान 
है (नन्दीसूत्र )| इनमें से एक मात्र केवलज्ञान ही सं-प्रत्यक्ष है, शेष दोनों ज्ञान देश-प्रत्यक्ष है। प्राप्त 
क्रमानूसार यहाँ अवधिज्ञान का कुछ वर्णन नन्‍दीसूत्रानुसार किया जाता है । 


अवधिज्ञान दो प्रकार का होता है, एक तो भव-प्रत्ययिक-जो जन्म से ही देव और नारकं जीवों 
को होता है और दूसरा क्षायोपशमिक, यह मनुष्य और तिर्य॑च पंचेन्द्रियों को होता है । जिन मनुष्यों 
ओर पशु-पक्षियादि तिर्य॑च पंचेन्द्रियों के, अवधिज्ञान को ढकने वाले कर्मों का क्षयोपद्म होता है, उन्हें 
अवधिज्ञान उत्पन्न होता है। जो मृत्रिराज ज्ञान, दशव और चारित्र के गुणों से युक्त हैं, उन्हें ज्ञान और 


चारित्र गुण में रमण करते-करते तदावरणीय कर्मों के क्योपशम से अवधिज्ञान उत्पन्न होता है। यह 
छः प्रकार का दोता है । यथा- ः 
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१ आनुृगासिक-इसके भी दो भेद हैं । जैसे- 


अन्तगत-( १) पुरतोअन्तगत, जिस प्रकार कोई मनुष्य दीपकादि को आगे रख कर चलता है 
और उससे आगे-आगे प्रकाश होता है, उसी प्रकार आगे के क्षेत्र को प्रकाशित करने वाला । (२) भाग तो 
अन्तगत-पीछे के क्षेत्र को प्रकाशित करनेवाला । (३) पारवे तो अन्तगत-बंगल के-आसपास के क्षेत्र 
को प्रकाशित करनेवाला । 


मध्यगत-जिस प्रकार कोई मनृष्य रोशनी को मस्तक पर रख कर चलता है और उससे चार्री 
बोर प्रकाश फैलता है, उसी प्रक्रार आगे, पीछे और अगलबगल की ओर के पदार्थों को दिखाने वाला । 

उपरोक्त दोनों भेदों में यह विशेषता है कि अंतगत आवुगामिक अवधिज्ञान वाला एक ओर 
आगे, पीछे या आसपास के संख्यात अथवा असखंख्यात योजना प्रमाण क्षेत्र की वस्तुओं को देखता है, 
किन्तु मध्यगत जआानुगामिक भेदवाला-चारों ओर संख्यात या असंख्यात योजव प्रमाण क्षेत्र को देख 
लेता है। 


२ अनानुगासिक-जिस क्षेत्र में रहे हुए अवृधिन्नात उत्पन्न होता है, वहीं रह कर देख सके, वहाँ 
से अन्यत्ञ जाने पर नहीं दिखाई देने वाला । 

३ वर्धभान-जो महात्मा, उत्तम और पवित्र विचारों में वत्तमान और वर्धमान चारित्र सम्पन्न हैं, 
परिणामों की विशुद्धि से जिनका चारित्र विशुद्धतर होकर आत्म-विकास हो रहा है, उनके अवधिनज्ञान 
की सीमा चारों ओर बढ़ती जाती है । उसे वर्धमान अवधिज्ञान कहते हैं । 

४ होघमान-अप्रशस्त-वबुरे विचारों में रहने के कारण, उत्पन्न अवधिज्ञान में हीौनता होती है, वह 
हीयमान है। 


५ प्रतिपाति-उत्पन्न होने के वाद चला जाने वाला-गिरजाने बाला । 


६ अप्रतिपाति-जो अवधिज्ञान कभी नहीं जाता और केवलज्ञान प्राप्त करता है, वह अप्रितिपाति 
है । इस अवधिज्ञान चाला समस्त लोक़ को देखता है। उसकी शक्ति लोक से अधिक, ऐसे असंख्य 
लोक-प्रदेश को देखने की होती है | ऐसा अवधिज्ञाती कम से कम अनन्त रूपी द्वव्यों और उत्कृष्ट सभी 
हूवी द्रव्यों को देखता है । वह भूत भविष्य के असंख्य अवसर्पिणि उत्सिणि काज्त के द्रव्यों को देख 
सकता है और अनन्त भावों को नजाता है । 

परम अवधिज्ञानी को तो अंतर्मूहुर्त में केवलज्ञान उत्पन्न हो जाता है (भगवती छा. १८-०८ 
टीका) । 
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मनःपर्यव ज्ञान 


मति श्रुत ओर सामान्य अवधिज्ञान तो देव, वारक, मनुष्य और तियंज्च पंचेन्द्रिय जीवों को भी 
उत्पन्न हो सकता है, किन्तु मनःपर्यवज्ञान तो उन्हीं मनुष्यों को उत्पन्न होता है-जो कर्मभूमिज, गर्भज, 
पर्याप्त और संख्यात वर्ष की आयुवालले हों। जो सम्यगृदृष्टियुघत संयती हैं, उन्हीं संयतों- में से 
किसी को यह ज्ञान होता है। सतत साधनाशील-अप्रमत्त और विशिष्ट शक्ति सम्पन्न (ऋद्धि प्राप्त) 


मुनिवर ही इस ज्ञान को प्राप्त करते हैं। श्रावक और सामान्य साधु को यह ज्ञान नहीं होता है । 
. इसके दो भेद हैं। यथा- 


१ ऋजुमति-द्वव्य से अनन्त प्रदेशी, अनन्त स्कन्धों को जानता देखता है, क्षेत्र से जबन्य अंगुल के 
असंख्यात भाग और उत्कृष्ट नीचे-रलप्रभा पृथ्वी के ऊपरी प्रतर से नीचे के छोटे प्रतरों तक, ऊपर 
ज्योतिष्क विमान के ऊपर के तल तक (दोनों मिला कर १९०० योजन तक) तथा तिछेलोक में 
मनुष्य क्षेत्र के भीतर-ढ़ाई द्वीप समुद्र पर्यन्त अर्थात्‌ पद्धह कमंभूमि, तीस अकर्मभूमि और छप्पन अन्तर 
द्वीपों में रहे हुए संज्ञी पंचेन्द्रिय जीवों के ममोगत भावों को जानता-देखता है | काल से जघन्य और 
उत्कृष्ट पल्योपम के असंख्यातवें भाग प्रमाण, भूत और भविष्य काछू को जानता-देखता है । भाव से 
अनन्त भावों को और सभी भावों के अनन्तवें भाग को जानता-देखता है । 


२ विपुलमति-ऋजुमति की अपेक्षा विपुलमति अधिक प्रमाणों में, अधिक स्पष्ट और अधिक विशुद्ध 
जानते-देखते हैं । क्षेत्र से ढ़ाई अंगूल अधिक विस्तार से देखते हैं । 


इस ज्ञान से मनुष्य क्षेत्रवर्ती संज्ञी पंचेन्द्रिय जीवों के मन में सोचे हुए भूत-भविष्य के पल्यो- 
पम के असंख्यातवें भाग प्रमाण भाव को प्रकट किया जा सकता है । यह कैवल उन्हीं विशिष्ठ मुनिराजों 
को होता है जिनकी चारित्र-पर्याय विशुद्ध, विशुद्धतर हो । जो विशिष्ट - शक्ति सम्पन्न' हों ।- । 


ये चारों शान क्षायोपशमिक हैं । किसी-किसी को चारों भी होते हैं। तीर्थंकर अगवान्‌ दीक्षा 


लेते हैं, तब तत्काल ही उन्हें मनपर्यवज्ञान होता है। जिन जीवों को तीन ज्ञान होते हैं, उन्हें या तो 
- भति श्रुत और अवधि होता है, या फिर मति श्रुत और मन:पर्यव होता है (भग० ८-२) जो क्षायो- - 
पद्मामिक ज्ञान वाले सम्यग्दृष्टि हैं, उनमें मति श्रुत तो होते ही हैं। 


केवलज्ञान १२१ 
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केवलज्ञान क्षायिक है| ज्ञानावरणीय कर्म के सर्वेथा नाश होने पर ही यह होता है। यह ज्ञान 
मोक्ष पाने वाले मनुष्यों को, ज्ञानावरणीयादि घातिकम के नष्ट होने पर होता है और सिद्ध अवस्था में 
सदाकाल रहता है। केवलज्ञानी द्रव्य से विश्व के समस्त द्रव्यों को, क्षेत्र से लोकालोक रूप समस्त क्षेत्र 
को, काल से सभी भूत, भविष्य, वत्तेमान कारू और भाव से अनन्त पर्यायात्मक समस्त द्रव्यों के समस्त 
भावों को जानते हैं । यह ज्ञान अप्रतिपाति-सदा काल कायम रहने वाला और एक ही प्रकार का है। 
अनन्त केवलजन्नानियों के केवलज्ञान में कोई अन्तर नहीं है | 
तीर्थंकर भगवान्‌ जो उपदेश देते हैं, वह केवलज्ञान से सभी पदार्थों को जान कर उनमें से जो 
वर्णन करने योग्य है, उन्हीं का वर्णन करते हैं | वह भाव शेष जीवों के वचन-योग से श्रुत रूप होता है। 
सबसे थोड़ी पर्यायरें मनःपर्यवज्ञान की है । इससे अनन्तगुण अधिक विभंगज्ञान की । विभंगज्ञान 
से अनन्त गुण अधिक पर्यायें अवधिन्नान की है। अवधि से अनन्त गुण अधिक श्रुत अज्ञान की है। इससे 
श्रुतज्ञान की पर्यायें विशेषाधिक हैं । इससे मति अज्ञान की पर्यायें अनन्त गुण हैं और इससे विशेषाधिक्र 
पर्यायें मतिज्ञान की हैं । केवछज्मात की पर्यायें तो सभी से अनन्तगुण अधिक हैं। (भ० श० ८-२) 
केवलज्ञान सर्वोत्कृष्ट और साध्य दशा है, इसके द्वारा लोकालोक और हिता-हित को जान कर 
भव्य प्राणियों को बोध कराया जाता है। केवलज्ञानियों के बताये हुए मार्ग से अनन्त जीवों ने मोक्ष 
प्राप्त किया है, वत्तमान में कर रहे हैं और भविष्य में भी करेंगे | फिर'भी हमारे लिए तो मति और 
श्रुतज्ञान ही अभी उपकारी है । जिन जीवों को अज्ञान नहीं होकर सम्यगू मति-श्रुत ज्ञान होता है, वे 
ही तीर्थंकरों के बचनों की श्रद्धा करते हैं। आज हमारे सामने जो जिनागम हैं, वह भी श्रुतज्ञान रूप 
ही है । यदि हमने इसकी ठीक तरह से आराधना की, तो हमारे कर्म-बन्धन अवश्य ही कटेंगे और हम 
ज्ञानावरणीय कर्म को नष्ट करते-करते, कभी केवलज्ञान प्राप्त करके साधक से सिद्ध बन सकेंगे । ऐसे 


प्रमोपकारी ज्ञान को हमारा बार-बार नमस्कार है। 


प्रमाण 


स्व ओर पर को निद्िचत रूप से जानने वाला ज्ञान प्रमाण ' कहलाता है और श्रुतज्ञान द्वारा 
जाने हुए पदार्थ का एक धर्म, अन्य धर्मों को गोण करके किसी अभिप्राय विशेष से जाना जाता है, वह 
'नयू' कहलाता है । तात्पय यह है कि श्रुतज्ञान रूप प्रमाण, अनन्त धर्म वाली वस्तु को ग्रहण करता 
है, तब वस्तु के अनन्त घर्मो में से किसी एक धर्म को सापेक्ष जानने वाला ज्ञान ' नय” कहलाता है| 
प्रमाण के चार भेद हैं,- 

१ प्रत्यक्ष २ अनुमान ३ आगम और ४ उपमान । 

१ भत्यक्ष प्रमाण-जो स्पष्ट रूप से साक्षात्कार करावे, वह प्रत्यक्ष प्रमाण है। प्रत्यक्ष प्रमाण के दो 
भेद हैं । 

इंद्रिय भप्त्यक्ष-जो कानों से सुन कर, आँखों से देख कर, नासिका से सूंघ कर, जबान से चंख 


कर बोर हाथ आदि से स्पर्श कर जाना जाय-वह “इन्द्रिय प्रत्यक्ष' है । क्योंकि यह इन्द्रियों की सहायता 
से जाना जाता है। 


ह नोइन्द्रिय प्रत्यक्ष-जो इन्द्रियों की सहायता के बिना ही प्रत्यक्ष हो सके, वह नोइन्द्रिय 
प्रत्यक्ष है। इसके तीन भेद हैं-१ अवधिज्ञान, २ मनःपर्यवज्ञान और ३ केवलज्ञान । इन तीन में से 
अवधिज्ञान और मनःर्यवज्ञान तो देझ-प्रत्यक्ष है, क्योंकि ये सम्पूर्ण द्वव्यों और पर्यायों को प्रत्यक्ष नहीं 
कर सकते । एक केवलज्ञान ही ऐसा है जो पूर्ण-प्रत्यक्ष-सवं-प्रत्यक्ष है। इन्द्रिय-प्रत्यक्ष को व्यवहार- 
प्रत्यक्ष भी कहते हैं । यह प्रत्यक्ष भी देश-प्रत्यक्ष ही है, क्योंकि इन्द्रियों के द्वारा भी वस्तु का एक देश- 
ऊपरी भाग ही जाना जाता है । हम अपनीं-औँखों से दवा की एक गोली देखते हैं, किन्तु बहु किन 
चीजों की बनी है, उसमें क्या-क्या गुण है-यह प्रत्यक्ष नहीं ' देख सकते । अतएव इन्द्रिय-प्रत्यक्ष, वास्त- 
विक प्रत्यक्ष नहीं है । वास्तविक प्रत्यक्ष तो नोडेन्द्रियं-प्रत्यक्ष है, जिसे निश्चय प्रत्यक्ष कहते । हैं । 


का २ अनुमान प्रसाण-किसी साधन के-द्वारा साध्य को जानता-अनुमान प्रमाण है। इसके तीन 
भेद हैं. 


जमाण . . औरे३ 














पूर्व अनुमान-पहले देखे हुए चिन्हों से पहिचानना, जैसे-किसी का पुत्र बाल्यावस्था में 
विदेश गया हो और जवान होने पर वापिस घर आवे, तो उसकी माता, उसके चेहरे, वर्ण, तिल-मसादि 
पहले के समान देख कर पहिचान लेती है । तात्पर्य यह कि पूर्वकाल में देखे हुए किसी खास चिन्ह को 
देख कर अनुमान करना । मु 

शेष अनुमान-इसके पाँच भेद इस प्रकार हैं- 

१ कार्य से-जैसे आवाज पर से पहिचानना कि यह मयूर बोले रहा है, पोपट या 
कोयल इस वक्ष पर है, या बिना देखे ही: आवाज पर से मनुष्य को पहिचान लेना । 

२ कारण से-बादलों को देख कर वर्षा का अनुमान करना। आटा देख कर 'रोटीं 
बनाने का अनुमान करना आदि । 

३ गुण से गुणी का अनुमान करना, जैसे-क्षार से नमक का, सुगन्ध से पुष्प अथवा 
इत्र का । 

४ अवयव से-एक अवयव देख कर अवयवी का अनुमान कर लेना, जैसे सिंगः देख 
कर जान लेना कि यह भेंस है या गाय है | सूंड से हाथी और कलंगी से मुर्गे का 
अनुमान करना । > 

५ आश्रय से-धूम्र के आश्रय से अग्नि का अनुमान करना । 

दृष्टि साम्य-इसके दो भेद हैं--१ सामान्य और २ विशेष । 

सामानन्‍्य-एक वस्तु को देख कर वेसी ही दूसरी का अनुमान करना, जैसे एक रुपये 
को देख कर अन्य रुपयों का, मारवाड़ के एक धोरी बेल को देख कर, उस देश में वेसे अनेक बैल होने 
का अनुमान करना । 

विशेष-विदेश जाने पर वहां हरियाली ओर गड़्ढों में पानी भरा हुआ देख कर 
अच्छी वर्षा होने का अनुमान करना । यह भूत का अनुमान हुआ । फसलें अच्छी और लोगों को समद्ध 
देख कर वर्त्तमान सुखी अवस्था का अनुमान लगाना । शुभ छक्षण देक कर उज्ज्वल भविष्य का अनमान 
करना आदि । * 

३ आगस प्रमाण- आप्त पुरुषों-निर्दोष और परम मान्य मह्॒षियों के वचनों को 'आगम ” कहते 
हैं । इसके तीन भेद हैं-१ सूत्रामम २ अर्थागम और ३ तदुभयागम । सूत्र, अर्थ और दोनों के 
विधान को स्वीकार करता-आगम प्रमाण है | इनका वर्णन पहले हो चका है । 

४ उपसान प्रभाण- किसी प्रसिद्ध एवं ज्ञात वस्तु की, अप्रसिद्ध एवं अज्ञात वस्तु को उपमा देना । 


इसके चार भंग है । 
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१ सत्‌ की सत्‌ से उपमा देना-जैसे आगामी प्रथम तीथेंकर, भगवान्‌ महावीर के 
समान होंगे या भगवान्‌ की भुजा, अगला के समान है । | 

२ सत्‌ की असत्‌ सें-जैसे 'नारकों और देवों की आयु पल्योपम सागरोपम की है,' 
पह वात सत्य है, किन्तु पल्योपम व सागरोपम का जो प्रमाण है, वह असत्कल्पना है, क्योंकि वैसा किसी ते 
किया नहीं, करता नहीं और करेगा नहीं । 

३ असत्‌ की सत्‌ से-जैसे जुवार को ' मोती के दाने जैसी,” या किसी बढ़ी भारी नगरी 
को देवपुरी जैसी कहना अथवा यह कल्पित वार्त्तात्रप कि-पक कर खिरा हुआ पत्ता, नये पत्ते से कहता है 
कि “कभी हम भी तुम्हारे जैसे थे,' या ठोकर खाई हुई हड्डी, ठोकर मारने वाले से कहती है कि ' मैं भी 
कभी तेरे जेसी थी '-यह असत्‌ की सत्‌ से उपमा है। जो अवस्था नप्ट हो कर असत्‌ हो चुकी, उसको 
विद्यमान सत्‌ वस्तु से उपमा देना । 

४ असत्‌ की असत्‌ से-जैसे यह कहना कि ' गधे के सींग कैसे होते हैं, तो कहे कि घोड़े के 
सींगे जैसे, फिर पूछा कि “घोड़े के सींग कैसे ? तो उत्तर दिया कि *गधे के सींग जैसे ।' ये दोनों वातें 
झूठी है । 

इस प्रकार प्रत्यक्षादि चार प्रमाणों से वस्तु को जान कर सम्यग्‌ उपयोग करना चाहिए । 
..._( भगवती ५-४ अनुयोगद्वार ) 





€3 क्षेप 


किसी भी वस्तु को समझने के लिए उसके नाम, आकृति, आधार और गुण अथवा विद्येषता 
तो जाननी ही पड़ती है। यदि विद्येष विस्तार में नहीं जा सके, तो कम से कम ये चार बातें तोः 
जाननी ही पड़ती है, जिन्हें चार 'निक्षेप' कहते हैं । चार निक्षेप ये हैं- 

१ नाम २ स्थापना ३ द्रव्य और ४ भाव । 

(१) नाम निक्षेप-जिस जीव, अजीव और जीवाजीव का जो नाम हो, उसे नाम निक्षेप कहते हैं । 
जैसे किसी जीव या अजीव का “आवश्यक ' ऐसा नाम दिया जाय, तो वह नाम निक्षेप हैं। नाम जाति- 
वाचक, व्यक्ति वाचक, गुण वाचक, आदि कई प्रकार के हो सकते हैं । 

जाति वाचक-एक्रेन्द्रिय, बेइन्द्रिय आदि अथवा मनुष्य, गाय, भेंस, घोड़ा आदि । 
व्यक्ति वाचक-जिनदत्त, ऋषभदेव, महावीर, धनराज, सुखलाल आदि । 
गुण वाचक-मुनि, तपस्वी, श्रावक, मन्त्री, आचाय, आदि । 
नाम के तीन भेद इस प्रकार हैं- ह 
यथार्थ नाम-गण के अनुसार नाम होना यथार्थ नाम है| जैसे-चेतना सहित को “जीव 
अचेतन को जड़, धनवान को लक्ष्मीचन्द्र, असत्यवक्ता को झूठाभाई आदि । 
अयथार्थ नाम-गण-शून्य नाम अयथार्थ होता है, जैसे दरिद्री को घनपाल, ग्वाले को इन्द्र, 
मजदूर को जगदीश, तण्णावान को संतोषचन्द्र आदि । ः 
अर्थशन्य-जिसके नाम का कोई अर्थ ही नहीं हो, जैसे-डित्य, डवित्य, खुन्नी आदि ।, 
नाम निक्षेप का सम्बन्ध वस्तु के नाम से ही है गुण-अवगुण से नहीं, भौर यह आंय पर्वन्त 
अथवा वस्तु की उसी रूप में स्थिति रहे-वहां तक रहता है । 

(२) स्थापना निक्षेप-किंसी मूल वस्तु का, प्रतिकृति, मूति अथवा चित्र में आरोप करना-स्थापना 
निक्षेप है। यह आरोप बिना मूति और चित्र के भी हो सकता है । इसलिए स्थापना निक्षेप के दो भेद 
किये हैं,- १ सम्ड्राव स्थापना ओर २ असज्भाव स्थापना | 
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स्भूभाव स्थापना-काप्ठ, पापाण, धातु, मिट्टी, बस्त्र या कागज आदि की, किसी मूल 
वस्तु की मूति बनाई जाय, असल वस्तु की आकृति अंकित की जाय, अथवा कागज वस्त्र या काप्ठफलक 
पर चित्र उतारा जाय, तो वह सद्भाव (मूल की आकृति के अनुसार) स्थापना है । तोलने के माशा, 
तोला, सेर, मन आदि के अंक, लोह आदि के वाट पर अंकित हो, सिक्के पर “एक रुपया” आदि अंकित 
हो, अथवा दस्तावेज, पर १, १०, १००, १०००, भादि अंकित होना और द्वीप-समुद्रादि के नवे-ये 
सब सद्भाव स्थापना है । ये 


असख्ाव स्थापना-विना मूल की आकृति के यों ही किसी काप्ठखण्ड, पत्थर, ईंट, आदि 
किसी भी वस्तु में मूल वस्तु का आरोप करना, जैसे क्रि-बालक, छकड़ी को अपना “घोड़ा कह कर 
खुद अपने ही पैरों से दोड़ता है । लोग किसी पत्थर आदि को यों ही रख कर, उसे भैरवादि देव रूप 
मानते हैं, या अनपढ़ लोग, कंकर, अथवा धान्य के दाने रख कर, रुपयों का हिंसाव लगाते हैं, उस समय 
कंकर या दानों में रुपयों की स्थापना करते हैं, अथवा शतरंज के खेल में खेल की गोटों को राजा, 
वजीर, हाथी, घोड़ा आदि कहते हैं-यह सब असद््भाव स्थापना है । 


स्थापना थोड़े काछ तक भी रहती है और स्थिति पर्यन्त भी रहती है । 
(२) द्रव्य निक्षेप-गुण के उस आधार (पात्र) को द्रव्य कहते हैं कि जिसमें भविष्य में गुण उत्तन्न 
होने वाला हो, अथवा भूतकाल में उत्पन्न होकर नष्ट हो चुका हो और खाली पात्र रह गया हो । 
उपयोग रहित क्रिया भी द्रव्य-निक्षेप में मानी गई है । यह द्रव्य-निक्षेप दो प्रकार का है । यथा- 


आगमतः-बिना उपयोग के आगमोकक्‍त क्रिया करना, अथवा आगमों का पठन, वाचनपृच्छा, 

परावतेना और धमंकथन करना-आगम से द्रव्य-निक्षेप है। इसमें स्वाध्याय के चार भेद ही लिये हैं, 
ड +>! है नहीं यों कु न 

अनुप्रेक्षा नहीं ली गई है। क्‍योंकि अनुप्रेज्ञा तो उपयोग-भावपूर्वक ही होती है | जो व्यविति 

आवश्यक करतां है, उसका उच्चारणादि शुद्ध एवं ज्ञानातिचार से रहित है, किन्तु उस. आवश्यक में 


उसका उपयोग नहीं है ओर भाव अन्यत्र रूगा हुआ है-वह विना भाव के उच्चारणादि कर रहा है, 
तो यह आगमत: द्रव्य-निक्षेप है । 


नो आगमतः-जिसमें आगमोक्‍्त क्रिया नहीं हो रही है, वह नो आगमतः द्रव्य-निक्षेप हैं । 
इसके तीन भेद है,--१ ज्ञशारीर .२ भव्य शरीर और ३ तद्व्यतिरिक्त । है 
है १ ज्ञ शरीर नोआगम द्रव्य निक्षेप-आगम का ज्ञाता आत्मा के शरीर से निकलूजाने- पर 
शेष्‌ रहा मुर्दा शरीर-नो आगम ज्ञायक शरीर द्रव्य है। उसमें भतकाल में आगमज्ञ. आत्मा निवास करती 
थी । अब वह ग़त-भाव .होने से ख़ाली पात्र रह गया है-घृत निकल जाने के बाद खाली रहे हुए घड़े, 
के समान । तीर्थंकर भगवान्‌ अथवा साधु या श्रावक का. निर्जीव. शरीर इसी. भेद में आता है-।. 
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भव्य-शरीर नोआगम द्रव्य निक्षेप-भविष्य में आगम का ज्ञाता होने वाला द्रव्य । जिसने 
सुश्रावक के घर में जन्म लिया है-ऐसा वालक, जो भविष्य में श्रावक-धर्म का ज्ञाता होगा । जैसे कि 
किसी ने घृत भरने के लिए घड़ा वनाया या खरीदा, वह भविष्य में उसमें घृत भरेगा, किन्तु अभी 
खाली है | वह घड़ा भी इस भेद में गिना जाता है । 
तीर्थंकर नामकर्म को निकाचित कर के, देव या नरक भव में जा कर वहाँ से माता के गर्भ में 
आने वाले और जन्म ले कर तीर्थंकर पद प्राप्त करने के पूर्व की सभी अवस्था-द्रव्य तीर्थकरत्व की ही 
हैं । इस भेद में वास्तविक गुण उत्पन्न होने के पूर्व की अवस्था ग्रहण की गई है । 
ज्ञ-भव्य-व्यतिरिक्त नोआगम द्रव्य निक्षेप-इसके तीन भेद हैं-१ लौकिक २ लोकोत्तर और 
३ कुप्राववचनिक । 
लौकिक-संसारी छोग, अपना नित्य-लौकिक कार्य करते हैं, जेसे-प्रात:काल उठ कर 
शौच जाना, हाथ-मुँह धोना, स्नान करना, केश सँवारना और वस्त्राभूषण पहल कर अपना-अपना कार्य 
करते हैं, यह उनकी लौकिक नित्य क्रिया है। इसलिए यह उनका लौकिक द्रव्यावश्यक है। तात्पयं यह 
कि लोक सम्बन्धी जितनी भी क्रिया की जाय, वह लौकिक नोआगम द्रव्य निक्षेप है । 
लोकोत्तर-लोक से परे-परभव के उद्देश्य से क्रिया करने वाले, श्रमण के गुण से रहित, 
जीवों की अनुकम्पा जिनमें नहीं है, जो स्वच्छन्द हैं, मदोन्‍्मत्त तथा निरंकुश होकर विचरते हैं, जिनमें 
शरीर और वस्त्रादि की सफाई की ही विश्येष रुचि रहती है, जो जिनाज्ञा के विराधक हैं, ऐसे साधु 
आदि कहे जाने वाले और धामिकपन का-लोकोत्तर साधक का डौल करने वाले की क्रिया, लोकोत्तर 
नोआगम द्रव्य निक्षेप है । 
कुप्राववनिक-निर्भ्रध-प्रवचन के अतिरिक्त दूसरे प्रवचन को मानने वाले, तदनुसार 
मृगछाला अथवा व्याप्नचर्म धारण करने वाले, गेरुए वस्त्र धारण करने वाले, शरीर पर भस्म लगाने 
वाले, सम्यगज्ञान, सम्यगूदर्शन और सम्यकचारिच्र से रहित, गृहस्थधर्म के उपदेशक, गृहस्थ-धर्म के चिंतंक 
आदि पाखण्डी लोग, प्रात:काल होते ही इन्द्र, स्कन्ध वैश्रमण आदि कुप्रावचनिक देवों की पूजा वन्दनादि 
करते हैं। इनकी इस प्रकार की सभी क्रिया “कुप्राववनिक-लोकोत्तर-नोआगम द्वव्यावश्यक * द्रव्य-निक्षेप 
में हैं । 
नाम, स्थायना और द्रव्य-ये तीनों निक्षेप अवस्तु है। क्योंकि इनमें गुण-भाव-वास्तविकता की 
अपेक्षा नहीं होती । 
(४) भाव निक्षेप-जों गुण युक्त हों, सार्थक हों, जिसमें अपने अर्थ की संगति यथार्थ रूप से 
होती है,-वह भाव निक्षेप है । इसके दो भेद हैं; - ह 
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आगमत:-जिसका आगम में उपयोग छगा हुआ हो, अथवा जो उपयोग पूर्वक आगमोव्त 
क्रिया कर रहा हो । इस प्रकार भावपूर्वक आगमों का पठन-स्व्राध्याय कर रहा हो, भनुप्रेज्षा युवत हो- 
वह आगमतः भाव निक्षेप है। 

. नोआगम से-इसके तीन भेद हैं । 

लौकिक-अजन लोग, अपने मतानुसार प्रातःकाल भारत आदि थऑऔर सायंकाह रामा- 
यणादि का भावपूर्वक वाचन अथवा श्रवण करते हैं, वहू लौीकिक नोआगम 'भात्र निक्षेप है 

लोफोत्तर-निग्ग्रंथ साधु, साध्वी, श्रावक और श्वाविका, आत्म-कल्याण के लिए उपयोगपूर्वक 
और यथाकाल जो जो आराधना करते हैं, वह लछोकोत्तर नोआगम भाव निश्षेप है । भावपुर्वक उभवे- 
काल किये हुए भावश्यक को छोकोत्तर नोआगम भावावश्यक कहते हैं । 

कुप्रावचनिक-अन्य मतावलम्बी चरक आदि अपने इषप्ट देव को भावपुर्वक अधध्ये देते है, 
प्रणाम करते हैं, हवन करते हैं और मस्त्र का जाप आदि अनेक त्रियाएँ करते हैं । ये रच कुप्रावचर्निक 
नोआगम भाव आवश्यक है । कुप्रवचन सम्बन्धी सभी क्रियाएँ जो भावपूर्वक की जाती है, वे सभी इस 
भेद में आती है। (अनुयोगद्वार) 

ये चारों निक्षेप, वस्तु को समझने के लिए है । यह ज्ञान का विपय है। ज्ञान से वस्तु की स्वरडप 

जानना और फिर हेय को त्याग कर उपादेय को स्वीकार करना, प्रत्येक आत्मार्थी का कर्तेव्य हैं । 


निक्षेपों की भी मर्यादा है। दूर रहे हुए मनृष्य को पुकारने अथवा पता छगाने वे लिए नोम- 
निक्षेप उपयोगी है। उसे ऊपर से पहिचानने के लिए स्थापना-निक्षेप (आकृति) आवश्यक है । तोम- 
निक्षेप देखने का विषय नहीं, किन्तु पुकारने या सुनने से सम्बन्ध रखता है, तब आक्ृति-स्थापना, आँखों 
से देखने या दिखाने से सम्बन्ध रखती है । ये दो निक्षेप मूल वस्तु में खुद में भी होते हैं और इनका 
आरोप दूसरे में भी किया सकता है । इनका भिन्न वस्तु में निक्षेप हो सकता है) किस्तु द्रव्य तो द्वव्य 
की (उपयोग एवं गुण रहित) क्रिया होने पर ही होता है और भाव तो मूछ वस्तु ही है । 


: पूर्ण रूप से उपयोगी भाव है। उससे द्रव्य कम उपयोगी है और नाम स्थापना तो बहुत कम 


उपयोगी है । वस्तु का उतना ही उपयोग होना चाहिए, जितने के वह योग्य हो ! योग्यता से अधिक 
महत्व देना समझदारी नहीं है.। 


जिस प्रकार संसार पक्ष में, भाव रहित (असलियत से भिन्न) नाम, स्थापना, -असली वस्तु के 
समान स्वीकार नहीं की जाती, उसी प्रकार धर्म पक्ष में भी भाव-शूल्य तामादि तीन निक्षेप, भाव के 
समात बवन्ददीय पूजनीय नहीं होते । कु * गे 8 पट हु 


नय 


श्रुतज्ञान, नय युक्‍त होता है । श्रुत के प्रमाण से विषय किये हुए पदार्थ का किसी अपेक्षा से 
कथन करना, दूसरी अपेक्षाओं का विरोध नहीं करते हुए, अपने दृष्टि के अनुसार, अभिप्राय व्यक्त 
करना-नयवाद है । 
प्रत्येक वस्तु में अनन्त धर्म रहे हुए हैं। उन अनन्त धर्मों में से किसी एक धर्म को मुख्यता से 
जानने वाला ज्ञान, “नय ज्ञान” कहलाता है। नय प्रमाण का एक अंश होता है । 
“जितने वाक्य उतने ही तय “इस प्रकार नय के अनेक भेद होते हैं। और ये अनेक नय सुनय 
ओर दुनंय-ऐसे दो भेद में बट जाते है । 
जो नय सम्यग्दृष्टि पूर्ण हो, जिसमें अभिप्रेत नय के अतिरिक्त दृष्टियों का विरोध नहीं होता 
हो, और जिसमें विषमता नहीं हो, वह सुतय कहलाता है । इसके विपरीत जो अभिवप्रेत दृष्टि के अति 
रिक्त सभी दृष्टियों का विरोध करता हो, जिसक्री विचारधारा में विषमता हो, ऐसे मिथ्यादृष्टि पूर्ण 
एकान्तिक अभिप्राय को दु्नेय ' कहते हैं । 
सुनय के संक्षेप में दो भेद हैं। १ द्रव्याथिक और २ पर्यायाथिक । 
द्रव्याथिक-द्रव्य-सामान्य वस्वु को विषय करने वाले नय को-द्रव्याथिक नय कहते हैं । इसके 
तीन भेद हैं-१ नेगम २ संग्रह ३ व्यहार # । 
पर्यायाथिक-पर्याय विशेष-द्रव्य की परिवतंनशील अवस्थाविशेष को विषय करने वाले नय 
को “पर्यायाथिक नय ' कहते हैं | इसके चार भेद हैं -१ ऋजुसूत्र २ शब्द ३ समभिरूढ़ और ४ एवंभूत । 
उपरोक्‍त दोनों भेदों में सात नय माने गये हैं । इसका स्वरूप इस प्रकार है । 
१ नैगस नय-जिसके अनेक गम-अनेक विकल्प हों, जो अनेक भावों से वस्तु का निर्णय करता हो, 
वह नैगम नय है । 
दो द्रव्यों, दो पर्यायों, और द्रव्प और पर्याय की प्रधानता तथा गोणता से विवक्षा करने वाला- 
नैगम नय है | इसका क्षेत्र, अन्य नयों की अपेक्षा अधिक विशाल एवं सर्वे व्यापक है । 





>> ् न का ! चर 5 
# इसमें मत भेद भी है। विशेव्वावइयक मे द्रव्याधिक नय में “ ऋदुसूत्र सद्दिति घार नय माने हैं भर 
पर्यापाथिक नय में छ्षब्दादि त्तीन नय माने है । 
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जिस देश में जो शब्द, जिस अर्थ में प्रचलित हो, वहाँ उस घाब्द और अर्थ के सम्बन्ध को 
ऊानना भी सेगम नय है । 

निगम का अर्य है 'संकल्प,' जो संकल्प को विपय करता है, वह नैगम नय कहलाता है । यह 
संकल्प के अनुसार एक अंश को ग्रहण करके वस्तु को पूर्ण मान छेता है। 

जैसे एक स्थान पर कई व्यवित बैठे हैं। वहाँ कोई आकर पूछे कि “आप में से बंबई कौन जा 
रहा है,” तो उसमें से एक व्यवित काहता है कि “मैं जा रहा हूं,” वास्तव में वह बेंठा हुनजा नहीं 
रहा है, किन्तु जाने के संकल्प मात्र से जाने का कहा | यह नेगम नय की अपेक्षा से सत्य है । 

यह नय, काये का एक अंश उत्पन्न होने से ही वस्तु को पूर्ण मान लेता है | जैसे- 

किसी कुंभकार को घड़ा बनाने की इच्छो हुई । वह मिट्टी छेने को बन में जाने लगा । पड़ौसी 
ने पूछा-' कहाँ जाते हो ' ? उसने कहा-' घड़ा लेने जाता हूँ ” । मिट्टी खोदते समय किसी ने पूछा- क्या 
करते हो ? कहा- घड़ा छेता हूं । मिट्टी छेकर घर आने पर किसी ने पूछा, तो कहा- घड़ा छाया 


हें" । इस प्रकार घड़े के विचार-संकल्प तथा उस दिशा में किड्नचित्‌ प्रवृत्ति प्रारंभ करने पर. उस कार्य 
को सम्पूर्ण मान लेना, नेगम नय का अभिप्राय है । 


नैगम नय के दो भेद हैं-१ सामान्य और २ विशेष । सामान्य में पर्याय का ग्रहण नहीं होता । 
यह नहीं कहा जाता है कि घट क्रिस रंग का, किस आकृति का, कितना बड़ा, मिट्टी का, ताम्वे का, पीतल 
का या चाँदी आदि का । मात्र 'घट' कहा जाय तो उसे सामान्य अंश रूप नैगम कहते हैं। किन्तु जिसमें 
उसकी पर्याय-रंग, आकृति तथा छोटे-बड़े आदि का वर्णन हो, उसे विशेष अंश रूप नैगम कहते हैं । 
इसके अतिरिक्त काल की अपेक्षा नेगम के तीन भेद होते हैं,-१ भूत तैगम, २ भविष्य नेगम 
और ३ पतंमांत नैगम । 
. भूतकाल में वर्तेमान्‌ कार का संकल्प करता-भूत नैगम नय है । जैसे दीवाली के दिन कहना 


कि “आज भगवान्‌ महावीर मोक्ष पधारे'थे, जबकि उन्हें मोक्ष पधारे हजारों वर्ष बीत' गये | इस 
वाक्य में आज का संकल्प, हजारों वर्ष पहले-भूतकाल में किया गया है । 


भावी नैगम-अरिहंत को सिद्ध कहना, बछिया को गाय॑ कहना, बछड़े को बैल कहना, अधिकार 


रहित राजपुज (युवराज) को राजा कहना, अर्थात्‌ भविष्य में उत्पन्न होने वाली पर्याय में, भूत का 
संकल्प करना, भावी नैगम है। 


वर्तमान: नेगम-जैसे भोंजन बनाना प्रारंभ कर दिया हो किन्तु उसके बन जाने के पूर्व ही कह 
देना कि “आज तो भातत बनाया है 
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२ संग्रहनय-यह नय विश्येप (भेदों) को छोड़ कर सामान्य-द्र॒व्यत्व को ग्रहण करता है। एक 
जाति में आने वाली समस्त वस्तुओं में एकता लाना इसका अभिप्राय हैं। यह एक शब्द मात्र से उन 
सभी अर्थों को ग्रहण कर लेता है, जो इससे सम्बन्ध रखते हैं। जैसे किसी ने अपने सेवक को आज्ञा दी 
कि- जाओ दातुन लाओ।” वह सेवक एक दातुन  दब्द से वे सभी वस्तुएँ-मंजन, कूची, जीभी, पानी 
का लोटा, तौलिया आदि ले आता हैं । 

संग्रह नय के भी दो भेद हैं, एक पर-संग्रह और दूसरा अपर-संग्रह । पर संग्रह सामान्य ग्राहक 
है | यह सत्ता मात्र को ग्रहण करता है । द्रव्य ' दव्द से यह जीव जजीव का भेद नहीं करके सभी 
द्रव्यों को ग्रहण करता है । अपर संग्रह उसे कहा गया है कि जो अपने में विषयभूत होने वाले द्रव्य 
विशेष को ही ग्रहण करके दूसरे द्रव्य को छोड़ देता है । जसे- जीव ' शब्द से यह सभी जीवों को ग्रहण 
करके अजीव को छोड़ देता है। इसलिए इसे अपर संग्रहनय कहते हैं | 

शब्द के समस्त अर्थों का बिना किसी भेद के ग्रहण करना-संग्रहनय का अभिप्राय है । 

३ व्यत्रहारनय-संग्रह किये हुए पदार्थों में, लोक व्यवहार के लिए विधिपूर्वक भेद करना, जैसे- 
द्रव्य के छः भेद, फिर प्रत्येक द्रव्य के अन्तर्भेद करना । पर्याव के सहभावी और क्रममावी तथा जीब के 
संसारी और मुक्त, इस प्रकार भेद करता, व्यवहारतय का कार्य है। यह नय सामान्य की उपेक्षा करके 
विद्येप को ग्रहण करता है 

यह नय निश्चय की उपेक्षा करता है और लोक-व्यवहार को ग्रहण करता है। जैसे 
से घट-पटादि वस्तुओं में आठ स्पर्श, पाँच वर्ण, दो गन्ध, पाँच रस पाये जाते हैं, किन्तु व्यवहार एक्र 
वर्ण, एक गन्ध, एक रस और एक स्पर्श का होता है | जंसे-कोयर कालो है, फूल सुनन्धी है, मिश्री 
मीठी है, मक्खन कोमल है | इस प्रकार एक-एक वर्णादि को ग्रहण करके शेप को छोड़ देना, व्यवहार 
नय का विपय है । 

यह नय प्राय: उपचार में ही प्रवत्त होता है । इसके ज्ञेय विषय भी अनेक हैं, इसलिए इसे 
विस्तृतार्थ भी कहते हैं। लोक-व्यवह्ाार अधिकतर इसीसे सम्बन्धित होता है | बोलचाल में जो यह 
कहा जाता है कि 'घड़ा चूता है, मार्ग चलता है, गाँव आ गया, चूल्हा जलता है “-ये सव॒ औपचारिक 
शब्द हैं। वास्तव में चूता है पानी, घड़ा नहीं चूता, चलता है मनुप्य, मागे नहीं चलता, आता है मनुष्य 

गाँव नहीं आता ओर जलती है रूकड़ियाँ, चूल्हा नहीं जलूता, किन्तु लोग जो इस प्रकार का उपचार 
करते हैं-यह व्यवहारनय के अनसार है । 





-य+ 


व्यवहारनय के भी सामान्वभेदक और विशेषभेदक-एऐसे दो भेद हैं। सामान्य संग्रह 
करने वाले नय को सामान्यभेदक कहते हैं, जैसे-द्रव्य के दो मेद-१ जीव द्रव्य और २ झजीव 


मभमर 
द्र्व्य 
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बच 


ओर विशेष संग्रह में भेद करने वाले नय को “विश्येपनेदक ' कहते हैं, जसे-जीव के दो भेद १ सिद्ध और 
२ संसारी । 

जीव के ५६३, अजीव के ५६०, चौदह गुणस्थान, पाँच चारित्र आदि विपय व्यवहार नय के 
अन्तगेत होते हैं, निश्चय नय से नहीं । 


४ ऋजुसूत्र नय-द्रव्य की पर्याय-वत्तेमान पर्याय को ग्रहण करके भूत और भविष्य की उपेक्षा 
करने वाला यह नय है । वत्तमान में यदि आत्मा सुख का अनुभव करती है, तो यह नय उसे सुखी 
कहेगा और वाह्मय रूप से अनेक प्रकार की अनुकूलता होने पर भी यदि आत्मा में किसी प्रकार का 
खेद वत्तमान हो, तो यह नय उसे दुखी कहेगा । 

एक सेठ सामायिक में बैठे थे । उस समय बाहर के किसी व्यक्ति ने आकर पुत्रवध्‌ से पूछा- 
'सेठ कहाँ है ?' उसने कहा-'चमार के यहाँ गये हैं ।' उसने वापिस छौट कर कहा-“चमार के यहां तो 
नहीं है. तब उसने कहाँ- पंसारी की दुकान पर गये हैं ।' वह वहां से भी खाली लोट कर आया, तब 
उसे दुकान पर जाने का कहा । दुकान पर नहीं मिलने पर वह फिर घर आया । इतने में सेठ ने सामा- 
यिक पार छी थी। उन्होंने पुत्रवधू से पूछा-'तुझे मालूम था कि मैं सामायिक कर रहा हूँ, फिर तेने उसे 
झूठा उत्तर क्यों दिया ?' पुत्रवधू बुद्धिमतती और मानस-विज्ञान की ज्ञाता थी । उसने कहा ' पिताजी ! 
आप ऊपर से तो सामायिक में थे, किन्तु उस समय आप विचारों से चमार की दुकान पर जूते खरीद 
रहे थे, इसलिए मैंने आपके विचारों के अनुसार ही आपकी उपस्थिति बताई । दूसरी बार वह आया, 
तब आप पंसारी को दुकान पर सोंठ खरीदने के विचारों में लगे हुए थे और तीसरी बार आपकी 
विचारणा में दुकान का काये चल रहा था। इसलिए मैंने आपके विचारों के अनुसार ही उपस्थिति 
बताई ४ सेठ यह बात सुन कर समझ गये की वहू ने व्यवहार की उपेक्षा करके वत्तंमान पर्यायग्राही 
ऋजु-सूत्र नय के अनुसार उत्तर दिये, जो ठीक ही हैं । 


इस नय के भी दो भेद हैं-९ सक्षम ऋजुसूत्र नय और २ स्थूछ ऋणजुसूच नय । सूक्ष्म ऋजुतुत्र 
एक समय मात्र की पर्याय को ग्रहण करता है, जैसे-' शब्द क्षणिक है !' जो अनेक समयों की वर्त्तमान् 
पर्यायों को ग्रहण करे, वह स्थूल नेजुसूत्र नय है। जैसे- मनुष्य पर्याय सौ वर्ष से कुछ अधिक है ।' 
म व्यवहार में साधु का वेश घारण किये हुए होने पर भी यदि किसी का मन सांसारिक विषयों 
में लगा हो, तो यह नय उस समय उसे साधु नहीं मानता । तात्पयें यह कि यह नय व्यवहार की उपेक्षा 
करके वत्तेमान अश्िप्राय अथवा वस्तु की पर्याय को ही ग्रहण करता है। 


के कम नय-यह्‌ नय शब्द-अधान है। काल, कारक, लिंग, वचन, पुरुष और उपसर्ग आदि के 
द्से, में अथ-भेंद करने वाला है। जैसे- सुमेरु था, सुमेरु है, सुमेरु होगा ।” इन दाब्दों में 


नये श्री 
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काल भेद से सुमेर के तीन भेद वन गये । 'घड़े को करता है, घड़ा किया जाता है '..इस प्रकार कारक 
भेद से घड़े के भेद होते हैं। पुल्लिंग आदि लिंग भेद, एक वचनादि वचन भेद और इस प्रकार अन्य 
शब्द-भेद से अथ-भेद व्यक्त करने वाला शब्द नय है । 

ऋणजूसूत्र नय शब्द भेद की उपेक्षा करता है। वह कहता है कि “शब्द भेद भले ही हो, उससे 
वाच्य पदार्थ में भेद नहीं होता । इसलिए वह शब्द की उपेक्षा करता है, किन्तु शब्द नय काल आदि 
भेद से अर्थ-भेद मान कर तदनुसार ग्रहण करता है | यदि काल, लिंग और वचनादि भेद नहीं हो, तो 
यह नय, भिन्न अर्थ होने पर भी शब्द के भेद नहीं करता, जैसे- इन्द्र, शक्र, पुरन्दर, इन तीनों शब्दों 
का वाचक, विना काल, लिंग और वचनादि भेद के “प्रथम स्वर्ग का इन्द्र ही होता है। इसलिए यह 
धय एकार्थवाचक भिन्न दाब्दों में भेद नहीं करता । यह नय शब्द प्रधान है । 

६ समभिरझूढ़ नय-यह शब्द नय से भी सूक्ष्म है । शब्द नय अनेक पर्यायवाच्री शब्दों का एक 
ही अर्थ मानता है, उनमें भेद नहीं करता है, तव समभिरूढ़ नय पर्यायवाची शब्द के भेद से अर्थ: 
भेद मानता है | इसके अभिप्राय से कोई भी दो शब्द, एक अर्थ के बाचक नहीं हो सकते । जैसे-इन्द्र 
और पुरन्दर शब्द पर्यायवाची हैं, फिर भी इनके अर्थ में अन्तर है । इन्द्र ' शब्द से 'ऐश्वयंशाली ' का 
बोध होता है और 'पुरन्दर ' शब्द से 'पुरों अर्थात्‌ नगरों का नाश करने वाले का ग्रहण होता हैं। 
दोनों जह्दों का आध्रार एक होते हुए भी अर्थ भिनम्नता है ही | प्रत्येक शब्द का अर्थ, मल में तो अपना 
पृथक अर्थ ही रखता है, किन्तु कालान्तर में व्यक्ति या समूह द्वारा प्रयुक्त होते-होते वह पर्यायवाचरी 
बन जाता है । यह नय छव्दों के मूल अर्थों को ग्रहण करता है-प्रचल्ित अर्थ को नहीं । इस प्रकार अः 
भिन्नता को मुख्यता दे कर समभिरूढ़ नय अपना अभिप्राय व्यक्त करता है । 


७ एवंभूत नय-शब्दों की स्वप्रवृत्ति की निमित्तभूत क्रिया से युक्त पदार्थों को ही उनका वाच्य 
मानने बाला नय  एवंमूत ” नय है । यह नय, पूर्व के सभी नयों से अत्यन्त सूक्ष्म है । 


समभिरूढ़ नय, छब्द के अनुसार अर्थ को ही स्वीकार करता है, तब एवंभूत नय कहता है कि 
' खाली अर्थ को स्वीकार कर लेने से ही क्या होता है। जब इन्द्र एश्वर्य का भोग नहीं करके नगरों 
का नाश कर जहा हो, तब उसमें इन्द्रपगा है ही कहां ? उस समय उसमें इन्दन क्रिया नहीं होने से 
उसे इन्द्र मानना व्यर्थ ही है और जिस समय वह एड्वर्य भोग कर रहा हो, उस समय उसे ' पुरन्दर 
मानना व्यर्थ है ।! यह नय खाली घड़े को ' घट ” नहीं मानना, किन्तु जब वह अपना कार्य कर रहा हो 
अर्थात्‌ जल धारण कर रहा हो, तभी घट मानता है। इस नय में उपयोग यत्रत क्रिया ही प्रधान है । 

यह वस्तु की पूर्णता को ही ग्रहण करता है | यदि उसमें कुछ भी खामी हो-एक अंश में भी न्‍्यनता हो 

ते वह वस्तु, इस नय के विपय से बाहर रहती है (स्थानांग ७ अनुयोगद्वार ) 
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नय के निश्चय और व्यवहार-ये दो भेद भी होते हैँ | निय्यय नय वस्तु की शुद्ध दक्शा को 
बतलाता है और व्यवहार नय अशुद्ध-संयोगजन्य दशा का प्रतिपादन करता है। यद्यपि व्यवहार नय 
दूसरी वस्तुओं के निमित्त से वस्तु को दूसरे ही रूप में बतलाता है, फिर भी बह असत्य नहीं है। जैसे 
कि हम व्यवहार में घृत से भरे हुए घड़े को “घी का घड़ा ' कहते हैं, किन्तु वस्तुतः घड़ा तो मिट्टी, तांबा 
या पीतल का बना होता है, घी का नहीं । इसलिए निश्चय नय के अनुसार घी का घड़ा नहीं है । 
व्यवहार नय उसे घी का घड़ा कहता है, वह इसलिए असत्य नहीं है कि उस घड़े का सम्बन्ध घृत से है- 
उसमें घी भरा हुआ है या घी भरा जाता है । तात्पर्य यह कि निश्चय नय वस्तु के मूल स्वरूप को ही 
ग्रहण करता है, निमित्त को नहीं ओर व्यवहार नय निमित्त अवस्था को ग्रहण करता है | अपनी-अपनी 
दृष्टि से दोनो सत्य है । यदि एक दूसरे का विरोध करे, तो दोनों मिथ्या नय-कुनय बन जाते हैं । 
भाषा के भेद में सत्य और व्यवहार भाषा को सत्य रूप ही माना है और स्थानांग १० में व्यवहार को 
भी सत्य कहा है। व्यवहार नय में पर-दृष्टि मुख्य है, तब निश्चय नय में स्वदृष्टि ही है । नैगमादि 
तीन नय निमित्तग्राही हैं | सबसे विशेष अथ्ुद्ध दशा नैगमनय की है। तब ऋ नुमृत्रादि चार नय निशचय- 
लक्षी हैं और एवंभूत नय परम विशुद्ध दण्षा का ग्राहक है । व्यवहार नय गुड़ को मीठा कहता है, किन्तु 
निएचय नय उसमें पाँचों रस मानता है । व्यवहार नय की अपेक्षा भौंरा काछा और पोपट हरा है, 
किन्तु निश्चय नय इनमें पाँचों वर्ण मानता है । अपनी-अपनी अपेक्षा से दोनों सत्य है । 

(भगवती १८-६) 

व्यवहार भाष्य गा. ४७ में बताया है कि “आदि के तीन नय अशुद्ध और बाद के चार नय 
शुद्ध हैं। वेनायिक मिथ्यादृष्टि आदि के तीव नय अपनाते हैं। वास्तव में किसी भी नय का एकान्त 
ग्रहण मिथ्यात्व युक्त होता है। जो एकान्त व्यवहार को पकड़ कर निश्चय का विरोध करते हैं, वे 
मिथ्यादृष्टि हैं और उसी प्रकार वे भी मिथ्यादृष्टि हैं जो एकान्त निश्चय को पकड़ कर व्यवहार का 
खण्डन करते हैं । निश्चय का लक्ष रख कर तदनुकूल व्यवहार के आश्रय से उन्नत होना और विशुद्ध 


दि 


दक्षा को प्राप्त करना सम्यग्दृष्टि का कत्तंव्य है। 


सप्तभ्वंगी 


अनेकान्तवाद का पहला रूप सप्तनय है, तो दूसरा है सप्तभंगी, जिसे 'स्थादवाद ” भी कहते हैं। 
सप्तनय में वस्तु की अपनी अपेक्षा से स्वरूप समझना मुख्य है, तव सप्तभंगी में स्व्रपर-उम्य अयेश्ना से 
वस्तु को समझा जाता है । प्रत्येक वस्तु में अनेक धर्म रहे हुए हैं। सर्वज्ञों के ज्ञान में प्रत्येक वस्तु 
अपने में अनन्त धर्म रखती है। उसका परिचय भी भिन्न-भिन्न अपेक्षाओं से होता है। जैत दर्शन ने 
वस्तु स्वरूप समझने के छिए स्याद्वाद की दृष्टि प्रदान की है | इस दृष्टि से वस्तु का पूर्ण स्वरूप 
समझ में आ जाता है । 
स्याद्गाद के मूल भंग तो दो हैं-१ स्थाद्‌ अस्ति-कर्थंचित्‌ है. और २ स्थान्नास्ति-कर्थंचित्‌ नहीं 

है । अर्थात्‌ अपेक्षा भेद से अस्तित्व नास्तित्व बताने वाले दो भंग हैं, जेसं-जीव कथथंचित्‌ झ्ाइव्रत है 
ओर कथंचित्‌ अशाइवत है” । (भगवती ७-२) तथा लोक, क्षेत्र की अपेक्षा अन्त सहित है और कारू 
की अपेक्षा अन्त रहित है, आदि । इसमें लोक की सानन्‍्तता, अनन्तता की अस्ति तास्ति स्वीकार की गई 
है । इन दो भेदों के अतिरिक्त तीसरा 'अवक्तक्य ' भंग भी मूल ही है, किन्तु यह उपरोक्त दोनों भंगों 
की अपेक्षा रखता है । स्यथाद्‌ अवक्तव्य' भंग यह बताता है कि-अस्ति नास्ति भी पूर्ण रूप से नहीं 
कही जा सकती । वस्तु की कुछ ऐसी अवस्था भी होती है कि जिसका वर्णत कर सकना अशक्य 
होता है | आचाराँग १-५ में छिखा है कि “ मुक्तात्मा का स्वरूप बताने में शब्द की भी शक्ति नहीं है।' 
इन तीन भंगों से दूसरे चार भंग उत्पन्न हुए, जिससे यह सप्तभंगी कहलाई । वे सात भंग इस प्रकार हैं। 

१ स्थाद अस्ति-कथंचित्‌ है । 

२ स्थाद नास्ति-कथंचित नहीं है । 

३ स्याद्‌ अस्ति नास्ति-क्रथंचित्‌ है ओर नहीं भी है । 

४ स्थाद्‌ अवक्तव्य-क्रथंचित्‌ कहा नहीं जा सकता । 

५ स्पाद अस्ति अवक्तत्य-कर्व चित्‌ है, पर कहा नहीं जा सकता | 

६ ध्याद्‌ नास््ति अवक्तव्य-कर्थंचित्‌ नहीं हैं, पर कहा नहीं जा सकता | 

७ स्याद्‌ अस्तिनास्ति अवबतव्य-कथंचित है, नहीं है, फिर भी कहा नहीं जा सकता । 
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इन सात भंगों को ही 'सप्तभंगी ' कहते हैं। प्रत्येक वस्तु पर सप्तर्भंगी छागू हो सकती है । 
जैसे- 

१ जीव की जीव के रूप में अस्ति हूँ 

२ जीव में जड़ की अपेक्षा नास्ति है, वयोंकि वह जड़ नहीं हैं । 

३ इन दोनों भंगों के मिलने से तीसरा (मिश्विन) भंग बना अर्थात्‌ 'जीव जीव हूं, जड़ नहीं है | 

४ 'जीव हैं, बह जड़ नहीं है.-यह वात एक साथ नहीं कही जा सकती, क्योंकि जिस समय 
अस्तित्व कहा जाता है, उस समय नास्तित्व नहीं कहा जाता और जिस समय नास्तित्व कहा जाता 
हैं उस समय अस्तित्व नहीं 5हा जाता । एक ही वस्तु कही जाती है और दूसरी रह जाती हू । इसलिए 

अवक्तव्य ' नाम का भेद हुआ । 

५ जीव है, फिर भी कहा नहीं जा सकता | यह भंग बताता हैँ कि जीव अनन्त धर्मा का 
भण्डार है । उन सभी धर्मों को बतानेवाले न तो पूरे शब्द हैं और न कह सकने की शक्ति ही 
थोड़े कहे जाते हैं, और बहुत-से रह जाते हैं । क्रितने ही गुण ऐसे हैं, जो अनुभव्र तो किए जाते हैं, 
किल्तु कहने में नहीं आते । जैमे 'घृत ' के स्वाद का अनुभव तो होता है, किन्तु उसका स्वाद शब्द हारा 
बताया नहीं जाता, न मानसिक सुख-दुःख आदि का पूरा वर्णन किया जा सकता है । इसलिए 
अस्तित्व के अवक्तव्य को बताने वाला यह पाँचवाँ भेद है । 

६ इसी प्रकार जीव की, जड़ की अपेक्षा नास्ति भी सम्पूर्ण रूप से नहीं कही जा सकती । 

७ अस्ति नास्ति भी एक समय में एक साथ नहीं कही जा सकती । 

अस्ति और नास्ति ये दो परस्पर विरोधी धर्म हैं। विरोधी धर्म, एक वस्तु में कंसे रह सकते 
हैं ? यह प्रशत स्वाभाविक है, किन्तु ऊपर बताये अनुसार अपेक्षा भेद से दोनों विरोधी धर्म, एक वस्तु 
में घटित हो सकते हैं । 

प्रत्येक वस्तु की ' स्व-चतुष्ट्च ” (अपने द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव) की अपेक्षा अस्ति हैं और 

पर-चतुष्ट्य की अपेक्षा नास्ति है | जैसे-१ द्रव्य से-जीव, जीवद्रव्य रूप से अस्तित्व रखता हैं, 
२ क्षेत्र से-वह असंख्यात प्रदेश वाला और असंख्य आकाश प्रदेश में रहा है, ३ काल से-जीव भूतकाल 
में भी था, वत्तेमान में है और भविष्य में भी रहेगा और जीव का जीवत्व रूप है-परिणमन, पर्याय 
परिवत्तेन, विविध पर्याथों की दत्तंना, गति, जाति, आयु, स्थिति आदि का प्रारम्भ, मध्य और अन्तकाल, 
सिद्धों का ' प्रथम समय सिद्ध, अप्रथम समय सिद्ध, सादि सपर्यवसित, सादि अपर्यवसित आदि जीव की 
स्वकाल की अपेक्षा अस्ति है और ४ भाव से-जीव की अपने ज्ञान, दर्शन, वीर्य, आनन्द अथवा औद- 


यिकादि छः भाव से अस्ति हैं । इस प्रक्कार प्रत्येक वस्तु की स्व ॒द्वव्यादि की अपेक्षा अस्ति और पर 
द्रव्यादि की अपेक्षा नास्ति है । 


सप्तभंगी ३७ 








एक वस्तु में दूसरी अनेक दृष्टियों से अनेक प्रकार का अस्तित्व नास्तित्व रह सकता है। जैसे 
एक व्यक्ति पूर्व में भी है, पश्चिम में भी है, उत्तर में भी है और दक्षिण में भी है। जो उसके पीछे 
खड़ा है, उसकी अपेक्षा वह पूर्व में है और जो आगे खड़ा है उसकी अपेक्षा पश्चिम में है। दाहिनी ओर 
खड़े व्यक्ति की अपेक्षा उत्तर में और बायीं ओर खड़े व्यक्ति की अपेक्षा दक्षिण में है। पर्वत पर खड़े 
व्यक्ति की अपेक्षा नीचे, कुएँ या खदान वाले की अपेक्षा ऊध्वें-दिशा में और समभूमि पर तिर्छी दिशा 
में माना जाता है। ये सभी अपेक्षाएँ भिन्न दृष्टियों से सही है । 

एक व्यक्ति स्वयं बेटा भी है, बाप भी है, काका, मामा, भानजा, भतीजा, भाई, ससुर, साला, 
जमाई, पति, बहनोई, फूफा आदि अनेक सम्बन्ध रखता है और सभी सम्बन्ध अपेक्षा-भेद से सत्य है, 
अस्तियुक्त है । किन्तु ये ही अपेक्षा-भेद से नास्ति रूप बन जाते हैं, जैसे-वह अपने बाप की अपेक्षा बेटा 
है, किन्तु पुत्र की अपेक्षा नहीं । मामा की अपेक्षा भानजा है, काका की अपेक्षा नहीं । इस प्रकार अपेक्षा 
भेद से प्रत्येक वस्तु अस्ति नास्ति युक्त सिद्ध होती है । 

धर्मास्तिकाय अरूपी ही है और चलन गुण युक्त ही है, वह रूपी और स्थिर गुण वाला नहीं 
है । इसमें अस्ति भी निश्चित है और नास्ति भी निश्चित है । दोनों दृष्टियाँ भिन्न होने से अनेकान्त है 
और यही सम्यगू एकान्त भी है, क्योंकि धर्मास्तिकाय में अरूपी और चलन-सहाय गुण का निश्चित रूप 
से स्थापन और रूप तथा स्थिरत्व गुण का निषेध कर रहा है, जो सत्य ही है। 

जीव, ज्ञान गुण युक्त है । जड़ में न तो ज्ञान है, न वह आत्मा ही है। जीव कभी भी जीवत्व 
का त्याग कर सम्पूर्ण जड़ रूप नहीं बत सकता और जड़ कभी जीव नहीं बन सकता । मोक्ष अक्षय 
अनन्त सुखों का भण्डार है, वहाँ दुःख का लेश भी नहीं है । इस प्रकार अनेकान्तवाद, सत्य निर्णय देने 
वाला, सम्यग्‌ एकान्त से युक्त हूँ । हाँ, इसमें मिथ्या एकान्त को स्थान नहीं है । 

वास्तव में वस्तु को सही रूप में विभिन्न दृष्टियों से समझाने के लिए अनेकान्त एक उत्तमोत्तम 
सिद्धांत हैं । इसे संशयवाद कहना भूल है और इसका दुरुपयोग करना मिथ्यात्व हैं । आजकल अनेकान्त 
का दुरुपयोग करके भ्रम फैलाया जा रहा है | यह मिथ्या प्रयत्न है । 

अनेकान्तवाद वस्तु को विविध अपेक्षाओं से जानने के लिए उपयोगी है, किन्तु आचरण में अनेक 
दृष्टियाँ नहीं रहती । वहाँ तो एक लक्ष्य, एक पथ, एक साधना, एक आराध्य और एकाग्रता ही कार्य 
साधक बनेगी । यदि संयम पालन में एक लक्ष नहीं रहा ओर आचरण में अनेकान्तता अपनाई, तो 
लक्ष्य की सिद्धि नहीं हो सकेगी । अनेकान्त के नाम पर मिथ्यात्व, अविरति असाधुता और ध्येय की 
विपरीतता नहीं चछाई जा सकती । हेय, हेय है और उपादेय,उपादेय है । अनेकान्त के नाम पर हेय को 
उपादेय बताने वाले के विचार स्वीकार करने के योग्य नहीं हैं । एक की आराधना ही सफलता प्राप्त 


* १:३८ मोक्ष मार्ग 
+. ऐ०क--3--१-९७-<< ७ ७-७-०-७-+७-.७-९-.७--७-.७--७-०-०--०-९-.०-.०-.३-०७-७-७०-७-९०-.०-५०२०-+» -<०+4०3)-४४५+%-4५-२७-+%१-२२०-१०-२००७०-३७-५ »-०९०-+०--०००- 





फरवाती है। गुणस्थानों को चढ़ कर और श्रेणि का आरोहण कर, तीतराग सार्वज्-सर्बदर्णी तथा सिद्ध 
: दा वे ही पआ्प्त कर सकते हैं, जो अपने ध्येय में दृढ़-निम्चल-पटुर रह कर फ्राति करते हैं । 
अनेकान्त के नाम पर "सर्द धर्म सप्रप्ताव” का प्रचार करने बाछे स्त्रय॑ श्रम में हैं| वास्तव में 
मोक्षाथियों के लिए-सम्यगृदृष्टियों के लिए जिनेशवर भगवंत का मार्म ही उपादेय है। इसी मार्ग से 
शाश्वत सुखों की प्राप्ति हो सकती है, अन्य मार्गों से नहीं । इसमें भी साम्यगू अनेकान्त रहा हुआ है। 
जैसे-जिनमार्ग में धर्म की अस्ति, अधर्म की नास्ति, उत्थान की अस्ति, पतन की नास्ति, एत्यादि। 
इस प्रकार सम्यग्‌ रूप से अनेकान्त का उपयोग कर जीवन को उन्नत बनाना चाहिए । 


*०बहाई- ०. कयदक्तऋ--- 
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अगार धर्म 


ज्ञानधमें ओर दंनधर्म युगपत्‌ होते हैं । जहाँ ज्ञान धर्म है, वहाँ दशंनधर्म भी होता है और 
जहां दर्शनधर्म है, वहाँ ज्ञानधर्म भी होता है। प्ररूपणात्मक ज्ञान तो कभी मिध्यादृष्टि में भी हो सकता 
है । उसके द्वारा वह सामान्य लोगों को सम्यक्त्वी दिखाई देता है और वह दूसरों में सम्यक्त्व जगा भी 
सकता है। इस कारण वह दीपक-प्रऊाशक सम्यकत्वी माना जाता है । किन्तु वह प्रकाश केवल दूसरों 
को प्रभावित करने वाला ही होता है, खुद तो उससे शून्य ही है । दीपक तले अन्बेरा "इस उक्ति के 
अनुसार छुद में अन्धकार रहता है । हमारे जैसे छद्मस्थों की दृष्टि में ऐसा प्रचारक, सम्यक्त्वी लूग 
सकता है, किन्तु सवज्ञों के ज्ञान से तो वह मिथ्यात्वी ही होता है। उसे दर्शनधर्म का आराधक नहीं भाना 
जाता और जो दर्शनधर्म का आराधक नहीं है, वह ज्ञानधर्म का भी आराधक नहीं है। श्रद्धा के अभाव 
में उसका ज्ञान, मात्र “ विपय प्रतिभास ” ज्ञान ही माना जाता है । जिससे वह विपय का प्रतिपादन 
कर सके । इस प्रकार का विपय प्रतिभास ज्ञानवाला वस्ततुः मिथ्यादृष्टि ही है। जब तक उस ज्ञान के 
साथ श्रद्धा, प्रतीति और रुचि नहीं होती, तब तक वह “आत्म-परिणत ” ज्ञान नहीं होता और जब तक 
आत्म-परिणत ज्ञान नहीं होता, तब तक दर्शन-श्रावक भी नहीं हो सकता ॥ 
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मागल्रिसारी के ३५ गुण 


सैद्धांतिक दृष्टि से अविरत सम्यगदृष्टि के चारित्र मोहनीय कर्म का उदय साधारण भी होता 
है और जोरदार भी । जिसके कारण. वह किसी प्रकार का त्याग नहीं कर राकता और मिथ्यातव के 
सिवाय उसकी सभी वृत्तियाँ खुली रहती है । 

साधारणतया पूर्वाचार्यों ने सम्यवत्व प्राप्ति की गुलभता, उन मनुष्यों में मानी है कि जिनका 
गृहस्थ जीवन अनिनन्‍्दनीय हो । इस प्रकार को दशा को 'मार्गानुसारिता ' के नाम से बताया गया है । 
मार्गानुसारी के ३५ गुण इस प्रकार बतये गये हैं- 

१ न्याय सम्पन्न विभव-जिसकी आजीविका के साधन न्याय के अनुकूल तथा सच्चाई से युवत हो । 

२ शिष्टाचार प्रशंसक-जिसका आचरण उत्तम लोग करते हैं, उत्त आचार की प्रशंसा करता | 
जैसे-छोकापवाद से डरना, दुखियों की सेवा करना | तात्पयं यह है कि बुरे कर्मों और खोटे रीतिं- 
रिवाजों की प्रशंसा करने वाला नहीं होकर उत्तम आचार की प्रशंता करने वाला हो । 

३ समान कुल-शील वाले अन्य गोत्रीय के साथ विवाह सम्बन्ध करने बाला । जिनके आचार 
विचार और संस्कार ही भिन्न हो, उसके साथ वैवाहिक सम्बन्ध जोड़ने से आगे चछ कर वलेशमय जीवन 
बन जाता है और खातदानी उत्तम संस्कार बिगड़ कर पतन होने की सम्भावना रहती है । 

४ पाप भीरु-पाप जनक कार्यो से डर कर अरूग रहने वाला । 

५ प्रसिद्ध देशाचार का पालक-खान, पान, वेश-भूषा और भाषा आदि का पालन, अपने देश के 
उत्तम व्यक्तियों द्वारा मान्य हो वैसा ही करना । 

६ अवर्णवाद त्याग-पर निन्‍्दा का त्यागी हो । 

७ घर की व्यवस्था-रहने के लिए घर ऐसा हो कि जिसमें चोरों अथवा दुराचारियों का प्रवेश 
सुगम नहीं हो सके । क्योंकि इससे शांति भंग होने की सम्भावना है। पड़ोस भी भले और उत्तम लोगों 
का द्वी. होना, धर सम्बन्धी सुरक्षा और आत्मिक सुरक्षा का कारण होता है । नीचजतनों के मध्य में रहने 
से और कुछ नहीं तो साथ खेलने आदि से बाल-बच्चों के संस्कार बिगड़ना अधिक सम्भव हो जाता है। 

८ सत्संग-भले और सदाचारियों की संगति करे और दुराचारियों से दूर रहे | सत्पुरुषों की 
संगति से सम्यकत्व का प्राप्त होना सरल हो जाता है । 

९ माता पिता की सेवा करे । यह सबसे पहला सदाचार है । 


१० उपद्भव युक्त स्थान का त्याग करे । जहाँ विग्नह, बछवा अथवा महामारी, दुष्काल आदि की 
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संभावना हो, जिस स्थान पर युद्ध होने के लक्षण हो, वहाँ से हट कर निरापद स्थान प्र चला जाय, 
जिससे शान्तिपूर्ण जीवन व्यतीत हो सके । 

११ घृणित-निन्दनीय कृत्य नहीं करे । 

१२ आय के अनुसार व्यय करे, अर्थात्‌ आमदनी से अधिक खचे नहीं करे । अधिक खच्चे करने 
वाले कजंदार होकर दुखी हो जाते हैं। इसलिए आमदनी से अधिक खर्च नहीं करे। 

१३ अपना वेश, देश काल और अपनी आथ्थिक स्थिति के अनुसार रखे । 

१४ बुद्धिमान होवे । बुद्धि के नीचे लिखे आठ गुण धारण करे । 


१ शुश्रुषा-शास्त्र सुनने की इच्छा । 

२ श्रवण-शास्त्र सुने । 

३ ग्रहण-अर्थ को समझे । 

४ धारणा-स्मृति में रक्खे । 

प्‌ ऊह-तके करे । 

६ अपोह-युक्ति से दूषित ठहरने वाली बात को त्याग दे । 

७ अर्थविज्ञान-ऊह और अपोह द्वारा ज्ञान के विषय में हुए मोह अथवा सन्देह को 
दूर करे । 

८ तत्त्वज्ञान-निश्चयात्मक ज्ञान करे । 
उपरोक्त गुणों से विकसित वुद्धिवाला अकाये से वंचित रह कर सदाचार में 

लगता है । 

१५ प्रतिदिन धर्म श्रवण करे, क्योंकि धर्म श्रवण से ही उस पर श्रद्धा होकर सम्यक्त्व प्राप्त 
होती है । 

१६ अजीर्ण होने पर भोजन नहीं करे, क्योंकि इससे रोग बढ़ते है और रोगी व्यक्ति का धर्म में 
रूचि रखना और सत्संगति आदि करना कठिन हो जाता है | 

१७ यथा समय भोजन करे । समय चुका कर भोजन करने से भी मन्दाग्ति आदि रोग हो जाते 
हैं। भूख से अधिक भोजन भी नहीं करे, क्योकि यह अजीर्ण का कारण होता है । 

१८ अवाधित त्रिवर्ग साधन-अर्थ और काम की इस प्रकार साधना नहीं करे, जिससे कि धर्म 
बाधित हो । एकान्त काम साधना से तन, धवन और धर्म नप्ट होकर दुखी जीवन बिताना पड़ता है । 
एकान्त अर्थ साधना करने से, धर्म का नाश होता है और काम का भी और अथ्थे तथा काम की त्याग- 
कर एकान्त धर्म साधना करना सर्वोत्तम होते हुए भी अनगार भगवंतों के अथवा बह्मचारी श्लावक के 
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यीग्य है, यह स्थिति भार्गानुसारी से ऊपर की है | यदि तीन में से एक का त्याग करना पड़े तो काम 
को त्याग दे, अर्थ के सेवन में कमी करे और धर्म का सेवन करे । यदि दो का त्याग करना पड़े, तो काम 
और. अर्थ का त्याग कर दे और घम का सेवन करे, क्योंकि वास्तविक धन तो धर्म ही है । 
१९ साधु और दीन अनाथों को दान दे। अभय, सुपात्र ओर अनुकम्पा दान करना गृहस्थ का 
धर्म है । 
२० दुराग्रह से रहित होना । अपना खोटा आग्रह चछा कर दूसरों को अपमानित करने का 
प्रयत्न करना-दुराचार है । इसलिए खोटी बातों का आग्रह नहीं रखना चाहिए । 
२१ गुण पक्षपात-गुणवानों, सदाचारियों, धर्मीजनों और सज्जनों तथा अहिंसा, सत्यादि सद्गुणों 
का पक्ष करने वाला हो । 
२२ निषिद्ध देशादि में नहीं जावे । जहां जाने से अपने सदाचार की सुरक्षा नहीं होती हो, जिस 
दशा में जाने से अपनी शान्ति और सदाचार का भंग हो, वहाँ नहीं जाना । 
२३ अपनी शक्ति को तोल कर कार्य में प्रवृत्ति करे | यदि शवित से बाहर और सामर्थ्य से अधिक 
कार्य करना प्रारम्भ कर दिया और सफलता नहीं मिली, तो अशान्ति का कारण- खड़ा हो जाता है! 
२४ वृत्तस्थ ज्ञानवुद्धों की पूजा-दुराचार का त्याग करवे सदाचार का पालन करने वाले, “ वृत्तस्थ ' 
कहलाते हैं । ऐसे महात्माओं, ज्ञानियों और अनुभवियों की सेवा-भक्ति और विनय करना 
चाहिए । हे 
५. “२५ पोष्य पोषक-माता, पिता, पत्नी, पुत्रादि और आश्रितजनों का पोषण करना, उन्हें आवश्यक 
बस्तुएँ देता । 
“२६ दीघंदर्शी-दूरदर्शिता पूवंक भावी हानि-लाभ का विचार करके कार्य करना । 
२७ विशेषज्ञ अपना ज्ञान बढ़ा कर कार्य, अकायें एवं हेय उपादेय के विषय में अनभव बढ़ाना 
चाहिए | 
२८ कृतज्ञ-अपने पर किये हुए उपकारों को सदा याद रख कर उनका आभार मानते रहना 
चाहिए । 
२९ लोकवल्लभ-विनय, सेवा, सहायतादि से लोकप्रिय होना चांहिए 
३० लरूज्जाशीलू-लज्जावान होना चाहिए । जिसमें लज्जा गुण होता है, वह अनेक प्रकार की 
बुराई से बच कर धर्म के संमुख हो सकता है। 


३१ सदय-दुखी प्राणियों के दुःख देख कर हृदय का कोमल होना और उनके दुःख दूर करने का 
यथाशक्िति प्रयल- करना । ह 
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३२ सोम्य-सदेव शान्त स्वभाव और प्रसन्न रहे | करता को अपने पास भी नहीं आने दे । 
. ३३ परोपकार कर्मठ-दूसरों की भलाई करने में सदेव तत्पर रहे । । 

३४ क्रोध, लोभ, मद, मान, काम और हर्ष-इन छः अन्तरंग शत्रुओं का यथासम्भव त्याग करे । 

३५ इन्द्रिय जय-इन्द्रियों पर यथाशक्ति अंकुश रखे । (योगश्ञास्त्र प्रकाश १) 

उपरोक्त ३५ गुण मार्गानुसारी के कहे गये हैं । ये प्रायः सुखी गहस्थ के लिए आवश्यक है । 
इत्तमें बहुत-से गुण तो ऐसे हैं जो सम्यक्त्व के लिए भूमिका तैयार करने वाले हैं और कुछ सम्यक्त्वी 
: अवस्था के । किन्तु यह नहीं कहा जा सकता कि जिनमें ये अथवा इनमें से अमुक गुण विद्यमान नहीं हो 
वह सम्यक्षत्व के योग्य हो ही नहीं सकता । क्‍योंकि थोड़ी देर पहले जो क्रूर, हत्यारा और महान पापी 
' था, वह भी अन्‍्तर्मुहुर्त के बाद सम्यग्दृष्टि हो गया । जो महान्‌ क्रर कर्म करके और परम कृष्ण लेश्या 
“ के उदय से सातवीं नरक में गया, वह भी उत्पत्ति के अन्तर्मुहृ्तें बाद-पर्याप्त होने के बाद-सम्यगदप्टि 
, हो सकता है । किन्तु मनुष्यों को अपनी परिणति सुधारं कर उत्थान करना हो, तो उसे उपरोक्त गणों 
को अपने हृदय में टटोल कर देखना चाहिए कि मुझ में दर्शन-आवक बनने की योग्यता रूप मार्गानसारी 
के गुण हैं या नहीं ? यदि नहीं हो, तो प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिए और हों तो उनमें सम्यक्त्व 
रत्त को दृढ़तापूर्वंक धारण करना चाहिए । 


दर्शन श्रावक 


दशन-श्रावक भी वही हो सकता है कि जिसकी निम्नंथ-प्रवचन में पूर्ण श्रद्धा हो । वह हृदय से 
मानता हो कि- 

“निर्मंथ-प्रवचन ही सत्य है, सर्वोत्तम है, प्रतिपूर्ण है, न्याय युक्त है, शुद्ध है, शल्य को दूर करने 
वाला है, सिद्धि का मार्ग है, मुक्ति का मार्ग है और समस्त दुखों का अन्त करके परम सुख को प्राप्त 
करने का मार्ग है। इस निर्ग्रथ-प्रवचत में रहा हुआ जीव, आत्मा से परमात्मा बन जाता है। मैं इस 
धर्म की श्रद्धा, प्रतीति और रुचि करता हूँ ।” (भगवती ९-३३, आवश्यक तथा उववाई) 

जिनेश्वर भगवान्‌ ने जो कुछ कहा है वह सब सत्य है। उसमें किसी प्रकार का सन्देह नहीं है।” 
(आचारांग १-५-५ तथा भगवती १-३) 

अरिहंत भगवान्‌ ही मेरे आराध्य देव हैं। नि्ग्रंथ श्रमण मेरे गुरु हैं और जिनेश्वर भगवंत का 

उपदेश किया हुआ तत्त्व ही मेरे लिए धर्म है। मेरा इन पर दृढ़ विश्वास है । (आवश्यक सूत्र ) 


वह मानता है कि- 
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“आत्मा के लिए अरिहंत, सिद्ध, निग्रंअ-साधु और धर्म ही मंगल रूप है | संसार के उत्तमोत्तम 
विशिष्ट पदों में, ये चार पद ही सर्वोत्तम हैं । संसार के सातों भयों से भयभीत बने हुए जीवों के लिए 
शान्ति एवं निर्भयता प्राप्त करने रूप आध्रय स्थान, ये अरिहंतादि चार ही हैँ । इनका शरण ही जीवों 
को परम शान्ति प्रदान कर सकता है ।” (आवदयक सूत्र) 

सम्यवत्वी की पड़्‌द्रव्य, नौतत्त्व ओर ज्ञान, दर्शन, चारित्र रूप मोक्षमार्ग में पूर्ण श्रद्धा होती है। 

(उत्तराध्ययन २८) 

अविरत सम्यग्दृष्टि-दशन-श्रावक का गुणस्थान तो चोथा होता है, किन्तु इसमें परिणति भिन्न- 
भिन्न प्रकार की होती है । कोई जघन्य दर्शन आराधना वाले होते हैं, तो कोई मध्यम और कोई उत्कृष्ट | 
प्रत्येक भेद में भी तरमता लिए हुए जीव होते हैं | सम्यवत्व रूपी रत्न, अपने-आप में है तो एक ह्दी 
प्रकार का (क्षायिक सम्यवत्व) किन्तु पात्र-मेद से अथवा अवस्था भेद से, इसके तीन भेद किये हैं 
१ उपशम, २ क्षयोपशम और ३ क्षायिक । पूर्व के दो भेद, पात्र की कुछ मलीन अवस्था के कारण हुए 
हैं । जिस व्यक्ति का मिथ्यात्व, अन्तर्मूहुत के लिए एक दम दब गया हो-वह उपशम सम्यक्त्व वाला 
होता है और जिसका मेल प्रदेशोदय में ही रह कर रसोदय दव गया हो, वह्‌ क्षायोपशमिक सम्यक्त 
का स्वामी होता है । उपशम और क्षायिक सम्यक्त्वी जीव, परिणति में समान ही होते हैं । उदयापेक्षा 
किसी में कोई तरतमता नहीं होती, किन्तु क्षायोपशमिक सम्यकत्व में वत्तमान जीवों की परिणति प्रत्येक 
की भिन्न प्रकार की होती है। क्षायिक सम्यकत्वी, तो दर्शन के उत्कृष्ट आराधक ही होते हैं, किन्तु 
क्षायोपशमिक सम्यक्‍त्व में जघन्य मध्यम और उत्कृष्ट-ऐसे तीन भेद हैं । 

श्री भगवती सूत्र ८-१० में लिखा है कि उत्कृष्ट दर्शन आराधना वाला या तो उसी भव में 
मुक्त प्राप्त कर लेता है, यदि उस भव में मुक्ति प्राप्त नहीं करे, तो दो भव करके तीसरे भव में तो 

अवश्य मुक्तित पा सकता है । मध्यम आराधना वाले जीव, उस भव में तो सिद्ध नहीं होते, किन्तु तीसरे 
' भ्वव में सिद्ध हो जाते हैं और जघन्य आराधना वाले यदि जल्दी सिद्ध हों तो तीसरे-मनुष्य-भव में 
कर्थात्‌ पाँचवें भव में, अन्यथा अधिक से अधिक पन्द्रह भव कर के सिद्ध हो सकते हैं | - 
ह दशेनश्रावक के किसी प्रकार की विरति नहीं होती, किन्तु यह दर्शन गुण, चारित्र गुण को भ्राप्त 
करवा कर उन्नत कर देता है । दशेनश्रावक का सबसे प्रथम और महत्व पूर्ण क्र्तैग्य यह होता है. कि 
वह अपने दर्शंन-रत्न॑ को सुरक्षित रख कर मिथ्यात्व से बचाता रहे । यदि दर्शन गुण सुरक्षित रहा, पी 
दुंगेति का कारण नहीं रह कर:अधिक से अधिक पन्द्रह भव में मुक्ति दिला ही देगा । यदि सम्यवत्व 
; रत्न को गेंवा दिया, तो इसका पुनः प्राप्त करना कठिन हो जायगा | भाग्य प्रबल हो, तो पुनः अन्तर्महूर्त 
में ही 8 हो सकता है और दुर्भाग्य में वृद्धि होती रहे, तो-अनन्त भवःप्रंसण रूप देशोन अध्धे पुद्गल- 
परावतेन तक जन्म-मरणादि के महान्‌ दुखों को भुगतना पड़ता है । जे 2 
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दर्शन-सम्यक्त्व की उत्कृष्ट आराधना करने वाले दशशन-श्रावक, बिना देश-चारित्र के ही अपूर्व 
स्थिति को प्राप्त करके तीर्थंकर नाम-क्रमे का उपार्जन कर सकते हैं । श्री कृष्णवासुदेव और मगधेश्वर 
महाराज श्रेणिक, दर्शन-श्रावक ही थे। किन्तु जिनेश्वर भगवन्त और निर्ग्रन्थ प्रवचन पर अटूट श्रद्धा 
होने के कारण उन्होंने अविरत अवस्था में ही तीर्थंकर नाम-कर्म का बंध कर लिया था । 


चारित्र-मोहनीय कर्म के प्रगाढ़ उदय से जीव, विरति को आत्मा के लिए उपकारक मानते 
हुए भी अपने जीवन में उतार नहीं सकता | वह त्याग भावना रखते हुए भी अप्रत्याख्यान कषाय के 
उदय से अविरत रहता है, फिर भी दर्शन-विशुद्धि इतनी जोरदार हो जाती है कि जिसके द्वारा अरिहंत, 
सिद्ध, नि्रंथ-प्रवचन, गुरु, स्थविर, बहुश्रुत, तपस्वी की सेवा, भक्ति, बहुमान, हित-कामनादि से तथा 
विशुद्ध श्रद्धानू, श्रुत-भक्ति और प्रवचन-प्रभावना से तीर्थंकर ताम-कर्म का उपार्जन करके तीसरे भव 
में तीर्थंकर भगवान्‌ हो जाता है । (ज्ञाता ८) 


चौथा गणस्थान अविरत सम्यगदृष्टि जीवों का है। किन्तु सभी अविरत सम्यगूदृष्टि जीव, ' दशेत- 
श्रावक ' नहीं कहे जाते, क्योंकि श्रावक तो वही माना जाता है जो निग्न॑थ-प्रवचन को सुने । निग्रेथ- 
प्रवचन सुनने का सौभाग्य, कर्मे-भूमि के कुछ मनुष्यों तिर्यंचों और कुछ देवों को ही मिलता है। नारकों 
को तो ऐसा योग मिलता ही नहीं, अधिकांश तिर्पचों और देवों को भी नहीं मिलता । इसलिए वे अवि- 
रत सम्यग्दृष्टि तो कहे जा सकते हैं, किन्तु 'दशेन-श्रावक ' नहीं कहे जाते । 

अनन्त ज्ञानियों ने साधक भेद से धर्म के भी दो भेद किये हैं-१ अगार चरित्रधर्म और २ अन- 
गार चरित्रधर्म | अनगार चरित्र धर्म, सर्वसाधक निग्रंथ साधु-साध्वियों का है और अगार धर्म, देश- 
विरत श्रावक-श्राविकाओं का है। अगार धर्म के भी दो भेद हैं,-अविरत सम्यगदृष्टि का ज्ञान और 
दर्शन की साधना रूप श्रतधर्म-जिसमें श्रत-सामायिक और सम्यकत्व-सामायिक का पालन होता है । आव- 
इ्यक निर्यक्तिकार ने देशविरत श्रमणोपासक के दो भेद इस प्रकार किये हैं;- साप्षिग्गह्ा य णिर- 
भरगहा ये ओहेण सावया दुविहा । 

-अभिग्रह यकत और अभिग्रह रहित । इस प्रकार श्रावक दो प्रकार के होते हैं । अभिग्रह युवत> 
ब्रत सहित और अभिग्रह रहित-अविरत सम्यग्दृष्टि । 

अविरत सम्यगदष्टि भी आस्तिक तो होता ही है । उसके सम्यक्‌ आस्तिकवाद में किसी प्रकार 
की त्रूटि नहीं होती । वह जीव का अस्तित्व, अनादिता, कर्म का कर्त्ता और भोक्‍तापन तथा मक्ति और 
उसके उपाय में श्रद्धा रखता है । पट्‌ द्रव्य, नौ तत्त्व, लोक-परलोक, स्वर्ग-नरक, मवित आदि विषयों में 
विश्वास रखता है । वह सुदेव, सुगुरु और सुधर्म में दृढ़ विश्वास रखता है। यद्यपि वह विरत् नहीं होता 
देश-विरत भी नहीं हो सकता, किन्तु विरति में विश्वास रखता है । वह सोचता है कि-मैं. पामर हे । 
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मोह के तीब्र उदय से मैं विरत नहीं हो सकता, मेरी इच्छा, विरति के नियन्त्रण में नहीं था रही है। 
मैं अभी अपने मोहनीय कर्म के उदय से भोगेच्छा, भोग कामना एवं तृण्णा के बहाव में ही बहता जा 
रहा हूँ । किन्तु मेरी यह दुवृत्ति, मेरे ही लिये दु:ःखदायक होगी । मैं अपनी ही काछी करतृतों से, अपने 
लिये दुःखदायक सामग्री जूटा रहा हूँ । में जानता हुआ भी अन्धा बन रहा हैं । हा, नाथ ! मुझ अधम 
का निस्तार कैसे होगा ? ” इस प्रकार उसके मन में कभी-कभी अपनी अविरत दशा पर असंत्तोप उठता 
रहता है । 

अविरत सम्यग्दृष्टि की आत्मा में, मोहनीय कर्म की विवेकान्ध बनाने वाली अनन्तानुवन्धी 
चौक और मिथ्यात्व-मोहनीय का उदय नहीं रहता । इससे उसकी निर्णायक दप्टि खुली रहती है. परन्तु 
मोह पर आंशिक नियन्त्रण कर सकने की शवित भी उसमें नहीं रहती । वह केबल इतना ही जोर लगा 
सका कि जिससे उसकी दृष्टि खुली रहे । अप्रत्याख्यानी कपाय के उदय से वह आंशिक बिरत भी नहीं 
हो सकता । वह विपयासक्त, लोभासवत, भोगासवत और आरम्भ-परिग्रह में रत रहता है। यद्यपि कभी- 
कभी ज्ञपरिज्ञा के चलते विरति के भाव जाग्रत होते हैं, परन्तु वे स्थायी नहीं रह पाते । मोह का ज्ञोंका 
आते ही उसकी वह भावना लुप्त हो कर पुन: आरम्भादि में छग जाती है । 


अविरत सम्यग्दृष्टि दशा या देशविरत सर्वविरत दश्शा की प्राप्ति तो शभ भावों-प्रशस्त लेश्या 
में ही होती है, किन्तु स्थिति शुभ और अशुभ लेब्याओं में भी होती है । एक अविरत सम्यगद्॒ष्टि जीव, 
अशुभ लेदया वाला नारक भी है-कापोत, नील, कृष्ण और महाक्ृष्ण छेश्या वाला, तो अन्य शक्ल लेश्या 
वाला देव भी है। अति आसकत ऐसे भवनपत्यादि देवेन्द्र और चक्रवर्त्यादि नरेन्द्र भी हैं, तो दूसरी ओर 
प्रशान्त-मोही अहमेन्र भी-सर्वार्थसिद्धि के देव भी और गृहस्थावस्था में रहे हुए द्रव्य जिन भी हैं । इस 
प्रकार विभिन्न अवस्था के अविरत सम्यग्दृष्टि-चतुर्थगुणस्थानी जीव, यद्यपि जिनधर्मी एवं जिनोपासक 
कहलाते हैं, तथापि वे हैं वाल कोटि के जीव । उनमें से किन्‍्ही की चर्या और आचरण असम्यगदृष्टि, अज्ञानी 
एवं असदाचारी जैसा भी होता है । कई जीव ऐसे भी दिखाई देते हैं कि जिनके आचरण से भी अच्छा 
आचरण असम्यग्दृष्टि जीवों का होता है। आचरण में उनकी धा्िकता दिखाई नहीं देती, इसीलिए 
ज्ञानियों ने उसे “ बाल “-अज्ञानी जैसा कहा है। । 

न कोई-कोई विचारक यों कहते हैं कि-“ सम्यगृदृष्टि जीव, स्वयं चाह कर पाप नहीं करता, मोह- 
नीये कर्म का उदय उससे पाप-कत्य करवाता है ।” किन्तु ऐसी दशा तो विवशता की स्थिति में हो 
सकेती है, जिसमें व्यक्ति किसी के दवाव में आ कर अनिच्छा से प्रवृत्ति करता है । जब जीव स्वयं 
इच्छांपूर्वक चाह कर अशुभ प्रवृत्ति करता है, उदय के साथ उसकी इच्छा, रुचि और छगन भी प्रवृत्ति में 
डगी हुई है, तब यह कैसे माना जाय कि वह खुद तो पाप नहीं करता, परन्तु उदयभाव उससे पाप 
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करवाता है ? 

कई अविरत श्रावक ऐसे भी होते हैं कि जो त्रस जीवों की हिसा चाह कर नहीं करते, फिर भी 
विरत नहीं बनते । कई भावावेग में विरत बन जाते हैं, तो वाद में विरति को बन्धन रूप मान कर 
अपने-आपको बन्दी समझने लगते हैं । यह उनके अप्रत्याख्यानी कषाय के उदय का जोर है । 

इस प्रकार अविरत सम्यगृदृष्टि अवस्था भी आचरण की दृष्टि से असम्यगदृष्टि के समान बाल 
अवस्था है, फिर भी उसका सम्यग्‌दर्शन उसके लिए हितकारी है । वह श्रुतधर्मी, श्रुत॒ सामायिक और 
सम्यक्त्व सामायिक्र का धारक है । उसको प्राप्त श्रुतधरम, दुर्गेति के द्वार बन्द कर देता है। सम्यक्त्व अवस्था 
में उस मनुष्य या तिय॑च के नरक, तिर्य॑ंच, मनुष्य, भवनपत्ति, व्यन्तर और ज्योतिषी के आयुष्य तथा 
स्त्री वेद और नपुंसकवेद का बन्ध नहीं होता और एक मात्र वेमानिक जाति के देव का आयुष्य ही वेध्रता 
है । यदि आत्मा, सम्यक्त्व के अवलम्बन का त्याग नहीं करे और उसे निरन्तर पुष्ट एवं दृढ़ बनाता रहे, 
तो वह सम्यगूदशन, अप्रत्याख्यानी कषाय का अन्त करके, सम्यक्‌ चारित्र की प्राप्ति करा देता है और 
क्रमशः परमात्म दक्ा को प्राप्त हो जाता है। 

सम्यग्‌दर्शन की उपलब्धि भी एक महान्‌ उपलब्धि है । इसका साधक, अवश्य ही मुक्ति प्राप्त 
करता है । अपतित सम्यग्दृष्टि, जघन्य तीन और उत्कृष्ट पन्द्रह भव करके मुक्ति प्राप्त कर लेता है । 

किसी एक जीव को भी सम्यक्त्व प्राप्ति में सहायक बनने वाला धर्मात्मा, कितना उपकारी 
होता है, यह श्री हरिभद्राचार्य के शब्दों में पढ़िये;- 


“/ सयलूमवि जीवलोए, तेण इह घोसिओ अम्ताघाओ । 
इक्क पि जो दुहत्तं, सत्तं बोहेइ जिणवयणे ॥९२। 
सम्मत्तदायगाणं, दुष्पडियारं भवेसु वहुएसु । 
सव्वगुणमी लियाहि वि, उवयारसहस्सकोडिहि ॥९३- 


-जो भव्यात्मा किसी एक भी दुःखार्त जीव को, श्री जिन-प्रवचन में प्रतिवोधित करे, तो उस 
जीव ने समस्त जीवलोक में अमारि-घोषणा करवाने का कार्य किया है-ऐसा जानना चाहिए। क्‍योंकि 
वह प्रतिवोधित जीव, पूर्ण अहिसक बन कर समस्त जीवों को अभयदान देने वाला होता है । 

बहुत-से भवों में, समस्त गुणों से युक्त ऐसे करोड़ों (हजारों करोड़) प्रकार के उपकार करने 
पर भी, सम्यवत्व प्राप्त कराने वाले परमोपकारी के उस परमोपकार का प्रत्युपकार होना अत्यंत 
कठिन है । 

सम्यक्त्व दान, समस्त उपकारों में महान्‌ उपकार है । यह भाव अभय-श्ाश्वत जीवन, परमा- 
नन्‍्दमय अनन्त जीवन का दान है | इससे बढ़ कर कोई उपकार नहीं हो सकता । सभी प्रकार के दान, 





, :६४८ मोक्ष मार्ग 


१-७०.६१००-२५-०-<' 230 3. *२०-७०-4ै३०१-न७-बी--ब>-4 4 ४>२)-)०-६७०१-4फनकी 





सभी प्रकार की सेवा ओर सभी प्रकार के उपकार, सम्यवत्व दान के करोड़वें अंश में भी नहीं आ सकते । 
“लूब्भद सुरसामित्तं, लब्मद्द पहुयत्तणं न संदेहो । 
एगं नवरि न लब्भद, दुल्लहरयणं च सम्मत्त ॥१०१॥ 

-करोड़ों देवों का स्वामित्व-इन्द्र पद प्राप्त करना सरल है और प्रभुत्व प्राप्त करना भी सहज 

है, किन्तु एक सम्यवत्व रूपी दु्ंभ रत्न ऐसा है कि जिसकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 

(सम्बोधप्रकरण, सम्यवत्याधिकार) 
इतना दुलंफभ्य रत्न, जो अनादि काल से प्राप्त नहीं हो सका, बह जिस भ््यात्मा को प्राप्त हो 
जाय, वह कितना भाग्यशाली है ? फिर उसे किस वात की कमी है ? वह तो राजाधिराज, सम्राट 
और इन्द्र से भी उत्तमोतम श्रीमन्त है । अपनी इस अपूर्व सम्पदा के बल से वह भविष्य में परमात्म-पद 
प्राप्त करने वाला लोकोत्तम जीव है । 
सम्यक्तव-सामायिक-श्रुत्धमं से सन्‍्माग का दश्शन मात्र होता है और उस पर दढ़ श्रद्धा हो 
. जाती है, आचरण नहीं होता | वह्‌ अनस्तानुवन्धी कपाय-चतुष्क का त्यागी होता है और कुदेवादि से 
भी विरत रहता है । इसका सम्बन्ध सम्पक्त्व से है । किन्तु अन्य सतरह्‌ प्रकार के पाप से विरत नहीं 
रहता । चाहता हुआ भी वह्‌ उदय के प्रभाव से विरत नहीं वन सकता । अपनी आरम्भ-परिग्रह और 
भोग-विलास की इच्छा को नियन्त्रित नहीं कर सकता । उसकी मनोवृत्ति ही कुछ ऐसी होती है-जी 
अपने सही अभिप्राय को भी कार्यान्वित करने में वड़ा कमजोर होता है । कोई-कोई आत्मा इतंबी 
सामथ्येवान्‌ होती है कि किसी टेक पर अड़ कर प्राणों को भी दाँव पर लगा देती है । परन्तु आत्मोत्यान 
के लिए किसी एक ब्रत का भी पालन नहीं कर सकती । सभी वासुदेच, युद्ध में मिडर एवं अडिग रह 
कर डट जाते हैं। परंतु जब विरति का प्रसंग आत्ता है, तो वे अपने को असमर्थ पाते हैं । भौतिक हित 
के लिए तेले का कठोर तप करके देवाराधना में जुट जाते हैं, विद्या साधने के लिए वे दढ़ आसन जमा 
-कर ध्यानारुढ़ हो जाते हैं, प्राप्त उपसर्गों को धेयंपूवेक सहच कर सकते हैं, कितु. आत्म-हिंत के लिए 
आंशिक रूप में भी विरत नहीं हो सकते । | ० 

सुदर्शन सेठ, प्रभु महावीर के दर्शन-वन्दन की उत्कण्ठा में, मुद्गरपाणी यक्ष|के प्राणहवारक उपद्रव 
को सहन करने के लिए तत्पर हो गया और मृत्यु के साथ भिड़ गया, परन्तु उसने गृह-त्याग “ कर संयत 
“बनना स्वीकार नहीं किया | आज़ भी कई जैनी, व्यापारादि में उलम कर दिनभर भरते रह सकते हैं, 
किन्तु पौरुषी और पूर्वाड् या एकासन नहीं कर सकते । व्याधि-म्रस्त हो कर कई दिनों और महीनों 
तक. निराहार रह सकते हैं, किन्तु एक उपवास या आयंबिल उन्हें भारी पड़ता है । यह सब अप्नत्याख्यानी 
कंषाय- के उदय का परिणाम है। अपनी आरम्भी-परिग्रही एवं भोगरुचि-पर समझपूर्वेक अंकुश रख. कर 
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लोकोत्तम साधना में वे ही आत्माए लग सकती है, जिनका क्षयोपशम तथाप्रकार का हो, जो अप्रत्या- 
र्यानी कषाय के उदय को समाप्त कर आग बढ़ गये हों । ऐसे ही श्रावक अपनी अविरत दशा से आगे 


. बढ़ कर देशविरत हो सकते हैं। 
आखर्ितिकवादी 


जीव की शाइश्वतता, जीव की कर्म-बंद्धता, जीव को 


श्रावक आस्तिकवादी होता है । वहें जीव 
है। वह आस्तिकज्ञान वाला है और आस्तिक दृष्टि 


भोवता, मुक्ति और मुक्ति के उपाय 
युक्त होता हैं । 
वह सम्यग्वादी-तर्त्वों की यथार्थ निरूपण करने वाला होता है। 
वह नित्यवादी-आर्त्सा को शाइवत, ध्रुव तथा मक्ति को शाश्वत सुखदायक मानने वाला होता है 
लोक का सत्य स्वरूप कहने वाला होता है । द 
वह जीव, अजीव, वन्ध, मोक्ष, पुण्य, पाप, आश्वव, सद॑ वेदना, निजेरा, इन सबका अस्तित्व 
और परिणाम को मानने आर कहने वाला होता है । ३ 


था पाप का नरक झूप अशुभ फल और पुण्य का स्वर्ग रूपी शभ फल 


बह पाप और पुण्य को त॑ 
मानता है । वह संवर और निर्जरा की क्रिया से मुक्ति मानता है | अतएव वह क्रियावादी है। वह इस 


लोक, परलोक और अलोक को भी मानता हैं 
अपना कत्तव्य कभी मानता है न्‍ 
वह माता पिता और उनके साथ हे कि 
ह्‌ हू अरिहंत, चक्रवर्ती, वलदेव 


और वासुदेव को भी मानता है 
बह समस्त अस्ति भावों की अस्तित्व स्वीकार करता है और सभी प्रकार के नारि 
नास्ति मानता 062 
इस प्रकार सम्यक्‌ 
में पूंणे आस्था नहीं है-वह 
सुश्लावक कभी जे 
से इन्कार नहीं कर सकते 
पौपध आदि करणी और 
को हेय और उपादेय 
सम्यगृज्ञान सम्पन्न है 


थ्रद्धान वाला श्रावक, सम्यग्दृष्टि कहा जाता है। जिसकी उपरो 
द। जत< उप क्त विषयों 


जैनी नहीं है । 

तत्वों से और अरिहंत भगवान्‌ (उववाई, दया 
दि भगवान्‌, उनकी परम वीतरागता  श्रु. ६) 
| साधुओं को आगमानुसार निरवद् आचरण ता, सर्वेजसवंदर्शीता 


द्वीक्षा की उपादेयता के विपय में विपरोत आवक को विरति, सामायथिक, 
भाव नहों करता । इस प्रकार हेग॑ 


उपार्दिय मानन और कहने वाला श्रावक 
बी 
सम्बगूदृष्टि युर्वति है । के, आस्तिकवादी है, क्रियावादी 


अशभिंगम 


तीर्थंकर देव अथवा धर्माचायें की सेवा में, घामिक नियम के अनुसार ही जाना चाहिए | जिस 
प्रकार राजसभा आदि में उसके नियम के अनुसार जाना ही सभ्यता है, उसी प्रकार धर्म-स्थान पर भी 
धार्मिक नियमों का पूर्ण रीति से पालन करते हुए जाना, धार्मिकता का प्रथम करत्तेंव्य है । उन नियमों 
को आगमों में 'अभिगम ' कहा है। अभिगम पाँच प्रकार का इस प्रकार है- 
(१) सचित्त द्रव्य-पुष्प, ताम्बुल आदि का त्याग करना, साथ नहीं ले जाना + | 
(२) अचित द्रव्य-वस्त्र आभूषण का त्याग नहीं करे। उन्हें व्यवस्थित रखे । 
(३) एक वस्त्र वाले दुपट्ट का उत्तरासंग करे । 
(४) धर्माचार्य अथवा मुनिराज को देखते ही दोनों हाथ जोड़ कर विनय बतावे । 
(५) मन को एकाग्र करे । (भगवत्ती २-५) 
ये पाँच अभिगम है। इनका पालन अवश्य करे। यह धर्मस्थान सम्बन्धी मर्यादा है। इससे 
मुनिराज अथवा महासतीजी के प्रति अत्यन्त आदर व्यक्त होता है। श्रमण-निर्ग्रंय, उपासक श्रावकों के 


लिए अत्यन्त आदरणीय होते हैं । उनका बहुमान, करना श्रावकों का प्रथम कत्तंव्य है । 


३ 
परमुपासना 


मर्यादानुसार धमेस्थान में प्रवेश कर गुरुदेव को तीन वार आदान-प्रदक्षिणा करके वन्दना करनी 
चाहिए | इसके बाद नीचे लिखी तीन प्रकार की पर्युपासना करनी चाहिए। 

१ फायिक पर्युपासना-मस्तक, दो हाथ और दोनों पाँव झुका कर नमस्कार करना: और विनत्र 
हो कर दोनों हाथ जोड़ कर पर्युपासना करना । 

२ वाचिक पर्युपासना-ज्यों-ज्यों भगवान्‌ उपदेश करें, त्यों-त्यों उनकी वाणी का बहुमान करते 
हुए कहना कि ' भगवन्‌ ! आप फरमाते हैं वह सत्य है, यथाथे है, निःसंदेह सत्य है । इसमें रक्तिभर 
भी अन्तर नहीं है। मैं आपके उपदेश को चाहता हूँ, रुचि करता हैं । आपके वबचनों पर मुझी पूर्ण 
विश्वास है ।' इस प्रकार अनुकूल शब्दों से पर्यपासना करना । 


३ मानसिक पर्युपासना-हृदय में महान्‌ संवेग लाना । ग्रुदेव तथा धर्म के प्रति अत्यन्त प्रीति ला कर 
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+ मान प्रदर्शक आयुध (शस्त्र) छत्र, चामरादि तथा उपानह (पाँवपोश आदि) का भी त्याग करे (भगवती 
९-३३ तथा उवबाई ३२) 
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धर्म के तीक्न प्रेम में सराबोर हो जाना-मानसिक पर्युपासता है । (उबबाई) 
इस प्रकार उपर्यकत तीन प्रकार की भव्ितिपूर्वक सेवा करने वाले श्रमणोपासक, अशुभ कर्मों 


की निजेरा और महान्‌ पुष्यों का उपाजेत कर सुखी होते हैं । (उत्तरा, २५) 

शुद्धचारित्र पालने वाले श्रमण-निश्ग्रेथों की पर्रपासना से-१ धर्म सुतने को भिलता है, २ धर्म 
सुनने से ज्ञान की प्राप्ति होती है, ३ शान प्राप्ति से विज्ञान ( हेय ज्ञेय और उपादेय का विवेक जागृत ) 
होता है, ४ विज्ञान से प्रत्याख्याव-हेय का त्याग होता है, ७्‌ प्रत्याख्यान से संयम, ६ संयम से आभव 
को रोक-संवर की प्राप्ति होती है, ७ संवर से तप की, ८ तप से पूर्व कर्मों की निर्जरा, ९ निर्जरा से 


अक्रिया-्योगों का मिरोध और १० अंत में निर्वाण हो कर मोक्ष के सुख प्राप्त हो जाते हैं । 
(ठाणांग ३-३, भग० २-५ ) 


वास्तविक) श्रमण-विर्ग्रय की पर्युपासता का है । जैसे-तैसे वेश- 


उपरोक्त फल, तथारूप के [( हे 
जी अज्ञान वश अथवा दब्बुपन से बन्दनादि करना, दुर्गुग 


धारी और दुर्गुणी के दुर्गुणों को जानते हुए 
को आदर देना है । 


ध्रावक व्रत 


देशविरत श्रावक के पाँच अपुश्नत, तीन गुणवत और चार शिक्षात्रत होते हैं ॥ विश्येप साधना 
करने वाले, श्रावक की ग्यारह प्रतिमाओं का पालन भी करते हैं । 

पाँच अणुब्रत-३ स्थूल प्राणातिपात विरमण २ स्थूल मृपरावाद विरमण ३ स्थूल अदत्तादान विर- 
मंण ४ स्थूल मैथुन विरमण और ५ स्थूल परिग्रह विरमण ब्रत । 


८> ८ 
प्राण/तपात 7ंवरम्रण वत 


श्रावक का पहला अणुक्नत स्थूछ प्राणातिपात विरमण है । प्राणधारी जीवों का प्राणों से वियोग 
कराना “प्राणातिपात # '- हिंसा है । इस हिप्ता का त्याग करना- प्राणातिपात विरुमण ब्रत है। 
प्राणातिपात विरमण ब्रत, अनगार धर्म के साथ तो समस्त जीवों से सम्बन्धित होता है, चाहे स्थावर जीव 


हो या नस, किन्तु अगार धर्म में सर्वथा त्याग नहीं होता । 


आवक की अडिंसा 


श्रावक की अहिसा का वर्णन करैंते हुए आचार्य श्री हरिभद्रसू रिजी ने सम्बोधप्रकरण गा. २ में 
लिखा है कि-- 
_ जीवा थूला सुहुमा, संकप्पा55रंभओ भत्ते दुविहा । 
सावराहनिरवराहा, सचिदखा चेव निरचिवखा | । 
-जीव सूक्ष्म (स्थावर) और स्थूल (तरस) दो प्रकार के हैँ लत गन 7 तर के है इसके से समूल- मत जीव को हिसा इसमें से स्थूठल-नस जीव की हिंसा 
के प्राण दस हं-श्रोत्तेन्द्रिय भादि ५ इन 
प्राण । एकेन्द्रिय में ४, वेइन्द्रिय में ६, तेइडन्द्रिय 
१० प्राण होते हैँ। इन प्राणों से जीव 


3 बज ६ मन ७ वचन ८ काय € इवासोच्छवास और १० आयु बल 
में ७, चौरेन्द्रिय में 5, असंज्ञी पचेरिद्रय के ६ और संज्ञी पंचेन्द्रिय के 
की पृथक करना- प्राणातिपात ' > हिसा है । 
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दो प्रकार से होती है-१ संकल्प से ओर २ आरम्भ से | संकल्प हिंसा के भी दो भेद हैं-सापराधी की 
और २ निरपराधी की । निरपराधी जीव की हिसा भी- १ सापेक्ष और २ निरपेक्ष-दो प्रकार से होती है। 

अणुक्नत-निग्रथ श्रमण तो हिंसा आदि के सर्वथा त्यागी होते हैं। जीव त्रस हो या स्थावर, वे 
किसी भी जीव की हिसा नहीं करते, दूसरे से नहीं कराते और हिंसा का अनुमोदन भी नहीं करते । 
हिसादि का त्याग उनके तीव करण और तीन योग से होता है। जोवन भर के लिए हिसादि का सर्वथा 
त्याग करने के कारण उनका यह त्याग / महात्रत ” कहलछाता है। किन्तु श्रावक, स्थावर जीवों की हिसा 
का त्याग नहीं कर सकता, वह त्रस जीवों की हिसा का त्याग कर सकता है। इसलिए श्रावक के व्रत 
को “'अणुब्रत ” (साधु के महात्रत से छोटा ब्रत) कहते हैं । 

आरस्भजन्य हिसा-गृहस्थ अपनी आवश्यकता से भूमि खोदते, मकान बनाते, पानी को काम 
में लेते, भोजन पकाते या अग्नि सम्दन्धी आरम्भ करते, वनस्पती का व्यवहार करते या उखाड़ते, काटते 
वायुकाय का आरम्भ करते, झाड़ते-बुहारते, सफाई करते, घर को लीपते-पोतते या रंगते और व्यापार- 
व्यवसाय आदि कार्यों में, स्थावर जीवों तथा अजीवों को काम में लेते, ऐसे अनेक कार्यों में त्रस जीवों 
की घात अनायास हो जाती है | यह आरम्भ जन्य हिसा है। ऐसी हिसा का श्रावक त्यागी नहीं होता । 

यद्यपि आरम्भजन्य हिसा का त्याग श्रावक को नहीं होता, तथापि उसे इस वात की सावधानी 
तो रखनी ही चाहिए कि जिससे व्यथथ की हिंसा (जो बचाई जा सके) नहीं हो जाय । 

बिना देखे किसी वस्तु को ऊपर से नीचे डालने में, छकड़ी काटने में, चूल्हे में लकड़ी, कंडे, कोयले 
जलाते समय विवेक नहीं रखा जाय तो छकड़ी-कंडों आदि में रहे हुए जीव भी जल जाते हैं । पोली या 
सूली हुई छकड़ी और कंडों में जीव रहते हैं, सूले हुए धान्य में जीव्र होते हैं, दाल, चावल आदि में भी 
तस जीवों की उत्पत्ति हो जाती है। विना छने पानी को काम में लेते या छात कर जीवानी की रक्षा 
नहीं करने से भी त्रस जीवों की घात होती है । इस प्रकार अनेक कारणों से, स्थावर जीव या अचित 
पुदूगल को काम में लेते असावधानी से व्यर्थ ही त्रस जीवों की हिंसा हो जाती है । इस प्रकार की 
असावधानी, अहिसा पालक के लिए उचित नहीं है । ब्रत के प्रति उपेक्षा से ब्रत निर्वक्ठ एवं चरुटिपूर्ण हो 
जाता है | अहिसा ब्रत के आराधक को सावधानी रखनी ही चाहिए और अकारण तो स्वथावर ज॑दवों 
का आरम्भ भी नहीं करना चाहिए । 

संकल्पजन्य हिसा-त्रस जीवों को देख कर, जान-वबूझ कर मारने की इच्छा से ही 5मारने का 
संकल्प करके मारता- संकल्प-जन्य हिंसा है । इस प्रकार की हिंसा का श्रावक को त्याग होता है । 

अपराधी की हिसा-संकल्पजा हिंसा भी दो प्रकार की होती है-१ अपराधी की और २ निर- 
पराधी की । श्लावक संकल्पजा हिंसा का भी सर्वेथा त्यागी नहीं होता । उस अपने खुद के, दुदुम्ब के, 
आश्वित मनुष्यों और पश्चुओं, घर-वार, घन-सम्पत्ति आदि के लिए घातक, अपटद्दारक या भयानक बनने 
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वाले आक्रामक, चोर या लम्पट अथवा हिस्र पशु से रक्षा करने के लिए उसको दण्ड देना पड़े, झास्त्रा- 
घात करना पड़े या मारना पड़े, तो इससे श्रावक का ग्रत भंग नहीं होता । न्यायाधिकारी होने पर वह . 
न्याय की रक्षा के लिए कठोर दण्ड देता हुआ, राजा या सेनापति द्वारा राष्ट्र या राज्य रक्षार्थ और 
आरक्षक अधिकारी को जनता के जान-माल, सदाचार, न्याय एवं घान्ति रक्षा के झिए, अमसामाजिक 
एवं अपराधी मनुष्यों को दण्ड देना पड़े, तो यह उनका उत्तरदाग्रित्व है | सामान्य श्रावक, अपराधी को 
दण्ड देने का त्याग नहीं कर सकता । उसके ब्रत में निरपराधी तरस जीवों की हिसा का. त्याग होता है। 


अपराधी को दण्ड देने में भी आवेश छोड़ कर न्यायोचित दण्ड दिया जाय, तो ब्रत में बाधा 
नहीं आती । यदि थोड़े अपराध का अधिक दण्ड दिया जाय, तो वह आवेश से होता है या विवेक-हीनता 
से । आवेश ओर विवेक-हीनता, अहिसा व्रत में च्रुटि उत्पन्न करती है । 


श्रावक, अपराधी की हिसा का त्यागी नहीं होता । उसके निरपराघी संकल्पी हिंसा का त्याग 


होता है । 


सापेक्ष हिसा-निरपराधी जीवों की हिंसा भी दो प्रकार की होती है-१ सापेक्ष और २ निरपेक्ष 
मर्थातृ-१ सकारण ओर २ अकारण । 


श्रावक, सापेक्ष (सकारण) निरपराध जीवों की हिसा का भी त्यागी नहीं होता । वह कारण 
उत्पन्न होने पर निरपराध जीवों की हिसा भी करता है। अपने खुद के, कुटुम्ब-परिवार और आश्रित के, 
अपने गाय, भेंस, घोड़ादि पशुओं के शरीर में उत्पन्न कृमि, गिडोले, नहारू आदि को निकालने, फोड़े, 
घाव अथवा पेट आदि के कष्ट का निवारण करने, जूं, लीख, खटमल को हटाने, धान्यादि में उतन्न 
जीवों से धान्य ओर चावल दालें आदि को साफ करते हुए निरपराध जीवों की भी सापेक्ष हिंसा हो जाती 
है । बैल, घोड़ा आदि को कार्य-साधक बनाने में, गाय-भेंस को वश्ञ में करने में और पुत्रादि को विद्या 
सिखाते या सन्‍्मागं पर लाते समय ताड़नादि करना पड़े, तो यह सकारण हिंसा है। सकारण हिंसा भी 
जीवों के लिए परितापना तो उत्पन्न करती ही है । जूँ, ली, खटमल, धघान्य में उत्पन्न घुन, खापरिया 
आदि को हटा कर एकान्त में छोड़ते, पशुओं को कार्य-साधक बनाते इत्यादि कार्यों में न्यूनाधिक परिता- 
पना तो होती ही है और धान्यादि की सफाई में छोठे जीवों का वध भी हो जाता है । यह सब सापेक्ष 
हिंसा है। सापेक्ष हिंसा का श्रावक के त्याग नहीं होता, निरपेक्ष (निःकारण ) हिंसा का त्याग होता है। 


सापेक्ष हिसा में भी साधक को सावधानी तो रखनी ही चाहिए । असावधानी से व्रत, मल्िनि 


होता है। असावधानी, द्रत की भावना में बाधक होती है । अतएवं सावधानी तो, रखनी ही 
बाहिए.। . 4 


शादक की सवा बिस्वा दया 


साधु-साध्वियों की दया सम्पूर्ण होती है। जिसे पूर्वाचार्यो ने पूरे “बीस विस्वा/ मानी है । 
 विस्वा भूमि का नाप है । बीस विस्वा भूमि का एक “वीघा' पूरा होता है। श्रमण-निर्ग्रथों का अहिंसा 
महात्रत भी पूरा बीस विस्वा है। किंतु श्रावक के इस ब्नत को पूर्वाचार्यों ने केवल ' सवा विस्वा ' ही माना 
है । वह गणना इस प्रकार है,- 

श्रमण-निम्नैथों की परिपूर्ण अहिसा बीस विस्वा है | इसमें से श्रावक, स्थावरकाय के जीवों की 
हिंसा का त्याग नहीं कर सकता, वह त्रस जीवों की हिसा का त्याग करता है। इसलिए उसकी आधी 
अहिसा कम हो कर दस विस्वा ही रह गई । 

श्रावक, त्रस जीवों की आरम्भजन्य हिसा का भी त्याग नहीं करके संकल्पजन्य हिसा का त्याग 
करता है । इसलिए त्रस हिंसा की विरति रूप बचे हुए दस विस्वा में से आरम्भजा हिंसा के पाँच विस्वा 
कम हो कर शेष पाँच विस्वा ही ब्रत रहा । 

श्रावक, संकल्पजन्य हिंसा का भी सर्वथा त्याग नहीं करके अपराधी जीवों की विराधता करता 
है । इस प्रकार सापराधी हिसा की विरति नहीं होने के कारण आधी अहिंसा और कम हो गई । पांच 
विस्वा में से केवल ढ़ाई विस्वा ही रही । 

निरपराधी जीवों की हिंसा का त्याग भी श्रावक पूर्ण रूप से नहीं कर सकता | वह सापेक्ष 
निरपराध त्रस जीवों की विराधना करता है। इस प्रकार ढ़ाई विस्वा में से आधी और कम हो कर 
श्रावक की अहिंसा केवल 'सवा बिस्वा ही रही । 

उपरोक्त कल्पना इस प्रथम ब्रत की अपेक्षा से है| यद्यपि प्रथम अणृब्रत में श्रावक की अहिसा, 
साधु की अपेक्षा सवा बिस्वा बतलाई है, तथापि सजग एवं विवेकी श्रावक की अहिंसा में अनन्त जीवों 
का समावेश होता है और अनन्तवें भाग के जीवों की विराधना होती है । 


श्रावक की सवा बिस्वा हिंसा 


पूर्वोक्त विचारणा से श्रावक, साधु की अपेक्षा सवा विस्वाजसोलहवें हिस्से ही अहिसा का पालक 
होता है, उसके पौने उन्नीस विस्वा हिसा खुली रहती है । किन्तु दूसरा री अपेक्षा से श्रवावक के १८।॥ विस्ता 
दया पलती है, हिंसा तो केवल सवा विस्वा ही खुली रहती है । यह अपेक्षा है-बारह ब्रतधारी श्वावक 
के हिसा-त्याग के विचार से । 

जब श्वावक “ दिश्ञापरिमाण ' नामक छठा द्रत ब्रहण कर के दिल्ला की मर्यादा कर छेता है, तो 
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कुछ सैकड़ा या कुछ हजार गाउ की मर्यादा रख कर, शोप छट्ों दिशाओं की असंख्य योजन प्रमाण भूमि 
में रहे हुए, समस्त स्थावर और त्रस जीवों की हिंसा से भी विरत हो जाता है । कितना बड़ा त्याग है- 
यह । प्रत्येक दिल्ञा में असंस्य योजन (खुली भूमि से असंख्य गुण अधिक) में रहे हुए समस्त भ्रस और 
स्थावर जीवों की हिसा से विरति । कितनी विशाल विरति है ? 
प्रथम ब्रत में त्रस जीवों की हिसा से विरति को दरा बिस्वा दया मान कर, हिंसा का त्याग भी 
दस विस्वा ही माना है । अब इस छठे बत में असंख्य योजन में रहे त्रस-स्थावर जीवों वी हिसा का 
त्याग रूप, कम से कम आधी हिंसा फिर कम की जाय, तो पाँच विस्वा हिंसा और कम हो कर इतनी 
ही दया बढ़ गई । यहाँ दया १५ विस्वा हो गई । | 
सातवें भोगोपभोग की मर्यादा ब्रत में श्रावक सचित्त वस्तु भोगने की थोड़ी-सी मर्यादा कर, 
शष का उन रखे हुए कुछ सैकड़ों योजन में भी त्याग कर देता है । इस व्रत से उसकी शेप रही पाँच 
बिस्‍्वा हिंसा में से आधी-ढ़ाई विस्वा कम होगई और उतनी दया बढ़ कर १७॥ विस्वा होगई । 
आठवें क्षत में अनर्थदण्ड का त्याग करने से आधी और कम हो कर दोप सवा विस्वा हिंसा रह 
गई और दया १८॥ विस्वा होगई । 
जो श्रावक ' देशावकासिक ' नामक दसवाँ ब्रत करता है या चौदह नियम रोज चितारता है, वह 
तो मेरु के समान हिंसा के भार से बहुत कुछ निवृत्त हो कर, राई वे दाने के समान थोड़ी-सी हिंसा ही 
रखता है । सामायिक और पौपषध में तो हिंसा रहती ही कहाँ है ? बस विरति ही विरति है । 
इस प्रकार वारह ब्रत के धारक-पालक श्रावक की हिंसा अत्यंत सीमित होती है और दया 
व्यापक हो जाती है | इसलिए सूत्रकृतांग के अंतिम अध्ययन में श्रावक को- सवब्वपाणभयजी वसत्तेहि 
खेमंकरे ”-समस्त प्राणभूत जीव और सत्व के लिए क्षेमकारी-आनन्दकारी बतलाया है । है 
उपरोक्त विचारणा पूज्य बहुश्रुत श्रमण-श्रेप्ठ से सुनी थी और इसका उल्लेख स. द. वर्ष ७ 
अंक ८ में किया था। 
यद्यपि बारह ब्रतधारी श्रावक, अहिंसा ब्रत का बहुत कुछ पालन करता है और उसकी हिंसा 
अत्यंत अल्प रह जाती है, फिर भी साधु के महात्रत की अपेक्षा श्रावक की अहिंसा अल्प है । साधु तो 
मन, वचन और काया से करण करावन और अनुमोदन के सवेथा त्यागी होते हैं। उनकी हिंसा की 
त्याग ३३ के अंक के समान सम्पूर्ण रूप से-एक ही भंग से होता है | वे स्थावर जीचों की हिंसा के भी 
त्यागी होते हैं। उनके लिए न तो आरसम्भजन्य हिंसा खुली रहती है, न संकल्पजा | अपराधी. और सापेक्ष 
किसी भी प्रकार की हिपा खुली नहीं रहती । वे अपराधी और मानव-समाज के लिए-शब्रु रूप, आक्रा- 
मक एवं घातक की हिंसा का भी मन से अनुमोदन नहीं करते । किन्तु श्रावक के हिंसा-त्याग के-अनेक 
- विकरूण दोते हैं। श्रावक एक करण एक योग से भी हिंसा का त्याग कर सकता- है और श्रमणभूत 
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प्रतिमा में तीन करण-त्तीन योग से भी । श्रावक के लिए ४९ भंग-सभी विकल्प खुले हैं। वह चाहे जिस 
भंग से व्रत धारण कर सकता है । 


हिंसा के भेद 


हिंसा के २४३ भेद किये गये हैं, यथा- 
पाँच स्थावरकाय और चार त्रसकाय, इन ९ की मन, वचन और काया, इन तीन योगों से हिसा 
की जाती है। अतएव ९ प्रकार के जीवों की, प्रत्येक की तीन योग से हिंसा के २७ भेद हुए । इन २७ 
भेदों का करत, करावन और अनुमोदन से गुनने पर ८१ भेद हुए | हिंसा, भूतकाल में की, वत्तंमान में 
की जा रही है और भविष्य में भी अविरत व्यक्ति हिंसा करेगा, इस प्रकार तीनों काल के गुणन से 
२४३ भेद हुए । अविरत जीवों को सभी प्रकार से हिंसा का पाप लगता है | जो श्रावक दो करण तीन 
योग से तरस हिंसा का त्याग करते हैं, वे त्रस जीवों की हिंसा के ७२ भेदों से बच जाते हैं । उनके हृदय 
में स्थावर जीवों की भी अनुकम्पा होती है । वे स्थावर जीवों की निरर्थक हिंसा से भी वचते रहते हैं । 
अतएव उनके स्थावर जीवों की हिंसा के १३५ भेदों में भी सक्रिय आरम्भ करने-कराने में प्रवृत्ति थोड़ी 
ही-सीमित क्षेत्र में रहती है, शेष जीवों के प्रति वह क्षेम का इच्छुक रहता है। श्लवावक की भावना रहती 
है कि स्थावरकाय के जीवों की भी विराधना नहीं हो तो अच्छा है | इस प्रकार की प्रणशस्त भावना 
रखता हुआ, श्रावक भी प्रशस्त माना जाता है । 
सम्यक्त्वी जीव वही है-जिसके हृदय में अहिसादि धम्म-निवृत्तिमार्ग की प्रीति हो, मुक्त 
होने की अभिलापा रूप संवेग हो और हिसादि पापों से निर्वेद (अरुचि) हो, जीवों की अनुकम्पा हो । 
ऐसा अविरत सम्यगदुप्टि भी हिंसा में प्रवृत्ति करते समय हिचकता है, तब अहिंसा ब्रत का धारक 
विवेकी श्रमणोपासक, स्थावर जीवों की निरर्थक हिसा कैसे करेगा ? श्रावक के स्थावर हिंसा का त्याग 
नहीं हं:ते हुए भी उसकी विवेक बुद्धि, निरर्थक हिसा से उसे बचाती रहती है । बह आरम्भजन्व हिसा 
में विवेक रखता है । 
असम्यग्दृष्टि अवस्था में आरम्भसमारम्भ मर्यादित हो, आजीविका के कारये-व्यापार-क्रपि- 
उद्योगादि व्यवसाय में जीवों की हिंसा अधिक होती हो, तो सम्यगृदृप्टि होने पर उसकी आत्मा में पेद 
होता है । उसे अपना वह महारम्भजन्य व्यवसाय खटकता है | जब वह अहिसा ब्रन धारण करता है, 
तो अपनी व्यावसायिक हिसा में भी कमी करता है । यदि कमी नहीं कर सकता, तो चालू व्यवसाय धक 
सीमित रह कर रोक लगा देता है कि जिससे आरम्भ अधिक नहीं बढ़ सके । वह इस जीवन की भीदिक 
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समृद्धि एवं सुखोपभोग ही नहीं देखता, उसकी दृष्टि में इस जीवन के बाद का अनन्त जीवन भमीं रहता 
है । वत्तमान में गृद्ध वन कर वह भविष्य की उपेक्षा नहीं करता । उदय की प्रवछता से चह विशेष रूप 
से विरत नहीं हो सकता | उसकी विरति थोड़ी ही हो, तो भी उसके हृदय में इसका खठक ता र्हनी 
ही चाहिए कि- 

“मैं कितना पामर हूँ कि साधना का उत्तम अवसर पा कर भी वंचित रहता हैं । कितना भारी 
कर्मा हूँ मैं ? कितनी कायरता है मुझ में ? मेरी आत्मा इतनी पामर क्यों है ? मैं श्रमण नहीं बन 
सकता, तो उत्तम श्रमणोपासक भी नहीं हो सकता ? मेरी आत्मा में इतनी मल्िनता क्यों है ? हे प्रभो ! 
कंसे उद्धार होगा मेरा ? 

इस प्रकार आत्मा में असन्तोप हो और विरति की आकांक्षा हो, तो ऐसी आत्मा काछात्तर में 
क्षयोपशम का बल पा कर विकसित हो सकती है । अन्यथा पतन हो जाता है और मिश्यात्व के गर्त में 
गिर कर फिर भटकन चाल हो जाती है । 

अविरत सम्यगृदृप्टि जीव को आगमकार, अज्ञानी नहीं मानते । उसे ज्ञानी मान कर, उसमें 
तीन ज्ञान की भजना बनलाते हैं, फिर भी अविरति के कारण वह “वाल '-अज्ञानी जैसा है | विरति- 
संयर्मित आचरण के अभाव में उसका जीवन मर्यादित नहीं होता । वह उपासना के कारण जैन श्रावक 
कहलाता है, क्योंकि उसके उपास्य-अरिहंत देव, निर्ग्रथ गुरु और जिन-प्ररूपित धर्म है। उपासना के 
विषय में वह अज्ञानी जेसा आचरण नहीं करता । यदि वह मिथ्यात्वी के समान असम्यग्दृष्टि देव-गुढ- 
धर्म की उपासना करने लगे, तो फिर उसकी गणना जैनी, श्रावक या श्रमणोपासक में नहीं हो सकती । 


अडिया व्रत के अतिचार 


किसी भी ब्रत को दूषित करने वाली चार कोटियाँ है-१ अतिक्रम २ व्यतिक्रम ३ अतिचार और 
४ अताचार । 


अतिक्रम-ब्रत को दूषित करने वाला विचार करना, संकल्प करना । 


व्यतिक्रम-ब्रत के विपरीत आचरण करने को तत्पर होना, प्रवत्त होना । 
अतिचार-ब्नत भंग करने की सामग्री जटाना । 


अनाचार-विरुद्ध आचरण कर ब्रत भंग कर देना । 

अतिचार की तीसरी कोटि तक ब्रत दूषित, मलिनि एवं जजेर हो जाता है । इस स्थिति में पुन 
सम्भल कर और मल्निता हटा कर ब्रत निर्मेछ किया जा सकता है। किन्तु अनाचार से तो ब्रत नष्ट हो 
जाता है। अतिक्रमादि कोटियों. का सम्बन्ध मन, वचन और काया-इन तीनों योगों से हैं । इनेमें मन 
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सबसे वड़ा और बलवान कारण है । शरीर से अनाचार का सेवन नहीं भी हो और मन से ही अनाचार 
का सेवन किया हो, तो भी भावचारित्र तो नष्ट हो ही जाता है। अहिंसा अणुव्रत के पाँच अतिचार 
इस प्रकार है;- 

१ बन्ध-यदि किसी मनुष्य अथवा पशु को अपराध के कारण या सुधारने के लिए दण्ड देना 
पड़े, तो उस समय उसे क््रतापूर्वक गाढ़ बन्धनों से नहीं वाँधना कि जिससे वह अपने. हाथ-पाँव ही 
नहीं हिला सके, उसका श्वास लेना कठिन हो जाय, अंगों में रक्त का संचालन रुक जाय और जीवन 
समाप्त होने की स्थिति बन जाय । इतना क्रूर बनने से अहिंसक भावना नष्ट हो जाती है। इसलिए दण्ड 
देने के लिए दृढ़ वन्धनों से नहीं बाँधना चाहिए । यह पहला “ बन्ध ' नामक अतिचार है । 

अपने मौज-शौक के लिए तोता, मैना आदि पक्षियों को बन्दी बनाना, किसी मनुष्य पर अनुचित्त 
एवं अन्यायपूर्वक दवाव डाल कर उसे वन्दी बनाना, उसकी स्वतन्त्रता का अपहरण करना आदि भी 
इस अतिचार में आ सकते हैं । 

२ चध-वध दो प्रकार से होता है । एक तो अकारण और दूसरा सकारण | व्रिना कारण या 
अपने मनोरंजन अथवा बड़प्पन प्रदर्शित करने के लिए, किसी को मारना-पीटना तो निषिद्ध ही है, यदि 
सकारण किसी को मारना पड़े-दण्ड देना पड़े, तो इस प्रकार का प्रहार नहीं हो कि जिससे उसकी हड्डी- 
पसली टूट जाय, गहरे घाव लग जाय और अंग-भंग हो जाय । निर्देयतापूर्वक किया हुआ प्रहार, तत्काल 
नहीं, तो कालान्तर में भी प्राण-घातक हो सकता है । अतएव कठोर प्रहार नहीं करना चाहिए | किसी 
को वध करने की सलाह या आदेश देना और मर्मान्तक आक्षेप करना भी इसमें आता है । 

३ छविच्छेद-हाथ-पाँव आदि अंगों का छेदन करना-' छविच्छेद ' नाम का तीसरा अतिचार है । 
निप्कारण अंग का छेंदन तो निषिद्ध ही है। सकारण में रोगी की चीरफाड़, अतिचार नही है, क्योंकि 
वह दण्ड नहीं, किन्तु रोगी के जीवन की रक्षा के लिए है । दण्ड देने के लिए अथवा स्वार्थवञ्ष पशुओं 
की नासिका का छेदन कर नाथ डालना, सींग, पूंछ आदि काटना, कान चीरना और उन्हें खशी 

(नपुंसक ) बनाना, ये सभी कार्य करता के हैं। अहिसक भावना को नप्ट करने वाले हैं। मनुष्यों के नाक, 
कान या हाथ आदि काट देना, अन्त:पुर की रक्षा के लिए नपुंसक कर देना, ये कृत्य अहिसा “ अणुव्रत ! 
को सुरक्षित नहीं रहने देते | इसलिए ऐसे कार्य नहीं करना चाहिए । 

४ अतिभार-गाड़ी, घोड़ा, बेल आदि पर, उसकी सामथ्यं से अधिक भार लादना, तांगे या बग्घी 
में अधिक सवारियें बैठाना, मजदूरों या हमालों से ज्यादा बोझ उठवाना अर्थात्‌ किसी भी मनुप्य अयवा 
पशु से उसकी शक्ति से अधिक काम लेना भी निर्देयता है । इस प्रकार की निर्देयता श्रावक को नहीं 


करनी चाहिए । 
५ भकक्‍त-पान विच्छेद-आश्रित मनुष्य अथवा पश्चुओं को भूखें-प्यास रख्तना, उन्हें समय पर 
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भोजनादि नहीं देना । इस प्रकार का दण्ड भी क्रस्ता से ही होता है । रोग ये. का रण छघन कराना ता हित 
वृद्धि है, इसलिए यह तो निपिद्ध नहीं है, किन्तु दण्ड देने के छिए अथवा स्थाथ-्बद्धि से भूखा मारना, 
अथवा आजीविका के साधन नप्ट कर देना अतिघार है का 

उपरोक्त पाँच अतिचारों से श्रावक को स्देव बचते रहना चाहिए । ये पाँच अतिचार तो प्रसिद्ध 
ही है । इनके अन्तगंत अन्य अनेक बातें आ जाती है। इन राव का तात्पर्य यही दे कि जिस प्रशस्त 
भावना सें अहिंसा अगृत्नत स्वीकार किया गया, वहू भावना कायम एवं स्थिर रहनी चाहिए । स्परर्थ 
अथवा: क््रता के कारण अहिसकता में मलिनता नहीं आनी चाहिए । - 


मुषावाद विस्मण व्रत 


श्राव्रक अपनी .आत्मा को पाप से बचाने के लिए हिंसा का.त्याग करता है। जिस प्रकार हिंसा 
स्व-पर -विधातिनी है, उसी. प्रकार मृपावाद भी स्व-पर विघातक है, दुःखदायक है । विना असत्य का 
त्याग किये अहिंसा भी अधूरी रहती है | मृपावाद का त्याग, अहिंसा को सबल एवं पुष्ट बनाता है। 
सृषाबाद-मिथ्या-भाषण होता है मुंह-वचन-योग से, फिर भो इसका मुख्य सम्बन्ध मनोयोग से है । झूठ, 
प्राय: इच्छापूर्वक बोला जाता इसलिए इसमें मनोयोग तो होता ही है | बिना मनोयोग के बोली हुई 
भाषा को व्यवहार भाषा '.माता है । सर्व त्यागियों को भी मृपा-वचन -योग हो सकता है, किन्तु वह झूठ 
बोलने की इच्छा से नहीं होता, अन्यथा समझ से होता है । झूठ बोलने वाले के मन में सत्य को छुपाने 
की भावना होती है । वह राग-देष के बशीभूत हो कर झूठ बोलता है । कोई क्रोधवश झूठ बोलता है, 
तो. कोई. अभिमानी वन कर झूठ बोलता है, किसी से छल-कपट मिथ्या-भाषण करवाता है, तो बहत 
से छोग. छालच: के कारण झूठ बोलते हैं। अज्ञान अथवा मिथ्या विश्वास, से -मषावादी बना हुआ तो 
संसार का बहुत बड़ा भाग है। शास्त्रकारों ने असत्य के चार प्रकार बताये हैं। यथा- 


१ भूत-निनन्‍्हब-अआत्मा, पुण्य, पाप, धर्म, मोक्ष, स्वर्ग, नरक, लोक, परलछोक आदि सद्भाव तत्त्वों 
का निषेध करना । सद्‌गुणों का अपलाप करना । अस्ति को नास्ति कहना .। 


२ अभूतोद्भावत- असत्य को सत्य, अतत्त्व को तत्व और अवस्तु को वस्तु ब्ताना.।. नास्तित्व 
को अस्तित्व कहना .। 


न्ल्ज्टः 


है. अर्थात्त र-अर्थ पलटता, एक-भाव क़ो, अन्य भाव. बतलाना । सोने को. पितछ और पितल.को 
सोना कहना । 


४ गर्दा-ऐसी भ्रवृत्ति.की आज्ञा अथवा प्ररामश देता जो पापपुणे हो । जिससे जीवों की विराधना 
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होती हो । सुनने वाले को बुरे छगे-ऐसे अप्रिय वचन और आक्रोश, आघात एवं तिरस्कारयुकत तथा 
दोषारोपण करने वाले वचन बोलना । 

जिस प्रकार अनियन्त्रित शरीर, अधिकरण हो कर जन्य जीवों के लिए पीड़ाकारी एवं घातक 
होता है, उसी प्रकार संयम से रहित वचन भी पीड़ाकारी और घातक हो सकता है। झूठे आरोप से 
पारिवारिक क्लेश उत्पन्न हो कर सारे कुटुम्व और सम्बन्धियों की शांति नष्ट हो जाती है, जाति, समाज, 
धर्म और राष्ट्र में विग्रह खड़ा हो जाता है और मार-काट, अग्निकाण्ड और युद्ध तक मच जाते हैं । 
अनियन्त्रित एवं कषाय से विषाक्त बना हुआ एक वाक्य भी, उस चिनगारी का रूप धारण कर लेता है 
जो वारूद के ढेर को सुलगा कर युद्ध की ज्वालाएँ भड़का देता है। महाभारत तथा चेड़ा-कुणिक युद्ध 
का कारण शब्दों का विषाक्त प्रयोग ही था, जिसने महान्‌ हिसा-काण्ड मचा दिया था। मृपावाद में 
लगा हुआ उग्र मनोयोग, अपने स्वामी का अधःपतन कर के नरक में डाल देता है। एक प्रभावशाली 
वक्‍ता और लेखक अपने शब्दों से लाखों-करोड़ों मनुष्यों में मिथ्या-प्रचार करके उन्हें भ्रम में डाल देता 
है और उन्मार्ग में धकेल कर सब के लिए दुःखदायक बन जाता है । 


हिंसा के समान मृपावाद का पाप भी स्व-पर घातक होता है । वाणी के मिथ्या व्यवहार से 
मिथ्या दर्शनों और पाखण्ड मतों का प्रचार होता है । मोहक वचनों और गीतों से श्रोताओं की काम- 
वासना बढ़ती है, कामोद्दीपक साहित्य, भ्रष्टाचार फैलाता है | जासूसी साहित्य, मायाचार, छल, धोखा, 
चोरी, ठगाई आदि सिखाती है । संयम के अंकुश से रहित वचन-व्यवहा र, पाप-वर्द्धक होता है। आत्मार्थी- 
जन इस पाप का सर्वया त्याग कर देते हैं । जो स्वेया त्याग नहीं कर सकते, वे श्रावक का दूसरा अणु- 
व्रत धारण कर के इस पाप पर कुछ अंकुश छगा देते हैं । 

मृपावाद के सूक्ष्म और स्थूल ऐसे दो भेद “सम्बोध प्रकरण ' में किये हैं। सूक्ष्म मृपावाद- 
“परिहासाइप्पनवो '-हँसी-मजाक आदि में, विना तीव्र संक्लेश के, साधारणतया बोला जाय, वह मूक्ष्म 
मृषावाद है और तीब्र कपाय के वश होकर बोला जाने वाला झूठ, स्थूल मृपावाद है | श्रावक को वंसे 
तीत्र संक्लेश युक्त वचन नहीं बोछना चाहिए कि जिससे अपने आपको या दूसरों को अतिशय व्याघात 
हो, क्लेश हो, हानि उठानी पड़े । ऐसे वचन सकारण हो या निष्कारण, कभी नहीं बोलना चाहिए । 
' पच्चक्‍्खाणावश्यक ” में कहा है कि- 

“ जेण भासिएण अप्पणों वा परस्स वा अतीव वाघाओ अइसंकिडेसो जायते, त॑ बट्टाए वा अणट्टवाए 
बाण चएज्ज त्ति । 

-जिस वचन के बोलने से अपने को या दूसरों को अत्यंत व्याघात होता हो, विशेष केश होता 
हो, ऐसा वचन सकारण या निष्कारण नहीं बोलना चाहिए । 
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इस मृपावाद विरमण ब्रत मे- सिम्न लिखित पांच प्रतिज्ञाएँ होती है- ह 

(१) कन्यालीक -कन्या>कुमारिका राम्बन्धी शृठ | राग-द्ेव के वश हो कर कन्या के विपय में 
असत्य. वोछना । संदाचारिणी एवं सुलक्षणा को दुरायारिणी, दुर्भागिनी, गुप्त रागिनी, कुलद्षंणी, नप्द- 
कौमाय्य॑ आदि बता कर, होते हुए वैवाहिक सम्बन्ध बिसाड़ना । ४सो प्रकार दुराचारिणी और 
कुलक्षणी को किसी के गछे मढ़ने के लिए सदाचारिणी, अखण्ड-कौमार्य्य, सद्भागिनों, सुलक्षणी आदि 
बताना-कन्या अलीक है । 

कन्या अलीक में सभी मनुष्यों का संग्रह हुआ है, चाहे स्त्री हो या पुरुष, दास-दासी ही हो, 
बच्चा हो या बूढ़ा । किसी के भी विपय में कपाय के व हो कर अपने हंप-पात्र के सदगुणों का अपलाप 
कर दुर्गुण बतलाना और रागी के दोप ढक कर अछते गुण बत्तलाना-स्थूछ मृपावाद है । 

प्रायः कुमार-कुमारिका का सम्बन्ध जोड़ते समय इस प्रकार का मृपावाद चलता है । घोखा 
देकर अनुचित सम्बन्ध जोड़ने से, या झूठा कलंक़ लगा कर किसी का सम्बन्ध नहीं होने देने से उनका 
समस्त जीवन दुःखमय और क्लेशित हो जाता है | किसी भोगाकांक्षी का सम्बन्ध नहीं होने या वर्ना 
हुआ सम्बन्ध टूट जाने से उनका सम्पूर्ण जीवन दुःखमय हो जाता है । 

'भिथ्या दोषारोपण करके पति-पत्नी के सम्बन्ध में कदुता उत्पन्न करना, मित्रों और वन्धु- 
वान्धवों में भेद डालना, स्वामी-सेवक के आपसी सम्बन्ध विगाड़ना, सदाचारी और साधु-साध्वियों पर 
झूठे आरोप लगाना, कषाय के वश हो कर संघ और समाज में कलह के वीज वोना इत्यादि पाप है +। 
तात्पय यह कि रागद्वेंष के वश हो कर अपने दुर्गुणी रागी के विद्यमान दोपों को ढक कर अविद्यमान 
गुणों की प्रशंसा करवा और जिस पर हमारा हंप है, ईर्षा है, जिसके प्रति मन में वैर भाव है, उसके या 
उसके सम्बन्धी के विद्यमान गुणों का अपलाप कर, अविद्यमान दुर्गणों का आरोपण करके कलंकित करना 
कन्या अछीक है। 
कन्या अलीक' मात्र कुमारिका से ही सम्बन्धित नहीं, कितु 'कुमार' से भी सम्बन्ध रखता है। 
इतना ही नहीं, यह सभी ठविंपद ( मनुष्य ) से सम्बन्धित है । कन्या को प्रमुखता देने का तात्पर्य यह है 
कि-वैवाहिक संबंध में कन्या के विषय में ऐसे झूठ बहुत चलते हैं। कन्या प्रायः घर में रहने वाली 
होतीं हैं, उसका संबंध बाहर 'के छोगों से कम होता है। इस स्थिति में कन्या विषयक झठ चलता भी 
अधिक है । दूसरी वात यह कि स्त्री-जाति अबला है। उस पर आये हुए संकट की आग में वह जीवन 
आज 03320 ल कस लक सकल सलल क इक लक कह अप कर पक 42 अमन शक है 


+ यहें विपय मृषावाद से सम्बन्धित है। यदि सत्य या न्याय से सम्बन्धित हों, तो स्थिति दूसरी होती है । धर्म, 
स॒त्य एवं न्याय के लिए दृढ़ रह कर सहन करना आवश्यक है। संघभेद या पूट के आरोप से डर कर घत्य को छोड़ 
देना सत्व-्द्दीनता द्वे । 
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भर जरूती रहती है । पुरुष वर्ग का संबंध, व्यापारादि कई कारणों से वाहर के वर्ग से अधिक रहता 
है। इसलिए कुमार या युवक के सदृगुण-दुर्गग विशेष छुपे नहीं रह सकते । पुरुष सबरू भी होता है 
उसके लिए किसी के रक्षण की उतनी आवश्यकता नहीं रहती, जितनी स्त्री को रहती है । सामर्थ्वे 
होने पर पुरुष दूसरी पत्नी भी ला सकता है। तात्पर्य यह कि आगमकार ने कुमार अलोक,! ' युवालीक ' 


था ' पुरुष अछीक ' नहीं कह कर 'कन्यालीक ' कहा ! इसका मुख्य कारण कुमा रिका सम्बन्धी मुषावाद 


के दुखद परिणाम विशेष होते हैं और उन्हें जीवन भर भोगना पड़ता है । उनकी अवछा दण्चा भी इसमें 
मुख्य कारणभूत है । 

(२) गवालीक-गाय विषयक झूठ बोलना । राग-द्वेष वे वद्ञ हो कर गाय, भेंस, बैल, घोड़ा, उँट 
आदि चतुष्पद पशुओं के विपय में, असदुमृत गृण-दोप आरोपित करना । धत-लाभ से अपनी वन्ध्या या 
अल्प दूध देने वाछो गाय भैंस को अच्छी उपयोगी और अधिक दृब् देने वालो बताना, पड़ेल बैल और 
ईैप्ट अश्व आदि को उत्तम भारवाहक, वाहन योग्य एंवं प्रशस्त वतलाना । तात्तव बह कि चतुप्पद 
पशुओं के विषय में स्वार्थ या द्वेघगादि वश मृषा वोलना-गवालीक है । 

(३) भूम्यलीक-भूमि सम्बन्धी झूठ | घर, भवन, हाट, खेत, वाग आदि के विषय में झूछ बोलना, 
दूसरे के स्वामित्व के हों, उन्हें अपने या क्रिसी दूसरे के बतलाना, उपद्रवकारी मक्ानादि को सुखदायक, 
ऊपर भूमि को उपजाऊ आदि बताना । इसी प्रकार दूसरे के घर, हाट, खेत बादि कोई तीसरा ले रहा 
हो, तब अच्छी वस्तु को द्वेप वश बुरों वतछाना । इस प्रकार राग्र-देप वश गुण को मवगृण में और 
अवगुण को गुण में बदल कर वताना-भूम्यलीक है । 

भूम्यलीक में सभी अपद वस्तुओं का समावेश हो जाता है । जैसे-घर, हाट, खेत आदि के 
अतिरिक्त वृक्ष, वस्त्र, पात्र, धन, धान्‍्य आदि सभी बस्तुएँ इस भेद में आ गई । तात्पर्य यह कि भूमि 


भौर भूमि से उत्पन्न सभी बस्तुएँ भूम्यछीक में समाविष्ठ है । ' सम्बोध प्रकरण ” में कहा है कि- 


“क्कणणा गहर्ण दुपयाणं, सुअर्ग चउपयाण गोबयर्ण । 


१३ 


अपयाणं दव्चाणं, सब्वाणं भूमिचयर्ण तु । 
प्रहण सभी दविपदों के लिए, थो शब्द सभी चतुप्पदों का और भूमि शब्द 


वर्थात्‌-कन्चा बब्द का 
सभी अपदों का सूचक है । 

(४) न्यासापहार-किसी की धरोहर रख कर बदल जानता। विश्वासपात्र समन फर किसी 

के रूप में रखा हो, उसका अपहरण करना, बापिस 


व्यक्ति मे अपना धन सुरक्षित रखने के लिए धर हर 
माँगने पर मुकर जाना या उसमे से कुछ निवगल कार कम कार देना अबबा बच्छी बस्तु विशाल ऋर 


बुरी रख देना, सुरक्षा का-आइवासन देकर किसो पुरुष या सत्र 


चसदः सदधुआा का पाप बसा, खग्या 


० 
डाक 


| धर) 


2 


का 


नी 


६६६ *०० * 257 “योक्ष मागे 


उकन-मप-मक जन 
७ ७ ०७. २+ ७» +-क--+-+- +>-क ७ ० के ना भा जे ७ न्‍के २५ के ७ के की जाली +ौ- कक जी आने के के हे नी की जता के के के न-की के चत के लक फी के 2 - +# के 3 ७ १० ४ 3 8७ 04-क “- 


का उदाहरण प्रस्तुत करके उसे असत्य वी ओर प्रेरित करें अथबा दूसरे के द्वारा अस्ृत्य मार्ग का निर्देशन 
करावे, तो यह सब मृपोपदेण है । 
यह भी अतिचार तब तक ही है, जब तक कि सहसा (बिना बिचारे) किया हों । 

५। फूटलेखकरण-अरात्य लेख लिखना । जिससे सत्य का अपलाप हो, न्याय, नीति, सदाचार 
एवं उत्तमता को क्षति पहुँचे, एसे मिथ्या छेख लिखता । शठे दस्तावेज बनाना । नकली हस्ताक्षर बताना, 
गुमनाम-पत्र भेजना या छपवाना, अपना आपत्तिजनक छेस दूसरों के नाम से या गछत नाम से छपवानां 
आदि । 

यदि कूट-लेखकरण भी प्रमाद या हास्यादि से हो, या वैसी भावना से कि-' मेरे पूछ बोलने के 
त्याग है, लिखने के नहीं,-ऐसा सोच कर ब्रत पालन की बुद्धि से वैसा करे, तो अतिचार है, अन्यथा 
अनाचार है । क्‍योंकि जो त्याग असत्यभापण का है, वही असत्य छेखन का भी है ही । वचन और काया 
के योग से करण, करावन और अनुमोदन का त्याग होता है | बोलने में वचन योग है, तो लिखते में 
काय योग है । अतएवं कषाय की उग्रता में यह अनाचार है । 

इन सभी दोषों से बचते हुए अस्नत्य-भाषण त्याग रूप दूसरे अणुन्नत का निष्ठापूर्वक पालन करता 
चाहिए । सत्य का आश्रय लेने वाले सुधावक का यह लोक भी सुधरता है और परलोक भी सुधरता है। 
वह अनेक प्रकार के संताप और विपत्तियों से बचा रहता है । असत्य का सेवन करने वाले के हृदय में 
शान्ति नहीं कि । उसे अपना झूठ खुल कर प्रकट होने का भय बना ही रहता है । झूठे व्यक्ति का 
कोई विश्वास नहीं करता | उसकी प्रतिष्ठा नहीं रहती । वह यहां भी दुखी रहता है ओर परभव में भी 
दुखी होता है । उसकी दुर्गंति होती है। झूठ के पाप से भवान्तर में उसे मुँह (वचन योग) नहीं मिलता, 
यदि मिले तो वह गूंगा या अप्रिय वचन वाला होता है | उसकी वात तिरस्कार के योग्य होती है । 


| सत्य एक बल है । सत्यवादी निर्भय होता है । उसका वचन आदरणीय होता है । सत्यवादी 
उत्तरोत्तर उन्नत होता हुआ परमपद को प्राप्त करता है । 


स्थूल अदत्त-त्याग व्रत 


जो वस्तु अपने अधिकार की नहीं, जिसका कोई दूसरा स्वामी है, ऐसी वस्तु को बिना स्वामी 
की आाज्ञा के ग्रहण करनता- अदत्तादान ' है | इसे “चोरी? भी कहते हैं । 


े स्वामी द्वारा सेंभाछ कर रखी हुई अथवा असावधानी से पड़ी हुई या भूली हे कोई सचित्त 
या अचित्त वस्तु, जिसे लेने से चोरी का आरोप रूग सकता हो, उसे लेता, अशुभ भावों से ग्रहण करना- 
' स्थूछ अदत्तादान है । आप 
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। “ ;- “हिंसा और-मृषावाद का त्याग करने वाला यदि सोचे कि- मैने त्स जीव की हिसा का और 
झृठ बोलने का त्याग किया है। अदत्त ग्रहण से न तो मेरा अहिंसा ब्रत टूब्ता है और न असत्य-त्याग 
त्रत को क्षति पहुँचती है । चुपके से वस्तु उठा कर दवा लेते में कौनसी हिंसा और ज्यूढ रूगती है ? ” 
इस प्रकार का विचार कर कोई चोरी करे, तो यह उसकी भूल होगी । स्वामित्व की वस्तु पर, स्वामी 
का मोह होता है । अपनी ब्रिय वस्तु, किसी के द्वारा चुराई जाय, तो इससे उसे दुःख होता है, आघात 
लगता है। उसकी शांति नष्ट हो जाती है, वह तड़पता है, उसे परिताप होता है और दृःख ही दुःख में 
घुल-घुल कर मर जाता है। इस प्रकार अदत्त ग्रहण-चौर्यकर्म, अहिसा ब्रत को भी खण्डित करता है | साथ 
ही चोरी करने वाले की आत्मा अत्यधिक कलुषित हो कर स्वयं के लिए घातक वन जाती है, पतन 
कर लेती है | चोरी करने वाला स्वयं छुप-छिप कर डरता हुआ वस्तु चुराता है। उसकी आत्मा 
स्वयं बह कृत्य करते समय डरती है, कितु तृष्णा के वशीभूत हो कर जीव वह पाप करता है । अतएव 
अदत्तादान के पाप से बचने के लिए यह तीसरा अणुब्रत है । 
अदत्त चार प्रकार का होता है । यथा-९ स्वामी अदत्त २ जीव अदत्त ३ तीर्यक्र अदत्त ओर 
४ गुरु अदत्त (सम्बोध प्रकरण) । 
(१) स्वामो अदत्त-वस्तु के स्वामी के दिये बिना या स्वामी की भाज्ञा प्राप्त किये बिना कोई 
वस्तु ग्रहण करना, भले ही वह वस्तु महत्वहीत व अल्पतम मूल्य की हो । 
ह (२) जीव अदत्त-वस्तु का स्वामी यदि स्वेच्छा से कोई सचित्त वस्तु देना चाहे, तो भी उस 
बस्तु में रहे हुए एकेन्द्रियादि जीव की विराधना करना-जीव अदत्त है। क्रिसी भी प्राणी के प्राणों का 
हरण करना-जीव अदत्त है। 
(३) तीर्थंकर अदत्त-तीर्थकर भगवान्‌ द्वारा निपिद्ध वस्तु ग्रहण करना । 
(४) गुरु अदत्त-वस्तु स्वामी हारा दी हुई, अलित्त एवं जिनाज्ञानुकूल होते हुए भी गुरु की 
भाज्ञा प्राप्त किये बिना, गरु से छुपा कर ग्रहण करता । 
» उपरोक्त चार अदत्त में से, श्रावक का सम्बन्ध प्राय: स्वामी अदत्त से ही रहता है, अन्य तीन 
अदत्त सामान्य श्रावक के लिए गौण रहते हैं । 
अदत्तादान भी दो प्रकार का है-१ सूक्ष्म और २ स्थूल । सूक्ष्म अदत्तादान-दुष्ट भावना के 
बिना साधारणतया तृण, मिट्टी, ककेर, राख आदि तुच्छ वस्तुएँ बिना आज्ञा के ली जाय, वह सृदम 
अदत्त है । 
दी बजअुसफलर अं पअ्य 


हेंसी-मजाक में कुछ समय के लिए किसी को दुछ वस्तु-जूता, वस्त्र झादि छुपाई जाय और 





बाद में लोटा दी जाय, तो वह भी सूद्म अदत्त है । 
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सूक्ष्म अदत्त बह भी है-जा शुभ भावना से-द्वित-बुद्धि से दुछ छुपाने की प्रवृत्ति की जाती है। 
जैसे-वच्चे था रोगी से अपध्यवगरी वस्तु छपाई जाती है । सीतरसम कयाय या निराष्षा अमर शादी 
अनिष्ट से बचने के लिए कोई जीवन समाप्त करना चाहता हो और समझे पर भी नहीं मानता हैं, 
तो उसकी मृत्यु का कारण ब्रिप या बास्प्र को छुपा देना भी सूक्ष्म अदश है। इसी प्रकार विकास्वर्डे 
साहित्यादि का अपने आशितों से हटाना भी सूक्ष्म अदत्त है । 

स्थूल अदत्तादान-मुल्यवान वस्तु भले ही बह एक फूल, पान, फल आदि अल्प मूल्य की हो और 
किसी दूसरे के स्वामित्व की हो, उस वस्तु को बुरी भावना से, स्व्रामी की आज्ञा के धघिना प्राप्त करा- 
स्थूल अदत्त है । थरावक के लिए यह स्थूल अदत्तादान त्याज्य होता है । चौय-कर्म साधारणतया निम्त 
विधि से किया जाता है; - 

१ भींत आदि में सेंध (खात) छूंगा कर चोरी करना | 

२ गाँठ, भैली या पार्सछ खोल कर या तोड़ कर अथवा जेब काट कर चोरी करता । 

३ ताला खोल कर या तोड़ कर घन चुराना । 


४ दूसरों की असावधानी से गिरी हुई या भूली हुई वस्तु को अपनी बता कर ले लेवा। धोका 
देकर माल उड़ाना । 


५ मार्ग चलते पथ्चिकों को छूटना । 


तात्पर्य यह कि किसी भी प्रकार से दूसरों का धन-धान्य, पशु-पक्षी आदि अनीतिपूर्वक हरण करना, 
दवा लेना-चोरी है | इन पाँच प्रकार की चोरियों में से प्रथम की चार प्रकार की चोरी तो सवारी 
से छुपा कर, अनुपस्थिति में की जाती है, कितु पांचवीं-जन-बशून्य स्थान में पथिकों को छूटने या डाक 


डाल कर लूठ मचाने का काये तो स्वामी के सम्मुख ही होता है। इसमें स्वामी को मारा-पीटा भी जाती 
है और कोई-कोई ऋर चीर, स्वामी को मार भी देते हैं । 


जो प्रवृत्ति स्वार्थ वश, स्वामी, अधिकारी या सम्बन्धित व्यक्ति से छुपा कर की जाय, दूसरे के 


अधिकारों का अपहरण करने के लिये की जाय और जिससे अनुचित छा प्राप्त किया जाय, वहें मैं 
अदत्तादान है, चोरी है । 


राज्याधिकारी हो, किसी उद्योग या व्यापारिक व्यवसाय का संचालक हो, वह घूस लेकर स्वामी 
की. हानि करता हो, तो वह भी चोये-कर्म का आरोपी है । कर्मेचारी को जितने समंय तक काम करती 
है और जितना काम करना है, उतने समय और उतना काम नहीं करने वाला-' काम-चोर' कहलाता है। 
भजदूर भी यदि किसी प्रकार समय व्यतीत कर, कम काम करने की भावना रखे, तो वह भी काम-चोर 
है। चोरी के अनेक प्रकार और विधियाँ संसार में चल रही है | तात्पये यह कि अनुचित स्वार्थ साधते 
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की दूपित भावना से जो भी प्रवत्ति की जाय, वह स्थूछ अदत्त-चोरी 

सर्वप्रथम यह पाप मन में उत्पन्न होता है। मन में अनुचित स्वार्थ साधने की इच्छा है, तव वह 
मानसिक चोरी, कायिक योग से प्रवृत्ति में आती है । मानसिक चोरी सब से पहले अपना खुद का पतन 
करती है । जिस मन में पाप के भाव उत्पन्न होते हैं, वह अपनी आत्मा को उस अज्ुभ भावता से कल॒- 
पित कर लेता है। यह स्वात्म-हिंसा है । इससे आत्मा स्वयं अपने लिए दुःखदायक स्थित्ति उत्पन्न कर 
लेती है | संसार की दृष्टि में से यह पाप वच भी जाय, परन्तु करुपित संकल्य से आत्मा की मल्निता 
नहीं रुक सकती । वह उसी समय-तत्काल अपने लिए दुःखदायक बीज वो लेती हैं। इन सभी अदत्ता- 
दानों का त्याग करता इस ब्रत का उद्देश्य है । 


८> 
आपधतचार 


अस्तेय ब्रत को दपित करने वाले पाँच अतिचार इस प्रकार हैं;- 

स्तेनाहृत-चुराई हुई वस्तु लेना | चोरी की वस्तु कम मूल्य में (बहुत सस्ती) मिलती हो या 
यों ही (मुफ्त) मिलती हो, तो वह ब्रत को दूषित करने वाली है | यदि कोई सोचे कि “ मेरे चोरी 
करने का त्याग है, भेंट लेता या मूल्य देकर लेना तो चोरी नहीं है । इसलिए यदि चोर' मेनुप्य मुद्ने 
भेंट देता है, या मैं मल्य चका कर लेता हूँ, तो इससे मेरे ब्रत में कौनसी बाधा आती है ?” इस प्रकार 
सोचना अनचित है | ऐसा करना चोरी जैसे निनन्‍्दनीय छृत्य को प्रोत्साहन देना है । 

जान-बझ कर चराई हुई वस्तु लेना, त्रत को दूषित करने के साथ, ने तिक एवं न्यायिक अपराध 
भी है । चुराई हुई वस्तु स्वीकार करना, चोरी को स्वीकार करने के समान है । चोरी, समांज विरोधी 
अनैतिक कृत्य है और न्याय-विरुद्ध राजकीय अपराध भी है । नीति शास्त्र में सात प्रकार के चोर बत- 
छायें हैं। यथा- 

१ स्वयं चोरी करने वाला २ दूसरे से चोरी कराने वाल्ग ३ चोरों के साथ गुप्त मन्त्रणा (सल्गह ) 
करने वार ४ चोरी के भेद बताने वाला ५ चोरी का माल क्रय करने वाछा ६ चौर को भोजन देने 
वाला और ७ चोर को आश्रय देने वाला । 

प्रशनव्याकरण सूत्र के तीसरे अधर्म द्वार की टीका में चौय॑-कर्म के अपराधी बठारह प्रकार के 
वबतलाये हैं। यथा- * 

१ चोर को प्रोत्साहन देने वाला २ चोर की कुशल-क्षेम पूछने वाला ३ चौर को संकेत करने 
घाछा ४ राज्य से छपाने वाला ५ चोरी करते हुए देख कर भी चुप रहने वाला ६ चोर का पकड़ने के 
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लिए जाने वालों को सही मार्ग से हटा कर उन्मार्ग बताने बादा ७ आश्रय देने बाला ८ चोर के पद 
चिन्ह मिटाने वाला ९ अपने घर विशाम कराने बाला १० चोर को प्रणाम आदि करने वाला ११ बर्से 
देने बाला १३ चीर को छिंवाने वाला १३ स्वादिष्ट भोजन देने बाला १४ चोर के पारा इच्छित सामग्री 
पहुँचाने बाला १५ थकावद दूर करने के लिए पानी या मालिश के स्िए तेल देने बाद्य १६ भोजन 
बनाने आदि के लिए अग्नि देने वाला १७ पीने के छिए पानी और १८ पशु आदि बांधने के लिए रस्सी 
देने वाला | ये सब जान-बूझ कर, चोर होते के कारण देने वाढे, चोर भाने जाते हैं । 

जो वस्तु बाजार-भाव से कम मूल्य में मिलती हा, तो उसका कारथ्र ये ही होता है कि वह साहु- 
कारी की नहीं, चोरी की है-यह समझना सरल है। यदि कोई यह सोच कि- में स्वयं चोरी नहीं करता, 
इसलिए मेरे क्षत में दोप नहीं लगता । में तो मूल्य दे कर खरीदता हूँ, इसमें चोरी कीन सी है? इस 
प्रकार सोच कर चोरी की वस्तु छेता है, तो उसके मन में व्रत के प्रति आदर है । इसलिए इस इता से 
व्रत का सर्वथा भंग नहीं मान कर, अतिचार रूप देश-भंग माना है | यदि मन में व्रत की कुछ 'भी अपेक्षा 
नहीं रहे और तीव्र लोभ से चोरी की वस्तु छेवे, तो व्रत 'मंग होता है । 

२ स्तेन प्रयोग-चोर को चोरी करने की प्रेरणा करता, उन्हें चोरी के साधन देना, भोजनादि 
वस्तुएँ देकर सहायक बनना, चोरी का माल विकवाना, संरक्षण देता आदि । 

३ बिरद्ध राज्यातिक्रम-राज्याज्ञा के विरुद्ध सीमा का उल्लंघन करना । दात्र्‌ राज्यों या राष्ट्रों 
अथवा पर राज्यों में आने-जाने और व्यापारादि करने का राज्य ने निपेध किया हो, तो उस निपेधाजों 
का उहलंघन कर के दूसरे राज्य में गमनागमन करना, वस्तु लछाना-लेजाना और राज्य द्वारा निपिद्ध 
चस्तु का व्यापार-व्यवहार करना । 


४ कूट-तुला फूठ-मान-धान्यादि अथवा चांदी-सोना आदि तोली जाने वाली वस्तु के तोल में 
न्यूनाधिकता करना अर्थात्‌ चालाक़ी से छेते समय अधिक और देते समय कम तोल कर देवा । च्र्सी 
प्रकार नापने योग्य वस्त्रादि के नाप में न्यूनाधिकता करना । 


खोटे तोल और नाप से कम देना और अधिक छेना भी चतुराई अथवा चालाकीपू्वेक चोरी 
है । स्यूनाधिक तोल-ताप करने वाला अपने मन में ग्राहक या विक्रेता को गुप्त रूप से कम देने और 
अधिक लेने का प्रयत्न करता है । यह सेंध छगा कर, ताला तोड़ कर और डाका डाल कर की हुई चोरी 
तो नहीं है, परन्तु चालाकीपूर्वक भुलावा देकर की हुई ठगाई अवश्य है । 

यह अतिचार वहीं तक है कि विन्ता लालच के मात्र गतानुमतिकता से या कलछा-चातुरी की भावना 
से की जाय । यदि लोभ से कूट-तुला कूट-मान किया जाय, तो अनाचार होता है ) कु 

५ चत्तिरूपक व्यवह्वार-अच्छी चस्तु के समान दिखाई देते वाली बुरी वस्तु देता । किसी वस्तु 
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का सौदा करते समय अच्छी या असली वस्तु दिखा कर सौदा करना, किन्तु देते समय वैसी ही दिखाई 
देने वाली बुरी या नकली वस्तु देना, अथवा अच्छी में बुरी वस्तु मिला कर देता । जैसे-असछी घृत में 
चरबी या वनस्पती घी मिला कर असली के रूप में देता । असली केसर, कस्तूरी आदि का मूल्य ले कर 
नकली देना, उच्चकोटि का नमूना दिखा कर हलका निम्नकोटि का माल देना, फिर चाहे वह धान्य, 
वस्त्र, तेल, गुड़, धातु, यंत्र आदि कुछ भी हो । कुरूप कन्या का सम्बन्ध करने के लिए दिखाते समय 
सुन्दर कन्या दिखाई जाय और फिर कुरूपा ब्याह दी जाय । नकली दवाइयाँ, नकली इंजेक्शन, नकली 
रुपया, नकली नोट आदि असली के समान दिखाई देने वाली नकली वस्तु देना | यह कृत्य धोखा है, 
विश्वासघात है । लोभवद यह कुकृत्य किया जाय तो अनाचार है। इससे ब्रत ही नष्ट हो जाता है । 
किन्तु बिना लोभ के किसी की आज्ञा के अधीन हो कर विवशतापूर्वक, उदासीन भाव से या वैसे ही अन्य 
कारण से करे, तो भी अतिचार दोष से तो ब्रत दूषित होता ही है । 


ये पाँचों दोष तभी अतिचार रह सकेंगे, जब कि लोभवश इनका सेवन नहीं किया गया हो । 
यदि लोभवश्ञ इन दोषों का सेवन किया जाय, तो ये अनाचार हो कर ब्रत को ही नष्ट कर देते हैं । 
इसलिए इन अतिचारों से भी बच कर ब्रत को सुरक्षित रखना चाहिए । 

यह ब्रत श्रावक की प्रामाणिकता, विश्वासपात्रता और प्रतिष्ठा बढ़ाने वाला है | इस ब्रत का 
निरतिचार यथावत्‌ पालन करने से जीवन प्रभावशाली होता है । जीवन में शान्ति बनी रहती है और 
परलोक भी सुधरता है । 


स्वपत्नी संतोष व्रत 


श्रावक्र का चौथा ब्रत है-' स्वपत्नी-संतोष ।” संसारी जीवों के साथ आहारसंज्ना के समान मंथुन- 
संज्ञा भी अनादि काल से लगी हुई है । काम-भोग की लालसा न्यूनाधिक परिमाण में सर्वव्यापक है । 
पाँच इन्द्रियों के विषयों की आसक्ति, सिवाय त्यागी संतों के सभी जीवों में विद्यमान है । 


चौथा ब्रत ब्रह्मचर्य पालन करने का है । ब्रह्मचर्य का अर्थ है-आत्म-निष्ठ रहना, इन्द्रियों के 
विपय-विकारों से विरत रहना । शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पश में अनासक्त रहना | जो काम-भोग से 
विर्त रहता है, वह ब्रह्मचय का पूर्णरूप से पालन कर सकता है । जो काम-भोग में आसकत है, वह अब्नह्म- 
सेवी है। साधारणतया चौथे ब्रत का सम्बन्ध, पुरुष स्त्री और नपुंसक सम्बन्धी मंथुन सेवन से है । 
- अब्नद्म के भी दो भेद हैं;-१ सूक्ष्म और २ स्थूल | वेदमोहनीय कर्म के उदय से कामोद्दीपन हो कर मन 
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विजय पाना महा दुष्कर है (उत्तरा, १६-१४)। ब्रह्मचय की साधना, कामोद्दीपक निमित्तों के सम्पर्क में 
रह कर करना बड़ा कठित है | इसके लिए उन सभी निमित्तों से पृथक्‌ ही रहना चाहिए, जिनसे वेद- 
भोहनीय कर्म के उदय को प्रोत्साहन मिलता है। 

सम्पूर्णरूप से मैथुन-कर्म का त्याग सर्वत्यागी निग्रंथ तो करते ही हैं, परन्तु कई श्रावक भी ऐसे 
होते हैं, जो मैथुन के सर्वथा त्यागी होते हैं । मैथुन का त्याग तीन करण, तीन योग से भी होता है कौर 
कम से कम एक करण, एक योग से भी । साधारणतया मनुष्य और तिर्य्र सम्बन्धी मेथुन का एक करण, 
एक योग से त्याग किया जाता है। साधारण मनुष्यों को पुत्र-पुत्नी आदि का विवाह करना-कराना पड़ता 
है । इसलिए वे इससे अधिक का त्याग नहीं करते । 


सदार-संतोष व॒त के अआतिचार 


स्थूल ब्रह्मचय के पाँच अतिचार इस प्रकार हैं- 

(१) इत्वरिका परिगृहीतागमन-विवाहित पत्नी यदि इत्वरिका-अल्पवयस्का-भोग के अयोग्य 
हो, तो उसके साथ गमन करना अतिचार है । ऐसा करने से उसप्त इत्वरिका के साथ अत्याचार होता 
हैं, उसे असहाय पीड़ा होती है और उसकी आरोग्यता नष्ट होती है। यह पाशविकता है। विधिवत्‌ स्वदारा 
होते हुए भी वह भोगनयोग्य नहीं है । अतएवं उसके साथ गमन करना, ब्रत को दूपित करना है । 


कुछ शास्त्रकार इस अतिचार का अर्थ इस प्रकार करते हैं; -किसी अनाथ या. स्वच्छन्द स्त्री 
को द्रव्यादि दे कर कुछ काल के लिए! स्वदारा वना कर, उसके साथ गमन करना-*इत्वरिकां 
प्रिगृहिता-गमन ' है। वे 'इत्वरिक' का भर्थ- थोड़ी उम्र वाली ' नहीं करके “थोड़े काल के लिए ” 
करते हैं । कितु यह अथे व्रत के अनुरूप नहीं है। क्योंकि ऐसी स्त्री विधिवत स्वदारा (पत्नी) नहीं 
होती । पत्नी के साथ रग्न, जीवन-पर्यन्‍त के लिए होता है । इस अवैध सम्बन्ध के मल में भोगभावना 
तीव्रतर होती है। अतएव यह अर्थ व्रत के भाव को हो गिराने वाला है । हु 

(२) अपरिगृहीतागसन-योग्य वय और वाग्दत्ता होने पर भी विधिवत रूग्त होने के पूर्व गमन 
करना । जब तक विधिवत्‌ रूग्न नहीं हो जाय, तब तक वागूदत्ता (सगाई की हुई) भी कुमारिका ही 
है, स्वदारा (पत्नी) नहीं । ऐसी कुमारिका के साथ गमन करना भी दूषण है, अनीति है और अनिष्ट 
परिणाम का कारण है। 
॥॒ कुछ शास्त्रकार इस 'अपरियूहीता गमन! का अर्थ इस प्रकार करते हैं; -/ जो स्त्री, किसी को 
... गुहीता (पत्नी) नहीं: द्ै-अविवाहिता, पतिरहिता, विधवा, परित्यक्ता, स्वच्छन्दाचारिणी या. वेदया द्वो, 
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ऐसी स्त्री के साथ गमन करना ।” वे सोचते हैं कि यह तो पति के साथ सम्बन्धित नहीं है-स्वतस्त्र है, 
यदि पति हो भी, तो यह उसका अधिकार नहीं मानती, ऐसी स्वच्छुन्द स्त्री को अपनाने से व्रत का भंग 
नहीं होता । वह स्वेच्छा से ही मेरी होने को तत्पर है, इसलिए यह भी मेरी स्वदारा के समान है - 
इस प्रकार सोचना भी अनुचित है । वास्तव में स्वदारा वही है जो नियमानुसार लख ग्रंथी से वँधी हो। 
भोग-लालसा से ऐसे अनैतिक गुप्त सम्बन्ध बनाना, ब्रत की त्याग-भावना को नप्ट करना है। 


कहा है कि उपरोक्त दोनों अतिचार तभी तक माने जाते हैं, जव तक कि इत्वरिका और 
अपरिगृहीता के साथ अछाप-संलापादि तक ही सीमित रहे, संभोग-सम्बन्ध नहीं बने । संभोग-सम्वन्ध 
बनने पर ये अनाचार हो कर ब्रत-भंजक होते हैं । 

यह भी कहा है कि जो ब्रतधारी श्रावक ऐसा सोचता है कि--' मेरे स्वपत्नी के अतिरिक्त स्त्री 
से संभोग करने का त्याग है। मैं यदि किसी स्त्री को (-जों किसी की पत्नी नहीं है-स्वतन्त्र है) अपनी 
बना कर संभोग करूँ, तो भी मेरा ब्रत अक्षुण्ण रहेगा, -इस प्रकार सोच कर जो सेवन करता है, तो 
उससे ब्रत भंग भी होता है और मन में ब्रत की अपेक्षा रही हुई है, इसलिए अभंग (कायम) भी रहता 
है। इस प्रकार इस मत से ये दोनों अतिचार “ भंगाभंग ” रूप है । 

वास्तव में ब्रत के उद्देश्य पर ध्यान देने से ये व्याख्याएँ ब्रतभावता को मन्‍्द कर के गिराने 
वाली है | ब्रत की परिधि में अतिचार, विधिवत्‌ विवाहित-पत्नी से ही सम्बन्धित हैं । 

(३) अनंग ऋड़ा-१ कामत्रीड़ा-परस्त्री के साथ आलिंगन, चुम्बनादि क्रीड़ा, २ अनंग-जों अंग 
साधारणतया संभोग करने का है, उसे छोड़ कर अन्य अंगों (हाथ, मुंह, गुदा आदि या चमड़ा, रबर 
फल या वैसे ही किसी साधन) से कीड़ा करता। यदि ब्रतधारी, मोहमत्त हो कर यह सोचे कि “ मेरे 
परस्त्री के साथ- सूची-सूत्र सम्वन्धवत्‌ ' संभोग के त्याग है, इसलिए मैं वेसा नहीं कर के परस्त्री के 
अन्य अंगों के साथ क्रीडा करूँ, तो मेरे ब्रत में कोई बाधा नहीं आ सकती /-इस प्रकार सोच कर जो 
प्रस्त्री के अन्य अंगों जे ऋरीड़ा करे, तो यह अतिचार लगता है । तथा जिन पर्वतिथियों आदि में स्वपत्नी 
के साथ भी संभोग करने का त्याग है, उतत तिथियों में स्वपत्नी के साथ भी अनंग-क्रीड़ा करना 
अतिचार है । 

अपने भाई-बहिन और पुत्र-पुत्री आदि के अतिरिक्त दूसरों 


(४) पर-विवाहकरण--अपना अर अ रा 
का सम्बन्ध जड़ाना, विवाह करना-कराना , उन्हें मैथुन-कर्म रूपी पाप में जोड़ना है । कई लोग कन्यादान 


ओर दूसरे का घर बसाने में पुण्य समझते हैं और ऐसा समझ कर दूसरों का विवाह करते-कराते हैं । 
श्रावक , मैथन कर्म को पाप समझ कर त्याग करता है, फिर दूसरों के विवाह कराने में पुण्य केसे मान 
सकता दे ? अपने पृत्र-पुल्नादि का विवाद्द भी वह अपना उत्तरदायित्व समज्न कर करता हं। छत्ता नहीं 
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फरने पर उनके उन्मार्ग-गमन की संभावना रहतो है । इसलिए उन्हें गर्धादित रखने थे। छिए छत करते 
हैं, परंतु पुण्य या धर्म समझ कर छऊग्त नहीं करते । महाराजाबिराज चेड़ा, एक उत्तन श्रावक थे। 
उन्होंने तो अपनी सन्‍्तान का विवाह करना भी त्याग दिया था । 

(५) कामनोग तीब्ासिलाप-इन्द्रियों के विषय-भोग में अति सासगत होतों, गृद्ध बनना । 
आसकित, ब्रत-भावता की उपेक्षा करवाती है । भोग में अधिक प्रवृल होने के छिए कई छोग कई प्रकार 
की उत्तेजक ओपधियों का सेवन करते हैं। कामशास्त्र में बताये प्रयोगों से कामोह्दीपन करके रति-करड़ा 
में रत रहते हैं। स्वपत्ती के साथ भी कामनोग में अति आसका रहना, ब्रत को दूषित करना है- 
अतिचार है। | 

उपरोक्त पांच अतिचार स्वदार-संतोप ब्रत धारक श्वावक के लिए त्यागने योग्य है । सम्बीध- 
प्ररणकार श्री हरीभद्रसूरिजी का मत है कवि ये पांच अतिनार स्वदारा-संतोगी के लिए है। परदारा 
विवर्जन ' ब्रत वाले के छिए प्रथम के दो अतिचारों को छोड़ कर शेप तीन अतिचार हैं । जो इत्वरिका- 
परिगृहीता गमन और अपरिगृहीता गमन अतिचार के अर्थ में, स्वपत्नी के सिवाय अन्य स्त्री को ग्रहण 
करते है, वे भी सदारसंतोपी के लिए तो ऐंश्री स्त्री के साथ संबोग करना, ब्रत को नप्ट करना मानते 
हैं। वे कहते हैं कि इन अतिचारों का सम्बन्ध परदार-बर्णेक श्राबक से है । अतएवं उनके लिए यह अर्य 
नही लेना ही उचित है । ॥ 

उपरोक्त विचार, पुरुष थर्ग को लक्ष्य में रख कर किया गया है। स्त्रियाँ ब्रत धारण करे, त्व 
स्त्री, 'दार' या पत्ती के स्थान पर उन्हें 'पुरुष,' 'पति' या 'भर्ता' शब्द का व्यवहार करना 
चाहिए । स्त्रियों के लिए इस बत में केवल ' स्वपति-संतोप ब्रत ' ही है, 'पर पति त्याग" नहीं । 

मेथुन ज़िप्रा में ज्ञानियों ने जीवों को हिसा वतलाई है । यथा- मेहुणत्ण्णारूढो हणेइ-णवलुबंत 
सुहुमजीबाणं ।* 


“गरथुन सेवत करने वाला नौ छाख सूक्ष्म जीवों की इिसा करता है । ये नौ छाख सूक्ष्म एके- 


न्द्रिय नहीं, परन्तु बादर नाम-कर्म के उदय वाले अचाक्षुप मनुष्य हैं। ' सम्बोधप्रकरण ' के तीसरे 
अधिकार गा. ७३ से लिखा है कि- | 


इत्थिण जोणिमज्ले, गव्भगया डेव हुंति नवलूवला । 
इक्फ़ो व दो व तिण्णि व, « ग्रव्भपुहुत्त च उवकोस ॥७३। 
इत्यिण जोणिमज्ञे, हव॑ंति बेंदिया 


गम असंखाय । 
उप्पज्जंति चयंति य, सम 


च्छिमा जे ते असंखा ॥छडा। 
. .# मुद्रित ...  पुद्वित प्रति में “ गव्भपुहटतत है बोर “ संबोध पपतिक मदन 77777 ्7पपप्य् में “ गव्भपुहुत्त ' है और * संबोध सप्तत्िका “ 


सार * डे आदि में * लक्खपुदुत्त '- गे सूतरा- 
पुसार 'नौ छाख ' होना उचित है ) लेते नौ रा ह्ठ ) भग्रवर्त यू, 
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त्थीसंभोगे समगं तेचि जीवाण हुंति उद्वर्ण । 
रुयगनलियाजोगप्पओगदिद्ठंतसब्भावा ॥७६।। 

अर्थात्‌-स्त्रियों की योनि में नौ लाख गर्भज जीव (मनुष्य) होते हैं। इनमें से एक, दो, तीन 
और अधिक से अधिक गर्भपृथक्त्व पुत्र रूप में उत्न्न होते हैं। स्त्रियों की योनि में वेइर्द्रियादि त्रस 
ग्रीव असंख्य उत्पन्न होते हैं और मरते हैं और सम्मूच्छिम मनुष्य भी असंझुय उत्तन्न होते और मरते 
ईं। स्त्री-सं भोग के समय 'रुई नलिका-योग प्रयोग : द्रष्टांत के सद्भाव से उन सभी जीवों का एक साथ 
विनाश हो जाता है । 

“रई-तलिका ' न्याय, भगवती सूत्र श. २ उ. ५ में है। जैसे रुई से भरी हुई नलिका में तप्त 
छोह-सलाका डालने से रुई जल जाती है, उसी प्रकार मंथुन-क्रिया से, स्त्री-योनि में रहे हुए जीव मर 
जाते हैं। रई-तलिका के साथ 'वुरनलिका ' न्याय भी भगवती सूृत्र में है । 

इस प्रकार मैथुन-कर्म हिंसक है और मोह-मद में चूर करने वाला है | उत्तराध्ययन अ. ९ में 
कहा है कि- 

/ सहले कामा विस कामा, कामा आसी दिसोवमा । 
कामे पत्थेमाणा, अकामा जंति द्ुग्गईं ” ॥५३॥ 

काम-भोग शल्य रूप है, काम-भोंग विप रूप है, आशीविष सर्प के समान इस काम-भोग की 
अभिलाषा रखने वाला, बिना काम-भोग भोगे भी दुर्गति में जाता है । 

जो भव्य जीव ब्रह्मचर्य का पूर्ण रूप से पालन करते हैं. वे निकट-भवी और देव-पूज्य होते हैं । 
जो पूर्ण रूप से ब्रह्मचारी नहीं हो सकते, उन्हें स्वदार-संतोष ब्रत धारण कर निदोप रीति से पालन 
करना चाहिए 


परिग्रह परिमाण व्रत 


परिग्रह-छोटी या बड़ी किसी भी प्राप्य या अप्राप्य वस्तु पर ममत्व, आसवित एवं गृद्धिभाव 
रखना-परियग्रह है । यह परियग्रह दो प्रकार का है-१ वाह्य और २ आशभ्यन्तर | वाह्म परिग्रह नौ प्रकार 
का है । यथा- क्षेत्र (खेत ) वाग-बगीचे २ वास्तु-घर गाँव ३ चाँदी ४ सोना ५ धन (१ गिनती के 
योग्य-नारियछ, जायफल आदि तथा रुपये, पैसे, नोट आदि २ तोल में आने बोग्य-गृड़-भक्कऋर आदि 
हे नापा जाने वाला-घृत-तेल आदि और ४ परखे जाने वाले-+त्न, मणि और वस्त्र आदि यों चार प्रकार 
की धन) ६ धान्य-गेहूं, मक्का, जौ, जुआर, बाजरा, चना आदि ७ द्विपद-स्त्री-पुत्नादि, दास-दासी और 


ए्ड्८ मोक्ष मार्ग 


ब७-4०--७-4०-८०-६०-+ 








3 बत-अह 








तोता-मैना आदि ८ चतुप्पद-गाय, भैंस, घोड़ा, बैठ आदि और ३९ कुप्य-साँबा, पीवछ, कांसी आदि के 
बतेन, मेज, कुर्सी, पलंग, विस्तर, पहनने, ओढ़ने, बिछाने के वस्त्र और बाहन आदि घर की सभी बस्तुएँ। 

आध्यन्तर परिग्रह (आत्मा से ग्रहण किये जाने योग्य) चीदह प्रकार का है। बथा-१ कोध 
२ मान ३ माया ४ लोभ ५ मिथ्यात्व ६ हास्य ७ रति ८ अरति ९ भय १० घोक ११ घृणा १२ स्त्रीवेद 
१३ पुरुषवेद और १४ नपुंसकवेद । 

उपराकत बाह्य परिग्रह का यथायोग्य परिमाण कर के शेप आशा, तप्णा और मूर्च्छा को त्याग 
देना और लोभ पर अंकुश लगा कर मर्यादित रखना । यह त्याग भी जघन्य, मध्यम और उत्तम, यों 
तीन प्रकार का है । वर्तमान परिग्रह से कुछ विज्येप (भव्रिष्य में प्राप्त करने की इच्छा) रख कर शेप 
का त्याग करना-जघन्य कोटि का परिग्रह परिमाण ब्रत है । प्राप्त परिग्रह में ही संतृप्ट रह कर विशेष 
बढ़ाने का त्याग करना, मध्यम-श्रेणी का ब्रत है और प्राप्त में से भी त्याग कर अल्प रखना या सर्वेथा 
त्याग देना, उत्तम कोटि का ब्रत है । 

आशभ्यन्तर परिग्रह-अप्रत्याख्यानी क्रोध, मान, माया, लोभ और मिथ्यात्व-इन पांच का त्याग 
(क्षयोपशमादि) होने पर इस ब्रत की आराधना होती है । मिथ्यात्व (और अनन्तानबन्धी कपाय चतुप्क) 
का त्याग तो पहले ही हो जाता है, तभी चौथा गुणस्थान प्राप्त होता है। अप्रत्याख्यानी चौक का क्षयोप- 
शमादि होने पर ये प्रत्याख्यान होते हैं । इस ब्रत के धारक में प्रत्याव्यानावरण ऋोधादि कपाय-चतुष्क 
यथायोग्य उदय में रहती है । यही आभ्यन्तर परिग्रह इस ब्रत में रहता है | देशविरत श्रावक् के वाह्म 
परिग्रह का भी देश-त्याग होता है और आशभ्यन्तर परिग्रह का भी इसी प्रकार देश-त्याग होता है । यदि 
कुटुम्ब आदि कारणों से वाह्म परिग्रह मर्यादानुसार रखते हुए भी आत्मा में आसक्ति नहीं रहे और रुक्ष 
भाव रखे तो आशभ्यन्तर अलिप्तता विशेष रह सकती है। 

यह ब्रत लोभ-संज्ञा पर अंकुश रखता है। अपरिमित लोभ, नरक जैसी अधोगति का कोरण 
है। आत्मा के लिये शत्रु के समान है। ब्रत की मर्यादा में रह कर अनन्त लोभ का त्याग करना, आत्मा 
को हलकी बना कर उत्थान करना है। 'सम्बोधप्रकरण ' में कहा है कि- 

जह जह अप्पो लोहो, जह जहअप्पो परिग्गहारंभो । 
तह तह सुह पचडु॒इ, धम्मस्स ये होइ संसिद्धी ? | ६२॥ ५ 

“ज्यों-ज्यों लोभ कम होता है और ज्यों-ज्यों परिग्रह का आरम्भ कम होता है (या आरम्भ और 

परिग्रंह घटता है) त्यो-त्यों संतोष-जन्य सुख बढ़ता है और धर्म (आत्मा) की सिद्धि होती है । 


अमत्तचार 


'- परिग्रह-परिमाण त्रत की मर्यादा का.अतिक्रमण करने से ब्रत दृषित, होता है।इस. व्रत. के पाँच“. 
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अतिचार इस प्रकार है;- 

(१) क्षेत्र-वास्तु प्रमाणातिक्रम-खेत वाग और घर दुकान आदि का जो परिमाण किया, उसे 
स्मरण नहीं रख कर अनुपयोग से मर्यादा से अधिक रखना । अथवा-खेत, घर आदि मर्यादा से अधिक 
बढ़ाना भी है और ब्रत को भी कायम रखना है। इसलिए ऐसा सोचे कि--' पड़ोसी का खेत या मकान 
लेकर अपने पहले वाले खेत या मकान के वीच का अन्तर मिटा कर दोनों को एक कर दूँ, जिससे खेत 
या मकान की संख्या व्रत के अनुसार रहे,-इस प्रकार सोच कर वृद्धि करना अतिचार है 

वस्तुत: मर्यादित क्षेत्र-वास्तु के विस्तार और मूल्य में वृद्धि होने के कारण ब्रत का भंग होता है, 
किन्तु ब्रत की भावना से संख्या में वृद्धि नहीं होने के कारण ब्रत का भंग नहीं हुआ । इस प्रकार यह 
भंगाभंग रूप अतिचार माना गया । 

(२) हिरण्य-सुवर्ण ध्रमाणातिक्रम-चाँदी और सोने की सिल्लियाँ अथवा आभूपणों की मर्यादा 
करने के बाद कहीं से भेंट या पुरस्कार स्वरूप प्राप्त हो, अथवा उत्तराधिकार में मिले और छोभवश उनका 
त्याग भी नहीं कर सके, तब ब्रत को बचाने के लिए उसे किसी विश्वस्त स्थान पर धरोहर के रूप में 
रखे और बाद में अपने चाँदी-सोने या गहने को वेच कर या पत्नी-पुत्रादि अपने ही जन के नाम करके, 
उस आये हुए चाँदी-सोने को अपनी सम्पत्ति में मिला कर ब्रत की सुरक्षा माने, तो अतिचार है। इस 
प्रकार करने से भी वह सभी सम्पत्ति उसीके स्वामित्व की होने से वढ़ी हुई सम्पत्ति से ब्रत-भंग और 
ब्रत की अपेक्षा रखने से अभंग, इस प्रकार भंगाभंग होने के कारण अतिचार है। 

(३) धन-धान्य प्रमाणातिक्रम-मर्यादित धन-वान्य में किसी ऋणी (देनदार) से अथवा भेंट, 
पुरस्कार या उपहार से प्राप्त होने पर, उस वढ़े हुए धन-धान्‍्य को भी रखने की भावना से कुछ काल के 
लिए उसे अपने ऋणी या दाता के यहां अथवा किसी अन्य विद्वस्त स्थान पर रख छोड़ और बाद में 
अपने पास का बेच कर या खर्च करके फिर उसे अपने धन-धानन्‍य में मिलावे, तो यह भी भंगाभंग 
अतिचार है । 

(४) हिपद-चतुष्पद प्रमाणातिक्रम-ब्रत की मर्यादा करते समय या बाद में दासी और पशु 
के गर्भ में जीव हो और उसके उत्पन्न होने से संख्या में वृद्धि हो, इस प्रकार विना प्रयत्न के बढ़ी हुई 
सम्पत्ति पर स्वामित्व रखना भी अतिचार है । शा की पर म 

(५) कुप्य प्रसाणातिक्रम-चाँदी और सोने के सिवाय अन्य धातुओं के वबत्तन और गृहस्थोपयोंगी 
अन्य साधनों के परिमाण का अतिक्रमण करना ! परिमाण के उपरान्त दायज, उपहार या अन्य किसी 
प्रकार के लेन-देन के व्यवहार में आये हुए वर्त्तादि को रखने की इच्छा से प्राप्त कर छेना और बाद 
में किसी टूटे-फूटे को निकाल देना या दो को तोड़ कर एक बनवा कर संस्या पूरी करता । यह भी 
भंगाभंग रूप अतिचार है | 
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सेवन, वह अपने घर-ग्रामादि में रह कर करता है। यद्यपि मनुष्य, लोक के सभी क्षेत्रों में नहीं जा सकता, 
परन्तु जब तक इच्छा को प्रतिवन्धित कर विरति की रोक नहीं लगा दे, तव तक समस्त लोक की क्रिया 
लगती है | वह मन-बचन से समस्त लोक का पाप करता है और पत्रादि प्रेपण से करवाता है । विरति 
के अभाव में वहु लोभ या मनोरंजन (मौज-शौक) आदि के लिए कहीं भी जा कर हिसा-असत्यादि की 
क्रियाएँ कर सकता है । इसलिए श्रावक, शेष बचे हुए आश्रव को निर्धारित योजनों, कोसों या मीलों 
में सीमित रख कर, शेष असंख्य-असंख्य योजनों में रहे हुए त्रस ही नहीं, स्थावर जीवों की हिसा और 
असत्यादि पाप से निवत्त हो जाता है । फिर उस त्यकत क्षेत्र में अत्यधिक लाभ की स्थिति हो, तो भी 
वह नहीं जाता और उत्कृष्ट दर्यों, शब्दों, रसों और भोगों का प्रछोभन हो, तो भी वह उपेक्षा कर देता 
है । यह ब्रत, उसकी आशा-तृष्णा तथा भोगादि के क्षेत्र को सीमित करने के साथ मन में रही हुई 
विपय-कषाय की वृत्ति को भी कम कर के, आत्मा को उतने परिमाण में विश्युद्ध बना देता है, संतोपित कर 
देता है। यह एक ही गुणब्रत असंख्य-असंख्य योजन प्रमाण क्षेत्र के पाप को समाप्त कर देता है। आत्मा 
का कितना उपकार करता है-यह प्रथम गृणब्रत ? 

प्रथम गुणब्रत को धारण करता हुआ श्रावक प्रतिज्ञा करता है कि- है भगवन्‌ ! मैं ऊध्वे + 

धो * और तियेक " दिशाओं में अमक योजन प्रमाण क्षेत्र में ही अपनी प्रवृत्ति को सीमित कर शेप 

रहे हुए लोक में सावद्य प्रवृत्ति करने का दो करण और तीन योग से त्याग करता 

इस प्रतिज्ञा के द्वारा जीवनभर के लिए अपनी देश-बिरती युवत प्रवृत्ति की भी सीमा निश्चित्‌ 
की जाती है और उसके आगे के छहों दिशा के असंख्य गुण क्षेत्र के पाप का त्याग क्रिया जाता है । 


अतिचार 


इस ब्रत के पाँच अतिचार इस प्रक्रार हैं- 
१ ऊरध्व-दिज्ञा प्रभाणातिक्रम-पर्वत, पहाड़ या वायुयानादि साधनों से ऊपर की ओर जाने की 


ऊँचाई का जो परिमाण किया है, उसका उल्लंघन करना । 


२ अधो-दिज्ञा प्रमाणातिक्रम-तरूघर, कुआँ, खान आदि नीचे की ओर जाने का जो परिमाण 


किया है, उसका अतिक्रमण करना । 


जनता 


+ उँचा-पर्वत पर या वाययान से ऊँचा जाने की सीमा निर्धान्ति करना 
# नीचा-कुआँ, तलघर, खान और समुद्र का गहराई में जाने की सीमा निर्धा' 
७ तिरछा-गाँव, नगर, देश और राप्ट्रादि में चारों दिशाओं या विदिशा महित आठों ई में जाने के योजनों, 


करना 


कोसों या मीलों की मर्यादा करना ! 


ह्ट० कु मोक्ष मार्ग 
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संख्या मर्यादित रहते हुए भी नई वस्तु, विशेष मृल्यमास्‌ होने के कारण परिय्रह् में वृद्धि होती 
है ओर नई मूल्यवान्‌ वस्तु के प्रति विश्वेष राग होने के कारण भावाससित भी बढ़ती है । इस दृष्टि से 
ब्रत भंगरूप अनाचार होता है । किन्तु ब्रत को कायम रखने की झसि होने के कारण ब्रत का सदुभाव 
मान कर अतिचार बतलाया है । बसे अतिचार की सीमा संकल्प, सल्यस्ता और सामग्री जुदाने तक 
मानी गई है। अतिक्रम तो मात्र संकल्प तक ही सीमित रहता है । मर्यादा तोइना अ्सिचार नहीं, अना- 
चार होता है । 

कुछ ग्रंथकारों का मन्तव्य इस बत की मर्यादा जीवन पर्वन्त के असिरिवित कुछ निर्धारित काल 
(वर्ष, दो-तीन वर्ष आदि) के लिए भी होना मानते हैं । इसलिए असिचारों के विवेचन में वे लिखते हैं 
क्रि-यदि धन-धान्यादि परिमाण से अधिक आ जाय, तो उन्हें सब तक के लिए उसी व्यतित के पास रखे 
छोड़े जब तक ब्रत की कारू-मर्यादा पूरी न हो जाय । काल पुरा होने पर खेस, लो अतिचार लगे | इस 
प्रकार लिये हुए ब्रत में भविष्य में अविरत होने की इच्छा रहती है। वास्तव में अपृत्रत-गुणब्रत तो 
जीवनपर्यन्त होना चाहिए । हा ह 

धन का अत्यंत लोभ, झूठ, कपट, चोरी, हत्या, व्यभिचार, अन्याय, प्रप्टाचार, घूमखोरी आदि 
कई पाप करवाता है और परिणाम में इस भव में निंदा, अप्रनिष्ठा, राज्यदण्ड, बलेश आदि दुःख और 
परभव में दुर्गंति होती है । इसलिए परिग्रह की मर्यादा कर के छोभ की माचा कम करनी चाहिए, जिपसे 
यह भव भी सुधरे और आत्मा ऊध्वेगामी हो कर परभत्र में भी सुखी बने । 


८9 ८3 
7दशा-पारंमाण व्रत 


पाँच गुणव्रतों के वर्णन के बाद, क्रम प्राप्त तीन गणब्रत बताये जाते हैं। गणब्रत, अहिसादि 
अगुन्रतों में विशेष गुण उत्पन्न करते हैं, शक्ति बढ़ाते हैं और आत्मा की सावद्य प्रवृत्तियों को सीमित कर, 
गुणों का विकास करते हैं। हि 

प्रथम गुणब्रत है-दिशा-परिमाण ब्रत । श्रावक ने हिसा-असत्यादि का देश-त्याग किया है, कि्द 
उसका कार्य-क्षेत्र सीमित नहीं है। यद्यपि वह लोक के कुछ भाग में ही रह कर अपनी प्रवत्ति करता है, 
तथापि वह किसी भी सुदूर स्थान पर प्रवृत्ति करने में स्वतन्त्र है । बगल सारा लोक खुला हुआ 
है । लोक का असंख्यात गुण क्षेत्र ऐसा होता है कि जिसमें प्रवत्ति नहीं होते हुए भी अमर्यादित वृत्ति ४ 
कारण अविरती का पाप लगता ही रहता है । त्याग के अतिरिक्त जो और जितना आश्रव खुला रहीं 
है, वह समस्त लोक और उसकी सभी दिशाओं में, असंख्य योजन प्रमाण क्षेत्र में रला है। अवसर और 
अनुकलता मिलने पर, वह कहीं भी जा कर, उन पाँचों आश्रवों का सेवन कर सकता है कि जिनका 
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सेवन, वह अपने घर-ग्रामादि में रह कर करता है। यद्यपि मनुष्य, लोक के सभी क्षेत्रों में नहीं जा सकता, 
परन्तु जब तक इच्छा को प्रतिबन्धित कर विरति की रोक नहीं छगा दे, तव तक समस्त लोक की क्रिया 
लगती है। वह मन-वचन से समस्त छोक का पाप करता है और पत्रादि प्रेषण से करवाता है । विरति 
के अभाव में वह लोभ या मनोरंजन (मौज-शौक) आदि के लिए कहीं भी जा कर हिंसा-असत्यादि की 
क्रियाएँ कर सकता है | इसलिए श्रावक, शेष बचे हुए आश्रव को निर्धारित योजनों, कोसों या मीलों 
में सीमित रख कर, शेष असंख्य-असंख्य योजनों में रहे हुए त्रस ही नहीं, स्थावर जीवों की हिसा और 
असत्यादि पाप से निवृत्त हो जाता है । फिर उस त्यकत क्षेत्र में अत्यधिक लाभ की स्थिति हो, तो भी 
वह नहीं जाता और उत्कृष्ट दृश्यों, शब्दों, रसों और भोगों का प्रलोभन हो, तो भी वह उपेक्षा कर देता 
है । यह ब्रत, उसकी आश्ञा-तृष्णा तथा भोगादि के क्षेत्र को सीमित करने के साथ मन में रही हुई 
विषय-कषाय की वृत्ति को भी कम कर के, आत्मा को उतने परिमाण में विशुद्ध बना देता है, संतोषित कर 
देता है । यह एक ही गुणब्रत असंख्य-असंख्य योजन प्रमाण क्षेत्र के पाप को समाप्त कर देता है | आत्मा 
का कितना उपकार करता है-यह प्रथम गुणब्रत ? 

प्रथम गणब्रत को धारण करता हुआ श्रावक प्रतिज्ञा करता है कि--* है भगवन्‌ ! मैं ऊध्वे + 
अधो * और तियेक्‌ * दिज्ञाओं में अमुक योजन प्रमाण क्षेत्र में ही अपनी प्रवृत्ति को सीमित कर शेप 
रहे हुए लोक में सावद्य प्रवत्ति करने का दो करण और तीन योग से त्याग करता 

इस प्रतिज्ञा के द्वारा जीवनभर के लिए अपनी देग-विरती यूवत प्रवृत्ति की भी सीमा निश्चित 
की जाती हैं और उसके आगे के छहों दिशा के असंख्य गुण क्षेत्र के पाप का त्याग किया जाता है 


अतिचार 


इस ब्रत के पाँच अतिचार इस प्रकार हैं- 
१ अध्व॑-दिज्ञा प्रमाणातिक्रम-पर्वत, पहाड़ या वायुयानादि साधनों से ऊपर की ओर जाने की 
ऊँचाई का जो परिमाण किया है, उसका उल्लंघन करना । 
आँ आदि नीचे वी ओर जाने 
२ अधो-दिश्ञा प्रमाणातिक्रम-तरूघर, कुआँ, खान आदि नीचे की ओर जाने का जो परिमाण 
किया है, उसका अतिक्रमण करना । 
.... ि््-----पभपैप्भ््प-+-े.तहतहतहतहत.ततहतह.. 
+ ऊँचा-पर्वत पर या वायुयान से ऊँचा जाने की सीमा निर्धारित बर्रना । 
# नीचा-कुआँ, तलघर, खान और समुद्र की गहराई में जाने की सीमा निर्धारित करना । 
तिसछा-गाँव, नगर, देश और दाप्ट्रादि में चारों दिद्ाओं या विदिशा नहित आठों दियाओं में काले के योजनों, 


कोसों या मीलों की मर्यादा करना । 
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३ तियंक-दिल्ला प्रमाणातिक्रम-पूर्वादि दिधाओं में जाने के परिमाण का उद्लंघन करना । 

ये अतिक्रमण बिना बिचारे, भूल से या अचानक हो जाय, सभी अतिचार है | जान-बून कर 
अतिक्रमण करना अनाचार है । इस से ब्रत भंग होता है । दो करण और तीस योग से त्याग करने बाला 
श्रावक, न तो स्वयं मर्यादित सीमा से बाहर जा सकता है और ने किसी को भेज सकता है, तथा ते 
कुछ वस्तु या पत्रादि ही भेज सकता या मेंगवा सकता है । 

४ क्षेत्र वृद्धि-नकिसी एक दिखा में मर्यादिस भूमि से आगे जाने की इच्छा हो, सब उतना क्षेत्र, 
उस दिल्या की मर्यादा में बढ़ा कर, दूसरी दिया में उनना छत कम कर के, समच्यय रूप से अपने ब्रत 
को सुरक्षित माने, तो यह अतिचार है । क्यों कि ब्रत ग्रहण करते समय उस दिशा में जिननी सीमा 
रखी थी, उससे आगे तो गया ही है और यह आगे जाना ब्रव-मंग करना ही हुआ । किन्तु बत को 


सुरक्षित रखने की भावना से अन्य दिश्या में मर्यादित भूमि से उतनी सीमा कम कर दी । अतएव ब्रत 


ल् 


रखने की भावना के कारण इसे अतिचार माना गया है । 


श स्मृति-अंश-ब्रत में किये हुए दिशाओं के परिमराण को भूल जाना और समन्देहशील अवस्था 
में आगे बढ़ना । जैशे-कोई व्यवत्ित जब कहीं दूर जा रहा है, तब वह विचार करे कि मेरी दिल्ला-मर्यादा 
कितनी है ?-सौ या पचास योजन ? ऐसी सन्देहावस्था में पत्रास बोजन से आगे बड़े तो अतिचार है 
और सौ योजन से आगे बढ़े, तो अनाचार है ।* 

ब्रत को स्देत्र स्मरण करते रहने से ऐसी स्थिति उत्पन्न नहीं होती । यदि भावों में ब्रत का 
आदर नहीं हो, तो अविरति रुकती नहीं । ब्रत का भावपूवेक पालन ही वास्तविक फल देता है । 


शंका हो सकती है कि-जब हम अपना देद, प्रांत या राष्ट्र छोड़ कर, अन्य सुद्र राप्ट्रों में जाते 
ही नहीं, तो वहां का अविरतिजन्य पाप हमें लगे ही कैसे ? और ऐसे त्याग का महत्व ही क्या है ? समा- 
धान है कि आज भले ही अनुकलता के अभाव में कोई सुदूर क्षेत्रों (इंग्लेंड, अमेरिकादि ) में नहीं जावे, 
किन्तु वहाँ के वर्णनों को सुन-पढ़ कर जाने की इच्छा अवश्य करे और आर्थिक या राजनैतिक अनुकछता 
होने पर, अथवा रोगोपचारादि कारणों से जाने का प्रसंग भी उपस्थित हो सकता है। आर्थिक अनुकूछता 
नहीं हो, तो भी राज्य की सहायता से शिक्षा, अनुभव या किसी शिप्टमंडल के साथ भी जाने की 
अनुकूलता हो सकती है। इस प्रक्रार स्वेच्छा से कहीं भी जाया जा सकता है। यदि ब्रत हो, तो वहां 
जाना रुक सकता है। यदि ब्रत के कारण स्वेच्छा से नहीं जाय और विवश हो क? जाना.पड़े, तो पाँचों 
आश्ववों का स्वेथा त्याग कर के, संवरमय जीवन बिताना पड़ता है। स्वदेश में भी सुदूर आसाम, मद्रास 
आदि प्रांतों में, किसी स्वजन के रोग-वियोगादि या किसो खास कार्य-प्रसंग से अथवा वहां के न्‍्यायालूय 


किसी की साक्षी देने के छिए जाने का प्रसंग हो और नहीं जाने पर वारंट से बरबस छे जाने की” 
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स्थिति उत्पन्न हो सकती हो, या किसी पड़्यन्त्र में उलज्न जाने से राज्य द्वारा वरवस ले जाया जाय, 
तो ऐसी दक्षा में वहां संवर युक्त रह कर ब्रत की रक्षा करनी होती है 

यह ब्रत साधओं के लिए नहीं होता, क्योंकि वे तो सभी प्रकार के पापों के त्यागी होते 
वे कहीं भी जावें, कोई अन्तर नहीं आता । विचरने योग्य स मी क्षेत्रों में, अपनी मर्यादा के अनुसार 


विचरण करते हैं | श्रावक के लिए इस ब्रत की खास आवश्यकता हूँ। इस से अपुत्नता से विशेषता 
उत्पन्न होती है और मोह का घेरा कम होता है । 


उपभोग-परिभोंग पारिमाण व्रत 


दसरा गणब्रत है -उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत। इस ब्रत में मनष्य के भोग में आने वाली 
वस्तुओं का परिमाण निश्चित किया जाता हैं। मनुष्य के खाने, पीने, पहिनने, ओढ़ने, नहाने, उवटन 
छेपन और वाहनादि सेवन में जो-जो वस्तुएँ काम में आती हैं, उन-उन वस्तुओं की भर्यादा कर के 
शेप सभी वस्तुओं का त्याग होता 
उपभोग-भोजन, पानी आदि जो एक वार भोगने में आवे । 
रिभोग-घर, वस्त्र, आभूषण, आसन आदि जो सतत भाग जाते रहें । 
इस ब्रत का दूसरा नाम- भोगोपभोग परिमाण ब्रत हैँ। भाग का जब उपभोग के समात 
तथा उपभोग का परिभोग के समान -है । प्रथम यूणब्रत में मनुष्य, मात्र क्षेत्र-मर्यादा ही निश्चित करता 
है । उस क्षेत्र में रही हुई भोग्य वस्तुओं की मर्यादा नहीं करता। उस सै की सीमा में रही हुई सभी 
वस्त॒एँ उसके लिए भोग्य रूप में खुली है, भले ही वह उन क्षमा का भोगोपभोग नहीं कर सके | कोई 
की व्यक्ति, सभी प्रकार की सभी वस्तुओं का भोग नहीं कर सकता कितु मर्यादा नहीं करने से उसकी 
इच्छा एवं वत्तियाँ अनियन्त्रित रहती है और इससे बह जब जो भी वस्तु मिले, उसका भोग कर लेता 
है। फोई विचार नहीं, काई मर्यादा तहीं। जब वह उप भोग-परिभोग ब्रत स्वीकार कर मयदा कर छेता 
है, तो उन मर्यादित वस्तुओं के अतिरिक्त सभी वस्तुओं का त्याग ॥ हो जाता है । उसकी विरति बहुत 
बढ़ जाती है । इस ब्रत से पूर्व के सभी ब्रतों में विशिष्टता आती है | आत्म-गूण अधिक विकसित हो 
हैं। जिस भव्य एवं हलकर्मी आत्मा म अथ और काम की तीब्नना दूर हो कर मन्दता आता हू, वहां 
भोगोपभोग की मर्यादा कर सकता है। क्लोगोपनोग अरुचि अथवा मन्द दचि हुए बिना इस दसरे 
गुणव्रत की पालना संभव नहीं होती । 
, भोगोपभोग योग्य बस्तुएँ छब्बीस प्रकार की कही गई हैं । यथा- 


मोक्ष मागे 
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को पोंछने के अंगरो्े आदि का परिमाण । 
२ दन्‍तणविहि-दतौन-दांत साफ करने के साधनों की मर्यादा । 
३ फलविहि-मस्तक धोने के लिए आँविला आदि फलों की मर्यादा । 
४ अव्भंगणविहि-शरीर पर मालिय करने के तेल आदि का परिमाण । 
५ उवट्टणविहि-शरीर पर उबटन करने की पीठी आदि की मर्यादा । 
६ मज्जणविहि-स्तान का और उसके लिए जल का परिमाण करना । 
७ वत्थविहि-पहनने के वस्त्रों की मर्यादा । 
८ विलेवनविहि-चंदन, केसर आदि विलेपन का परिमाण । 
€ पुप्फविहि-पुष्पों के उपभोग की मर्यादा करना । 
१० आभरणविहि-आभूपणों की मर्यादा करना । 
११ धृत्रविहि-सुगन्धि के लिए धूप का उपयोग करने की मर्यादा । 
१३ पेज्जविहि-पेय पदार्थों की मर्यादा । 
१३ भक्‍खणविहि-भोजन में आने वाले पक्वान्न की मर्यादा । 
१४ ओदणविहि-पके हुए चावल, खिचड़ी आदि का परिमाण । 
१५ सूवविहि-अरहर, मूंग, उड़द आदि की दाल का परिमाण | 
१६ विगयविहि-घृत, तेल आदि विगय का परिमाण | 
१७ सागविहि-भींडी, तरोई आदि शाक्र का परिमाण । 


१८ साहुरविहि-पके हुए रसीले फलों की तथा सूखे फलों की मर्यादा ! 
१६ जेमणविहि-भोजन के पदार्थों की मर्यादा १ 
२० पाणीयविहि-पीने के पाप्ती का परिमाण । 


२१ मुखवासविहि- + मुख को सुगन्धित करने के लिए एवं मख-शद्धि के लिए खाये जाने वाले 
लोंग, इलायची आदि का परिमाण | 


२२ वाहणविहिं-वाहन, घोड़ा, गाड़ी, साइकछ, मोटर आदि, जिन पर सवार हो कर भ्रमण 
अथवा प्रवास किया जाय | 


२३ उवाणहविहि-पाँव में पहनने के जूते, मौजे, चप्पल, खड़ाऊ आदि का परिमाण करना । 
२४ सयणविहि-सोने के पलंग, विस्तरे आदि का परिमाण । 


५ सचित्तविहि-खाने-पीने और अन्य उपभोग में आने वाली सजीव वस्तुएँ जैसे-फल, वीज, 


+ उपाशकदशा मे ये २३ प्रकार ही उपभोग-परिभोग के लिखे हैं । श्रावक के आवश्यक में पूरे २६- हैं । 
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पानी, दत्तुन, पुष्प आदि वस्तुओं का परिमाण । 

२६ दव्वविहि-खाने-पीने के द्वब्यों की मर्यादा करना । 

उपरोक्त २६ वोलों में उपभोग-परिभोग की प्रायः सभी वस्तुएँ आ जाती है । जो इस ब्रत को 
धारण करते हैं, उत्तता जीवच बहुत ही सात्विक हो जाता है | कुछ ग्रंथों में इन छत्बीस बोलों के 
बदले चौदह नियम + दिये गये हैं। उपरोक्त २६ बोलों का समावेश इन चौदह नियमों में भी हो जाता 
है। किंतु चौदह तियम का सम्बन्ध, दूसरे गुणब्रत की अपेक्षा दूसरे शिक्षात्रत से अधिक संगत छगता है, 
क्यों कि गृणबत जीवन भर के लिए हैं और चौदह नियम दिन-रात के लिए । अतएवं इसका उल्लेख 
दसवें ब्रत में किया जायगा । 


८3 
आतचार 


इस ब्रत के अतिचार दो प्रकार के हैं, एक तो भोजन सम्बन्धी और दूसरे कर्म (आजीविका ) 
सम्बन्धी । 


भोजन संबंधी अतिचार इस प्रकार हैं । 


१ सचित्ताहार-त्यागी हुई सचित्त वस्तु का भूल से अथवा परिमाण से अधिक्र आहार करना । 
यह उपयोग-शून्य होकर करे तभी अतिचार है, अन्यथा जान-वूझ्ष कर करने से अनाचार हो जाता है । 

२ सचित्त प्रतिबद्धाहर-सचित्त वृक्ष से गा हुआ गोंद अथवा सचित्त वीज से संबंधित अचित्त 
फेल आदि खाना । 

३ अपबब ओषधि भक्षण- जिन वस्तुओं को पक्रा कर खाया जाता है, उन्हें कच्चा ही खाना, 
जेसे-शालि, चने, तरोई, भिंडी आदि । 

४ दुष्पक्व औषधि भक्षण-बुरी तरह से पकाये हुये, होला, भुट्टे आदि की तहूर मिश्र (अर्थपकव ) 
हो उसे खाना । ये अतिचार सचित्त के त्यागी को लगते हैं । 

५ तुच्छौषधि भक्षण-असार वस्तु-जिसमें खाना कम और फेंक्रना अधिक हो, जैसे-गन्ना, सीता- 
फल, बेर आदि खाना । ये भोजन संबंधी पाँच अतिचार हैं । कर्म संबंची पर्द्रह अतिचार इस प्रकार हैं। 

१ अंगार कर्म-अरग्नि के प्रयोग से आजीविका करना “अंगार कर्म  है। जैते कोयला बनाना, 


3 


रे गे ब्खफेतपन-दापः प्र्न्ज्ज्ज्फ््त में ढपर गज हम जम 
+ यू. श्री आत्मारामजी म. सा. (भू. पू. उपाध्याय) ने अपनी जेवदच्थकालकाबकान मे दूर गुय्वद से इन 

चौदह नियमों को दिया है । हि | हि 
क “श्राद्ध प्रतिक्रण सूत्र के वुत्तिकार श्री श्रीचद्धाचार्त अपार धान्यादि का अब दत्त प्रमार बतते हूँ, जैये- 
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इससे अग्नि का अति आरंभ होता है । 

२ बन कर्ं-वन कटवा कर आजीविका बारना । जंगल के ठेके लेना, छकड़ी काट कर अथवा 
कटवा कर बेचना, पत्तों को तुड़वा कर बेचना, पुण्य, फल, कन्दादि से अबबा बसे कंगट कर साफ करने 
का धम्धा करना | 

३ शकट कर्मे-गाड़ी, इकके, वरघी, रथ, नाव, जहाज, मोटर आदि बनता कर बेचना और इस 
प्रकार आजीविका करना । 

४ भाटि कर्म-गाड़ी, घोड़े, ऊँट, वैल, मोटर श्यदि और यन्वादि भाड़े चला कर उससे अपनी 
आजीविका करना । 

५ स्फोटक कर्म-सजीव वस्तु को वोड़-फोड़ और खोद कर आजीविका चलाना । जैसे-दृछ, 
कुदाली आदि से भूमि फोड़ कर आजीविका करना। कुएँ, ताछाब आदि खोद कर, खाने खोद कर, 
और पत्थर निकाल कर आजीविका करना । धान्य की दाझ्ले बना कार, आदा पिसवा कर और चावल 
बना कर बेचने का धन्धा करना +। 

“ शालिगोधूमादिधान्यरूपाया भक्षणता भोजनमतिचारः ) इंदमक्त॑ भवति-पिप्दलादबेतनमिदमितिसम्भावेनया सम्तव- 
त्ततचितावयव॑ ” वन्हचसंस्कृतं सद्य: पिप्टकणिक्वादिक भक्षयतोउतिचार: । 





+ 'सफोटक कस के दिपय में कुछ वर्षों से एक विवाद उठ चड़ा हुआ है। कुछ विद्वान कहते हैं कि- 
स्फोटक कर्म का अर्थ-/ खेती करना ' नहीं होता । कितु प्राचीन आचारयों ने यह अर्थ भी किया है । जैसे- 
(१) भगवतीसूष श. ८ उ. ५ की टीका में आचार्य श्री अभ्यदेवसूरिजी ने यह अर्थ विया है; -फोडीकम्मेत्ति 
स्फोटिः-भमे: स्फोटन्न हलकुदहालादिधिः सेव कर्म्म स्फोटिकर्म्म ।” 
(२) उपासकदशांग में भी ऐसा अर्थ किया है। 
(३) शावकंधर्म अज्ञप्ति' में-“ फोडीकम्मं उडलेंणं हलेणं वा भमिफोडओ । 
(४) श्राद्धप्रतिक्रण सूत्र की वृत्ति में श्रीचद्राचार्यजी ने लिखा कि स्फोटीकर्म उद्॒[त्तणयं) व 
यहा हलेन कुद्ालादिना वा भूमिदारंणेन जीवनम्‌ यवाविधान्यानां सकत्वादेः करणेन विक्रमों वा । ' जवे- 
चणया गोहुम-फग-सास-क रटिप्पभीणधन्नार्ण । सतलुयदालिकणिक्कातंदुलू-करणाई फोडणयं ॥९ १॥ 
इस भकार अन्य अनेक ग्रंथों में स्फोट-कर्म का एक अर्थ हल से भूमि खेड़ना भी है । 
ढेगप-कम अनन्त स्थावर और असंख्य त्रस जीवों का घातक है | जिस प्रशस्तात्मा थावक की जर्य॑-काम वालों 
तीज नहीं, जो इस गृणबव्रत का पालक है, वह ऐसे महारंभ का कार्य क्यों करे ? श्रावक को अत्प आरंभ का धन्धा करनों 
चाहिए । कृषि में महारंध रहा हुआ है | यह बात शास्त्रकारों ने भी स्वीकार की है | यथा- ह 


* (१) दशवैकालिक सूत्र की प्रथम चूलिका गा. १४ के दूसरे चरण में...” तद्दाबिद्ू असंजमं बह ४ की अवचूरी में> 
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_ तथाविधंकृत्वाइ्संयर्म कृष्पादिरूपं बहुम्‌ असंतोषारत्पमभत ।” 
(२) भगवती श. ८ उ. € टीका “मसहारंभयाएत्ति अपरिमितक्ृष्पाद्यारम्भतयेत्यर्थ,”-यह उल्लेख आरंभ में 
कृपि क। नाम प्रमुख वता रहा है। 

(३) श्रीमज्जवाहिराचार्य के तत्त्वाधान में सम्पादित सूत्रक्ृतांग श्रु. १ अ. १ उ. १ गा. १० की टीका में- 
“प्राणिन: कृषीवलावदयः एके” आरम्भे प्राण्युपमर्दनकारिणी व्यापारेनि:श्रिता आसकता: सम्बद्धा 
अध्युपपन्ना: ते च संरम्भसमारम्भारम्भे: कृत्वा उपादाय स्वयमात्मना पापमशुभश्रकृृतिरूपमसात्तोदयफलं 
तीत्नें दुख तदनुमवस्थानं वा नरकादिक्क॑ नियच्छितीति ।” इसके अर्थ में लिखा कि- 

“प्राणियों के विनाश रूप व्यापार में आसक्त जो किसान आदि प्राणी हैं, वे संरम्न, समारम्भ और आरंम के 
हारा जो स्वयं पाप उपार्जव कर के अशुभ प्रकृतिरूप असाता का उदबरूप तीब्र दुःख को अथवा तीत्र दुःख के अनुभव- 


स्थान नरक आदि को प्राप्त करते हैं ।” (पृ. ३३) 
इसमें किसान को क्ृपि-कर्म के कारण प्राणियों के विनाशरूप व्यापार से अशुभ बन्ध और फल होना बताया है। 


यह कृपि-कर्म की प्रचुर हिंसा को व्यक्त कर रहा है । 
अजैन शास्त्र मनुस्मृति अ. ३ श्लोक १६४ में ध्राद्ध-कर्म में वर्जित ब्राह्मण का लक्षण वयाते हुए “कृषिज्ञीवी ” 


ह्ाण को भी वर्जित बतलाया है और अ. १० में ब्राह्मण और क्षत्रीय के लिए क्ृपि-कर्म वर्जित बतलाया है। बया- 
“ बेश्यवृत्यापि जीवंस्तु, ब्राह्मण: क्षत्रियोडपि वा । 
हिसाप्रायां पराधीनां, कृषि यत्नेन वर्जयेत्‌ ॥८३॥। 
कृषि साध्वितिमन्यन्ते, सा चृत्ति सद्दिगहिता । 
भूमि भूमिशयांइचेब, हन्ति काष्ठमयो मुखम्‌ ॥८४॥ 





--ब्राह्मण और क्षत्रीय, वैश्य जीविका करता हुआ भी खेती कभी नहीं करे । कोई सेती को अच्छी मानते हैं 
परन्तु यह सत्पुरुषों में निन्दित है, क्योंकि इसमें हल से जीव हिंसा होती है और अवर्पा-यूखा आदि का डर है। यह 
पराधीनता कम है । 


इस प्रकार जैन और वैदिक धर्म ने कृषि को अत्यधिक हिंसा का कारण होने से त्याज्य बतलाया है । वैसे रूपि 
यार 


में होती हुई हिंसा प्रत्यक्ष दिखाई देती है और इस युग में तो जन्तु-मारक ओऔपधियों क। प्रचुर मात्रा में प्रयो 
असंख्य जीवों की हिंसा विशेष बढ़ गई है । वायुवानों से और मनुष्यों के द्वारा टिइडी-दल का भारी संहार किया कराया 
जाता है । पहले की अपेक्षा इस युग में, कृषि में जीवों का कई गुणा अधिक सहार होता है | 
गत ५०, ६० वर्षों से ही कृपि को स्फोटक-कर्म और महारंभ में न मान कर, अल्य आर॑न में माना जाने लगा 
' है। इसके पूर्व क्ृपि-फर्म, स्फोटक-कर्म और महारंभ में ही माना जाता रहा । यदि विचार किया जाय, तो कृपि-फर्म कर्मा- 
दान और महारंभ ही है । जद शटठककर्म (गाड़ी, रथ, इक्के, मोटर आदि बना कर बेचना ) रसवाशिज्य (पृद, तेल आदि 
पग व्यापार) यन्त्रपीडन कर्म (गन्ना पैरता, तैल निकालना आदि) को भी कर्मादान माना हूँ, (-जिनमें रूपि यी अपेसला 
भध्तिक थारंभ नहीं होता) उस समय यन्त्रों में विशेष फर गन्ना परने का कोल्टू, तेल निकालने .फा पाना कादि यिशेय- 
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रौद्रध्यान-क्रोध, हेप या वर से दूसरे का अनिप्ट करने की भावना | दूसरे को मारते, पीटा। 
पु ० ॒ः न्‍ र्य आए स्त श॒ कम पर णृ यृः ५ छुटे 
दुःखी करने, हानि पहुँचाने और ठगने आदि के बिचार | किसी की वस्तु चुराने, अपहरण करन, ूटन 
या नष्ट करने की दुप्टवृत्ति । 


५ 5 ना है । यह सच दर्ध्यान है। 
आत्तेष्यान का एक अर्थ-स्त्रयं रोता और रौद्र का-दूसरे को गठाना है । यहू सब दुष्योन है । 
दुर्ध्धान में रत रहना- अपध्यानाचरण नामक प्रथम अनर्थदण्ड है । 


कह] 


२ प्रमादाचरण-मद्यपान, विषयभोग, ऋरेधादि कपाय, अति निद्रा लेता और बिकथा हे 
गान-तान वाद्य, नृत्य, नाटक, खेल, क्रीड़ा आदि प्रमाद सवन तथा आलूस्य करता। उपेक्षा भाव से रा 
तेल, पानी आदि के वर्तन खुले रख छोड़ना । अबतना एवं अविवेक पूर्वक प्रवृत्ति मरना-प्रमादाचरण है। 


३ हिंसा प्रदान-जिन साधनों से हिसा होती है, ऐमे-हल, मूसल, कुल्दाड़ी, तलब र, बन्दूक, छूरी, 
विष ओर अग्नि आदि किसी को देना । आवश्यकता होने पर अपने स्वजन को देना पड़े तो बह आर्थ- 
दण्ड है | कितु यों ही-भले बनने के छिए किसी को हिंसा के साधन देना-' हिसा प्रदान ' गामक तीसरा 
अनर्थ दण्ड है । 

लोकिक शास्त्र में भी कहा है क्ि- 

“न ग्राह्माणि न देयानी, पञच द्रव्याणि पण्डित:। 


अग्निवियं तथा शस्त्र, स॒द्यं सांस च पठु्चसम्‌ ॥” 
“पण्डित पुरुषों को चाहिए कि वे ये पांच द्रव्य- १ अग्नि २ विप 


३ शस्त्र ४ मदिरा और. 
५ मांस, ये न तो किसी को दे और न स्वयं किसी से ले | 


४ पापकर्मोपदेश अनर्थंदण्ड-दा क्षिण्पता वश हो कर दूसरों को पाप-मूलक उपदेश देना । जैसे कि- 
तुम्हारी लड़की या लड़के की शादी क्‍यों नहीं कर देते ? तुम्हारी गाय का बछड़ा बड़ा हो गया है, 
अब इसे गाड़ी में क्यों नहीं चलाते । इस जमीन पर खाली घास ही होती है, इसलिए इस पर खेती करो, 
हल से नहीं, टेक्टर छा कर खेतों में चछाओ । कीड़ों को मारने के लिए दवाई ला कर छिड़क्ो, टिड्डियों 
को मारो | तुम्हें बहुत लाभ होगा । वैलों के नाक में नाथें डालो । बैलों और घोड़ों को खसी (अखते) 
कराओ । इस पुराने मकान को गिरा कर नया बना लो, अभी सामान और मजदूरी भी सस्ती है । थोड़े 
खर्चे में बन जाय गा ।' इत्यादि अनेक प्रकार से व्यर्थ ही पापकारी सलाह दे कर अनर्थदण्ड करता । 

यह सब अनर्थदण्ड है। जिस भव्यात्मा श्रावक के हृदय में. धर्म बसा हुआ है, वह अनंर्थदण्ड से 


सदेव बचता रहता दै। अनर्थंदण्ड के त्यागी श्रावक की आत्मा व्यर्थ के पाप-वन्ध से बची रहती है । ? 


तृतीय गुणव्रत-अनर्थदण्ड त्याग १९१ 


<>3 
अंतचार 


इस ब्रत को दूषित करने वाले पाँच अतिचार ये हैं;- 

१ कन्दर्प-विषय-वासना जाग्रत हो, मोह को बढ़ा कर शब्दादि विषयों में प्रवृत्ति हो, ऐसी वातें 
करना, कहानियें कहना और हँसी-मजाक करना | इस प्रकार: की वचन-प्रवृत्ति स्व और पर को पाप 
की ओर बढ़ाने वाली है । दूषित मन से ऐसी प्रवृत्ति होती है । भोगोपभोग की मर्यादा करते वाले 
सुश्रावक को, दूसरों को कामभोग की ओर बढ़ाने वाली वातें नहीं कहनी चाहिए और न वेसे लेख 
लिखना चाहिए । जिसके स्वतः के भोग की मर्यादा है, वह यदि दूसरों को भोग में प्रेरित करे, तो यह 
अनर्थ-निप्प्रयोजन प्रवृत्ति है । इससे यह ब्रत दूषित होता है । यह अतिचार, प्रमादाचरण अनर्थदण्ड से 
व्शिष सम्बन्धित है। 

२ कौत्कुच्य-भांड एवं विदूषक के समान मुख, नेत्र और हाथ आदि से कुचेष्टा कर, छोगों को 
मोहित करना, हँसाना, विकार उत्पन्न करना | यह अतिचार भी विश्येपकर प्रमादाचरण अनर्थदण्ड 
ब्रत को दूषित करता है । 

३ मोखर्य-आवश्यकता से अधिक बोलना, अनगेल बातें कहना, असम्बद्ध, क्लेशवर्धक और 
कामोत्तेजक वचन बोलना । विना बिचारे यद्वातद्वा बोलने से अकारण ही पाप का उपाज॑न हो जाता 
है । श्रावक को ऐसे दोप से बचना चाहिए । इस अतिचार का विशेष सम्बन्ध पापकर्मोपदेश अनर्थ॑दण्ड 
से है । 

४ संयुक्‍ताधिकरण-अधिकरणत्यात उपा्जन करने के साधन-ऊखल, मूसछ, हल, कुदाल, कुल्हाड़ी 
फाबड़ा आदि के भिन्न अवयतर (हिस्से ) को जोड़ कर संयुक्त करना । जैसे ऊल हे दल हे रे है 
रखना, हल में फाल लगा कर रखना, शिला और छोढ़ा साथ रखना, कुदाल, कुल्हाड़ा हे न 
लगा कर-क्राम में आने योग्य वना कर रखना, धनुष ओर वाण साथ ही शत कक हम की 
पटिय आ बुर सा अं क लेक लक! तलवार, छुरी, भाछा, वर्छी आदि ण़्स्त्रों को 
काम में आने 4 हा के हर कक हे डा में अत जीव-हिसा के साधनों को काम में आने योग्य बना 

व र रखना, जिससे कोई भा व्यक्ति काम में ले ले । 

मृहकाये के ल्एि रती वस्तुएँ या इनमें से कुछ रखनी पड़ती है कितु उन्हें असंयवत रखी जाय 
ली अस्व कोई कार्य मे तह: है 8 दूसरा कोई मांगने आवे, तो असंग्रक्न देख कर बिना दिये 

ही लौट जाता है । मुकरने का प्रश्नग हा नहीं आता | यदि संयक्ता हो और हे कि को नहीं देखें 
तो रुप्ट हो जाता है और निन्‍्दा करता है । इसलिये अधिकरणों को संयुक्त कस्के नहीं स्सतो चाद्िएं * 


६4-०१ 
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यह हिंसाप्रदान अनर्थदण्ड का अतिचार है | है 

५ उपभोगपरिभोगातिरिक्त-भोगोपभोग के साधनों का अधिक संग्रह करना । भोगोपभोग में 
जितनी मर्यादा की, उससे अधिक सामग्री का संग्रह करना । स्वयं की मर्यादा के उपरांत तो कोई भी 
वस्तु नहीं रखना, परन्तु कुटुम्बर के लिए भी आवश्यक सामग्री से अधिक नही छेगा | सग्रे-नये आविष्कार 
से उत्पन्न मोहक वस्तुएँ, आकर्षक एवं सुन्दर दृध्यों वे. चित्र, वाद्यादि तथा सुगन्धित तेल, पाउडर, इत्र, 
सावुन आदि साधन संग्रहित कर के रखना । मर्यादित स्नान करने में भी बिब्रेक नहीं रख कर सारे 
सरोवर को आडोलित करना और तेल, सावुन आदि वा स्पर्श सारे सरोवर में पहुँचाना, जिससे सरोवर 
गत प्राणियों की विराधना हो । इस अतिचार का मुख्य सम्बन्ध प्रमादाचरण अनर्थदण्ड से है । 

मर्यादा की सीमा में रुका हुआ पापरूपी साँप, जिन कारणों से विरति की सीमा तोड़ कर बाहर 
निकले, उन विकार-वर्धक निमित्तों से बच कर रहने से, अनर्थदण्ड के पाप से श्राथक बचा रहता है। 
अनर्थदण्ड के पाप से बची हुई आत्मा, हिंसा के मेरू-पर्वत जिनने बड़े पाप से निवत्त हो कर, राई के 
दाने जितने थोड़े पाप तक ही सीमित रह जाती है । वीस विस्वरा दया में से १८॥। थिस्वा दया की वह 
पालक होती है । वह प्रशस्तात्मा मोक्ष के निकट होती है । 

ये तीनों गुणब्रत, पाँचों अणुब्रतों को विशुद्ध रखते हुए गुणों में अभिवृद्धि करते हैं । 


सामायिक व्रत 


आत्मा को विश्येष उन्नत बनाने के लिए जिन ब्रतों का बार-बार पालन किया जाता है और जो 
ध्येय प्राप्ति में विशेष सहायक होते हैं, तथा जिनसे अनगार धर्म की शिक्षा मिल सके, उन्हें ' शिक्षा ब्रत 
कहते हैं । अणुत्रत और गुणबव्रत तो जीवनभर सनत्‌ पालन किये जाते हैं, किन्तु शिक्षात्रत यथाशवंय 
अमुक समय पालन किये जाते हैं। इनसे सर्वंधिरति रूप यावज्जीवन सामायिक की शिक्षा प्राप्त की 
जाती है। शिक्षात्रत चार हैं । यथा-१ सामायिक २ देशावकाशिक ३ पौषधोपवास और ४ अतिथि- 
संविभाग ब्रत । इनका ऋमशः वर्णन किया जाता है | सामायि के का स्वरूप इस प्रकार है- 

सम '“>रागढ्वेंष की विषमता रहित-समभाव का ' आय “-लाभ, अर्थात्‌-समभाव की प्राप्ति, 
अथवा-समभाव पूर्वक ज्ञानादि की प्राप्ति को 'सामायिक' कहते हैं । 

“ समता सर्वभूतेषु, संयसः शुभभावना । 

आात्तं-रोद्रपरित्यागस्तद्धि सामायिक तज्रतम्‌ ॥ १॥ 


“पभी जीवों पर समभाव रखना, मन, वचन और काया को संयम में रखना, आते और रीद 
भ्यात का त्याग कर के शुभ भावंना में 'छीन रहना-सांमायिक ब्रते है।- - 


सामायिक व्रत १९.३. 











आत्मा में होती हुई विषय-कपाय की विपम परिणति को हटा कर ध्म-ध्यान के अवरूम्बन से 
सममभाव जगाना-सामायिक है | जिस आत्मा की सावद्य प्रवृत्ति वन्द हो कर, ज्ञान, दर्शन और-चारित्र रूप 
निरवद्य प्रवृत्ति विद्यमान है, वह व्यवहार-सामायिक ब्रत की पालक है। निइचय से तो पर-छक्ष से हट 
कर अपने आत्म-स्वरूप में रमण करने वाली आत्मा स्वयं सामायिक रूप है। जहाँ विभाव दब्चा छूटी 
ओर स्वभाव में स्थिरता हुई अर्थात्‌ आत्मानन्द में छठीवता आई क्रि आत्मा स्वयं सामायिक रूप वन 
जाती है | इस स्थिति को प्राप्त करने के लिए व्यवहा र-सामायिक की जाती है। 
व्यवहार-सामायिक चार प्रकार की होती है। 
१ श्रुत साप्राधिक-सम्यग्‌ श्रुत का अभ्यास करता । 
२ सम्यकक्‍त्व सामायिक-मिथ्यात्व की निवृत्ति और यथार्थ श्रद्धान के प्रवटीकरण रूप चतुर्थ 
गुणस्थान की प्राप्ति । 
३ देश-विरत सामायिक-श्नात्रकों के देश-ब्रत । पंचम गुणस्थान की प्राप्ति । 
४ सर्व-विरत सामायिक्र-साधुओं की सर्व-विरति रूप महात्रतादि छठे गुणस्थान और इससे आगे 
के गुणस्थान की उन्नत दड्षा । (विद्येपावश्यक भाष्य गा. २६७३ से ) 
तात्पर्य यह है कि जैनत्व प्राप्ति रूप चतुर्थ गुणस्थान से सामायिक का प्रारम्भ हो कर सिद्धत्व 
तक उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है और अंत में आत्मा स्वयं सामायथिकमय हो कर सदाकाल उसी रूप में 
स्थित रहती है | वास्तव में जैनत्व की प्राप्ति और जिनत्व तथा सिद्धत्व, सभी सामाय्रिकमय ही है । 
हाँ जिस सामायिक का वर्णन किया जा रहा है, वह देश-विरत सानाबिक -श्रावक का नौंवाँ ब्रत है। 
इसकी साधना नीचे लिखी चार प्रकार की शुद्धिपूर्वक की जाती है- 
द्रव्य शुद्धि-सामायिक के उपकरण-आसन, प्रमार्जनी, मुखवस्त्रिका, पुस्तक आदि ऐसे साधन 
हों जो साधना के अनुकूल हों । सामाथिक में ऐसी कोई वस्तु नहीं हो-जो राम-द्वेग के उदय में कारण- 
भूत बने । जैसे-विषय-बर्धक पुस्तकें, कपाय-वर्धक समाचार-पत्र, सावद्य परिणति को जगाने वाले साधन, 
अहंकार वद्धंक बहुमूल्य वस्त्राभरण । 
क्षेत्र शद्धि-स्थान एकान्त और जान्त हो | जहाँ सांसारिक कोलाहल और नाग-द्वेप वर्द्धक दृध्य 
तथा शब्द से बचा जा सके । जिस स्थान पर कोई सांसारिक क्रिया अथवा बिचार आदि नहीं हें 
जहाँ चस स्थावर जीवों की बहुलता नहीं हो और जो खाद्य, अलंकार, झन्त्र तथा खझ्यंगारादि सामग्री से 
रहित हो | सामायिक्र के लिए धर्मस्थान अधिक उपयुक्त होता हे । 
काल शुद्धि-सामायिक, मरू-मूत्रादि की वाधा आदि से रहित किसी भी समय र्क 
है | सामायिक्त के लिए कोई भी काल अशुद्ध नहीं है । कोई किसी भी समय सामायिक करे ऑर वह 
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शुद्धतापर्वंक की जाय, तो हो सकती है। अतएवं सामायिक्र अधिक से अधिक करनी चाहिए। 
विशेषांवश्यक भाष्य गा. २६९० में कहा है कि- 
“सामाइयम्सि उ फए, समणोइच सावओ हुबइ जम्हा । 
एएण कारणेणं, बहुसो सामाइये फुज्जा ॥” 

श्रावक, सामायिक करने पर साधु के समान हो जाता है। इसलिए श्रावकों को अधिक से अधिक 
सामायिक करनी चाहिए । 

यदि किसी को दिन-रात में थोड़ा-सा समय धर्म-करणी के लिए निकछता हो, तो उसमें प्रातः- 
काल का समय अति अनुकूल रहता है, क्योंकि प्रात:काल का समय शान्त होता है । उस समय मनृप्य 
का मानस और मस्तिष्क भी ठण्डा रहता है। उस समय शुभ परिणति के लिए अधिक अनुकूछता होती 
है । उसके बाद संध्याकाछू भी लिया जा सकता है | काछ नियत करने के वाद उसका तत्परता से पालन 
फरना चाहिए । लि 
है सामायिक का काल एक मुहते-दो घड़ी * (४८ मिनट) का नियत है | कम से कम एक मुहूर्त 
की सामायिक तो होनी ही चाहिए । यद्यपि सामायिक का काल जघन्य अन्तर्मुहुर्त का आम्मों में माना 
है, किन्तु अन्तर्मूहर्त, एक सेकण्ड से कम का भी होता है और ४८ मिनट से एक दो समय कम का भी | 
पूर्वांचार्यों ने कम से कम एक मुहूर्त का काल नियत किया है, यह उचित ही है । यदि यह नियम नहीं 
होता, तो बड़ी भारी अव्यवस्था होती । 

भावशुद्धि-आर््त और रौद्र के अंग ऐसे किसी भी औदबिक भाव को नहीं छा कर, धर्मेध्यान के 
अंग ऐसे स्मरण, स्तुति, अनित्यादि भावना, शास्त्र-स्वाध्याय तथा आछोचनादि शुभ भाव का अवलम्बन 

कश्राद्धप्रतिक्रणसूत में लता है कि... 

“सण-बय-तर्ण्‌ह करणे, कारवणम्मि य सपावजोगाणं । 
जं खल पच्चकलाणं, तं॑ सामाइय॑ मुहुत्ताई ॥१०९॥ 

“टीकाकार श्रीचन्द्राचायं लिखते हूँ कि- 

“अन्न कश्चिद्‌ ब्रूते-कियानिप्सितकाल: ? हन्त ! उसक्ते यावस्नियमं पर्यपासे इति नियमब्च 
जघन्य-तो5पि द्विघटिकामान:ः काल उत्कृष्ट तोः्होरात्रमानों नियमः अतः सामायिके जघन्यो5पि घटिका 


दर स्थातव्यं अन्यथाउतिचार: | जघन्य तो द्िघटटिक: कुतो रूभ्यते ? इतिचेद उच्पते परिणामव्ाद्‌ हिं 


साम्ापिक्सो करोति परिणाभस्तुत्त्पन्नो गुणस्थानकमारोहति तच्च जघन्यतो5प्यन्तमुंहुते घटिका दयमावः 
काल: पालनीय, इत्यादि | तथा- 


_ सावद्यकर्ममुक्तस्य, दुर्ध्यन रहितस्थ च्‌ । 
समभावो मुह्ूत्त तंदू, ब्रतत सामायिका व्हयम्‌ ।। 
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करके आत्मा को उज्ज्वल तथा शान्त बनाना, भाव शुद्धि है। स्वार्थ, प्रतिप्ठा अथवा प्रदर्शन आदि 
दूषित भावों को सामायिक में आने ही नहीं देना चाहिए । 
सांमाइयं तु काउं गिहुकज्जं जो य चितए सड्ढो । 
अट्ट्वसट्टोवगओं निरत्थयं तरस सामाइयं ॥१०६॥ 
-सामायिक करके भी जो श्रावक, गृहकाय का चिन्तन करता है ओर आत्तेध्यान में लग जाता 
है, तो उसकी सामायिक निष्फल (व्यर्थ) है। 
न सरइ परमायजुत्तो, जो सामाइयं कया य कायव्बं । 
क्रममकर्य वा तस्स हु कयं पि बिह॒लं तयं नेयें ॥११०॥॥ 
-जिस प्रमादी को यह भी स्मरण नहीं रहता कि मुझे कब सामायिक करनी है, अथत्रा मैने 
सामाथिक की है या नहीं; उसकी की हुई सामायिक निष्फल होती है । (सम्बोधप्रकरण ) 
भावशुद्धि, उपरोक्त तीनों शुद्धि में प्रधान है । कदाचित्‌ प्रथम की तीन शुद्धि नहीं हो और 
भाव-शुद्धि हो, तो सफलता मिल सकती है । किन्तु भाव-शुद्धि के अभाव में तीनों प्रकार की शुद्धि सफर 
नहीं हो सकती । इसका तात्ययें यह नहीं है कि पूर्वोक्त तीनों प्रकार की शुद्धि अवावश्यक है । सरलता 
एवं धोरी-मार्ग तो चारों प्रकार की विशुद्धि युकत ही है। अतएव द्रव्य-भाव विशुद्धिपूवंक तथा निव्चय 
सामायिक के ध्येय युक्त, व्यवहार सामायिक करनी चाहिए । 
० जस्स सामाणिओ अप्पा, संजमे णियमे तवे । तस्पत सामाइयं होइ, इइ केवलिभासियं ॥१॥ 
जो समो सव्वभूएसु, तसेसु धाचरेसु घ | तस्स सामाइयं होइ, इइ केवलि भासियं ॥२॥” 
-जिस साधक की आत्मा संयम, तप और नियम में रत रहती है, उसे ही सामायिक होती है- 
ऐसा केवली भगवान्‌ ने कहा है ॥१॥ 
-जों साधक चस और स्थावर-सभी जीवों पर समभाव रखता है, उसी को सामायिक्क प्राप्त 
होती है-ऐसा केवछी भगवान्‌ ने कहा है ॥२॥ 
(अनुयोगद्वार सूत्र) 
“ जीवो पमायबहुलो, वहुसो वि य चहुविहेसु अत्येघु । 
एएण फारणेणं बहुसो सामाइयं कुज्जा ॥११२।॥ 
-बेहुत से विपयों में, बहुत वार जीव बहुत प्रमादी हो जाता हैँ, इसलिए (प्रमाद से बचने के 
लिए) वहुत वार सामायिक करनी चाहिए । (सम्बोधप्रकरण ) 
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शुद्धतापूवंक की जाय, तो हो सकती है | अतएनं सामायिक्न अधिक से अधिक करनी चाहिए । 
विशेषावश्यक भाष्य गा. २६९० में कहा है कि- 
/ सामाइयम्मि उ फए, समगोइव सावओ हुबइ जम्हा | 
एएण फारणेणं, बहुसो सामाहय॑ फुज्जा ॥/ 
श्रावक्, सामायिक करते पर साधु के समान हो जाता है। इसलिए शावकों को अधिक से अधिक 
सामायिक करती चाहिए। 
यदि किसी को दिन-रात में थोड़ा-सा समय धर्म-करणी के लिए निकलता हो, तो उसमें प्रात 
काजू का समय अति अनुकूल रहता है, क्योंकि प्रात:काछ का समय बान्त होता है। उस समय मनुण 
का मानस और मस्तिष्क भी उण्डा रहता है । उस समय शुभ परिणति के छिए अधिक अनुकूलता होती 
है । उसके बाद संध्याकाल भी लिया जा सकता है । काल नियत करने के वाद 
फरना चाहिए | 
* * सामायिक का काल एक मुहर्तं-दों घड़ी * (४८ मिनट) का नियत है । कम से कम एक मुहूर्त 
की सामायिक तो होनी ही चाहिए । यद्यपि सामायिक का काल जधन्य अन्तर्मुह्त का आगमों में माना 
है, किन्तु अन्तर्मूहर्त, एक सेकण्ड से कम का भी होता है और ४८ मिनट से एक दो समय कप्र का भी | 
पूर्वांचा्यों ने कम से कम एक मह॒ते का काल नियत किया है, यह उचित ही है । यदि यह नियम नह 
होता, तो बड़ी भारी अव्यवस्था होती । 
भावशुद्धि-आत्ते और रोद्र के अंग ऐसे किसी भी औदबिक भाव को नहीं छा कर, ध्षमध्यात के 
से स्मरण, स्तुति, अनित्यादि भावना, शास्त्र-स्वाध्याय तथा आलोचनादि शुभ भाव का अवलस्धत 
क्षत्राद प्रतिक्रण सूत्र में लिखा हैकि-.......  ््््््ििण/य 


द उसका तत्परता से पालत॑ 


अंग ए 


“मण-चय-तणुह करणे, कारचणस्मि य सपावजोगाणं । 


ज॑ खल पच्चकक्‍्वाणं, त॑ सामाइय॑ मुहुत्ताई ॥8०९।। 
“दीकाकार श्रीचन्द्राचार्य लिखते हें कि- 


“/ अन्र कश्चिद्‌ बूते-कियानिप्सितकालः ? हृ 
जघन्य-तो5पि दिघटिकामानः काछ उत्कृष्ट तोज्हो रा 
द्य॑ स्थातव्यं अन्यथाइतिचार: | जघन्य दो द्विघटिक: 
सामाथिकसो करोति परिणाभस्तृत्त्पन्नो गुणस्थानकमा 
काल: पालनीय, इत्यादि | तथा- 


“ सावचकमंमुक्तस्थ, दुर्ष्यान रहितस्थ च । 
समभावो मुहूर्त तद्‌, व्रत सामायिका च्हयम्‌ 


न्त ! उकते यावस्तियम पर्युपासे इति नियमह्च 
त्रमानो नियम: अतः सामायिक्के जघन्यो5पि घहिकी 
कुत्तों लक्यते ? इतिवेद्‌ उच्चते परिणामवश्ञादं हिं 
रोहति तच्च जबन्यतोःप्यन्तर्मुहुर्त घटिका दृधमानः 
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करके आत्मा को उज्ज्वल तथा शान्त बनाना, भाव शुद्धि है। स्वार्थ, प्रतिष्ठा अथवा प्रदर्शन आदि 
दूषित भावों को सामाथिक में आने ही नहीं देना चाहिए । 
सामाइयं तु काउं गिहकण्जं जो य चितए सड़ढो | 
अट्टवसट्टोबगओ निरत्थयं तस्स सामाइयं ॥१०६॥ 
>सामायिक करके भी जो श्वावक, गृहकायें का चिन्तन करता है और आत्तेंध्यान में लग जाता 
है, तो उसकी सामायिक निष्फल (व्यर्थ) है । 
न सरइ पमायजुत्तो, जो सामाइयं कया य कायब्बं । 
क्रयमकर्य वा तस्स हु कय पि बिह॒ल॑ तयं नेयं ११०।॥। 
-जिस प्रमादी को यह भी स्मरण नहीं रहता कि “मुझे कब सामायिक करनी है, अथवा मैने 
सामायिक की है या नहीं; उसकी की हुई सामायिक निष्फल होती है । (सम्बोधप्रकरण ) 
भावशुद्धि, उपरोक्त तीनों शुद्धि में प्रधान है । कदाचित्‌ प्रथम की तीन शुद्धि नहीं हो और 
भाव-शुद्धि हो, तो सफलता मिल सकती है । किन्तु भाव-शुद्धि के अभाव में तीनों प्रकार की शुद्धि सफर 
नहीं हो सकती । इसका तात्परय यह नहीं है कि पूर्वोक्त तीनों प्रकार की शुद्धि अतावश्यक है । सरलता 
एवं धोरी-मार्ग तो चारों प्रकार की विशुद्धि युवतत ही है । अतएव द्रव्य-भाव विशुद्धिपु्वक तथा निश्चय 
सामायिक के ध्येय युक्त, व्यवहार सामायिक करनी चाहिए। 
“ जस्स सामाणिओ अप्पा, संजमे णियमे तवे । तस्स सामाइयं होइ, इड केवलिभातियं ॥॥१॥ 
जो समो सव्वभू एसु, तसेसु थावरेसु य | तस्स सामाइयं होइ, इड केवलि भाषियं ॥२।” 
“जिस साधक की आत्मा संयम, तप और तियम में रत रहती है, उसे ही सामायिक्र होती बुर 
ऐसा केवली भगवान्‌ ने कहा है ॥१॥ 
न ण्जों साधक त्रस और स्थावर-सभी जीवों पर समभाव रखता है, उसी क्रो सामाविक्क प्राप्त 
होती है-ऐसा केवली भगवान्‌ ने कहा है ॥२॥ 
(अनृयोगद्वार सूत्र) 
“ जीवो परमायबहुललो, वहुसो वि य बहुविहेसु अत्ये् 
एएण कारणेणं बहुसो साम्राइयं कुज्जा ॥ शश्य। 
. -बवहुत से विषयों में, बहुत बार जीव बहुत प्रमादी हो 
लिए) बहुत बार सामायिक करनी चाहिए 


4 इसलिए ल््ते हे 
हे इेसाहाए (प्रमाद से दतः 


( म्रम्बोध्प्रकरण ) 
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सामायिक्त का उत्क़ष्ट फल 


दिवसे-दिवसे लव्ख॑ देह सुचण्णरस खंडियं एगो । 
एगो (इयरो) पुण सामाइयं करेइ ण पहुप्पए त्तस्स ॥११३॥ 
-कोई दानेश्वरी, प्रतिदिन लाख-छाख खांडी सोने का दान करे और कोई अन्य जीव, सामायिक 
करे, तो दानेश्वरी का वह दान, सामायिक से वढ़ कर नहीं होता । 
साधाएय॑ कुणंतो समभावं, सावओ य घडियदुगं । 
आउं सुरेसु बंध, इत्तियमित्ताईं पलियाईं ॥१ १४॥ 
दो घड़ी समभावयुवत सामायिक करने वाला श्रावक, आगे कहे हुए पलल्‍्योपम जितने देव का 
आयुष्य बाँधता है। 
बाणवईकोडीओ लक्खा गुणसट्टि सहस्स पणवीसं । 
णवसय पणवीसाए सत्तिहा भ्रडभागपलियध्स ॥ ११५॥। 
“वाणु करोड़ उनसठ लाख पच्चीस हजार नौ सो पच्चीस पल्योपम और एक पल्योपम के आठ 
भाग में के तीन भाग सहित (आयुकर्म बाँधे) 
तिव्वतवं तवसाणो जं न वि निदुवइ जम्मकोडीहि । 
तें समभावियचित्तो खबेइ कम्मं खणद्धेणं ॥११६॥ 
“कीटि जन्म तक तीत्र तपच्चर्या से तपता हुआ जीव, जितने कर्मों का क्षय नहीं कर सकता, 
उतने कम समभावयुकत (सामायिक सहित) चित्तवाला जीव, अर्द्ध क्षण में क्षय कर देता है.। 
जे के वि गया मोव्ख जे वि य गच्छंति जे गमिस्संति । 
ते सब्बे सामाइयमाहप्पेणं मुणेयव्ब ॥११७॥ 


“भूत काल में जो जीव मोक्ष में गये, अभी जा रहे हैं और भविष्य में मुक्त होंगे, वे सब 
सामायिक के महत्व से ही समझना चाहिए । 


अतिचार 


इस सामायिक ब्रत को दूषित करने वाले पाँच अतिचार इस प्रकार हैं-- 


| १ मनोदुष्प्रणिधान-मन को दुश्चिन्तन में छूगा देना । घर, व्यापार, कुटुम्तब्र, देश, राष्ट्र तथा 
विषय-विकार में मत को जोड़वा-मन का हु 


हि दुष्ट प्रयोग है। पूर्वाचार्यों ने मानसिक दोष के. दस भेद इस 
प्रकार बताये हैं-- ह 
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१ अविवेक-सावद्य निरवद्य का विवेक नहीं रखना । 

२ यशोकी ति-यश् एवं प्रतिष्ठा की इच्छा से सामायिक करता । 

३ लाभाथ्थ-द्वव्यादि छाम की भावना से सामायिक करना । 

४ गवे-धर्मात्मापत का गौरव रख कर सामायिक करना । 

५ भय-किसी प्रकार के भय से बचने के लिए सामायिक करना | 

६ निदान-सामायिक का भौतिक फल चाहने रूप निदान करना । 

७ संशय-सामायिक के फल के विपय में शंकाशील रहना । 

८ रोष-रागद्वेपादि के कारण सामायिक करना अथवा सामायिक में रागद्वेंष करना । 

९ अवितय-देव, गुरु और धर्म का विनय नहीं करना अथवा आशातना करता या वितय भाव 
रहित सामायिक करना । 

१० अवहुमान-सामायिक के प्रति आदर भाव नहीं रखते हुए वेगार ठालूने की तरह काल 
पूरा करना । 

उपरोक्त दस दोपों से बचने पर मनोदुष्प्रणिधान रूप अतिचार ठलता है। 

२ वचन दुष्प्रणिधान-वाणी का दुरुपयोग करना, कर्केश, कठोर एवं सावद्य वचन बोलता । 

इस अतिचार के भी दस भेद नीचे लिखे अनुसार हैं- 

१ कुबचन-सामायिक में बुरे-विषय-कषाय जनक अथवा तुच्छवा युक्‍त ववन बोलता । 

२ सहसाका र-बिना विचारे इस प्रकार बोलना कि जिससे किसी की हानि हो, अप्रतीति कारक 
हो और सत्य का अपलाप हो । 

३ स्वच्छन्द-रागद्वेष-वर्धंक एवं धर्म-विरुद्ध मममाने वचन बोलना अथवा राग अछापना 
अथवा अब्नति से अकारण बोलना | 

४ संक्षेप-सामायिक के पाठ को संक्षिप्त-संक्रुचित करके बोलना । 

५ कलह-क्लेशकारी वचन बोलना । 

६ विकथा-स्त्रीकथा आदि सांसारिक बातें करना । 

७ हास्य-हँसी मजाक अथवा व्यंग वचन बोलना | 

८ अशुद्ध-गलूत बोलता, शी घ्रतापूर्वक शुद्ध-अशुद्ध का ध्याव रखे बिना बोलना । 

९ निरपेक्ष-असंबद्ध, अपेक्षा रहित एवं उपयोग-शुन्य हो कर बोरूना । 

१० मुणमुण-स्पष्टतापूवेक नहीं बोल कर गुनगुनाना । 

इस प्रकार वचन संबंधी दोषों को समझ कर इनका त्याग करने से वचन संबंधी अतिचार नहीं 

लगता । 
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३ कायदुष्ध्रणिधान-शरीर सम्बन्धी बुरी क्रिया करना । बिना पुँणी जमीन पर बैठना, शरीर से 
सावद्य क्रिया करता । इस अतिचार के वारह भेद इस प्रकार हैं । 
१ कुआसन-पाँव पर पाँव चढ़ा कर इस प्रकार बैठना, जिरासे गुरुजनों बग अविनय हो और 
अभिमान प्रकट हो । 
२ वलासव-अस्थिर आसने, वारवार आसन बदलना । 
३ चलदृप्टि-दृष्टि को स्थिर नहीं रख कर इधर-उधर देखते रहना । री 
४ सावद्यक्तरिया-पापकारी क्रिया करना, संकेत करता, सांसारिक कार्य अथवा घर की रखवाली 
आदि करना। 
५ आलम्बन-अकारण दिवाल, खंभा आदि का सहारा ले कर बैठता । 
६ आकुचनप्रसारण-बरिना कारण हाथ-पाँव फैलाना और समेटना । 
७ आलस्य-आलस्य से बरीर को मोड़तना और आहूस्य में समय बिताना । 
८ मोडन-हाथ-पाँव की अंगुलियाँ चटकाना । 
९ मल-शरीर का मैल उततारता। 
१० विमासत-गाल पर हाथ रख कर अथवा घुटनों में सिर झुका कर, शोक-सूचक आसन से. 
बैठना अथवा विना पुंजे खुजालता । ह 
११ निद्रा-सामायिक में नींद लेना, ऊँघनां । 
१३ वेयावृत्य-निष्कारण दूसरों से सेवा करवाना । (अथवा सर्दी लगने से अंगों को विशेष रूप 
से ढकता-ऐसा अर्थ भी कुछ ग्रंथक्वार करते हैं । ) हीं 
उपरोक्त बारह दोषों को टालते हुए सामायिक करने से 'कायदुष्प्रणिधान” अतिचार ते 
लगता । 


४ सामायिक का स्मृत्यकरण-सामायिक की स्मृत्ति (याद) नहीं रख कर भूल जाना । अन्यत्र 
उपयोग लगने से सामायिक की ओर उपयोग नहीं रहना । " मैं सामायिक् में हूँ “इस प्रकार की स्मृति 
नहीं रखना । सामायिक का समय हो गया '-आदि अन्‍ुपयोगजन्य स्थिति होना । 


५ अनचस्थित करण-अव्यवस्थित रीति से सामायिक करना, काल पू्णे होने के पूर्व सामायिक 
पार छेना । उतावलू से अविधिपूर्वक पारता । 5 


का डक 


उपरोक्त अतिचारों से वच कर सामायिक करते रहने 
जाती है । अधिक हो, तो अच्छा ही है, ,अर 
अवश्य ही करनी चाहिए । 


से आत्मा हलकी हो कर उन्नत होती 
प्रथा प्रत्येक श्रावक्र को नित्य एक मूहते की सामायिक तो 


६ आह 
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बहुत से भाई कहा करते हैं कि हमारा मन स्थिर नहीं रहता, अभी हममें ईमानदारी, सचाई, 
सेवा आदि के भाव तो आये ही नहीं, फिर हम सामायिक के अधिकारी कंसे हो गये ? जब अहिसा- 
सत्यादि मूल ब्रतों का ही पता नहीं, तो सामायिक जैसे उच्च ब्रत की साधना की योग्यता कैसे आ 
सकती है ? 

समाधान-१ मन स्थिर रखने का अभ्यास करना चाहिए । यदि सामाथिक के माध्यम से मन 
स्थिर करने का प्रयत्न किया जाय, तो अभ्यास बढ़ते-बढ़ते स्थिरता की स्थिति भी प्राप्त हो सकती है ? 
जिस प्रकार अभ्यास करते-करते मनुष्य, उच्च विक्षा प्राप्त कर सकता है, उसी प्रकार सामायिक में 
अभ्यास के द्वारा क्रमश: स्थिरता लाई जा सकती है। इसके लिए अवलम्बन भी कई हैं। स्मरण करते- 
करते मन उचट जाय तो स्वुति, स्तोत्र, आलोचना, भावना और श्ास्त्र-पठन श्रवण के द्वारा मन को 
अशुभ दिशा में जाने से रोका जा सकता है । सबसे पहले अशुभ दिशाओं में जाते हुए मन को रोक 
कर शुभ में जोड़ने का ही प्रयत्त करना चाहिए । इसमें केवल दिशा वदलनी होती है। इसके बाद 
किसी एक विपय पर स्थिरता बढ़ाने का प्रयत्त किया जाय, तो क्रमशः सफलता प्राप्त हो सकती है। 
उत्तम वस्तु की प्राप्ति विशेष प्रग॒त्त से होती है। अतएव लम्बे अभ्यास से घबराने की आवश्यकता 
नहीं । निरन्तर प्रयास करते रहने से सफलता की शुभ घड़ी भी प्राप्त की जा सकती है । 


स्थिरता का ध्येय रख कर सामायिक करने से यदि एक मुह॒तेकाल में एक मिनट भी सफल 
हुआ तो ४८ सामायिक में एक मुहृर्ते जितना काल सफल हो जायगा । यह सफलता भी नगण्य तो 
नहीं है। तात्पर्य यह कि ध्येय-शुद्धि के साथ प्रयत्त करते रहने से सफलता की ओर बढ़ा जा 
सकता है । 

२ ईमानदारी, सचाई आदि शुभ गुणों का होना साधारण मनुष्य के लिए भी आवश्यक है, तब 
जैनी में तो ये शुभ गुण तो होना ही चाहिए | यदि कोई अन्य समय में ईमानदारी आदि नहीं रख सके, 
तो सामायिक में तो रखेगा ही । वह जितनी देर सामायिक में रहेगा. उतनी देर तो झूठ, ठगाई, बेईमानी 
से बचता रहेगा । गृहस्थ जीवन में यदि वह एक मुहूर्त मात्र भी सामायिक में रहा और अभ्यास करता 
रहा, तो उसकी आत्मा का हित ही होगा । कम से कम एक मुहूर्त वुराइयों से वचना भी कुछ न कुछ 
लाभ का कारण तो होगा ही । 

अभ्यास के द्वारा अनधिकारी भी अधिकारी वन सकता है । अनधिका रियों के छिए सामायिक 
का अभ्यास, योग्य अधिकारी बनाने का कारण हो सकता है 

३ अहिसादि मूल-ब्रतों की आराधना भी अवश्य होनी ही चाहिए । किन्तु-कोई मूल ब्रतों को 
ग्रहण नहीं करे, तो वह सामायिक का अधिकारी ही नहीं हो सकता “ऐसा कट्दना उचित नहीं है, क्‍योंकि 
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कि सामायिक के पूर्व के आठ ब्रव जीवन पर्यत के छिए स्त्रीकार किये जाते हैं | इससे हिचकरित्रा कर 
कोई एक महुर्त के छिए सामायिक्र करे, तो स्वत्वद्ालीन तिग्रम होने से बढ़ सरलता से कर सकता है, 
तथा जिस समय वह सामायिक ब्रत का पाछन करता है, उस समग्र उसके पूर्व के आ्षाठों त्रत अपने आप 
पलते ही हैं, क्यों कि सामायिक्र के समय पाँचों अगुन्नत और तीनों गुणब्रत, पूर्ण रूप से ही नहीं बल्कि 
अधिक रूप से पछते हैं। उस समय वह नस तो कया, पर स्थावर जीव की नी हदिसा नहीं करता, 
छेटा झुठ भी नहीं बोलता, छोटा अदत्त भी नहीं छेता, और स्वदारा से भी मैथुन नहीं करता । इस 
प्रकार सभी ब्रतों का पालन अधिक रूप से होता है| सामायिकर में बह इस ब्रत के योग्य ही प्रतित्ञा 
करता है, कितु उसमें सभी ब्रतों का विशेष रूप से-अपने आप रमावेण हो जाता है | अतएवं पृथक से 
अहिसादि अणृत्रतों को स्वीकार नहीं करने वाछा भी सामायिक्र कर सकता है और उससे उस समय 
पूर्व के सभी ब्रत पलते हैं । 

जब विना थ्रावक ब्रतों का स्वीकार और पाछन क्रिए भी साथुता (जीवगसर की सर्व-सामा- 
यिक्र) आ सकती है, तो स्वल्पकालीन देश-सामायिकर प्राप्त हो सके, इसमें शंक्रा ही क्या हो सकती है ! 

शंका-दोपरहित शुद्ध सामायिक्र होना बहुत कठित है । सामायिक में कुछ न कुछ दोप लग 
ही जाते हैं । इसलिए दूषित सामायिक करने से तो वहीं करना ही अच्छा है ? 

समाधाव-निर्दोप सामायिक्र करने का ध्यान तो रखना ही चाहिए । ध्यात रखते हुए भी या 
असाव्रधानी हो जाय और दोष छूग जाय, तो उसके लिए शुद्धि का उपाय (आलोचना- एयस्स तवमस्त 
सामाइयवयस्स पंच अइयारा ' आदि पाठ द्वारा ) भी है क्ितु दोप के भय से सामायिक ही नहीं करता, 
यह तो बहुत बड़ी भूल है । दोष छगने से लाभ में कुछ कमी रह सकती है, क्रितु सर्वथा नहीं करने में 
तो थोड़े लाभ से भी सर्वथा वंचित रहना पड़ता है । अतएवं सामायिक तो करनी ही चाहिए और सर्वे 
धानीपूर्वक दोषों से बचते रहने का ध्यान भी रखना चाहिए । 

शंका-वह सामायिक ही कया कि जिमका प्रभाव वहां से हटते ही नष्ट हो जाय और कई 
कपट, झूठ, लोभ आदि का सेवन चलता रहे ? जो ऐसा करता है, उप्तका सामायिक करना दंभयुर्ेत 
नहीं है क्या ? | 

समाधान-यदि आप यह सोचते हैं कि जो जीवनभर के लिए त्याग नहीं कर सकता, वह दो 
घड़ी के लिए भी त्यागी नहीं हो सकता, तो आपका ऐसा सोचना उचित नहीं । यदि बह जीवनभर के 
लिए उस दशा का पालम कर सकता, तो साधु ही क्यों नहीं बन जाता ? । 

यह ठीक है कि उसे जीवन में अधिक से अधिक सद्गूणी बनना चाहिए, किन्तु यह कहना तो 
झूठ दी है कि जो अन्य समय में झूठ बोलता है, हँसी करता. है, मैथुन तथा व्यापारादि करता है, *ई 
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उन वृत्तियों का दो घड़ी के लिए भी त्याग नहीं कर सकता, और उसका वह दो घड़ी का त्याग केवल 
दंभ ही है । जिस प्रकार वर्षभर खाने वाला, साम्वत्सरिक उपवास भावपूर्वक कर सकता है । उसका 
वह उपवास दांभिक नहीं कहा जा सकता, उसी प्रकार यह भी समझता चाहिए । 

सामायिक करते समय श्रावक का उपयोग धर्म-साधना का होता है और शेष समय में संसार 
साधना का । यह स्वाभाविक ही है कि जो जिस प्रवृत्ति में रहता है, वह उतप्ती के अनुसार चलता है । 
इसलिए वाद में सांसारिक प्रवृत्ति में लगे रहने के कारण उसकी की हुई सामाथिक व्यर्थ अथवा दंभ 
युक्त नहीं हो जाती । हाँ, यह ठीक है कि श्रावक्र को जितना भी वन सके, दुर्गुणों से वचना चाहिए । 


देशावकासिक व्रत 


श्रावक के दूसरे शिक्षात्रत का नाम “देशावकासिक ब्रत ” है । इस ब्रत से त्याग और साधना 
की विशेष शिक्षा प्राप्त होती है | यह ब्रत पूर्व के पाँच अणुब्रत और तीन गुणब्रत में खुले रहे आश्रव 
को विशेष रूप से संकुचित कर के संवर का क्षेत्र बढ़ा देता है| वैसे यह ब्रत छठे दिशा परिमाण ब्रत 
को मुख्य विषय करता है | दिशा-गमन परिमाण ब्रत में व्यक्ति जीवनभर के लिए अपने गमना-गमन 
वे लिए सैकड़ों-हजारों योजन क्षेत्र रखता है, भले ही उतना जाने का कभी काम नहीं पड़े । किंतु इस 
ब्रत में वह कुछ काल के लिए गमनागमन का क्षेत्र अत्यन्त संकुचित कर लेता है। कई साधक अपने गाँव 
की एक दिशा में शौच-स्थान तक की सीमा रख कर शेष भूमि में गमनागमन का त्याग कर देते हैं और 
कुछ ५-१० मील तक की भूमि रखते हैं । कोई साधक तो अमुक मार्ग या महलले और स्थण्डिल-भूमि 
तक की सीमा के अलावा सभी बाजारों, गलियों और शेष समस्त भूमि में गसतागमन का त्याग कर 
देते हैं। उनका गमनागमन भी विवेकयुकत एवं यतना सहित होता है । 
इस ब्रत में दिशाओं के संकोच के अतिरिक्त सभी ब्रतों की छूटों का भी उत्तने समय के लिए 
संक्षेपीकरण किया जाता है | प्रथम व्रत के स्थावर जीवों का आश्रव भी या तो रोक दिया जाता है या 
अत्यन्त स्वल्प रह जाता है । व्यापारादि और भोगोपभोग के साधन भी नहींवत्‌ रह जाते हैं। इस ब्रत 
से थोड़े समय के लिए साधुता के निकट की साधना की जाती है। 
हमारे समाज में प्रचलित दयात्रत या देश-पौपध भी इसके अन्तर्गत समाविप्ट हो जाता है, 
जिसमें छहकाय के आश्रव सेवन का त्याग किया जाता है। वैसे इस ब्रत की साधना एक या अधिक 
मुहृतें का संवर कर के भी की जा सकती है और कई दिनों के लिए भी | संध्या-काल या दयन-काल से 
'सुर्योदय पबेन्त. तो कई सुश्रावक संवर में रहते हैं । कई. धमंप्रिय साधक, पर्युषण पर्वाधिराज के पूरे हाठ 
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दिन तक आश्रव का त्याग कर संवर का पालन करते हैं । उनकी धर्म-साधना, ध्येय के अनुकूल होती 
है । कितु जो लोग इस लोकोत्तम पर्व के दिनों में अकेले ही या संघवद्ध हो कर दश्शनन्यात्रा के लिए 
निकलते हैं, वे तो धर्म के विपरीत कार्य-आश्रव सेवन करते हैं। सुन्नजन, सामान्य पर्व (अप्टमी, चतुर्दशी 
पाक्षिकादि) पर भी आश्रव सेवन का त्याग करते हैं, तो महापवव के प्रसंग पर धर्म के नाम पर त्रिशेय 
आश्रव सेवन करना और उसमें धर्म-साधता का संत्तोप मानना तो अज्ञानता ही है । ऐसे भोले छोगों का 
मूनिदर्शन भी, मन्दिर के भगवान्‌ के दर्शन के समान है । वे लोग भी आक्ृत्ति का दर्शन करते हैं और 
ये भी मुनि आकृति के दर्शन करते हैं । संत-समागम से ज्ञानादि का छाभ प्राप्त करने की चेष्टा 
उनमें कम होती है । ऐसे लोग, आठ दिन में चार-पाँच और कोई संघ तो १०-१५ स्थानों तक भटक कर 
अधिकाधिक छाभ प्राप्त होना मान छेते हैं, और अपने इस काये का समाचार-प्रों द्वारा प्रचार कर के 
दूसरों को भी प्रेरणा देते हैं। इस प्रकार आश्रव का सेवन कर सँंवर भानना अज्नान है । 

उपवास कर के भी यह ब्रत किया जा सकता है और खा-पी कर भी । इनमें आवश्यक्रतानुस्तार 
छूट रखी जा सकती है। गृहकार्य करते हुए चौदह नियम की मर्यादा रख कर भी इस ब्रत का पालन हो 
सकता है, लक्ष्य रहना चाहिए आश्रच सेवन से अधिकाधिक बचने का । 

श्री हरिभद्रसूरिजी 'सम्बोधप्रकरण ' के श्रावकाधिकार गा० १२० में लिखते हैं कि-- 

“एगमुहुत्तं दिवसं, राई पंचाहमेव पवख वा । 
वबयमिह घरेह बढ, जावइअं उच्छोहे काले ॥१२०॥।” 


अर्थात्‌-एक मह॒ते, दिवस, रात्रि, पाँच रात्रि-दिवस, एक पक्ष अथवा जितने काछ तक पाला जा 
सके उतने काल का यह ब्रत हो सकता है । 


गाथा १२२ में लिखा है कि- 
“ देसावगासिअं पुण, दिसिपरिमाणस्स निच्चं संखेंवो । 
अहवा सब्वबयाणं, संखेवो पहदि्ं जो उ ॥॥१२२।।* 


अर्थात्‌-अ्रतिदित दिशागमन परिमाण का अथवा सभी ब्रतों की मर्यादा को संक्षेप करना (कम 
करना) दिशावकासिक ब्त है। 


चोदह नियम 


' सदव प्रात:काल धारण करने के चौदह नियम इस प्रकार :हैं ्ध 
१ सचित-पृथ्वी, पानी, वनस्पति, फल,-फूल, शाक आदि सचित वस्तुओं . के सेवन की मर्यादा 


हु 
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कर के शेष का त्याग करना । 

२ द्रव्य-खाने-पीने की वस्तुओं की संख्या नियत करना । जिसका स्वाद तथा स्वरूप भिन्न-भिन्न 
हो, वह मूल में एक वस्तु की होने पर भी भिन्न द्रव्य है। जैसे-गेहूँ से रोटी भी बनती है और थूली, 
हलुआ आदि भी । दूध से दही भी वनता है और खीर भी । इस प्रकार भिन्न स्वाद वाली वस्तुओं के 
खान पीने की गिनती रख कर शेप का त्याग करना । 

३ विगय-शरीर में विकृृति (विकार) उत्पन्न करने वाली वस्तुओं को 'विगय कहते हैं । दूध, 
दही, घृत, तेल और गुड़-शवकर आदि मिठाई को “सामान्य विगय कहते हैं। इनमें अमुक विगय का 
परिमाण कर के शेप का त्याग करना । मधु और मक्खन विशेष विगय हैं । इनके निष्कारण उपयोग 
का त्याग करना चाहिए । (मांस और मदिरा महान्‌ विगय है । श्रावक इनका सर्वेया त्यागी होता ही है।) 

४ पन्नी-पाँवों में पहनने के जूते, मौजे, चप्पल आदि की मर्यादा करना । 

५ ताम्बूल-मुखवास के लिये सुपारी, इलायची, सौंफ आदि लिये जायें, उनकी मर्यादा करना । 

६ वस्त्र-पहनने-ओढ़ने के वस्त्रों की मर्यादा करना । 

७ कुसुम-सुगन्ध के लिए पुष्प, इत्र आदि की मर्यादा करना । 

८ बाहन-सवारी के ऊँट, हाथी, घोड़ा, साइकल, मोटर, ताँगा, गाड़ी आदि । 

९ शयन-शयन करने के पलंग, पाट, विस्तर आदि । 

१० विलेपन-केसर, चन्दन, तैल, सावुन, अंजन आदि | 

११ ब्रह्मचर्य-चौथे अणुत्रत को भी संकुचित करता । 

१२ दिगू-छठे व्रत में की हुई दिशाओं की सीमा को संकुचित करता । 
१३ स्तान-देश-स्तान अथवा सर्वे-स्तान की मर्यादा करना । 

१४ भक्त-भोजन-पानी की मर्यादा करना । एक वार था दो वार तथा वस्तु का परिमाण करना | 
इसके उपरान्त आजीविका सम्बन्धी प्रवृत्ति की भी मर्यादा की जाती है । जैसे- 
असि-शस्त्र अथवा हथौड़ादि औजारों द्वारा आजीविका करना-असि कर्म है। इसकी भी मर्यादा 
करना । $ 
मसि-स्थाही-कलम, दवात और कागज से आजीविका करने में कार्य एवं साधन की मर्यादा 

करना । 

क्ृषि-खेती सम्बन्धी साधनों, कार्यों और ध्यत्रस्था की मर्यादा करता । 

. इन तीनों में श्रावक को अपने योग्य साधन रख कर, उसमें किये जाते हुए आरंभादि को 
संकुचित करके शेष का त्याग करना । 


यह ब्रत, प्रवृत्ति की विस्तृत धाराओं को संकोच कर निवृत्ति को अधिक विकसित करने मल 
2 घ 
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है । इसके सदुपयोग से आत्मा अधिक विकसित होती है । 
८3 
आशगधतचार 


इस ब्रत के पाँच अतिचार इस प्रकार हैं;- 

१ आनयन प्रयोग-मर्यादित भूमि से वाहर रही हुई किसी वस्तु को मेंगवाने की आवश्यकता 
हो, तो विचार करे कि 'मेरे तो वहाँ तक जाने का त्याग है और कार्य आवश्यक है । यदि मैं जाऊँ तो 
मेरा ब्रत टूटता है, इसलिए किसी अन्य जन या सेवक को भेज कर मँगवालू, तो काम भी वन जायगा 


और ब्रत भी बच जायगा -ऐसा सोच कर दूसरे व्यक्ति के साथ वह वस्तु मेंगवाना अतिचार है । इससे 
ब्रत दूषित होता है । 


दो करण तीन योग से ब्रत लेने वाले के लिए तो किसी से कोई वस्तु, मर्यादातीत भूमि से मँगाना 
भी नहीं कल्पता है| क्योंकि ऐसा करना ब्रत की भावना और प्रतिज्ञा के विरुद्ध है । क्रितु आवश्यकता 
के आवेग में करण-योग का विवेक भूल कर कोई मँगवाले । इतना होने पर भी मन में न्रत को बचाने की 
इच्छा होने के कारण अतिचार माना है। 

२ प्रेष्य प्रयोग-मर्यादित भूमि से बाहर कोई वस्तु किसी अन्य व्यक्ति के साथ भेजना । यह 
अतिचार भी प्रथम अतिचार के समान समझना चाहिए । | 

उपरोक्त दोनों अतिचार अनुपयोग से लगते हैं । 


३ शब्दानुपात-मर्यादित स्थान से बाहर रहे हुए किसी व्यक्ति को शब्द-संकेत कर बुलाना । 
अपने स्थान के (जिसकी सीमा को मर्यादित किया है) वाहर कोई व्यक्ति दिखाई दे और उससे कुछ 
कार्य हो, तो उसे अपनी ओर आकर्षित करने के लिए खाँस कर, खखार कर या हुंकार आदि संकेत स्वर 
कर के बुलाना । ब्रती श्रावक यह सोचे कि-- मेरे व्रत है, मैं उसे बुलाऊँ तो मेरा ब्रत भंग हो जायगा । 
इसलिए आवाज दे कर तो नहीं बुल्ऊँ, संकेत मात्र कर दूँ, तो कोई दोष नहीं “ऐसा सोच कर यदि 


अनक्षर शब्दोच्चारण कर बुलाबे तो अतिचार लगे। यद्यपि यह भी है तो अवाचार, किन्तु ब्रत-रक्षा की 
भावना से युक्त होने के कारण अतिचार माना गया है। ह 


४ रूपानुपात-नियत स्थान के बाहर कोई प्रयोजनभूत व्यक्ति हो और उसे अपने पास बलाना 
हो, तो शब्दानुपात नहीं कर के अपना रूप दिखावे । ऐसे स्थान पर खड़ा हो जाय यां घमता रहे कि 


जिससे अनायास ही उसकी दृष्टि अपनी ओर हो जाय, अथवा अपनी कोई ऐसी. वस्तु .दिखावे कि जिसे. * “ 
देख कर व्रह तिकृट आ जाय । अपनी उपस्थिति- जता कर अपनी ओर आकंधित.क़र के बुलाने के लिए 


पोपधोपवास ज्वत श्ण्प 





अपना रूप बताने की चेप्टा करना, इस अतिचार का विषय है । 

५ वहिर्पुद्गल प्रक्षेप-उपरोक्‍्त उद्देश्य से कंकर, पत्थर आदि कोई बस्तु फेंक कर आकपित 
फरना, अथवा मर्यादित भूमि से बाहर रही हुई वस्तु मेंगवाने या भीतर की वस्तु बाहर भेजने के लिए 
उम्र वस्तु की ओर कंकरादि फेंक्र कर दूसरे व्यक्ति को उस काये का भान कराना । भर्यादित भूमि में 
भी त्याज्य विषय की कोई क्रिया करवाने के लिए कोई वस्तु गिरा कर संकेत से अनुमति देना । 

इन तीनों अतिचारों में मुख्यतः माया-कपाय युक्त मनोग्रोग रहता है और मनोयोग को सफल 
करने के लिए काया और वचन योग भी अमुक्र मात्रा में सहयोगी रहता है। फिर भी ब्रत-रक्षण की 
अपेक्षा रहने के कारण अतिचार माने गये हैं। 

उपरोक्त अतिचारों का त्याग कर निर्दोष रीति से ब्रत का पालन करने से महान्‌ लाभ होता 
है । जो महानुभाव इसकी भछी भांति आराधना करते हैं, उनके हजारों मेह पर्वेतों जितना पाप रुक 
जाता है और एक राई जितना शोप रहता है । वे असंख्य गुण त्यागी और असंख्यातवें भाग के भोगी 
रहते हैं । ऐसे श्रावकों को “सत्वपाणभूयजीवसत्तेहि खेमंकर “ कहा है ( सूच २-७ )। इस ब्रत की पालता 
करते हुए वे संसार के भार से हलके हो कर विश्वाम का अनुभव करते हैं (ठाणांग ४-३) । 


पोषधोपवास व्रत 


' लक को तीसरा शिक्षा ब्रत 'पौपधोपवास ' है । इसे ' प्रतिपृ्ण पौषध ' भी कहते हैं । पौषध 
का अर्थ कर धर्म की पृष्टि ( पोषण ) करने वाछा । प्रौपधोपवास का अर्थ है-' आत्मा के साथ निवास 
करना । ससार-लक्षी सभी प्रवृत्तियों को छोड़ कर क्षात्मा का पोषण एवं विकास करने वाले गणों के 
हम जा 08 शरीर-संस्कार, कराम-नोग और व्यापार-उद्योगादि सावश् प्रवृत्तियों के 
कारण आत्म-गुणों का शोषण होता रहा, उस शोपण को रोक कर पोषण करना । अपने-आप से दूर 
होती हुई आत्मा को अपने समीप-निजगुण में स्थापित करना । दोपों से आचछादित-दोषों में वसी हुई 
आत्मा को गुणों के साथ जोड़ना और शोधक प्रक्रिया मे ध्ात्मा का शुद्धिकरण करना-पौषधोपवास है 
| पंप ब्रत साधुता की विशेष शिक्षा देता है | यह साथ्ुुता के निकट की साधना है। संसार 
दी ते आते सावक मे किए पषेध) विधोम के सधात सुंखदॉवल है । को हितों 
!अमणोपासक, प्रतिमास छह पोषध करते हैं । गृहस्थ के बिए पोपध, आत्मोत्थान की विशिष्ट 
है। पौपध के चार भेद इस प्रक्रार हैं;- छावता 
२ आहार त्याग पौषध-चारों प्रकार के आहार का त्याग करना । 
' ३ वारीर संस्कार त्याग पौषध-स्नान, मंजन, उबटन, इपन्साठा तथा आशभूषणादि-का: त्याम 
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करना-शरीर की शोभा बढ़ाने वाली प्रवृत्ति नहीं करना । 
३ ब्रद्गाचयें पौषध-मैथुन त्याग, उपलक्षण से श्रोतादि सभी इन्द्रियों के बैपथिक सुख का त्याग 
कर, ज्ञान-ध्यानादि में रमण करना । 
४ अव्यापर पौषध-आजीविका तथा संसार सम्बन्धी सभी सावश्य योगों का त्याग करना | 
इस प्रकार चार प्रकार का पोपध करके मन को शथ्वान्त बना लेना, सांसारिक सभी सावेध 
कार्यो के भारी बोझ को एक दित-रात के लिए उत्तार कर आत्म-शांति का अनुभव करना, ओर आत्मा 
में हल्कापन एवं शांति का अनुभव करना-संस्तार में त्तीसरा विश्राम है । (ठाणांग ४-३ ) 
सामायिक की विधि के समान पीषध की विधि कर के स्वाध्याय, श्रवण, वाचन, पुच्छा, अनुवेक्षा, 
स्तुति, स्मरण, ध्यान, प्रतिक्रण और अनित्यादि भावनाएँ आदि का चिन्तन करते हुए पौपध का का 
आत्मा को धम में लगाये हुए ही पूरा करना चाहिए । 


देश पोषध 


उपरोक्त विधि ' प्रतिपुर्ण पोषध ' की है। ग्यारहवाँ ब्रत प्रतिपूर्ण पौषध ही है । किन्तु ग्रंथकारों 
ने देश-पोषध का उल्लेख भी किया है । देश-पौषध की विधि इस प्रकार बताई है-- 

१ आहार आदि का देश से त्याग करता । तिविहार उपवास, आयंबिल, एकासन आदि कर के 
देश-आह्यर-पौषध करना । 


२ हाथ, पाँव, मुँह आदि धो कर या तेल, साबुन आदि छगा कर, शेष शरीर-सत्कार का लाई 
करना | 

रे मन तथा दृष्टि-क्षेप आदि की छूट रख कर, देश ब्रह्मचयें पौषध करना । | 

४ व्यापार, गृहकार्य आदि की सलाह देने रूप सावज्य व्यापार की छुट रख कर, रोष सावध 
व्यापार को त्याग करना । इस प्रकार देश-पौपध होता है । 


द्रव्य पौषध-उपयोगी ऐसे आसम, प्रमाजेनी, पुस्तकादि साधनों को रख कर शेष वस्तुओं दीं 
त्याग करना । 

क्षेत्र पौषध-उपाश्रय तथा उच्चार-प्रख्वण भूमि की मर्यादा रख कर, शोष क्षेत्र का त्याग का! 

काछ पीषध-कम से कम चार प्रहर का और मध्यम चार प्रहर अधिक का और उत्कृष्ट उपवास 
के साथ आठ प्रहर या छठ-भक्‍त के साथ सोलह प्रहर तथा अष्टम-भक्त के साथ २४ प्रहर का होती 
है । इसी प्रकार आगे भी समझना चाहिए । आठ प्रहर से कम हो, वह काल से देश-पौषध है 

भाव पोषध-ओदयिक भ्राव-राग-ढेप अर्थात्‌ आत्ते-रौद्र ध्यान को त्याग कर धर्मध्यान में टी 
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रहना । 

श्रावकों का दया (छः काया) ब्रत भी देश-पोपध रूप है। भगवती सूत्र १२-१ में शंख-पुष्कली 
प्रकरण में लिखित, भोजन कर के पौपध करने के प्रसंग से भी देश-पौपश्च की परिपराटी सिद्ध होती है । 
कतु इसका समावेश देशावक्राशिक ब्रत में होना उचित है । ग्यारहवाँ व्रत तो प्रतिपूर्ण पौपध का ही 
रहना चाहिए । 


पोषध में सामायिक करना या नहीं? 


पौपध लेने के बाद उसमें सामायिक करना या नहीं, यह प्रइव भी उपस्थित होता है, क्योंकि इवे० 
मूरति-पुजक समाज में पौषध के साथ सामायिक करने का रिवाज है। इस विषय में ' धर्म संग्रह की 
टीका में छिखा है कि-देश-पौपध वाला सामायिक नहीं करे, तो भी चछ सकता है (क्योंकि उसने 
कुव्यापार-सावद्य व्यापार का त्याग भी देश से किया है) किन्तु स्वे-पौपध वाले को सामाथिक अवश्य 
ही करनी चाहिए । यदि नहीं करे, तो वह सामायिक के फल से वंचित रहता है । 'योगशास्त्र ' की 
टीका में लिखा है कि- 

/ यदि “कुव्यापार-वर्जन ' रूप पौपध भी “अण्णत्यणा भोगेणं आदि आगार सहित किया है, 
तब तो सामायिक करने की आवश्यकता रहती है और ऐसी दशा में सामायिक करना सार्थक भी है 
(क्योंकि सामायिक के समय वे आगार भी रुक जाते हैं-यह छाभ है) और रुवं-पौषध वाले को भी 
सामायिक करनी चाहिए, नहीं करने पर उसके लाम से वंचित रहता है |” इसके आगे लिखा कि- 

४ यदि समाचारी की भिन्नता से जिसने पौपध भी सामायिक की तरह “ दुबिहं तिविहेणं ” आदि 
भंगपूर्वक किया है, तो उसके लिए सामायिक का कार्य पौपध से ही हो जाता है। इसलिए उसकी सामा- 
यिक विशेष फल-दायक नहीं होती । हाँ, अपने उल्लास के लिए कि “ मेने सामायिक और पौषध दोतों 
किये “-करे, तो कर सकता है। 

तात्पर्य यह कि देश-पौपध्व वाले के सावद्य-ब्यापार किसी अंश में खुला हो अथवा सर्व-पौषध में 
एक करण एक योग आदि से प्रत्याख्यान हो, तो सामायिक करना सार्थक है, किन्तु दो करण तीन योग 
के सर्व-पौषध में, सामायिक का समावेश्ञ अपने-आप हो जाता है । जो इस प्रकार का पौपध करे, उसके 
- लिए पृथक रूप से बिना किसी विशेषता के सामायिक करना, कोई खास लाभप्रद नहीं होता । 

निर्दोष रूप से पौषध करने के लिए, पौयध के पूर्व दिन, निम्नलिखित शुद्धता रखनी चाहिए- 

१ जहाँ तक हो सके एकासना करे, यदि एकासना नहीं हो सके, तो पौपध निमित्त अधिक नहीं 
खाबे । 


घ प् 
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२ ' कल पौषध होगा, इसिलिए आज वाल बनपरालूँ या स्तान करले '-इस प्रकार सोच कर ये 
क्रियाएँ नहीं करे । 

३ मैथुन सेवन नहीं करे । 

४ वस्त्रादि नहीं बनावे, धूलवावे भी नहीं और रंगावे भी नहीं । 

५ पौषध के निमित्त शरीर की साल-सम्भाल आदि नहीं करे। 

६ पौषध के निमित्त आभूषण नहीं पहने । 

उपरोक्त छह बातों का पालन करने से पौपध करने वाली आत्मा की क्षेत्र-युद्धि होती है, अन्यथा 
ये दोष लगते हैं । इन दोषों से अवश्य ही बचना चाहिए । 


८> 
आतचार 


पौषध ब्रत के नीचे लिखे पाँच अतिचारों को टालना चाहिए । 
१ अप्रत्युपेक्षित-दुष्प्रत्युपेक्षित शय्या-संसतारर-विछौने, ओढ़ने तथा आसनादि की प्रतिलेखना 
दीं करना अथवा ध्यानपूर्वक प्रतिलेखना नहीं करते हुए बेगारी की तरह करना । 
२ अप्रमा्जित-दुष्प्रमाजित शय्या-संस्तारक-विछौने आदि तथा भमि आदि की प्रमार्जना नहीं 
करना और करना तो उपेक्षापूवंक करना । 
३ अप्रत्युपेक्षित दुष्प्रत्युपेक्षित उच्चार-प्रख्वण भूमि-मल-मृत्र आदि परठने के स्थान की भ्रति- 
लेखना नहीं करना अथवा बुरी तरह से करता । 
४ अश्रर्माजित दुष्प्रमाजत उच्चार-प्रस्रवण भूमि-मरू-मूत्रादि परठने के पूर्व उस स्थान को नहीं 
पूँजना अथवा बुरी तरह से पूंजना । 
५ पोषधोपवास का सम्यक अपालन-पौषध का विधिपुर्वक पालन नहीं करना । 
उपरोक्त अतिचारों को सावधानी पूर्वक टालना चारि ए । इसके अतिरिक्त निम्न दोषों से भी 
बचना चाहिए- 
१ अन्नती से सेवा कराना २ शरीर का मैल उत्तारना ३ बिना पँजे शरीर खजालना ४ अकॉर्ल 
में निद्रा लेना अर्थात्‌ दिन में सोना और रात में अधिक निद्रा छेना ५ निन्‍्दा, विकथा तथा हँसी-मजा्क 
करता ६ सांसारिक विषयों की बातें करना या सुनना अथवा अध्यार्मिक साहित्य पढ़ता ७ भय को हँदे। 
में स्थान देना या दूसरों को डराना ८ क्लेश करना अथवा क्लेश में कारण भत बनना % खुले मुंह 
बोलना, सावद्य वचन बोलना १० स्त्री का रूप निरखना ११ सांसारिक सम्बन्ध के अनुसार सम्बोधत 





॥। 


अतिथि संविभाग ब्रत्त २०९ 








करना अथवा जिसके पौषध नहीं हो, ऐसे व्यक्तियों और सम्बन्धियों से बातें करना और १२ प्रमाजंना 
में प्रभाद करना । 

इन दोषों से भी बचना आवश्यक है । पौषध की पूति पर पालने की चपलता नहीं करना | समय 
पूर्ण होने के वाद कुछ समय बीतने पर विधिपूर्वक अतिचारों और अन्य दोषों की आलोचना करने के 
पूर्वे पौषध नहीं पालना चाहिए । 

पौषध में दोनों समय वस्त्र, पुस्तक तथा प्रमार्जनी आदि की प्रतिलेखना करे ! बैठते, सोते, 
शरीर पर खाज खुजालते और ऐसे ही दूसरे कार्यों के पूर्व प्रमाजंन करे । यथासमय दोनों वक्‍त प्रतिक्रमण 
करे । करबट बदले तो पूंजने के बाद बदले | संयमियों और पौषध करने वाले श्रावकों की अनुमोदना 
करते हुए या संसार की अनित्यता का चिंतन करते हुए सोचे | प्रहर रात बीतने के बाद और रात्रि 
शेष रहे तव तक जोर से नहीं बोले । निद्रा त्यागने के बाद ईर्यापथिक्री करके निद्रा-दोष निवृत्ति के 
लिए “पडिक्क्रमामि पगामसिज्जाए ” का स्मरण करे | 

जिस प्रकार शिथिल गात्र वाला वृद्ध, भारी बोझ के कारण थक कर, किसी वृक्ष की ठण्डी 
छाया और जलाशय को देख कर अपना भार रखता है और ठण्डा पानी पीकर तथा छाया में बैठ कर 
विश्वाम लेता है-सुख का अनुभव करता है, ठीक उसी प्रकार पौषध में रहा हुआ श्रावक, संसार के 
आरम्भ-परिग्रह तथा अठारह पाप के महान्‌ बोझ से भथका हुआ है । पोषध के समय वह इस भार से 
हलका होकर आत्मीय सुख का अनुभव करता है । आत्म-शान्ति का पोषक होने के कारण इस ब्रत का 
ताम ' पौषध ! है । पूर्वाचार्य कहते हैं कि जो श्रद्धालु श्रावक, भावपूवेक शुद्ध व्यवहार प्रतिपूर्ण पौषध 
का पालन करता हुआ, विषय-कषाय की गर्मी को शांत करता है, ' वह सत्ताईस अरब, सतहृत्तर करोड़, 
सत्तहत्तर छाख, सतहृत्तर हजार, सात सी सतह॒त्तर पल्‍्योपम और एक पल्योपम का सप्तनवमांश 
(२७७७७७७७७७७-६ ) परिमाण देवभव के आयुष्य का बन्ध करता है। (सम्बोधप्रकरण श्रावका- 
धिकार गा» १३४) यदि इसमें थोड़ी भी निश्चय सम्यक्त्व की लीनता हुई, तो उसके लाभ का तो 
कहना ही क्‍या ? 


आर्तिथि संकविभाग व्रत 
श्रावक का चौथा और अन्तिम शिक्षा ब्रत 'अतिथि-संविभाग ” + है । अतिथि-जिनके आगमन 


कोई तिथि नहीं, कोई वार, पर्व अथवा उत्सव आदि नियत नहीं, जो अचानक ही आते हैं। कहा 
कि-- 


+ इस ब्रत का नाम “यथा संविभाग ” भी है (उपासकदशा, उबवाई, भगवती) । 


तिथि-पर्चत्सवा: सर्वे, त्यकता बेन महात्मनः । 
अतिथि त॑ चिजानीयात्‌, शेपमध्यागतं विद्रु: ॥ 
-अतिथि वे महात्मा हैं जिन्होंने भिक्षा के छिए तिथि, पर्व या उत्सबादि लोक-व्यवहार के 
नियत समय के बन्धनों का त्याग कर दिया हो। उनके सिवाय शोय सभी भिल्षुओं को अभ्यागत क्‍ 
जानना चाहिए । 
उहिंष्ट त्यागी और श्रमणभूत प्रतिमा के घारक श्रावक्र भी अतिथि + हैं 
श्रावक के लिए निग्नेन्थ-धभमण अतिथि हैं। सर्वस्व त्यागी (मोक्षामिल्रायी) पंत्र महाव्रतधारी 
निम्रेथ साधुओं एवं साध्वियों को, अपने खानपानादि कार्य में आने वाली वस्तु में से, उनके कल कें 
अनुसार निर्दोष अशन, पान, खादिम, स्वादिम, वस्त्र, पात्र, कम्बछ, पादप्रोंड़न (रजोहरण) पीठ, फलक, 
शय्या, संस्तारक, औषध, भेषज-इन चौदह्‌ प्रकार की वस्तुओं में से आवश्यकतानुसार भक्तिपूर्वक, 
संयम में सहायक्र होने की कल्याण कामना से अर्पण करना-' अतिथि मसंविभाग  ब्रत है। 
इन चौदह प्रकार की वस्तुओं में से आहार से छगा कर पादप्रोंडन तक आठ वसुपुएँ तो सर्वर 
ओर पीठ आदि चार, काये होने तक रखने के लिए 'पडिहारी ' दी जाती है 
संविभाग-उपरोवत निर्दोप अतिथि को अपने लिए बनाये हुए आहार में से निर्दोब विधि से देता | 
इस ब्रत में तीन वस्तुओं का योग होता है-! सुपात्र २ सुदाता और ३ सुद्रव्य । 
सुपात्र-आगमों में इसे पडिगाहग कहा है पडिगाहग सुद्ंणं अथांत शुद्धपात्र ( भग० १५ 
तथा विपाक २-१) सुपात्र वह है, जो सभी प्रकार के आरंभ-परिग्रह तथा सांसारिक सम्बन्धों और 
कत्तेव्यों का त्याग कर आत्म-कल्याण के लिए अग्रसर हुआ है | जो अनगार है और केवल संयम निर्वाह 
के लिए, शरीर को सहारा देने रूप आहारादि लेता है । जिसकी आहारादि लेने की विधि भी निर्दर्षि 
है । जो बिना पूर्व सूचना अथवा निमन्त्रण के अचामक आ कर निर्दोष आहारादि लेता हैं, वह 
सुपात्न है । 


सुदाता-जिसे शास्त्र में 'दायमसुद्ध ' कहा है । सुदाता वही है, जो सुपात्रदान का प्रेमी हों । 
की आलम मद मी की अब :2: 5 अल 29:: कट: 200 5 कक 72 0८ 4 420 5025 04% 


+ श्रावक धर्मप्रज्ञ/प्त में श्री उमास्वाति वाचकजी ने अतिथि में थ्रावक-थाविका को भी ग्रहण किया है। यथी: 

अतिथिसंविभागो नाम अतिवयः- साधव: साध्ठयः श्रावक्ः आविक्नाएच ' एनेबु गृहमुपागतेयु 

भवत्याउभ्पुत्याना5सन (दान-) पादत्रमाज॑ननमस्कारादिभिरच यित्वा यथाविभवशक्ति अजन्ल-पान-वस्त्रो 
षधालयादिप्रदानेन संविभाग: कार्य: । 


-अंतिथि-संविभाग अर्थात्‌ अतिथि रूप साधु, साथ्वी, श्राव्रक और श्राविका । इन में से कोई भी जब अपने घर 
आवें, तो भक्तियूवेक खड़े हो कर आसन देना, पाँव प्रनाजत करता, यथारोख ननस्कार करता और सत्कासवूवेंक अपनी 
शक्ति के अनुसार आद्वार, पानी, वस्त्र, औषधी और स्थानादि प्रदान कर संविभाग > सम्यक्र-दोष रहित विभाग करता। 


सुद्र३ - द््चमद्ध दान ही ० निर्देध 7.“ मानक मद शक ०> | मन लव फ लक जी एवं 25 न 0 आप नस 
98 इ्चनुद्ध दान की सामग्री निर्दोष हो ' सूगत के अहुचुछ एवं हितक्लारा हुए । उद्यम 
उत्तादना+> दोप + स्न्मि 4 > बा ० 25 5 8 2 3 न 55 30 
अनाव + हिल # दा ; एयगा वस्च नहां इना चाहुए जा कुदरत हु रु उपभा पादइद के ६5 
त्तृ दाना ।] >> कम दा 
स्यक हो । 
इंय प्रकार साथ > > से निर्दोष ब्यहारादि का दाद झरदथे से इस दल क्या 
“४ वक्रार से पनसाध्या को, प्रसन्न मत से विदाय झाह्याराद का दाद फेरदे से इंच दज्भत् दः 
प्‌ 
८2 
अचार 
इस ब्र्त का 


गे दपित करने वाले पाँच अतिचार इस प्रकार हैं- 
१ सचित्त निक्षप-साध को नहीं देने की दुद्धि से, विद्दोप और जचित्त उस्तु 
पेर रख देना, जिससे वे ले ही नहीं सके ! 
२ सच्त्त पिघान कुतुद्धि पृवक बाचित्त चंस्तु को सचित्त से डक देना । 
३ कालातिक्रम-गोवरी के समय को चुका देता और वाद में शिष्दाचार साधने के लिए दान 
>प का तब्यार होना । 
४ परव्यपदेश-नहीं देने की वद्धि से अ' प्ने आहारादि को दुसर का बतलाना । 
* मत्सरिता-दूसरे दाताओं से ईर्पा करता । 
उपराक्त अतिचारों में, देने की इच्छा नहीं होने पर, चाह कर दूृषण लगाना बतलाया है। 
का कारण यह छूगता है कि देने की भावता तो हो, ऊिु श्रिप वस्तु को बचा कर दुूधरी सामान्य 
सुदेसे के भावना से, उस प्रिय वस्तु को द्षित बंता द, तो अतिचार लगे-जेसा से वत्र लगता है 
दान देने की विलकुल ही रुचि नहीं हो, तो अतिचार ही बयों, वहाँ तो अनाचार हो कर ब्रत ही 
वा अर शअअज+: पक विलय अल लकी ललित कि ० माप का इक भा आता रच पर % 4 
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र देखना 
# इन दोपों का विस्तत स्वरूप ' मोक्षमार्ग ? के 'झ्नगार धर्म खण्ड में देखवा चाहिए १ 
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“नहीं रहता । उपासकदसांगवृत्ति में तो लिखा है कि-दानाग्तराय के उदय से स्वयं दान नहीं दे, दूसरा 
कोई देता हो 'तो रोके, और दूसरा दान देता हो तो जछे, इस प्रकार की कृषणता से ब्रत भंग होता है । 

इस पाँचों अतिचारों को टाल कर शुद्ध भावना और बहुमानपूर्वक दान देना चाहिए । ऐसा 
दान महान्‌ फल वाला होता है। जहां द्रव्य शुद्ध और पात्र शुद्ध हो और उत्कृष्ट रस आ जाय, तो 
तीर्थंकर गोत्र का बंध हो जाता है (ज्ञाता ८) दिव्य-वृष्टि एवं देवदुंदभि तथा देवों द्वारा जय-बोप 
होता है। (भगवत्ती १५, उत्तरा० १२ आदि) 

४ श्रमण-निग्रेथों को अचित्त तथा निर्दोष आह्ारादि का प्रतिछाभ करने वाला श्रमणोपासक, 
श्रमणों को समाधि उत्पन्न करता है और इससे वह स्वयं समाधि लाभ करता है | वह जीवन के लिए 
आवश्यक, उपयोगी एवं दुषप्त्याज्य वस्तु का मोह छोड़ कर त्याग करता है । इस त्याग से वह दुर्लभ ऐसे 
सम्यक्त्व रत्न को प्राप्त कर विरत होता है और उन्नत होते हुए मुक्त हो जाता है।” (भगवती ७-१) 

भगवती सूत्र ८ उ. ६ में- श्रमण-निग्रंथों को अप्रासुक और अनेपणीय आह्दारादि देने का फर, 
अल्प पाप और बहुत निजेरा बतलाया है।इस विधान का दुरुपयोग होता दिखाई दे रहा है । इसी 
विधान की ओट से आधाकर्मी आदि बहु दूषण युवत आहारादि का प्रचलन हो गया है । किन्तु समझने 
की बात यह है कि अल्प पाप वहीं होगा, जहां दूपण भी स्वल्प हो । आधाकर्मी आदि विशेष दृपण 
युक्त दान से तदनुसार पाप होता है । 

दोष युक्‍त आहार देना, साधुओं के संयम रूपी धन को लूटने के समान है । प्रत्येक श्रमणोपार्सर्क 
का कत्तेव्य है कि वह श्रमण-निर्मथों को आहार, पानी, वस्त्र आदि ऐसी निर्दोष वस्तु दें कि जिससे उनके 
संयमी जीवन में दोष नहीं लगे और संयम का पोषण हो | दूषित वस्तु दे कर संयम को दूषित करना 
और खुद भी पाप कर्मों का वन्ध करना-मूर्खता का कार्य है । 

“श्रमण-निर्ग्रथों को अप्रासुक-अनेषणीय आहारादि देने वाला अल्प आयष्य का (वर्चपर्त 
में था शैशव अथवा युवावस्था में ही मरने रूप) बन्ध करता है और निर्दोष आहार देने वाला दीर्षाय 
का बंध करता है | दूषित आहार देने से दुःखमय जीवन रूप दी्घ आय का वन्ध होता है और पथ्य 
कर आहार देने से शुभ दीर्घ आयु का बन्ध होता है” (भगवती श० ५ उ० ६) । 

“४ श्रमण-निर्ग्रेथों को प्रांसुक-एबणीय-अचित्त एवं निर्दोष आहारादि प्रतिलाभने वाला श्रमणों- 
पासक अपने कर्मों की निजेरा करता है” (भग० ८-६) । 

..._ यह बारहवाँ त्रत श्रमण जीवन की अनुमोदना रूप है । जो श्रमण को उत्तम और मंगल हे 
मानता है, वही भावपूर्वक श्रमण को प्रतिलाभता है। उन्तकी पर्युपासना करता है | श्रमण-निर्मथ की 
प्रयुपासना से धर्मे-अ्रवण करने को मिलता है। धर्मे-भवण से ज्ञान,ज्ञान से -ऋमश: विज्ञान, प्रत्यास्याते 
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संयम, अनाखव, तप, कर्मताश, निष्कर्मता और मुक्ति होती है। अर्थात्‌ श्रमण-निग््रेयों की पर्युपासना 


का परम्परा फल मुक्ति प्राप्त होना है (भग० २-५) इसलिए अतिथि-संविभाग ब्रत का पालन भाव 
पूर्वक करना चाहिए । 


उपासक-प्रतिमा 


देश विरत श्रावक के अऑभिग्रह विशेष को “प्रतिमा” कहते हैं| देव और गुरु की उपासना करने 
वाला श्रमणोपासक, जब उपासक की प्रतिमा का आराधन करता है, तव वह “ प्रतिमाधारी श्रावक ' 
कहलाता है । ये प्रतिमाएँ ग्यारह हैं। यथा- 

१ दर्शन प्रतिमा-पहली प्रतिमा में श्रावक्र सम्यग्‌दशन की आराधना करता है। यों तो वह 
इसके पूर्व भी सम्यगृदृष्टि होता है, किन्तु उस अवस्था में राजाभियोंग आदि छः: कारणों से सम्यक्त्व में 
अतिचार भी लग सकता है। किन्तु इस प्रतिमा में वह सम्यगृद्शन का अतिचार रहित-विशुद्ध पालन 
करता है । वह क्रिग्रावादी, अक्रियावादी आदि मिथ्या-दश्शनों की मान्यता को हेय मान कर, विद्युद्ध सम्यग्‌- 
दर्शनी होता है । उसकी क्षमा, निर्लोभता आदि दस धर्म, विरति, संत्रर दथा तप आदि सभी धर्मों में 
पूर्ण रूप से रुचि होती है, किन्तु उनका पालन (निरतिचार रूप से) नहीं होता । यह प्रतिमा एक 
मास की होती है । 

२ ब्रत प्रतिमा-त्रथम प्रतिमा की तरह धर्मरुचि पूर्णच्प से होती है। इसके सिवाय वह वहुत-से 
शीलब्नत-अणुत्रत, गुणब्रत तथा अनेक प्रकार के त्याग प्रत्याख्यात का पालन करता है। किन्तु 'सामायिक 
और “देशावकाप्तिक / ब्रत का यथातथ्य पालन नहीं करता । यह प्रतिमा दो मास की होती है । 

३ सामायिक प्रतिमा-इस प्रतिमा में वह पूर्वोक्त सभी गणों के अतिरिक्त सामायिक्र तथा देशाव- 
कासिक ब्रत का पालन करता है, किन्तु अप्टमी, चतुदंशी, पूर्णिमा और अमावस्या को प्रतिपूर्ण पौषधों- 
पास नहीं करता । इस प्रतिमा का कार तीन मास का है । 


४ पौषधोपवास प्रतिमा-पूर्वोक्त सभो नियमों के साथ अष्टमी, चतुर्देशी, एूणिमा और अमावस्या 


पूर्णपौ द्र हर रत ्- हे 5 र प 
को प्रतिपूर्णपषत सहित करता है, किल्तुएंक रात्रि की उपासक-प्रत्तिमा का पालन नहीं करता । 
यह प्रतिमा चार मर्से की है। 


>> झारी रात्रि परिसाण प्रतिक्ता_>..-: _« ४ 8 रु 
५ दिवा मा कॉल ला तमा-इसमें पूर्व प्रतिमाओं के सभी नियमों के साथ एक 
- रात्रि की उपासक-अतिमा व “ता जाता है अर्थात्‌ रात्रि को कायोत्सर्ग किया जाता है । इसके 
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: सिवाय निम्न लिखित नियमों का पालन किया जाता है । 


१ स्‍्तान करने का त्याग किया जाता है । 

२ रात्रि भोजन का त्याग किया जाता है । 

३ धोती की लाँग खूली रखी जाती है । 

४ दिल को ब्रह्मचयं का पालन किया जाता है । 

५ रात्रि में मैथुत का परिमाण क्रिया जाता है। 

इस प्रतिमा का पालन जघन्य एक दो या तीन दिन और उत्कृष्ट पाँच महीने तक किया 

जाता है । 

६ ब्ह्मचर्य प्रतिमा-पूर्व प्रतिमाओं के सभी नियम पालने के साथ इस प्रतिमा में दिन और रात 
में पूर्ण ब्रह्मचयं का पालन किया जाता है । इसमें सचित्ताहार का पूर्ण त्याग नहीं होता । इसका कालमान 
कम से कम एक दो या तीन दिन और अधिक से अधिक छः मास है । 


._ ७ सचित्त त्याग प्रतिमा-पूर्वोक्त छः प्रतिमाओं के साथ इस प्रतिमा में सचित्त वस्तु के आहार 
का त्याग विशेष रूप से होता है, किन्तु आवश्यक कार्य का आरम्भ करने का त्याग नहीं होता । इसका 


_काल जघन्य एक दो और तीन दिन तथा उत्कृष्ट सात मास का है । 


८ आरथ्भ त्याग प्रत्तिमा-पूर्वोक्त गुणों के अतिरिक्त इस प्रतिमा में स्वतः के आरम्भ- सावद्य 


व्यापार करने का त्याग होता है । किन्तु दूसरों से आ रम्भ करवाने का त्याग नहीं होता । इसका काल॑- 
मान जघन्य एक दो तीन दिन और उत्क्प्ट आठ मास का है। 


६ प्रेष्यारस्भ त्याग प्रतिमा-इस प्रतिमा में पूर्व से विशेषता यह है कि वह दूसरों से आरम्भ 
करवाने, का भी त्याग कर देता है। किन्तु ' उद्ष्ट भक्त ' (उसके लिए बनाये हुए आहारादि) का त्याग 
नहीं होता । इस प्रतिमा का काल जघन्य एक दो तीन दिन और उत्कृष्ट नव मास का है । 

१० उद््िष्ट भवत त्याग प्रतिमा-पूर्वोक्त सभी प्रतिमाओं के नियमों का पाछन करते हुए इसमें 
विशेष रूप से औद्ेशिक आहारादि का भी त्याग होता है । वह अपने बालों का उस्तरे से मुंडन करवात्ती 
है अथवा शिखा रखता है । यदि उसे कौट्म्बिक जन, द्रव्यादि के विषय में पूछे. तो वह जानता हो वो 
कहे कि “मैं जानता हूँ / और नहीं जानता हो तो कहे कि “ मैं नहीं जानता ।”” इस प्रक्रार वह कर्म से 
कम एक दो और तीन दिन तथा अधिक से अधिक दस मास तक इस प्रतिमा का पालने करता है। 

११ श्रमणमत प्रतिमा-पूर्वोक्त दस प्रतिमाओं के सभी नियमों का पालन करने के सिवाय इसे 
प्रतिमा का धारक श्रावक अपने सिर के वालों का या तो मुंडन करवाता है यां फिर लछोच करता है 

(यह उसकी शक्ति पर निर्भर है) इसके. अतिरिक्त वह साधु के आचार का पालन करता है । उसके 
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उपकरण और बेश, साधू के समान ही होते हैं । वह निम्नेन्थ-ध्मणों के धर्म का बराबर पाछन करता 
है, मन और बचत से ही नहीं, किन्तु शरीर से भी सभी प्रकार की क्रिया करता है। चलते समय चह 
यूग परिमाण भूमि को देख कर चछता है | यदि मारे में त्रस जीव दिखाई दें, तो उनकी रक्षा के लिए 
सोच समझ कर इस प्रक्रार पाँव उटाता और रखता है कि जिससे जीव की विराधना नहीं हो, जीवों 
की रक्षा वे लिए वह अपने पाँव को संक्रुचित अथवा टेढ़ा रख कर चलता है, किन्तु बिना देखे सीधा 
नहीं चलता । उसकी सभी क्रियाएँ साध के समान होती है । गोचरी के विपय में वह प्रासुक और 
एपर्णाय ही ग्रहण करता है। किन्तु उसका अपने सम्बन्धियों से प्रेम-सम्बन्ध सर्वेथा नहीं छूटता, इसलिए 
वह उन्हीं के यहाँ से निर्दोष भिक्षा ग्रहण करता है । 
भिक्षार्थ जाने पर उसे मालूम हो कि चावल तो उसके आने के पूर्व ही पक्र कर आग पर से 
शल्ग रखे जा चक्रे हैं, किन्तु दाल नहीं पकी-पक रही है, तो उसे चावल ही लेने चाहिए, और बाद में 
पकने वाली दाल नहीं लेनी चाहिए । इसी प्रकार यदि दाल पहले वन चुकी हो और चावल पक्रना शेष 
हो, तो दाल ही लेती चाहिए-चावल नहीं । जो वस्तु उसके पहुँचने के पूवे बन चुकी हो और अग्नि पर 
से अलग रखी जा चुकी हो, वही लेनी चाहिए | वाद में बनने वाली नहीं लेनी चाहिए । 
गहस्थ के यहाँ पझिक्षा के लिए जावे तव कहे कि “प्रतिमाधारी श्रमणोपासक को भिक्षा दो ।” 
इस प्रकार की उसकी चर्या देख कर कोई पूछे कि- है आयुष्यमन्‌ * तुम कौन हो ? ' तो उसे उत्तर में 
कहना चाहिए कि “मैं प्रतिमाधारी श्रमणोपासक हूँ ।” इस प्रकार इस प्रतिमा की आराधता कम से कम 
एक दो या तीन दिनरात और उत्कृष्ट ग्यारह मास तक होता है । 
| (दशा श्रुतस्कन्ध दशा ६ समवायांग ११ ) 
पाँचवीं प्रतिमा और उतके आगे की प्रतिमा का कालमान जबन्य एक दो तीन दिन का बताया 
है, इसका कारण बताते हुए टीकाक्रार लिखते हैं कि ' एक दो तीन दिन प्रतिमा पाल कर यदि वह 
वर्धभान परिणाम के कारण दीक्षित हो जाय, तो जघन्य काल होता है * अन्यथा पूरा समय छूगता 
है । सभी प्रतिमाओं का पूर्ण समय कुल साढ़े पाँच वर्ष (६६ मास) का होता है । 
जिन धर्मवन्धुओं की रुचि, संसार से हट कर धर्म-साधना में विशेष लगी हो, कितु साधु बनने 
जितनी जिनकी झवित नहीं हो, उन्हें प्रतिमा का आराधन अवश्य करना चाहिए। जिनके गृहभार 
सम्हालने योग्य पुत्रादि हों, उन्हें तो इस ओर अवश्य ध्यान देना चाहिए । यह आवश्यक नहीं है क्रि 
# टीकाकार ने दूसरा कारण आयु पूर्ण होने का भी बताया है, विन्तु यह कोई कारण नहीं लगता, यों तो 
प्रतिमा धारण करने के एकाध घन्दे बाद भी आयुप्य पूर्ण हो सकता है, फिर दिन का ही विधान क्‍यों ? अतएवं दीक्षा 
का कारण ही उचित लगता है । 
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क्ल्क 


उन्हें क्रश: सभी प्रतिमाओं का पालन करना ही पड़ेगा । वे चाहें तो किसी एक प्रतिमा का ही पुनः 
पुनः पालन कर सकते हैं, जैसा कि कातिक सेठ ने किया था । 


संलेसणा संथार7 


संसारी जीव आयुष्य-कर्म के आधार से ही किसी शरीर में स्थिति करते हैं। आयुष्य का क्षय, 
'मरण' कहलाता है । जो आयुष्यादि कर्म के उदय से जन्म छेता है, वह अवश्य ही मरता है । मनुष्य 
अपने उत्कृष्ट पुरुषार्थ से अगला जन्म रोक सकता है, अर्थात्‌ वीतरागता प्राप्त कर म॒क्‍त हो जाता है, 
जिससे उसे आगे पर जन्म की प्राप्ति नहीं होती । किन्तु मृत्यु को नहीं रोक सकता । प्राप्त जन्म और 
उदयमान आयुष्यादि कर्म को भुगत करके मरना पड़ता है। वीतराग भगवंतों को भी देह त्याग करना 
ही पड़ता है। इसलिए प्राप्त जन्म का अन्तिम परिणाम, मृत्यु तो होती ही है । इस मृत्यु को मिथ्या- 
दृष्टि और कलृषित परिणामी जीव, अकाम-मरण द्वारा विगाड़ देता है, किन्तु श्रमणोपासक तथा 
श्रमणवर्ग, सकाममरण-पंडितमरण के द्वारा सुधार लछेते हैं । अविरत अबस्था में एवं मिथ्यादृष्टि सहित 
आयु पूर्ण करना 'अक्राम-मरण' है । फिर वह क्रिसी भी निभित्त से हो, किन्तु सावधानीपूर्वेक 
आराधना करते हुए देह छीड़ना 'सकाममरण '-पंडितमरण है | पण्डितमरण 'संथारा' पूर्वक होता है । 
यह अंतिम साधना है । 
जब यह विश्वास हो जाय कि अब शरीर गिरनेवराला है, अधिक दिन नहीं चल सकेगा । शरीर 
की दशा बहुत ही जी हो गई, रोग अथवा उपसर्ग उग्ररूप से बढ़ रहा है, शक्ति क्षीण होती जा 
रही हैं, उठता बेठना तो दूर रहा, करवट लेना भी कठिन हो रहा है, शरीर के लक्षण भी अन्त- 
समय निकट होने का संकेत दे रहे हैं, तब संथारा किया जाता है। जिन्हें उपसर्ग से बचने की संभावना 
होती है, वे तो सागारी संथारा करते हैं (ज्ञाता ८ अरहन्नक श्रावक, उपासकदशा २, अंतक्ृतदशा 
आदि) किन्तु जिन्हें बचने की संभावना नहीं हो, वे बिना क्रिसी आगार के ही-जीवन पययेन्‍्त के लिए 
संथारा कर लेते हैं । 
यह्‌ संथारा वसति-उपाश्चय में अथवा घर में रह कर भी किया जा सकता है और जुंगल में 
जाकर भी किया जा सकता है । इसके दो भेद हैं-१ पादपोपगमन और २ भक्‍्तप्रत्याख्यान । 
संथारा करने वाला पहले संथारे का स्थान निश्चित करता है । वह स्थान निर्दोष-जीव जसन्तु 
और कालाहल से रहित तथा शांत हो । फिर उच्चार-प्रद्चनवण भूमि ( व्वड़ीनीत लघनीत परठने का 
स्थान) देख कर निर्धारित करता है। इसके बाद संथारे की भूमि का प्रमाजेन करे और उस पर दर्भ 
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आदि का संथारा विछाकर पूर्व या उत्तर दिशा की ओर मुंह करके बैठ जाय । इसके बाद इर्यापथिकरी- 
गमनागमन का प्रतिक्रमण करे । फिर दोनों हाथ जोड़ कर सिद्ध भगवान्‌ एवं अरिहंत भगवान्‌ की 
'नमुत्युणं ' के पाठ से स्तुति करे। इसके बाद गुरुदेव को वन्दना करके अपने पूर्व के ब्रतों का स्मरण : 
करे और उनमें लगे हुए दोषों की आलोचना करे | इसके बाद अठारह पाप और चारों आहार का 
जीवनभर के लिए त्याग कर दे । इसके बाद उत्साह एवं हप॑पूर्वक शरीर त्याग की प्रतिज्ञा करता हुआ 
कहे कि- 

“भेरा यह शरीर मुझे अत्यन्त प्रिय था | मैने इसकी वहुत रक्षा की थी । इसे मैं मूंजी के धन 
की तरह सेंभालता रहा था। मेरा इस पर पूर्ण विश्वास था। इस संसार में यह शरीर मुझे अत्यन्त 
इष्टकारी था । इसके समान दूसरा कोई प्रिय नहीं था | इसलिए मेने इसे शीत से, गर्मी से, क्षधा से 
प्यास से, सर्प, चोर, डांस आदि प्राणियों के उपसर्ग से और रोगों से बचाया । इसकी पूरी छगन के 
साथ रक्षा की । अब मैं इस शरीर से अपना ममत्व हटा कर इसका त्याग करता हूँ और अन्तिम 
शवासोच्छवास तक इस शरीर से अपनेपन का सम्बन्ध त्याग देता हूँ । (भवगवी २-१) 


इस प्रकार शरीर का त्याग करके धमंध्यान-अनित्यादि भावना-शुभ परिणति में समय व्यतीत 
करे और अधिक जीने या शीघ्र मरजाने की इच्छा नहीं करता हुआ, तथा दुखों से नहीं घवराता हुआ, 
शान्त हृदय से धर्मध्यान करता रहे और उस समय जो भी परीषह एवं उपसर्ग उत्पन्न हों, उन्हें छकड़ी 
के पटिये की तरह निइचल रह कर सहन करे | यदि सिंह, व्याप्न, सर्प आदि पशु या पक्षी शरीर को 
कादे, भक्षण करे, तो उन्हें मारे नहीं, किन्तु यह सोचे कि ये पश्चु मेरा शरीर खाते हैं, गुण-आत्मा को 
नहीं खाते ' | यह सोच कर मन में दृढ़ता छावे और श्रुतज्ञान के अवल्म्बन से आत्मा को अन्त तक 
धर्मध्यान में लगाये रहे । 
भक्त प्रत्याख्यान अथवा इंगितमरण (पादपोपगमन के सिवाय) में निर्धारित भूमि के भीतर 
स्थंडिल आदि के लिए या हाथ-पाँव अकड़ जाय तो सीधे करने के लिए, हलन-चलन किया जा सकता 
है । हाथ-पाँव लम्बे या संकुचित किये जा सकते हैं । भक्तप्रत्याख्यान तिविहार और चौविहार प्रत्या- 
ख्यान से भी हो सकता है। (आचारांग श्रुत १ अ. ८ उ. ५ से ८) संयमी मुनिवर संलेखना की साधना 
पहले से शुरू कर देते हैं। इसका जघन्य काल छः महीने, मध्यम एक वर्ष और उत्कृष्ट बारह वर्ष है । 
बारह वर्ष की साधना में प्रथम के चार वर्ष तक विगयों का त्याग किया जाता है। दूसरे चार 
वर्षों में विविध प्रकार का तप किया जाता है । फिर दो वर्ष तक आयम्विल के पारणे से एकान्तर तप 
किया जाता है | इसके बाद छः महीने तक अति विकट तप किया जाता है और पारणे में केवल आयं- 
बिल ही किया जाता है। अंतिम वर्ष में कोटि सहित (एक तप की पूर्ति के साथ ही दूसरा तप प्रारंभ 
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कर देने रूप) तप किया जाता है और पारणा आयंबिल के साथ किया जाता है| इसके वांद एक मास 
या अर्ध मास तक आहार का सव्वेथा त्याग कर दिया जाता है। यह जीवनपर्यन्त का अनशन होता है । 
इस प्रकार बारह वर्ष में, जीवन के अन्त के साथ यह संछेखणा पूरी होती है (उत्तरा० ३६)। 


<3 
आउततच्चार 


इसमें लगने वाले अतिचार इस प्रकार हैं- 

१ इहलोकाशंसा प्रयोग-मृत्य के उपरांत इसी मनष्य लोक में सम्राट, राजा अथवा मन्त्री, सेंठ 
आदि होने की इच्छा करना, मनृष्य सम्बन्धी उत्तम ऐश्वयं और काम भोग की प्राप्ति चाहता । 

२ परलोकाशंसा प्रयोग-स्वर्ग का मह॒द्धिक देव अथवा इन्द्र बनने की अभिछाषा करना । 

३ जीविताशंसा प्रयोग-मान प्रतिष्ठा प्राप्त होती देख कर रूम्बे काठ तक जीवित रहने की 
इच्छा करना । 


४ मरणाशंसा प्रयोग-क्षुधादि अथवा परीषहादि से घबड़ा कर शीघ्र ही मर जाने की भावना 
करना । हा 
५ कामभोगाझंसा प्रयोग-मनुष्य अथवा देव सम्बन्धी कामं-भोगों के भोगने की इच्छा करना ।. 
(उपासकदशा-१) . 
उपरोक्त अतिचारों से बच कर संछेखणा का यथातथ्य पालन करने से निर्दोष आराधना 
होती है । 
मृत्यु का भय तो मनुष्य के छगा ही हुआ है । न जाने कव किस स्थिति में जीवन डोरी टूट 
जाय ! इसलिए मृत्यु सुधारने का अभ्यास पहले से ही प्रारम्भ कर देना चाहिए। स्व रात को सोते 
समय, प्रातः काछू तक के लिए विरति को अधिक से अधिक विकसित कर संलेखना का अभ्यास चालू 
कर देना उचित है | इससे अन्तिम साधना सरल हो जाती है । 


विराते की अपेक्षा ग्रावक के भेद 


जिस प्रकार साधुओं में. दीक्षा-पर्याय की अपेक्षा तथा .क्रिया और आराधना की. अपेक्षा भेद होते 
हैं, उसी प्रकार श्रमणोपासकों के भी चार भेद हैं । ये भेद -इस प्रकार हैं - - हर 


१ कोई श्रावक पर्याय से बड़े हैं, किन्दु गुणों-से नहीं: है । वे महान्‌ क्रिया, महान्‌ कर्म और अति 
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प्रमाद युक्‍तत हो कर धर्म की साधना वरावर नहीं करते और धर्म के आराधक भी नहीं होते । 

२ कोई ब्रत पर्याय में बड़े हैं और गुणों से भी बड़े होते हैं। वे अल्प कर्म, अल्प प्रमाद तथा 

साधना युक्त हो कर आराधक होते हैं । 

३ कोई ब्रत पर्याय से छोटे हैं, किन्तु हैं महान्‌ क्रिया, महान्‌ कर्म और अति प्रमाद युक्त । वे 
धर्म-साधना वरावर नहीं करते हुए धर्म के अनाराधक होते हैं । 

४ कोई ब्रत पर्याय में छोट होते हुए भी गुणों में बड़े होते हैं। उनको अल्पक्रिया, अल्यकर्म, अल्प 
प्रमाद तथा प्रत्याख्यानादि अधिक होते हैं । वे भगवान्‌ की आज्ञा के आराधक होते हैं । (स्थानांग ४-३) 

श्रमणोपासकों को भगवान्‌ की आज्ञा के आराधक होने का पूरा ध्यान रखना चाहिए । 


विशुच्द प्रत्यारग्यान 


प्रत्याख्यान दो प्रकार के होते हैं | एक तो दुःप्प्रत्याव्याव और दूसरा सुप्रत्याख्यान | प्रत्याख्यान 
और उसका स्वरूप जाने ब्रिना और समझे विता क्रिया जाने वाल्य प्रत्याख्यान-दुप्प्रत्यास्यान होता है 
और प्रत्याख्यान का स्वरूप तथा जिसका प्रत्याख्यान किया जा रहा है, उन जीवादि पदार्थों का स्वरूप 
जान कर, प्रत्याख्यान करना-सुप्रत्याख्यान है । (भगवती ७-२) 
सुप्रत्याख्यान, पाँच प्रकार की विशुद्धिपूर्वक होते हैं। जसे- 
१ श्रद्धान शुद्ध-जो प्रत्याख्यान किये जाये, उनको और उनके विषय को समझ कर, श्रद्धापूर्वक 
किये जाय । उन पर पूर्ण श्रद्धा रखी जाय | वह श्रद्धान छुद्ध प्रत्याख्यान है । 
२ विनय शुद्ध-प्रत्याख्यान लेते समय वन्दन-नमस्कार करना, मन वचन और काया के योगों का 
गोपन करके विनय सहित स्वीकार करना और आदर सहित पालन करना-विनयशद्ध प्रत्याख्यान है । 
३ अनुभाषण छझुद्धद-गुरु से विनयपूर्वक प्रत्याख्यान करते समय, गृरु-चनों को धीमे शब्दों से 
अक्षर पद व्यञ्जन की अपेक्षा शुद्ध उच्चारण करते हुए दुहराना-अनुभाषण शुद्ध है। 
४ अनुपालन शुद्ध-रोग, अटवी आदि विपम परिस्थिति में भी प्रत्याख्यान को दृूपित नहीं होने 
देना-अनुपालन शुद्ध प्रत्याख्यान है । 
५ भाव शुद्ध-राग, द्वेष, प्रशंसा तथा क्रोधादि बुरे भावों से प्रत्याख्यात को दूपित नहीं होने देना- 
भाव शुद्ध प्रत्याख्यान है । (ठाणांग ५-३) 
आवश्यक हारिभद्रीय में छठा कारण ज्ञान शुद्ध ” का भी है। किन्तु इसका समावेश * श्रद्धान 
शुद्ध में हो जाता है। उपरोक्त प्रकार की शुद्धि के साथ किये जाने वाले प्रत्याज्यान, सुप्रत्याख्यान 
होते हैं और उनका फल भी अच्छा होता है । 


ड्िंसा-करण करे.तौन भेद 


हिंसादि करण के तीन प्रकार हैं। जैसे कि-१ आरम्भ २ संरम्भ और ३ समरारम्भ | इसका 
स्वरूप इस प्रकार हैं- 

१ संरंभ-पृथ्वीकाय आदि जीवों की हिसा करने का विचार करना अर्थात्‌ हिंसा करने का 

संकल्प करना अथवा योजना बनाना । 

२ समारंभ-जीवों को संताप देना, कष्ट पहुँचाना, दुःख देना । 

३ आरंभ-हिंसा करना, प्राण रहित करना अर्थात्‌ मार देना (उत्तरा० अ० २४ गाथा० २१ ) 

ठाणांग सूत्र ३-१ में यह क्रम इस प्रकार है-१ आरंभ २ संरम्भ ३ समारम्भ | जान वृझञकर 
हिंसा करने वाला पहले मन में संकल्प करता है | उसके बाद प्रहार आदि से दुःख पहुचाता है और 
इसके बाद प्राण रहित करता है । मारने के लिए प्रहार करने पर उस प्रह्मर से पहले तो संत्ताप (कष्ट) 
होता है । उसके बाद वह प्राण रहित होता है । 

करण के अन्य तीन भेद-करना, कराना और अनुभोदना है, जो आगे बताया जाता है । 


करण योग 


क्रिया शरीर-धारियों से होती है । वह मन, वचन तथा काया के योग से क्रिया होती है| क्रिया 
स्वयं भी की जाती है, दूसरों से भी करवाई जाती है और क्रिया का अनुमोदन-समर्थन भी होता है। ईस 
करना, कराना और अनुमोदना को “ करण ” कहते हैं। ये तीनों करण प्रत्येक थोग के साथ लगते हैं । जैसे- 
मन से-करना, कराना और अनुमोदन करना । इसी प्रकार बचन से और काया से करता, 
कराना, अनमोदन करना । 
सन से करना-कल्पता से ही कोई क्रिया करने लग जाना। कई बार मनष्य, अपने घर में अथवा 
में-स्थान में निष्क्रिय बंठा रहता है, वह्‌ बाहर से कोई क्रिया करता हुआ दिखाई नहीं दे रहा है, तो 
भी वहू मनःकल्पना द्वारा कई प्रकार के उखाड़-पछाड़ कर डालता है। क्रय-विक्रय, संभाषण और भोग 
तक, सन. ही मन्त कर लेता है। सेठजी सामायिक में जते खरीदने गये और प्रसन्नचन्द्र. राजषि'का मारते 
सिक संग्राम का उदाहरण प्रसिद्ध ही है। स्वप्नावस्था में मन से ही कितने ही छोटे-बड़े कार्य किये जाते 
हैं। भगवान्‌ महावीर प्रभु ने, छद्मस्थता की अन्तिम रात्रि में आये हुए स्वप्न में, एक भयंकर पिशाच 
को पछाड़ दिया था । मन से आलोचनादि भी की जाती है । इस प्रकार मन से किया की जाती है । 


मन से करवाना-इसी प्रकार मनोकत्पना द्वारा दूसरों से क्रिया कराई जाती दे। प्रसन्न 


व्रत में लगने वाले दोषों का क्रम २११ 
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राजपि ने मन से ही सेना से युद्ध करवाया था। मन से करने, कराने और क्रिया की पूर्ति तथा अनमोदना 
तक हो सकती है । 

मन से अनुमोदना-मन से अच्छा मानना । 

वचन से करना-कल्पना को भाषा में उतरना । कई मनुष्य अकेले बैठ हुए, चलते या सोते हुए, 
अपने-आप बड़बड़ाते रहते हैं। जैसे वे किसी क्रिया को शरीर से कर रहे हों । स्वप्न में किसी से 
संभाषण करना आदि । 

वचन से करवाना-किसी को आज्ञा देकर कोई कार्ये कराना । 

चचन से अनुमोदन करवाना-वाणी से प्रशंसा करना । 

काया से करना-शरीर से क्रिया करना । 

काया से करवाना-- मैं करूँगा, तो मुझे देख कर दूसरे भी करेंगे -यह सोच कर शरीर से करना 
प्रारम्भ करके, दूसरों से करवाना अथवा शरीर से संकेत करके करवाना । 

काया से अनुमोदन-कार्य को अंगीकार करके काया से समर्थन करना । 

इस प्रकार तीनों योग के प्रत्येक के तीन करण होते हैं । 

एकेन्द्रिय के केवल काय योग ही होता है । वेइन्द्रिय से असंज्ञी पंचेन्द्रिय तक के जीवों के काय 


ओऔर वचन-ये दो योग होते हैं और संज्ञी पंचेन्द्रिय, तियंच, नारक, मनुष्य और देवों के तीनों योग 
होते हैं । 


व्रत में लगने वाल दोषों का ऋरम 


श्रावक अथवा साधुत्रत में दूषण रूगने का भी एक क्रम है। सब से पहले दोष की उत्पत्ति मत 
में होती है, विचार रूप से होती है।इस के बाद वह काये रूप में आती है। पूर्वाचार्यों ने इसका क्रम 
इस प्रकार बताया है। 


१ अतिक्रम-ब्रत को भंग करने का विचार करना अथवा ब्रत भंग करने वालों का अनुमोदन 
करना । 


२ व्यतिकम-ब्रत भंग करने के लिए तत्पर होना । संकल्प-विचार को कार्य रूप में परिणत करने 
के लिए प्रवृत्त होना । 


३े अतिचार-ब्रत भंग की सामग्री मिलाना | ब्रत के सम्पूर्ण भंग से पूर्व की अवस्था, जिस में ब्रत 
भंग से संबंधित सामग्री संग्रहित॑ की जाती है । 
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अमाचार-ब्रत को नप्ट कर देना । अर्थात्‌ त्याग की हुई वस्तु का भोग करना-त्याग तोड़ना । 

यह है दोष का क्रम। (ठाणांग ३-४ तथा आवश्यक सूत्र) किसी 'भी विषय में प्रवृतत होने के 
पहले मन में संकल्प होता है। उस के बाद प्रवृत्ति होती है। प्रवृत्ति कर के सामग्री प्राप्त की जाती दै 
और उसके बाद उसका सेवन किया जाता है। सेवन करने के पूर्व की अवस्था में व्रत का देश भंग 
(आंशिक खण्डन) होता है और सेवन कर लेना सर्वेथा भंग है । ; | | ॒ 

कभी ऐसा भी होता है कि मात्र अतिक्रम के बाद ही साधक सावधान हो जाय और दोप की 
वहीं अटका कर शुद्धि कर ले । कोई व्यतिक्रम और अतिचार तक दोष लगा कर भी शुद्धि कर के पु 
दोष रहित हो जाते हैं और कोई-कोई उदय की प्रवलता से ब्रत का स्वेथा भंग कर देते हैं । 

'पिडनिर्युक्ति ' गा० १७९ में इन दोपों की व्यवस्था इस प्रकार बताई है । 

साधु के आधाकर्मी आहार लेने का त्याग होता है। यदि कोई अनुरागी श्रावक, साश्षु के लिए 
आहार तय्यार कर के साधु को निमन्‍्त्रण देता है और साधु, उस तिमन्‍्त्रण को स्वीकार कर के आहार 
लेने के लिए उठे, पात्र ग्रहण कर के गुरु से आज्ञा प्राप्त करे, तो इतनी क्रिया-इस स्थिति तक अत्ि- 
क्रम दोष माना है| उपाश्रय से चल कर गृहस्थ के घर में प्रवेश करने और वह आह्दार लेते के लिए 
पात्र आगे करने तक की क्रिया व्यतिक्रम है। आहार ग्रहण करके वापिस उपाश्रय में आने, गुर को 
बता कर खाने को तत्पर होने तक की क्रिया अतिचार है, और खा लेना अनाचार है.। 

अतिक्रमादि दोषों का प्रायर्चित्त भी उत्तरोत्तर बढ़ता हुआ होता है । 

' धर्मसंग्रह के तीसरे अधिकार में लिखा है कि-मूलगुणों में अनाचार से ब्रत का सर्वथा भंग हो 
जाता है । फिर पुनः ब्त ग्रहण करने पर ही विरत माता जाता है | उत्तरगुणों में अताचार तेके दोष 
लगने पर भी चारित्र का सर्वेया भंग नहीं माना जाता, कितु मलिनता आती है । 

- - दोष का आंशिक सेवन करने के बाद परिणति पलटने से पुत: सावधान होना एक वात है । 
किंतु सामग्नी की पूर्ण अनुकूलता नहीं होने से, या कोई बाधा उत्पन्न हो जाने से, शरीर द्वारा पूर्ण भंग 
नहीं हो, तो भी उसके ब्रत को सुरक्षित नहीं मात्रा जा सक्रता, क्‍यों कि वह असंयमी -आत्म-परिणतिं क 
क्रारण अनाचार से नहीं बचा है, वाधा उत्पन्न होने से अन्तराय छूग गई है । शा ४ 

अतिक्रम का उपरोक्त रूप, अपेक्षाप्वेक्र है। इससे यह नहीं समझ लेना चाहिए कि मन से 
केवल अतिक्रमत ही होता है, व्यतिक्रम अतिचार और अताचार नहीं होता । मत से अनाचार तक ही 
सकता है। लज्जाजनक नीन्‍न्दनीय एवं दण्डनीय ऐसे कई दुराचार होते हैं कि जिनका वचन और कार्यो 
के द्वारा सेवन होना बड़ा कठिन होता है । परन्तु मन से सेवन होने में कठिनाई नहीं होती । प्रायः ऐसा 
भी होता है कि अनेक बार मन से अनाचार का सेवन करने के बाद, कभी. शरीर से अवाचार सेवन का 


श्रावक के प्रत्याख्यान के ४९ भंग २२३ 


योग मिलता है। मन से भी करना कराना और अनुमोदना मानी ही है,उसी प्रकार मन से भी अतिक्रम, 
व्यतिक्रम, अतिचार और अनाचार भी होता है। मन से अतिक्रम उसी हद तक हो सकता है, जहाँ तक 
केवल अनाचार सेवन का विचार हुआ हो । उन विचारों की पूर्ति का निश्चिय करना व्यतिक्रम है । 
अनाचार के साधनों सम्बन्धी विचारणा अतिचार है और मन द्वारा अनाचार का सेवन कर लेना-ब्रत 
को मन के करण से भंग कर देना है । इसी प्रकार वचन और काया से भी अतिक्रमादि हो सकता है । 
जिस प्रकार गृहस्थावस्था में रहते हुए भी परिणामों की धारा चढ़ने से अप्रमत्त दशा-भाव-संयम की 
प्राप्ति हो सकती है, उसी प्रकार केवल मन द्वारा अनाचार का सेवन भी हो सकता है । 

लिये हुए ब्रतों को निर्दोष रूप से पालन करना और यदि जानते-अनजानते अचानक दोष रूग- 
जाय तो उसकी शुद्धि कर लेने से ही ब्रत निर्मल रहते हैं | आत्मार्थीजन, दोषों को चलाते नहीं रहते । 
ऐसे आत्मार्थी-भाव विरतों के चरणों में त्रिकाल वन्दना । 


शवक के प्रत्यारग्यान कें 8९ भंग 


करण और योग द्वारा सभी सयोगी जीवों को क्रिया लगती है, किन्तु अशुभ क्रिया का त्याग 
केवल संज्ञी तिरय॑च पंचेन्द्रिय और मनुष्यों को ही होता है। मनुष्यों में भी साधुओं का त्याग तो तीन 
करण और तीन योग से होता है, किन्तु तिय॑च पंचेन्द्रिय और मनुष्य-देशविरत श्रावकों के त्याग ऐच्छिक 
होते हैं। उनके त्याग के मूल भंग ९ और उत्तर भंग ४९ होते हैं । 
मूल नौ भंग इस प्रकार हैं-१ तीत करण, तीन योग, २ तीन करण दो योग ३ तीन करण एक 
योग, ४ दो करण तीन योग, ५ दो करण दो योग, ६ दो करण एक योग, ७ एक करण तीन योग 
< एक करण दो योग और ९ एक करण एक योग । 
उत्तर भंग ४९ इस प्रकार हैं,- ह 
१ तीन करण तीन योग-करूँ नहीं, कराऊँ नहीं, अनुमोदं नहीं, मने से, वचन से और काया से । 
२ तीन करण दो योग-करूँ नहीं, कराऊँ नहीं, अनुमोदूं नहीं-मत से और वचन से । 
ढ १! “मन से और काया से । 


३ ग्ग जे 7 

हि ! ५; $४५ ! ड़ -वचन से और काया से । 
५ तीन करण एक योग-करूं नहीं, कराऊँ नहीं, अनुमोदूं नहीं-मन से । 

६ छ हट ५ “वचन से । 


७ शा ग रः 2 4 -क्ाया से । 
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८ दो करण तीन योग-करूँ नहीं, कराऊं नहीं-मन से, वचन से और काया से । 


हु ” करूँ नहीं, अनुमोदूं नहीं- ५ ध 
१०. ” कराऊंनहीं, अनुमोदूं नहीं- |“ दे 
११ दो करण दो योग-करूँ नहीं, कराऊं तहीं-मन से और दचन से । 
श्र डे 7 8 -मन से, काया से । 

१३ $ ५ ५ -वचन से, काया से । 
१४ ह ” -करूँ नहीं, अनुमोदूं नहीं-मन से, वचन से । 
१्५्‌ हर हे ढ़ !. “मन से, काया से । 
१६ रा के ही !. “वचन से, काया से । 
१७ / ” -कराऊं नहीं, अनुमोदूं नहीं-मन से, वचन से । 
१८ 5 ३ के !! -मन से, काया से | 
१९, कर ह चर छः -वचन से और काया से । 
२० दो करण एक योग-करूँ नहीं, कराऊं नहीं-मन से । 

२१ ! ! -वचन से । 

२२ | के -काया से । 

२३ ड़ ४ _-करू नहीं, अनमोद नहीं-मन से । 

र्४ड 4 हा ४” वचन से । 

२५ क ! ” काया से । 

२६ दो करण एक योग से-कराऊंँ नहीं, अनुमोदं नहीं-मन से । 

२७ के “वचन से । 

२८ का 9 ७ -काया से । 

२९ एक करण, तीन योग से-करूँ नहीं-मन से, वचन से, काया से । 
३०. ० ४ >-कराऊं नहीं ” ;; रे 

३९ 4५ /” >अनमोदं नहीं ” 2 १) 

३२ एक करण दो योग से-करूँ नहीं-मन से, वचन से । 

ड्र३े 7” मन से, काया से । 
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-वचन से, काया से । 

ञ५्‌ | | -कराऊँ नहीं-मन से, वचन से । 
हा १) 4 पु 37 से 

३६ * ” --“मन सें, काया से । 


4ि0.ल्‍60७94० ७५ ८93 री हर. 


श्रावक के प्रत्याख्यान के ४९ भंग २२५. 
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३७ एक करण दो योग सें-कराऊँ नहीं-बचन सें, काया से । 


३८. | ”! -“अनुमोदूं नहीं-मनत से, वचन से । 
३९ ; ! ध -मन से, काया से । 
४० ३; |; ३; -वचन से, काया से । 
४१ एक करण एक योग से-करूँ नहीं-मन से । 

४२ ४3 ६ !/ -वचन से । 

४३ हे ञ ” काया सें। 

है है; ” -कराऊं नहीं-मन से । 

४ड५ 2; ” वचन से । 

४६ कं ” +-काया सें। 

४७ कह /” -अनुमोदूं नहीं-मन से । 

४८ ध ॥ ” -वचन से । 

४९ हु ! 7” -काया से । 


(भगवती ८-५) 
प्रत्याख्यान करके वह भूतकाल का प्रतिक्रमण करता है, वत्तमान काल का संवरण करता है 
और अनागत काल आश्रित त्याग करता है । इस प्रकार तीन काल की गणना से कुछ (४७ भंग हुए । 
इन १४७ भंगों में से स्थूल मृषावाद आदि का त्याग भी समझ लेना चाहिए । 
प्रथम भंग से साधु-साध्वियों के सर्वे सावद्य के त्याग होते हैं । श्रावकों के लिए सभी भंग यथा-शक्ति 
उपयोग में आ सकते हैं । श्रावक तीन करण और तीन योग से सर्वे सावद्य योग का त्याग, अल्पकाल 
के लिए नहीं कर सकता । जिन सावद्य विषयों को वह सदा के लिए त्याग देता है, उन्हीं विषयों में वह 
तीन करण तीन योग से त्याग कर सकता है । सामायिक के समय वह अनुमोदना का त्याग नहीं कर 
सकता । इस विषय में 'विश्ेषावश्यक भाष्य ' गाथा २६८४ से २६८९ तक विचार किया गया है । 
उसका भाव यह है कि- 8 
“ जिस गृहस्थ के गृहकार्य-व्यापारादि सावद्य क्रिया चल रही है और जो सर्व विरत होने को . 
तय्यार नहीं है,-ऐसा श्रावक (सामायिक के समय) “ मैं से सावद्य का तीव करण तीन योग से त्याग 
करूँ ”_ ऐसा कह कर त्याग करे, तो वह सर्वे-विरति और देश-विरति इन दोनों का पालक नहीं हो 
सकता । (यह निर्युक्ति की गाथा का भाव है । आगे भाष्यकार कहते हैं कि-) 
यहाँ प्रइव हो सकता है कि-“ जिस प्रकार वह सावद्य योग करने और कराने का त्याग करता है, 
उसी प्रकार अनुमोदन का त्याग क्‍यों नहीं कर सकता ?” इसके उत्तर में कहा जाता द्वै कि गृहस्थ 
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सामायिक के पूर्व जिस गृहारंभ आदि कार्य में सावद्य-कर्म कर रहा था और सामायिक पालने के वाद 
भी करेगा-ऐसे सावद्य-कर्म की अनुमोदता का त्याग करते में वह शक्तिमान्‌ नहीं है । 

श्रावक, स्थल प्राणातिपातादि का त्रिविध त्रिविध त्याग कर सकता है, किन्तु सर्व-सावद्य योग 
का नहीं । स्वयंभ्रमण आदि समुद्र के मत्स्य संबंधी तथा मांसादि निष्प्रयोजन अथवा मनुष्य क्षत्रि के 
बाहर की अप्राप्य वस्तु विशेष का त्रिकरण त्रियोग से त्याग करे, तो दोष नहीं लगता, अथवा चारित्र 
के परिणाम से, परिवारादि की बाधा के कारण, ग्यारह प्रतिमा धारण 'करे, तो (अथवा अंतिम संलेखणा 
संथारा में )सर्व-सावद्य का त्याग कर सकता है, किन्तु जिस चालू आरंभ में वह आगे भी प्रवृत्ति करेगा- 
ऐसे सावच्य-कर्म की अनुमति का वह कुछ समय के लिए त्याग नहीं कर सकता ।' उसकी अनुमति खुली 
ही रहती है ' 
| यह ' विशेषावश्यक भाष्य ' का अभिप्राय है । भगवती श० ८ उ० ५ में भी सामायिक में रहे 
हुए श्रावक के ममत्व का अस्तित्व माना है और उस ममत्व के कारण ही वह चोरी गई हुई वस्तु की 
खोज करता है । 

यहाँ यह विचारणीय है कि ग्यारहवीं प्रतिमा का आराधक श्रावक, ग्यारह महीनों के लिए 
तन करण तीन योग से त्याग करता है | यद्यपि वह समय पूर्ण होने के बाद पुनः गृहस्थ नहीं होता, कितु 
उसके त्याग जीवन पर्यन्त के नहीं होते । प्रतिमाकाल पूर्ण होने पर बह या तो पुनः उसी का पालत 
प्रारंभ कर देता है, या सबे विरत हो जाता है अथवा आयु निकट जान कर अंतिम साधना में तत्पर 


हो जाता है । 


सम्यक्त्व के छह आगार 


सुदेव, सुगुरु और सुधमे का दृढ़ श्रदान करने के साथ ही श्रावक प्रतिज्ञा करता है कि- 

४ मैं देव-गत मिथ्यात्व का त्याग करने के उद्देश्य से, जिनेशवर भगवंत के अतिरिक्त किसी भी 
अन्य तीर्थी देव को. वन्दना नमस्कार नहीं करूँगा । मैं गुरु-गत मिथ्यात्व का त्याग कर रहा हूँ, इसलिए 
निम्रेथ गुरु-अ्रमण-श्रमणी वर्ग के अतिरिक्त अन्य तीथे के गुरु-व्गें को वन्दन-नमस्कार नहीं करूँगा. और 

सुगुरु को प्रतिलाभने-सुपात्र दान देने की तरह उन्हें सुपात्र मान कर दान दंँगा-। इतना ही नहीं उनके 
साथ धामिक सम्बन्ध-अकारण उनसे बोलना, बारबार संगति करना-इत्यादि अधिक सम्पर्क नहीं रखूँगा। 


इस प्रकार की प्रतिज्ञा करने के साथ ही सामान्य गृहस्थ, संसार में उपस्थित द्ोने वाली कठिनाइयों का 
विचार. कर निम्त लिखित छह आगार रखता. है-- 


सम्यकत्च के आगार कस 
पम्यदतव के छत आगार नरछ 





१ राजामियोग-राजा के ददाव से | क 














राज-सकट से बचने वी लिए अन्यताथा देव का वच्दता करना 


/8, ते! इस कठिन परिस्थित्ति की छूट रखता 
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गणामियोग-गण-समह-संच-वर्ग । यदि मिथ्यादृप्टि गण के दवाव के कारण कुदव क 
ओर कुगूड को आदर स कला आहारादि दान देना पड़े । 
वलाधभियोग-अधिक शक्ष्तिब्नाली पुरुष के दवाव से 
४ देवानियोग-किसी देव के दवाव से 
५ गुरुतिग्रह-माता-पितादि गुरुजन के आग्रह से 
६ वृत्तिकान्तार-आजी विका की कठिताई के कारण, संसार रूपी अटवी में उलझ कर भटक जाय, 
तो पार पाने के छिये अर्थात्‌ आजीविका की विभीषिका से पार पाने के लिए अन्य तीविक देद, गुर को 
वन्दता १.रने और जाहारादि देने के आगार हैं । 
ये छह आगार विकठ परिस्थिति के कारण बाह्य रूप से सेवन किये 
का अनुभव होता है और कारण टल जाने पर शुद्ध हो कर अपनी प्रतिज्ा पर स्थिर हो जाता हैं 
यद्यपि उपरोक्त आगार परिस्थितिजन्य विचशताओं के कारण अनिच्छपृर्वक-अपवाद 
अपनाय जाते हैं, फिर भी यह है तो कमजोरी ही। कदाचित इस प्रकार अनिच्छापूर्वक लगने 
मिथ्यात्व के वाह्य अनुमोदन के कारण ही आगम में छिखा है कि श्रमणोपासक- 
एकच्चाओं मिच्छादंसणसल्लाओपडिविरया जाचज्जीवाए एकच्चाओ अपडिविस्या । 
“अर्थातू-क्षावक, मिथ्यादशन-शल्य से कुछ विरत होता है और कुछ नहीं भी होता है। टीका- 
कार भी इसका कारण “ राजाभियोग आदि आगार वतलाते हैं (उववाई-४१) 
हां, तो यह दिवशता है, कितु जब श्रमणोपासक, उपासक प्रतिमा की आराधता करने को तत्पर 
होता है, तो सबसे पहले वह इस कमजोरी को हटा कर आगार तथा शंक्रादि अतिचार रहित शुद्ध 
सम्यवत्व का पालन करता है। कितु इसका तात्पर्य यह नहीं कि सभी श्रावक, प्रतिमा का आराधन करने 
के पूर्व इन आगारों को आवश्यकता होने पर काम में छेते ही हैं। अरहबक थावक (ज्ञाता ८ ) 
व्यापारार्थ समुद्र-्यात्रा करते समय, देवापभियोग उपस्थित होने पर भी धर्म के विपरीत एक शब्द 
भी नहीं निकाछा । 


तात्पर्य यह कि उपरोबत आगार, सामान्य परिस्थिति में सेवन करने योग्य नहीं 
यद्वि कोई कहे कि अन्य धर्मिवों से नहीं मिलता, उन्हें वन्दनादि नहीं करना, यह तो कद्धरता 
एवं साम्प्रदायिकता दै | ऐसे नियम संकुचित् हृदव के हाते हैं। यदि दसरे धर्मवालों का संसर्ग किया 


। अच्तरग मे खुद 
हक 


हा के 
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झ्प में 
वाले 
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जाय, तो आपस में प्रेम-भाव की वृद्धि होती है | द्वेय दूर होता है और विचारों का आदान-अदाव हो 
कर दूसरों को भी जैन-धर्म की ओर आकर्षित होने के निमित्त मिलते हैं । इसलिए जैन धर्म के प्रचार 
की दृष्टि से भी दूसरों से सम्पर्क साधना चाहिए। यह तभी होगा जब कि अन्य तीथ्थियों के सम्पर्क में 
आया जायगा, इत्यादि। 


श्रावक के मनोरथ 


संसार में रहते हुए और संसार के कार्य करते हुए भी जिसका अंतरंग 'जल कमल वत्‌' भिन्न 
हो, जो संसार त्याग कर धर्ममय जीवन व्यतीत करना चाहते हों, वे श्रमणोपासक्र अपने कर्मों की बड़ी 
भारी निर्जरा कर लेते हैं । उनकी आत्मा हलकी होती जाती है। उन श्रमणोपासकों के अन्तर्मन में ये 
मनोरथ उठते ही रहते हैं कि- 

१ वह शुभ दिन कब आयगा कि जब मैं अपने पास रहे हुए थोड़े या अधिक परियग्रह का त्याग 
करके परिग्रह के बोझ से हलका बनूंगा । 

२ वह आनन्दक्रारी घड़ी कब आयगी कि मैं इस संसार से सवेथा विरकक्‍्त हो कर निर्मरथ प्रव्नज्या 
धारण करूँगा अर्थात्‌ अगार धर्म छोड़ कर सर्वोत्तम अनगार धर्म को धारण करूँगा । 

३ वह कल्याणकारी वेला कब आयगी कि मैं समाधिमरण के लिए तत्पर हो कर काल से जूझने 
के लिए अन्तिम संलेखणा में लग जाउँगा और आहारादि का सर्वथा त्याग कर के पादपोपगमन संधारे 
से मृत्यु की इच्छा नहीं करता हुआ, धर्मध्यानपूर्वक देह छोड़ूँगा । 

. उपरोक्‍त तीनों प्रकार का चिन्तन तथा हृदयोद्गार, स्थिरतापूर्वक करता हुआ श्रमणोपासक, 

अपने बहुत-से कर्मों की निर्जेरा कर देता है और अपनी आत्मा को कर्मों के भार से हलका बना लेता है। 
प्रत्येक धर्मे-वन्धु का कर्तव्य है कि सदेव इन उत्तम मनोरथों का चिन्तन करता रहे | कम से 

कम प्रातःकाल और रात्रि में सोते समय तो अवश्य ही करे। सम्यगृद्ष्टि और श्रावकपन तभी स्थिर 
रह सकता है, जबकि संसार त्याग कर साधुता अपनाने की भावना हो । इस प्रकार के मनोरथ जिन 
सम्यगृदृष्टियों के मन में नहीं होते और मात्र सांसारिक भावना ही दिन-रात रमा करती है, उनकी 
पतन होना बहुत सरल हो जाता है और बाद में धर्म के संमुख होना भी दुलेभ हो. जाता है । जिस 
श्रावक का लक्ष्य, साधुता का नहीं, वह श्रावक और जिस साधु का छक्ष्य अप्रमत्तता का नहीं, वह साधु 


अवश्य ग्रिरता है और वत्तंमान स्थान से भी पतित हो जाता है। इसलिए इन उत्तम मनोरथों की 
बारवार चिन्तन करते रहना चाहिए । (स्थानांग ३-४)- 


श्रावक कं विशथाम मा 


जिस प्रकार बहुत दूर जंगल में से लकड़ी आदि के भारी बोझ को उठा कर नगर में जाने वाले 
वृद्ध एवं दुबंछ भारवाहक को मार्ग में विश्राम छेने की आवद्यकता होती है, उसी प्रक्रार संसार के 
आरम्भ परिग्रहा दि पाप कर्मो के भार से थके हुए जीव के लिए भी विश्वाम छेने की आवश्यकता होती 
है । ऐसे विश्राम के स्थान चार प्रकार के हैं । जैसे- 

१ भारवाहक, भार के बोझ से विश्राम पाने के लिए एक कन्ध्रे से हटा कर दूसरे कर्धे पर रख 
कर, पहले कन्धे को विश्वाम देता है, उसी प्रकार श्रमणोपासक भी सावद्य व्यापार रूप पाप के भार से 
विश्राम पाने के लिए पाँच अणु्नत, तीन गुणब्रत, चार शिक्षात्रत और अन्य त्याग-प्रत्याख्यान से पाप के 


भार को कुछ हलका कर के विश्राम लेता है । 

२ जिस प्रकार भारवाहक, मल-मृत्र की बाधा दूर करने के लिए भार को अछग रख कर उतनी 
देर विश्राम लेता है, उसी प्रकार श्रमणोपासक्र, सामायिक और देशावकासिक ब्रत का पालन करते हुए, 
उत्तने समय तक अपने पाप-भार को अछूग रख कर शांति का अनुभव करता है । 

३ जिस प्रकार भारवाहक, अपने बोझ को उतार कर, मारे में पड़ते हुए तागकुमारादि देवालयों 
में जा कर विश्वाम लेता है, उसी प्रकार श्रमणोपासक, अप्टमी, चतुद्देशी, प्रृणिमा और अमावस्या को 
प्रतिपृर्णपीषध कर के, उतने समय अपनी आत्मा को पाप के भार से अलग कर के विश्वाम लेता है । 

४ जिप्त प्रकार निर्धारित स्थान पर पहुँच कर भार से सर्वेथा मुक्त हुआ जाता है, उसी प्रकार 
अन्त समय में संलेखणा अंगीकार करके आहारादि का सर्वेथा त्याग किया जाता है और प्रादपोपगमत 
संथारे से मृत्यु की कामना नहीं करते हुए, समाधिपूर्वक रह कर, पाप के भार को सर्वथा त्याग कर, 
शांति का अनुभव किया जाता है। 

उपरोक्त चार प्रकार की विश्रान्ति में से उत्तरोत्तर एवं अधिकाधिक विश्वाम प्राप्त करने का' 
प्रयत्न करने वाला श्रमणोपासक, अन्तिम साधना से जञ्ीत्र ही सादिअपयंवसित विश्वाम प्राप्त करके 
परम सुखी हो जाता है। (ठाणांण ४-३) 


श्रवक के २१ गुण 


नीचे लिखे गुणों को धारण करने वाले में विरति का गुण सरलता से प्रकट होता है | वे गृण 
ये हैं। ५० “3 


जिन गुणों के धारण करने से दर्शन-श्रावक,. देश-विरत श्रावक होता है, वे गुण इक्कीस इस 
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प्रकार हैं- 
१ अक्षुद्र-जो तुच्छ स्वभाव का नहीं हो कर गम्भीर हो | 
२ रूपवानू-मनोहर आकृति वाला हो, सम्पूर्ण अंगोपांग वाला हो, अर्थात्‌ जिसके चेहरे पर 
बीभत्सता नहीं झलकती हो । 
३ सोम्य प्रकृति-जो श्ान्त स्वभाव वाला हो-उग्र नहीं हो अर्थात्‌ विश्वास-पात्र हो । 
४ लोक प्रिय-लोक के विरुद्ध आचरण नहीं करने वाला और जनता का विश्वास-पात्र हो । 


सदाचार युक्त हो और यह इस लोक और परलोक को विगाड़ने जैसा आचरण नहीं करता हो । 
५ अक्रर-क्लेश रहित, कोमल स्वभाव वाला हो । 


६ भीरु-पाप और दुराचार से डरने वाला हो । 

७ अशठ-कपटाई छुल-प्रपञ्च से रहित हो, तथा समझदार-बद्धिमान हो । 

८ दाक्षिण्य युक्त-परोपकार करने में तत्पर हो । अपना काम छोड कर भी जो दसरे के कार्य में 
तत्पर रहता हो । 


९ लज्जालु-जो दुराचार करने से शरमाता हो। सदाचार के विपरीत व्यवहार करते समय जिसे 
लज्जा का अनुभव होता हो । 


१० दयालु-दुखियों को देख कर जिसका हृदय कोमल हो जाता हो । जो दुखियों की सेवा करने 
में तत्पर हो । 

११ मध्यस्थ-पक्षपात रहित मध्यस्थ वृत्ति वाला हो । 

१२ सोम्य दृष्टि-प्रेम पूर्ण दृष्टिवाला हो | क्र दृष्टि और कुपित चेहरा जिसका नहीं हो । 
जिसके नेत्रों से सौहादे टपकता हो । । 

१३ गुणनुरागी-गुणवानों से प्रेम करने वाला | गुणवानों के प्रति आदर रखने वाला-गण पूजक | 

१४ सत्कथक-धर्म और सदाचार की बातें करने वाला, तथा धर्मकथा सुनने की रुचि वाला । 
अथवा-सुपक्ष युक्‍त-सदा सत्यपक्ष-त्याय युक्त पक्ष को ग्रहण करने वाला । 

१५ सुदीर्धदर्शी-परिणाम का पहले से, भली प्रकार से विचार करके कार्य करने वाला । 


१६ विशेषज्ञ-हित और अहित को भली प्रकार से समझने वाला अथवा तत्त्व-ज्ञान को अच्छी 
तरह से समझने वाला । 


१७ वृद्धानुगत-ज्ञान-वृद्ध एवं अनुभव-वृद्धजनों का अनुसरण करने वाला । 

१८ विनीत-वड़ों और गुणीजनों का विनय करने वाला । 

१९ कृतज्ञ-अपने पर दूसरों के द्वारा किये हुए उपकार को नहीं भूलने वाला । 
२० पर हिंतार्थ-दूसरों. का हित करने: में तत्पर रहने वाला । 
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२१ लब्ध लक्ष्य-जिसने अपने लक्ष्य को अच्छी तरह समझ कर प्राप्त कर लिया हो । 
(प्रवचनसारोद्धार द्वार २३८ से) 
उपरोक्त गुणों वाले श्रावकों में विरति का गुण सरलता से प्रकट होता है। अतएव उपरोक्त 
गुणों को जगा कर अविरति से देश-विरत होने का प्रयत्न करना चाहिए । 


साम्पर्दायिकता बाधक नहीं 


जिस प्रकार कोई सुपुत्र, अपने माता-पिता की ही सेवा-भक्ति करता है। वह माता-पिता को 
संसारभर के सभी स्त्री पुरुषों से उच्च स्थान प्रदान करता है, तो इसमें दूसरों को अप्रसन्न होने की 
क्या बात है ? हाँ, आवश्यकता पड़ने पर, समय हो, तो वह दूसरों की भी आवश्यक सेवा करता है, 
किन्तु उन्हें माता-पिता नहीं मानता । इसी प्रकार श्रमणोपासक, अपने देव, गुर और धर्म को ही परमा- 
राध्य माने, उन्हीं की सेवा करे, तो इससे दूसरों को नाराज होने का कोई कारण नहीं है । हां यदि कोई 
अन्य-तीर्थी कठिनाई में हो, तो उसे सहायता देते और उसकी अनुकम्पा बुद्धि से यथाशविति सेवा करने की 
मनाई नहीं है । सम्यगृदृष्टि की प्रतिज्ञा, उस पितृ-भक्त सुपुन्न के समान है, जो अपने पित्ता को संसार 
के सभी मनुष्यों की अपेक्षा विशेष पूज्य मानता है। इस उत्तम नियम को “साम्प्रदायिकता ' कहना 
अज्ञान का परिणाम है । 

हेय वस्तु, ई्षा देष और क्लेशादि है । साम्प्रदायिक क्लेश, दवेष और कदुता नहीं होनी चाहिए । 
यही वस्तु बुरी है । द्वेघ रहित, कटुता से दूर रह कर, अपने धर्म की आराधना करना बुरा नहीं है । 
यदि इसे साम्प्रदायिकता कहा जाय, तो भी ईर्बा-द्ेष और क्लेश-रहित साम्प्रदायिकता बुरी नहीं हो 
सव.ती । यह तो सर्वथा असंभव है कि सभी मनुष्य एक ही विचार और एक ही आचार के बन जायें। 
ऐसा कभी नहीं हुआ और होगा भी नहीं । मनुष्यों में आचार-विचार का भेद रहा है और रहेगा । इस भेद 
के कारण ही वर्ग-समुदाय बनते हैं और ये समुदाय ही सम्प्रदाय कहलाते हैं । इस प्रकार के वर्ग-भेद 
यदि क्लेशादि रहित हों, तो कोई बुराई नहीं है । यदि कहीं ईर्षा-ेष हो, तो उन्हें ही मिटाने का प्रयत्न 
होना चाहिए । किंतु जो सम्प्रदायों को ही मिटाना चाहते हैं, वे धर्म को मिटाने वाले अज्ञानी हैं । उनके 
चाहने से भी सम्प्रदायें तो नहीं मिटेगी, बल्कि नई-तई लौकिक्र और राजनैतिक पार्टियें खड़ी हो जायगी- 
होती जा रही है । हाँ वे धर्म को क्षति अवश्य पहुँचा सकेंगे । 

एक पुत्र अपने एक माता-पिता की जितनी अच्छी सेवा कर सकता है, उत्तनी संसार के सभी 
स्त्री-पुरुषों की नहीं कर सकता । यदि कोई उसे सभी स्त्री-पुरुषों को समान दृष्टि से देखना सिखा दे, 
तो फल यह्‌ दह्वोगा कि. वह. अपने माता-पिता की सेवा से भी वंचित रह जायगा । 
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स्त्री, तभी सती कहछा सकती है-जब कि वह अपने स्वीकृत पति के सिवाय अन्य सब को 
पिता, पुत्र या भाई के समान माने, कितु पति के समान नहीं माने । इसी प्रकार सच्चा उपास्तक वही 
हो सकता है जो अपने स्वीकृत एक उपरास्य की ही उपासता करे। जिस प्रकार सभी पुरुषों को समाव 
रूप से स्वीकार करने वाली स्त्री, वेश्या कहलाती है, उस्तका कोई पत्ति नहीं होता, उसी प्रकार साम्म- 
दायिकता को समाप्त करने वाले भी धर्म-घातक होते हैं । विशालता एवं उदारता के नाम पर जो प्भी 
के साथ समान आचरण करने की अनहोती बातें करते हैं, वे इसे व्यवहार में भी नहीं चला सकते। 
व्यवहार में वे अपने धन में दूसरों का समान अधिकार, अपना घर सब के लिए, तथा दूसरों के पुत्रों को 
आपने पुत्र के समात मान कर, अपनी सम्पत्ति में से बरावर का हिस्सा नहीं देते | अपनी पुत्री को किलो 
दरिद्र तथा अछूत को नहीं देते । केवल धर्म ही के लिए वे परम उदार वन जाते हैं। इसका कारण यही 
है कि उनके हृदय में सम्यक्त्व रूपी सम्धक्‌ प्रकाश का अभाव है । 


प्रेम बढ़ाने के लिए 


देष-भाव को दूर करके सबके साथ-प्राणीमात्र के साथ, प्रेम-भाव रखना और सब को अपनी 
आत्मा के समान मानना, यह तो जैन-धर्म की हित-शिक्षा है ही । इसलिए सुश्रावक को अपने सम्पर्क 
में आने वालों से प्रेमपू्वेक व्यवहार करना चाहिए । फिर वह किसी भी मत, वर्ग अथवा सम्प्रदाय का ही । 
अपनी साधवा को गौण कर के प्रेम-प्रचार के पीछे पड़ जाना और सिद्धांत का भोग देकर भी प्रेम . 
सम्पादन करना तो पैस्ते के लिए रुपया गँवामे के समान है । 


धर्म प्रचार के लिए 


सभी धर्म-प्रेमी चाहते हैं कि “जैनधर्म का प्रचार खूब हो। विश्वभर में जैनधर्म फैल जाय," 
किन्तु वह तभी हो सकता है कि प्रचारक जैनधर्म को अपने मूल रूप में ले कर ही यथासमय अर्जनों 
के सामने जावे | बहुत से समन्वय प्रेमी और अनेकान्त का दुश्पयोग करने वाछ्े, दूसरों को जैन बनाते 
के वविस्वत स्वयं अजेन बन कर अपना भी गेँवा देते हैं। ऐसे अनेक प्रसंग बत चुके हैं और वन रहें हैं! 

गांधीजी के प्रभाव में आने वाले कई साधु-साध्वी और हजारों-लाखों जैनी, उतकी संसार 
लक्षी आंशिक अहिसा में, जैनधर्म की पूर्ण अहिसा देखने छगे । कोई विद्वान ' सिद्धसेनल दिवाकर के 
अपेक्षापूर्वक कद्दे गये वचन को आगे कर के, सभी मिथ्यामतों के साथ समन्वय कर के. जैनधर्म को “मिथ्या 
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मतों का समूह ” बताने छगे । कोई अपनी साधना को छोड़ कर, सर्वधर्म सम्मेलन करके सब के साथ 
घुलने-मिलेने में ही जैनधरं का उत्थान बताने लगे | धर्म प्रचार की ओट में सावच्य तथा संसारवाद का 
प्रचार करते हुए अपने धर्म-धन को गँवाने के अनेक प्रमाण उपस्थित हो चुके हैं। इस प्रकार के प्रचारक 
जैनधर्म का वास्तविक प्रचार नहीं करके परिणाम में अजैनत्व को अपना लेते हैं । 

अजैनों में जैनधर्म का प्रचार किया था 'जयघोपऋषि ' ने (उतरा० २५) 'केशी श्रमण-निर्ग्रंथ ' 
ने (रायपसेणी) “थावच्चापुत्र अनगार' ने (ज्ञाता ५) और श्री आदरेकुमार मुनि ने (सूय० २-६) 
धर्म का वास्तविक प्रचार किया था-श्री (पिगल निग्ग्रंथ ' ने (भगवती २-१) मद्रगुक श्रावक ने 
(भगवती १८-७) और “ कुंडक्रोलिक ' श्रावक (उपास० ६ ) आदि ने । इस प्रकार का प्रचार ही 
वास्तविक प्रचार है | ऐसा प्रचार सर्व-साधारण जैनी नहीं कर सकते, न सभी साधु ही कर सकते हैं । 
विज्ञेप योग्यता वाले ही ऐसा कर सकते हैं और वह भी द्रव्य-क्षेत्रादि की अनुकूछता को ठीक तरह से 
समझने वाले ही । अन्यथा क्लेश का कारण बन सकता है । इससे तो अच्छा यही है कि अपनी साधना 
में ही रुचि रखी जाय और अपनी श्रद्धा को शुद्ध रखते हुए देशविरत होने की योग्यता जगाई जाय । 


श्रावक की विशेंषताएँ 


सामान्य मनष्यों की अपेक्षा श्रमणोंपासकों में कुछ ऐसी विशेषताएँ होती है कि जिनसे उनके 
जीवन और आचरण से ही जैनत्व का प्रत्यक्ष परिचय मिलता है । गणधर भगवंतों ने उन श्रावकों की 
विशेषताओं का स्वरूप इस प्रकार वर्णन किया है- 

१ श्रावक जीव अजीव आदि नौ तत्वों के ज्ञाता होते हैं । हेय, ज्ञेय और उपादेय का विवेक 
रखते हुए भेद-विज्ञान में कुशल होते हैं और बहुश्रुतों से पूछ कर रहस्य-न्ञान को प्राप्त कर, तत्वन्न 
होते हैं । 

२ दढ़धर्मी श्रावक अपने किसी कार्य में देवता की सहायता नहीं चाहते । यदि कोई प्रतिकूल 
परिस्थिति उत्पन्न हो जाय, तो वे अपने पूर्वक्ृत कर्मों का फल मान कर शान्ति से सहन करते हैं । वे 
किसी देव की सहायता के लिए नहीं ललूचाते । यह उनके दढ़धर्मी होने का प्रमाण 

“ - ई उन श्रावक्रों के हृदय में नि्रथ-प्रवचन इतना दृढ़ीभूत हो जाता है कि उससे विचलित करना 
बड़े-बड़े देवों के लिए भी अशक्य हो जाता है । वे प्राण त्यागना स्वीकार कर लेते हैं, किन्तु धर्म त्यागना 
स्वीकार नहीं करते । यह उनकी धामिक दृढ़ता की पराकाष्ठा है। 

४ श्रावक निग्रेथ-प्रवचन में दढ़ विश्वास रखते हैं | उनके हृदय में जिनेश्वर के वचनों में शंका- 


कांक्षादि दोष प्रवेश नहीं कर सकते । 


श्रे२ “ मोक्ष मार्ग एप 


+-+-+-७७-७-+-+-७-+-+-+-३-+-+-+-0--+-७-+-०--*-+-+-+-+-+:+-+-$+-+-+-९-५७-+-+-७-+-+-+--७--०-+-७-७-७--०-+-००५-७--७-७-७-३-७-+-+-७-७-७-७-७-+-+-३३+७+४ 


स्त्री, तभी सती कहला सकती है-जब कि बह अपने स्वीकृत पति के सिवाय अन्य सब को 
पिता, पूत्र था भाई के समान माने, कितु पति के समान नहीं माने । इसी प्रकार सच्चा उपासक वहीं 
हो सकता है जो अपने स्वीकृत एक उप्रास्‍्य की ही उपासना करे । जिस प्रकार सभी पुछपों को समात 
रूप से स्वीकार करने वाली स्त्री, वेश्या कहलाती है, उसका कोई पति नहीं होता, उस्री प्रकार सास 
दायिकता को समाप्त करने वाले भी धर्म-घातक होते हैं। विशाढता एवं उदारता के नाम पर जो सभी 
के साथ समान आचरण करने की अनहोनी वातें करते हैं, वे इसे व्यवहार में भी नहीं चला सकतें। 
व्यवहार में वे अपने धन में दूसरों का समान अधिकार, अपना घर सब के लिए, तथा दूसरों के पुत्रों को 
आने पुत्र के समात मान कर, अयनी सम्पत्ति में से वरावर का हिस्सा नहीं देते । अपनी पुत्री को कि री 
दरिद्र तथा अछूत को नहीं देते | केवल धर्म ही के लिए वे परम उदार बन जाते हैं। इसका कारण यही 
है कि उनके हृदय में सम्यक्त्व रूपी सम्यक प्रकाश का अभाव है । 


पेम बढ़ाने के लिए 


द्ेष-भाव को दूर करके सबके साथ-प्राणीमात्र के साथ, प्रेम-भाव रखता और सब को अपनी 
आत्मा के समान मानना, यह तो जैन-धर्म की हित-शिक्षा है ही । इसलिए सुशआावक को अपने सम्पर्क 
में आते वालों से प्रेमपूर्वेक व्यवहार करना चाहिए । फिर वह किसी भी मत, वर्ग अथवा सम्प्रदाय का ही। 
अपनी साधवा को गौण कर के प्रेम-अचार के पीछे पड़ जाना और सिर्धांत का भोग देकर भी प्रेम 
सम्पादन करना तो पैप्ते के लिए रुपया गँवाने के समान है । 


धर प्रचार के लिए 


सभी धर्म-प्रेमी चाहते हैं कि “जैतधर्म का प्रचार खूब हो। विश्वभर में जैनधर्गे फैल जाये, 
किस्तु बह तभी हो सकता है कि प्रचारक जैनधर्म को अपने मे रूप में ले कर ही यथासमय अजैरतो 
के सामने जावे ) बहुत से समन्वय प्रेमी और अनैकान्त का दुश्पयोग करने वाले, दूसरों को जैते बनानें 
के वनिस्वत्त स्वयं अजैन बन कर अपना भी मँवा देते हैं। ऐसे अनेक प्रसंग बन चके हैं और वन रहें है। 

गांधीजी के प्रभाव में आने वाले कई साधु-साध्वी और हजारों-छात्ों. जैती, उनकी संता 
एक्षी आंशिक अहिसा में, जैनधमे की पूर्ण अहिंसा देखने रंगे । कोई विद्वान ' घिड्तेन दिवाक़र कं 
अपेक्षापूवेक कहे गये वचन को आग्रे कर के, सभी मिथ्यामतों के साथ समस्वय कई के.जैनधर्म को “मियां 
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मतों का समूह ” बताने छगे | कोई अपनी साधना को छोड़ कर, सर्वधर्म सम्मेलन करके सव के साथ 
घुलने-मिलंने में ही जैनधर्म का उत्थान बताने लगे । धर्म प्रचार की ओट में सावद्य तथा संसारवाद का 
प्रचार करते हुए अपने धर्म-धन को गँवाने के अनेक प्रमाण उपस्थित हो चुके हैं। इस प्रक्रार के प्रचारक 
जैनथरम का वास्तविक प्रचार नहीं करके परिणाम में अजेनत्व को अपना लेते हैं । 

अजैनों में जेनधर्म का प्रचार किया था 'जयघोपऋषि ने (उत्तरा० २५) 'केशी श्रमण-निर्ग्रथ ' 
ने (रायपसेणी) 'थावच्चापुत्र अनगार ' ने (ज्ञाता ५) और श्री 'आद्रेकुमार मुनि ने (सूय० २-६)। 
धर्म का वास्तविक प्रचार किया था-श्री पिगल निग्नेथ ने (भगवती २-१) मद्गुक श्रावक ने 
(भगवती १८-७) और “ कुंडकोलिक ' श्रावक (उपास० ६) आदि ने । इस प्रकार का प्रचार ही 
वास्तविक प्रचार है । ऐसा प्रचार सर्व-साधारण जनी नहीं कर सकते, न सभी साधु ही कर सकते हैं । 
विशेष योग्यता वाले ही ऐसा कर सकते हैं और वह भी द्रव्य-क्षेत्रदि की अनुकूलछता को ठीक तरह से 
समझने वाले ही । अन्यथा क्लेश का कारण बन सकता है | इससे तो अच्छा यही है कि अपनी साधना 
में ही रुचि रखी जाय और अपनी श्रद्धा को शुद्ध रखते हुए देशविरत होने की योग्यता जगाई जाय । 


श्रावक की विशेषताएँ 


सामान्य मनुष्यों की अपेक्षा श्रमणोपासकों में कुछ ऐसी विशेषताएँ होती है कि जिनसे उनके 
जीवन और आचरण से ही जनत्व का प्रत्यक्ष परिचय मिलता है | गणधर भगवंतों ने उन श्रावकों की 
विशेषताओं का स्वरूप इस प्रकार वर्णन किया है-- 

१ श्रावक जीव अजीब आदि नौ तत्ों के ज्ञाता होते हैं । हेय, जशेय. और उपादेय का विवेक 
रखते हुए भेद-विज्ञान में कुशल होते हैं और बहुश्रुतों से पूछ कर रहस्य-ज्ञान को प्राप्त कर, तत्वज्ञ 
होते हैं 

२ दृढ़धर्मी श्रावक अपने किसी कार्य में देवता की सहायता नहीं चाहते । यदि कोई प्रतिकूल 
परिस्थिति उत्पन्न हो जाय, तो वे अपने पूर्वकृत कर्मों का फल मान कर, शान्ति से सहन करते हैं। वे 
किसी देव की सहायता के लिए नहीं ललचाते । यह उनके दृढ़धर्मी होने का प्रमाण है । 

३ उन श्रावकों के हृदय में निम्नंथ-परवचन इतना दढ़ीभत हो जाता है कि उससे विचल्िति करना 
बड़े-बडे देवों के लिए भी अशक्य हो जाता है । वे प्राण त्यागना स्वीकार कर लेते हैं, किन्तु धर्म त्यागता 
स्वीकार नहीं करते । यह उनका धामिक दृढ़ता की पराकाष्ठा है| 


श्रावक निर्ग्रथ-प्रवचन में दृढ़ विश्वास रखते हैं | उनके हृदय में जिनेद्वर के बचनों में झंका- 
+ न> >ोष प्रवेश नहीं कर सकते । 
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५ श्रावक, तत्त्वज्ञान एवं सिद्धांतों का रहस्य जानने को उत्सुक रहते हैं | गृढ़ तत्त्वों एवं 
समझने योग्य विषर्यों को बहुश्रुतों से पूछ कर समझते हैं और निर्णय कर के उस पर विशेष दृढ़ श्रद्धावान्‌ 
होते हैं । उनके शरीर की हड्डी और नशों में, और शरीर में व्याप्त समस्त आत्म-प्रदेशों में जिन-धर्म 
का प्रेम पूर्ण रूप से व्याप्त रहता है। ह 

६ जहां उन्हें धर्म के विषय में कुछ कहना होता है, वहाँ वे निर्ग्रथ धर्म को ही सर्वोत्तम बतछाते 
हैं। जहाँ अपने धर्म-बन्धुओं से मिलना होता है, वहां उनका धर्म-प्रेम हृदय की सीमा को लांघ कर 
बाहर आ जाता है और वे बोल उठते हैं कि- 

/ नि्र॑थ-प्रवचन ही इस विश्व में एक मात्र अर्थ है। यही परमाथ्थे है। इसके सित्राय संध्षार के 
सारे पदार्थ तथा समस्त वाद अनर्थ रूप है ।” । 


७ श्रावक के घर के दरवाजे दान के लिए सदैव खुले रहते हैं। वह इतना उदार होता है कि 
गरीबों और भिखारियों आदि को भी अनुकम्पा बुद्धि से आहारादि का दान करता है । 

वह धर्म में इतना दृढ़ होता है कि किसी भी वादी से नहीं डरता । यदि कोई पर-बादी उसे 
धर्म से डिगाने के लिए आवे, तो वह उससे डरता नहीं, किन्तु शान्तिपूर्वक उसे असफल करके लौटा 
देता है। 


८ वह जन-जीवन में बड़ा प्रामाणिक एवं विश्वासतात्र होता है । उसका गृहस्थ जीन भी 
उज्ज्वल होता है | यदि वह क्रिसी के रत्नों के ढेर अथवा अन्त:पुर में पहुँच जाय, तो भी उसकी थ4मा- 
णिकता में किसी को सन्देह नहीं होता । अर्था ! वह हाथ तथा लंगोट का सच्चा एवं विश्वासपात्र 
होता है । 

5 शाजक अपुत्रत, गुणब्रत, शिक्षात्रत और अनेक प्रकार के प्रत्याख्यानों का पालन करता है । 
अष्टमी, चतुर्देशी, अमावस्या और पूर्णिमा को पौषधोपवास कर के धर्म की आराधना करता रहता है। 

१० श्रावक निम्नेथ-श्रमणों को निर्दोष आहार, पानी, खादिम, स्वादिम, बल्त्र, पात्र, रजोहरण 
पीठ, फलक, शय्या, संस्तारक और औषच-शेषज का यथायोग्य प्रतिलाभ करता रहता है। 


(भगवती २-५सूयग० २-२) 
इन विशेषताओं से भी श्रावक्रों द्वारा निम्नैथ-प्रवचन की प्रभावना होती है | उनके सम्पर्क में 
आने वालों के हृदय में जैनधर्म के प्रति. आदर भाव उत्पन्न हो कर अनायास ही प्रचार और प्रसार 
होता है । यह्‌ तभी होता है जब कि स्वार्थ. को गौण रख कर धर्म को मुख्यता दी जाय । आज भी 
उपरोक़य विशेषताओं को यथाशक्ति जीवन में उतारा जा सकता है। है 
इसके अतिरिक्त आत्मा की विश्ञेष उज्ज्वल्ता बताने वाले विशेषण से प्रकार हैं 
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११ अल्प इच्छा वाले-जिन्होंने अपनी इच्छा को घटा कर बहुत कम कर दी है । 

१२ अल्पारंभी-जिन्होंने विरति के द्वारा आरंभ के कार्यों को कम कर दिया है | 

१३ अल्प परियग्रही-परिग्रह की ममता घटा कर, धन-सम्पत्ति की सीमा कम कर दी है। 

१४ धामिक-श्रुत और चारित्र धर्म की आचरणा में तत्पर | 

१५ धर्मानुज्ञा-धर्म आचरण की अनुज्ञा देने वाले अथवा धर्मानुसार आचरण करने वाले । 

१६ धर्मिष्ठ-जिन्हें धर्म बहुत प्रिय है अथवा जो धर्म में स्थिर है । 

१७ धर्म कथक-धर्म का प्रचार करने वाले | 

१८ धर्म प्रलोचक-धर्म की गवेषणा करने वाले, विवेक बुद्धि से धर्म और अधर्म का स्वरूप 
समझने में कुशलू । 

१९ धर्म प्रज्वलक-धर्म का प्रकाश करने वाले । 

२० धर्म समुदाचारक-प्रसन्नतापूवेक धर्म के आचार का पालन करने वाले । 

२१ धर्म पूवंक आजीविका-जिनके व्यापारादि आजीविका के साधन में झूठ, कपट, हिंसा, करता 
आदि पाप नहीं होते । जो न्याय, नीति एवं सच्चाई के साथ अल्पारम्भी आजीविका से 
जीवन व्यतीत करते हैं । 

२२ सुशील-सदाचारी | 

२३ सुत्रती-जिनकी चित्तवृत्ति बड़ी शुभ है अथवा जो बुरे कार्यों से विरत हैं । 

२४ सुप्रत्यानन्द-सदाचा र-धर्माचार में आनन्द मानने वाले । 

२५ क्षेमकर-सभी प्राणियों के रक्षक होने के कारण वे प्राणियों को आनन्द देने वाले हैं। 

(सुय० २-२ तथा २-७ उबबाई ४१ ) 
उपरोक्त विशेषणों में सभी प्रकार के श्रावक-गुणों का समावेश हो गया है । ऐसे सद्गुणों के 
धारक श्रमणोपासक आदश होते हैं । वे यहाँ भी उत्तम जीवन व्यतीत करते हैं और अन्तिम समय 
सुधार कर परम्परा सेशीघ्रही मुक्ति प्राप्त कर लेते हैं। इस प्रकार के श्रमणोपासक गृहस्थ दशा में 
रहते हुए भी भगवान्‌ की आज्ञा के आराधक होते हैं । 


धर्म-दान महोंपकार 


जिनके उपकार का बदला चुकाना अत्यन्त कठिन होता है, ऐसे उपकारी तीन प्रकार के होते 
हैं-१ माता-पिता २ पोषक और ३ धर्माचार्य । इन तीनों का महान्‌ उपकार होता है 


हे है । इनके उपकार 
रूपी ऋण से पूर्णतया मुक्त होने का उपाय केवल धर्मदान ही है । 
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१ कोई सुपुत्र अपने माता-पिता के शरीर का नित्य उत्तम प्रक्नार के तैल से मालिश है. 
चन्दनादि सुगन्धित द्रव्य का विलेपन करे, सुगन्धित जछ से स्तान करावे, उत्तम वस्त्र तथा आप 
से सुशोभित करे और उत्तम प्रकार के स्वादिष्ट, सुखकारी तथा सुरुचिपूर्ण प्रोजन करावे तथा उन्हे 
उनकी इच्छानुसार भ्रमण करावे, तो भी वह पुत्र अपने माता-पिता के महान्‌ उपकारों के ऋण में 
मक्‍त नहीं हो सकता । किन्तु बह पुत्र यदि अपने माता-पिता को केवली-प्ररूपित धर्म समझावे और 
भेदानुभेद से धरम का बोध देकर उन्हें धर्म में स्थापित करे, तो वह पुत्र अपने माता-पित्ता के उपेकार 
रूपी ऋण से मुक्त हो सकता है । 

२ कोई महानुभाव, किसी दीव-दरिद्री-दु:खी पर कृपा कर उसे आजीविका से लगावे। उमे धव 
देकर सुखी करे, उसकी दरिद्रता मिटा दे | फिर वह दरिद्र बैभवशाली हो कर उत्तम प्रकार के भोग 
भीगता हुआ समय बितावे । कालान्तर में वह कृपाल महानुभाव, अशुभ कर्म के उदय से दरिद्रावस्थां 
को प्राप्त हो कर अपने बनाये हुए उस धनवात के पास आवे और वह अपने उपकारी के उपकार की 
स्मरण कर अपनी समस्त सम्पत्ति, पूर्व के उस क्ृपालु को समपित कर दे और स्वयं उतप्तका सेवक बरतें 
कर रहे, तो भी उसके महान्‌ उपकार का बदला पूर्ण रूप से नहीं चुक्रा सकता । किन्तु उसे जिनेश्वर 


भगवान्‌ का धर्म समझा कर उसे धर्मी बना दे, तो वह अपने पर कि हुए उपकार के ऋण से मुर्त हो 
सकता है । 


३ किसी शुद्धाचारी संत के मुँह से, धर्म का एक पद मात्र सुन कर और उसकी रूचि कर वे 
कोई मनुष्य देवलोक में उत्पन्न हुआ। उधर वे धर्माचार्य, दृष्काल-प्रभावित क्षेत्र में, आहारादि की 
अप्राप्ति से, कठिनाई में पड़ जाय अभ्जा किसी रोगादि उपद्रव में फेस जाय और उनकी कठिनाई की 
जान कर वह देव उन्हें अच्छे क्षेत्र में ले जा कर रखे, सांताकारी स्थान पर पहुँचा टे, अटवी से 0088 
कर बस्ती में पहुँचा दे और रोगादि उपद्रव को मिटा कर शान्ति कर दे । इतना सब करने पर भी वह 
देव, धर्माचाये के ऋण से सरवेथा मुक्त नहीं हो सकता, परन्तु वे धर्माचार्य कदाचित्‌ धर्म से चलित हो 


जाय, पतित हो जाय, तो उन्हें पुनः जिनोपदेशित धर्म में स्थापित तथा स्थिर करने से वह देव, धर्माचर्य 
के ऋण से मुक्त हो सकता है । (ठाणांग ३-१ ) 

सारांश यह कि भोजन-दान, धन-दान और दूपरे प्रकार की परौदूगलिक सहायता, सदी के 
लिए उपकारी नहीं होती । अधिक से अधिक इस भत्र तक ही रह सकती है । किन्तु धमेदान ऐसा है कि 
भवान्तर में भी साथ रह कर सुखी कर देता है । दु:ख के मूल कारणों को नष्ठ कर देता है | ढ्ुख के 
मूल कारणों को वष्ट कर परम्परा से शास्वत सुब दे सकता है। इसलिए धर्मदान. ही महाव्‌ उपकार 
हैं। पीदुगलिक दान की अपेक्षा धमेदान परम उत्कृष्ट दान है। श्रमणोपासकों को अपने परिचय में आने 


शिम णोपासक की उपमाएँ 


प्रश्ये> 
ध््ज, अपभ > 
प्ैए७ ट झार अगप जाती >>] बट 
5 पक न जन सस्न विशप रूप से समझने के लिए उपमा दा जाती है। योंतो 
मय थे; मत जन्था 2 ज्ड 
4 ञ्ों मु ॥ 5उ।ला न 520७०. न निष्पन्न न्गय 
धर के गंणारच- 2.28 कक पासका की जा उउमरा दा गई गृणानप्पन्न हू। श्लमयों- 
एसान आठ जपभा 5 
5 उपमाएँ दी गई है । बचा- 
त्सलता मा पालद >> 
जप ऊर्च हैँ 


कार माता-पिता अपने पुत्र का वत्सलतापूरवकर 
ध्वयों के ह्वितैपी, हित-चिन्तक और उनके अभ्यु्षय के इच्छुक्ष 


गद्य के का समान-श्रमणो पासक, साधुओं के भाई के समान भी होते हैं। । 
उसी से कमी मननेद हो जाबर, तो भी वे भाई के समान साधुओं के हित 
मित्र समान-साध और श्राथक में आपस में प्रीति होती है । कदाचित्‌ मतभेद 
भी आपत्ति काल में एक मित्र के समान सहायक हात हव मिन्न समा5 
३७३... गति समान-साधओं का सदा अहित-चिंतन करने वाले और उनके दो 
टैप के >सौत के समान है | जिस प्रकार दो सौतें आपस में डाह करती है, उसी प्रकार साधुओं से 
वाछे श्रावक्र-सीत के समान हैं । 

रब ९ आदर्श समान-जिस प्रक्रार आदर्श (दर्पण) सामने आये हुए पदार्थों का प्रत्ति बिक ग्रहण 
' उस प्रकार साथओं के उपदेश में आये हुए सैद्धांतिक भावों को, यथार्थ रूप से बे रे ३ के 
0 


ग] हे 

कट 

ब्ब्न 

| ४ 
2; 

३, 
६40 


कम कर. 
गपासक-आदर्श के समान है । 
९ पताका स्रमान-जिस प्रकार वायु के दिशा बदलने से पताका का ध्ख भी बदलत 
ण्ता रहता है 


पी प्रकार साथ की देशना अयवा प्रक्वणा के अनुसार वदल कर, उस्ी भाव में वहते 
रहने वाला श्रावक् 


र परिणामी-पताकरा के समान हॉता 
सिद्धांत ।>< जे रहस्य बज 
७ स्थाण ससान-जों श्रावक, गीतार्थ से सिद्धांत के रहस्यों को बुरे करनी ० ह 
पर दृढ़ रहता है, वह स्तंम के समान-नहीं झहने वान्छा * है में जो अपने ही आब्रह 
# जो गोबर के खीछे के समान डियमियाता नहीं, किलु धर्म मे इ> सह ७ 
पसान आधारवूत हो, वह भी स्व के उप:न हो सकता है। इस प्रकार स्तम कर _ चतुत्रिध सघके लिए सब के 
| 7 जन उपना थी हो सकती है। 


, ८ 
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८ खरकंटक समान-जिस प्रकार वबूछ आदि के कांटे में उलझा हुआ वस्त्र फ़टता है और 
छुड़ाने वाले के हाथों में भी चूम जाता है, उसी प्रकार कुछ दुराग्रही श्रावक, साधुओं को कठोर वचन 
रूपी बाणों से बिध कर कष्ट पहुँचाते हैं (स्थानांग ४-६)। 

माता-पिता और आदर्श के समान श्रावक, सर्वोत्तम होते हैं और सौत तथा खरकण्टक के 
समाव श्रावक, अधर्म कोटि के होते हैं । 

उपरोक्त उपमाएँ साधुओं की अपेक्षा से है, कुमाधु अथवा दुराचारियों की अपेश्ना से नहीं । 


कुसाधुओं से असहयोग करने वार तथा संघ-रक्षार्थ कुसाधुओं से समाज को सावधान करने वाला, 
संघ का हितत-चितक है । 


खसागम स्वाहयाय 


अनगार भगवंत तो स्वाध्याय करते ही हैं, किन्तु श्रमणोपासकों की भी आगमों का स्वाध्याय 
करता चाहिए। जब शास्त्र पुस्तकारूढ़ नहीं हुए थे + तब श्रमणोपासक, अनगार भगवंतों से श्रवण 
कर के यथा-शक्ति आगरमों और उनके अथों की धारण करते थे । अनगार जीवन में क्रमानुसार और . 
विधिपुवंक आगम-ज्ञान प्राप्त करना जितना सरल होता है, उतना गृहस्थ के लिए नहीं । सिलसिले से 
आगस-न्ञात ग्रहण करने में उसके सामने अनेक प्रकार की बाधाएँ होती थी । खास बात तो यह रे 
अनगार भगवंत, सिवाय चातुर्मास के एक स्थान पर अधिक नहीं ठहरते थे और उसमें भी उनकी चारित्र 
संबंधी क्रिया-प्रतिलेखना, प्रमाज॑ना, प्रतिक्रमण और ध्यावादि क्रियाओं में अधिक समय जाता था। इसके 
सिवाय उतका ठहरना भी विशेषकर आराम के वाहर होता था, इसलिए वे गृहस्थ को क्रमानुसार आगम 
< पाठ करवावें और गृहस्थ सदैव उनके साथ रह कर सीखें, यह बहुत कठिन था | इतनी कठिनाइयों 
होते हुए भी कुशाग्र बुद्धि वाले अनेक श्रावक, श्रुतज्ञान से युक्त थे । वे सूत्र अर्थ और दोनों को जाननें 
वाले-तत्त्वज्ञ थे । नीचे छिखे प्रमाणों से श्रावकों का आगमज्ञ होना सिद्ध होता है- 


१ आनन्द कामदेवादि श्रावक आममज्ञ थे। उनके विषय में समवायांगसूत्र और नब्दीसृत्र में 
लिखा है कि- । * 


पर हर | थे 
घुयपरिणहा, तवोबहाणाईं ”-दे सूत्र को ग्रहण किये हुए और उपधान आदि तप.संहित थ - 
१ पासित कवि के विषय में उत्तराध्ययन अ० २१ में छिखा है कि- 
निरगंये पावयणे, लाबए से वि कोचिए टन मनन 3 पे मिग्रमगतत मे पड यो तिग्रेय-प्रवचन में पंडित था । 


: - + यद्यपि रेखन सामग्री और 


हज गो धर वह । 
लेखत काये उस समय भी होता था, कितु आग्रमों को उस समय पुस्तक 4८ 
- लिख कर मृखाग्न ही किया जाता था । का 


आगम स्वाध्याय २३९ , 


वक-क-सी--आत-क 








३ राजमतीजी दीक्षा लेने के समय बहुश्ुता' थी। उनके विषय में उत्तराध्ययन अ०२२ में 
लिखा कि 'सीलवंता बहुस्सुया  । 

४ ज्ञाता सूत्र के १२ वें अध्ययन में सुबद्धि प्रधान” के विषय में जिन शब्दों का उल्लेख है, 
उससे मालम होता है कि उसने जितश्त्रु राजा को उसी प्रक्रार निमग्न॑थ-प्रवचनों का उपदेश दिया, 
जिस प्रकार निर्ग्रय देते थे । तात्पर्थ यह कि वह निग्रैथ-प्रवच्चत (आगम ) का ज्ञाता था। उसने जितशत्रु 
राजा को धर्मोपदेश भी दिया और विरति भी प्रदान की । 

५ उबवबाई सूत्र में श्रावकों को “धम्मक्खाई “-धर्मे का प्रतिपादन करने वाले कहा है। धर्म 
का प्रतिपादन वही कर सकता है जो धर्मज्ञ हा । 

६ सूयग्डांग २-२ तथा भगवती २-५ में लिखा है कि श्रावक- 

“लद्धद्दा गहियद्दा पुच्छियट्ठा, विणिच्छियद्ठा अभिगयदट्ठा ” 

अर्थात्‌-वे सूत्रार्थ को प्राप्त किये हुए, ग्रहण किप्रे हुए ,पुनः पूछ कर स्थिर किये हुए, निश्चित 
किये हुए और समझे हुए हैं । 


इस प्रकार श्रावक आमम ज्ञान के धारक हो सकते हैं, तो वे स्वाध्याय क्‍यों नहीं कर सकते ? 
यदि कहा जाय कि उपरोक्त वाक्य “अर्थ ग्रहण ' से सम्बन्ध रखते हैं-सूत्र से नहीं, तो कहना होगा कि 
“जो अर्थ ग्रहण कर सकते हैं, वे सूत्र ग्रहण क्‍यों नहीं कर सकते ? अर्थ से जिसने सूत्र का रहस्य समझ 
लिया, उसके लिए सूत्र ग्रहण में कौन-सी रुकावट आती है ? भाषा सम्बन्धी रुकावट के सिवाय और कोई 
बाधा नहीं हो सकती । अपनी भाषा में अर्थ और विवेचन समझ लेने वाले के सूत्र ग्रहण करने में कोई 
रुकावट जैसी बात नहीं लगती । पूर्वाचार्य तो लिख गये कि “ सामान्य जनता के हित के लिए ही सूत्र 
की रचना अधेमा।त्री भाषा में की गई ।” अतएवं यह बाधा भी नहीं रहनी चाहिए। फिर समवायांग 
और नन्‍दी में स्पष्ट रूप से “ सुप्रपरिग्गहा ” लिखा ही है । इपलिए सूत्र पड़ने में कोई रुकावट नहीं है। 

७ श्रावकों के ९९ अतिचारों में ज्ञान के १४ अतिचार भी सम्मिलित है और सर्व मान्य है। जिसमें 
“४ सुत्तागमे, अत्थागमे, तदुभयागमे ” भेद स्पष्ट है । ये सभी अतिचार स्वाध्याय करने की स्पष्ट घोषणा 
कर रहे हैं । 

८ श्रावकों के सूत्र पढ़ने का निषेध कहीं भी नड्डीं किया गया है । 

९ व्यवहार सूत्र में मुनियों के आगम पठन में जो दीक्षा-पर्याय बताई गई, वह साधारण. बद्धि . 
वाले शिष्यों के लिए है, सभी के लिए नहीं । क्योंकि उसी स्थान पर तीन वर्ष की दीक्षा-पर्याय वाले को 
उपाध्याय और पांच वर्ष की दीक्षा-पर्याश् वाले का आचार्य पद पर स्थापन करने का भी विधान है। 
अब सोचना चाहिए कि एक ओर तो तीन वर्ष की दीक्षा-पर्याय वाला ही आचारांग पढ़ सकता है और 
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दूसरी ओर तीन वर्ष की दीक्षा वाला बहुश्रुव उपाध्याय हो कर दूसरों को ज्ञान दे सकता है। इन दोनों 
विधानों से यह स्पष्ट होता है कि जो वय-मर्यादा तियत है, वह साधारण साधुओं के लिए है । उन्‍हें तो 
ज्ञान पढ़ना ही चाहिए । किन्तु श्रावक्रों के लिए कोई नियम नहीं है । वे यथेच्छ योग्यतानुसार श्रुतत्ञात 
प्राप्त कर सकते हैँ । उनके लिए कोई अनिवार्यता भी नहीं है ! 

श्रावकों को आगम स्वाध्याय करना चाहिये । यह मानते और प्रेरणा करते हुए भी इतना तो 
स्वीकार करना ही पड़ेगा कि यह अधिकार योग्यतानुसार हो तो ही ठीक है, अन्यथा लाभ के बदले हवा्ति 
हो सकती है। मैने देखा है कि बहुत से इस अधिकार का वृरुपयोग करते हैं। जिनमें समझने की शक्ति 
नहीं, जो अपेक्षा को नहीं समझते, वे यदि भगव्रती-प्रज्ञापना को लिकर बैठ जाये तो लाभ के बदले हाति 
ही होने की सम्भावना है | मैने ऐसे साधुओं को भी देखा है, जो व्याख्यान फरमाते हैं, किन्तु जिस सूरत 
पर बोल रहे हैं, उसका आशय खुद भी नहीं समझ सके हैं। इस प्रकार की स्थिति जहां हो, वहीं यह 
अधिकार हानिप्रद हो सकता है। चाहे साधु हो या श्रावक, योग्यता के अनुसार ही श्रुतत का अभ्यास 
करना चाहिए | प्राथमिक कक्षा का विद्यार्थी, उच्च कक्षा की पुस्तकें पढ़े, तो उससे उसको क्या लाभ हो 
सकता है ? 

तात्पय यह कि श्रावकों को भी अपनी योग्यता के अनुसार शास्त्र स्वाध्याय करना चाहिंए। 
योग्यता के विषय में विशेष ज्ञान वालों से परामर्श ले कर उनकी राय के अनुसार स्व ध्याय-सामग्री का 
चयन करना चाहिए और शंका होने पर पूछ कर निर्णय कर लेना चाहिए । यदि फिर भी समझ में नहीं 
आवे, तो अपनी बुद्धि की कमजोरी मान कर आगम-बचनों पर विश्वास रखना चाहिए । 


स्वाध्याय एक आशभ्यन्तर तप है। श्रुतज्ञान की आराधना महान्‌ फल दायक होती है। अंत 
श्रावकों को भी सदेव स्वाध्याय करना चाहिए । 


श्रावकों की धर्म द्ुटुता 


सच्चे श्रावक, निग्रेथ-प्रवचन अथवा जिनधर्म में दृढ़ होते हैं । उनका हृदय ही नहीं, हड्डी और 
नसों में धर्म-प्रेम समाया हुआ रहता है | उनका धर्म-प्रेम इतना गहरा और पक्का होता हैं कि किसी 
भी प्रकार कम नहीं हो सकता । संसार की कोई भी शक्ति उन्हें धर्म से विचलित नहीं कर सकती | 
आवक की दृढ़ता के विषय में आगमों में लिखा कि- 


/ असहेज्जवेबासुरनागपुवण्णजक्खरक्वसक्िच्चरकिपु 


गे गे रिसगरुलगंधव्वमहो रगाइर्एहि देवगर्णेहि निरग- 
थाओी पावयणाओ अणइक्कमणिज्जा ।” ह 


वर्थातू-वे अपने शुभाशुभ कर्म-वेपाक पर विश्वास करने वाले थे । इसलिए वे देव, असुझ 


श्रावकों की धर्म-दृढ़ता २४१ 
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नागकुमार आदि देवों की सहायता की इच्छा नहीं करते हैं । कोई भी देव अथवा असुर उन श्रमणो- 
पासकों को जिनधर्म से चलित करने में शक्तिमान्‌ नहीं हो सकता । 

वे खरे श्रमणोपासक, निर्ग्रथ-प्रवचन में पूर्ण श्रद्धालु होते हैं । उन्हें जिनधर्म में किचित्‌ मात्र भी 
सन्देह नहीं होता । उतके हृदय से धर्म के विषय में यही उद्गार निकलते हैं कि- 

“निग्गंथें पावय्ण अदठे, अय॑ं परमट्ठे, सेसे अणट्ठे “ 

अर्थात्‌-निर्ग्रथ-प्रवचन ही अर्थ है, यही परमार्थ है। इसके सिवाय सभी वचन अनर्थ के 
कारण हैं । (सूयग० २-२ उववाई ४१) 

इस प्रकार उनकी श्रद्धा दृढ़ होती है । यदि अशुभ कर्म के उदय से कोई क्रर व्यक्ति अथवा 
दानवादि उन्हें धर्म से चलित करने को तत्पर हो जायें, तो वे मरना स्वीकार कर लेतै हैं, क्रितु अपने 
मूँह से एक अक्षर भी धर्म के विपरीत नहीं निकालते । इतना ही नहीं वे धर्म को छोड़ने का मन में 
विचार मात्र भी नहीं करते | धर्म को वे अपनी आत्मा के समान हीं मानते हैं । इसलिए प्राण त्याग 
करना उन्हें मन्‍्जूर हो सकता है, कितु धर्म का त्याग करना स्वीकार नहीं होता । ऐसे दृडधर्मी, आदर्श 
श्रमणोपासक होते हैं । 

पूबेकाल के श्रावकों में से "कामदेव ' श्रावक को देव ने कितने भयंकर कप्ट दिये ! भयानक 
पिशाच रूप में आ कर तलवार से अंगर-प्रत्यंग काटने छगा। जब इसमें भी वह सफल नहीं हुआ तो 
मदोन्‍्मत्त हाथी का रूप बना कर, कामदेव को अपनी सूंड में पकड़ कर आकाश में उछाल दिया और 
दांतों पर झेल कर पैरों तले रोंदने लगा । जब इसमें भी देव असफल रहा, तो एक प्रचण्ड विपन्चर बन 
कर श्रावकजी के गले में लिपट गया और हृदय में ति&ण दांत गड़ा दिए । 

कितना भयंकर परीषह था | कितनी असह्य वेदना हुई होगी-उन्हें, कितु मुँह से 'उफ' तक 
नहीं किया । ज्यों-ज्यों उपसर्ग की उग्रता बढ़ती गई, त्यों-त्यों धर्म की दृढ़ता भी अधिकतम गाढ़ी 
बनती गई । अन्त में अशक्त मानव के सामने, सशक्त देव को हार माननी पड़ी और चरणों में झक 
कर क्षमा याचती पड़ी (उपासकदशा २)। दे 

श्री कामदेवजी तों घरबार छोड़ कर उपाश्रय में चले गये थे और केवल धर्ममय जीवन व्यतीत 
कर रहे थे. किंतु अरहन्नकजी तो व्यापार करने के लिए समुद्र-यात्रा कर रहे थे । समुद्र में ही उन्हें 
मिथ्यात्वी देव ने आ कर असह्य कष्ट दिये, कितु वे भी कामदेवजी के समान ही दृढ़ रहे । 

यदि कहा जाय कि “ये वातें चौथे आरे की है। उस समय शरीर-संघयण आदि अच्छे थे । 
आज सभी साधन हीन-कोटि के हैं, इसलिए दृढ़ता नहीं रह सकती, / तो यह बचाव भी उचित नहीं है। 
क्योंकि उस समय के समान आज देव के उपसर्ग भी तो नहीं है, फिर सुयगडांग और उबवाई सूत्र के 
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पाठ, किसी समय विशेष से सम्बन्धित नहीं, किंतु श्रमणोपासक की धामिक दृढ़ता से सम्बन्धित है, 
भले ही वह पंचमकाल का भी क्‍यों न हो । क्‍या पंचमकाल में शील की रक्षा के लिए आग में कूद कर 
जल मरने वाली सैकड़ों वीरांगनाएँ नहीं हुई ? सिख गुरु गोविन्दर्सिह के दो लड़के अपने धर्म के लिए 
जीते ही दिवाल में नहीं चुन दिये गये ? देश के लिए अंग्रेजों की गोलियाँ खाने और फाँसी पर चढ़े 
वाले हमारे ही युग में तो हुए हैं। इनके लिए पंचमकाल बाधक नहीं हुआ, तो हमारे लिए क्यों हो रहा 

है? 

वास्तव में धर्म-दृढ़ता नहीं होने के कारण ही पंचमकाल, संहननत आदि के बहाने बनाये जाते 
हैं । हम देखते हैं कि अभी भी सिक्‍्ख मुसलमान आदि जातियाँ, अपने-अपने धर्म में हमसे अधिक दृढ़ 
हैं। वे किसी प्रकार का बहाना नहीं ढूंढती, तब सारी ढिलाई हममें ही क्‍योंआगई ? | ' 


भगवान्‌ व्दारा प्रशंसित 


जिन धर्मोपासकों ने दृढ़तापूवेक धर्म का पालत किया, उनकी प्रशंसा इन्द्रों ने भी की है । यहाँ 
से असंख्य योजन दूर तथा महान्‌ वैभवशाली, शक्तिशाली इन्द्र ने अपनी देव-सभा में यहाँ के दृढ़धर्मी 
श्वावकों की प्रशंसा की । इन्द्र की की हुई प्रशंसा में अविश्वासी हो कर परीक्षा करने के लिए देव, काम- 
देव और अरहन्नक श्रावक के पास आये और उनकी कठोर परीक्षा की । परीक्षा में खरे उतरने पर, 
विरोधी बन कर आये हुए देव, उनके आगे नत-मस्तक हुए और क्षमा माँगी । के 
वचै७ 


साधुओं के लिए भी आदशी 


् 


कामदेव श्रावक की दृढ़ता की प्रशंसा करते हुए स्वयं तीर्थाधिपति भगवान्‌ महावीर ने धर्मं-सभा 
में अपने साधु-साध्वियों को सम्बोधित कर के कहा- 
ह “अज्जो ! समणोवासगा गिहिणो गिहिमज्ञावसंता दिव्वमाणुसतिरिक्खजो णिए उवसग्गे सम्म॑ 
सहंति जाव भहियासेंति, सक्‍का पुणाईं अज्जो ! समर्णेहि निग्गंर्थेष्ठ दुवालसंगं गणिपीड्गं (आहिज्ज- 
_सार्णेहि उदसग्गा) सहित्तए जाव अहियासित्तए ।” 
“है आर्यों ! गृहस्थवास में रहने वाला श्रमणोपासक, देव सम्बन्धी, मनुष्य सम्बन्धी-ओऔर 
, तियँच संबंधी महान्‌ उपद्रव को सम्यक्‌ प्रकार से-शांतिपूवेंक सहन कर लेता है, तो आचाये की सर्वेस्व 
निधिरूप द्वादशांगी के धारण करने वाले निर्म्नथों को तो उपसर्यों को सहन करने के लिए सदैव तत्पर 
“इहना चाहिए । (उपा० २) ु 


शथ्रावकों के धर्मवाद की भ्रगवान्‌ व्दारा प्रशंया 


पहले के श्रमणोपासक, आममजन्न होते थे । वे धर्मं-तत्त्व के पण्डित (कोविद) होते थे। उन्होंने 
तत्त्वज्ञान का इतना गहरा अभ्यास किया था कि कोई भी अजैन विद्वान उन्हें डिया नहीं सकता था । 
बड़े-बड़े ध्रन्धर अजैन विद्वानू, उन जैन विद्वानों के विशुद्ध तत्वज्ञान के आगे निरुत्तर होते थे । एक 
बार कुंडकोलिक श्रावक, बगीचे में सामायिक कर रहा था । वहाँ गोशालक-मति देव आया और कुण्ड- 
कोलिक को जिनधर्म से डिगाने के लिए गोशालक के मत की प्रशंसा तथा भगवान्‌ के मत की निनन्‍्दा 
करने लगा । कुंडकोलिक श्रावक ने युक्तियुकत वचनों से उस देव को निरुत्तर किया । 

देव के नियत्तिवाद का खंडन करने के लिए कुंडकोलिक ने उसे यही पूछा- तुम्हारे मत में 
उत्थान, वर्म, बल, वीर, पुरुषकार-पराक्रम नहीं है, अर्थात्‌ विना प्रयत्व के ही सभी काम अपने-आप 
नियति से ही वन जाते हैं, तो यह तो बताओ कि तुम्हें यह देव-भव, देव-ऋद्धि और दिव्य-सुखों की 
प्राप्ति कैसे हुई ? 

देव ने अपने मत पक्ष के अनुसार कह दिया कि- यह सब नियति से ही प्राप्त हुआ है, मेरे 
किसी प्रयत्न के फल स्वरूप नहीं ।' तब चतुर श्रावक ने पूछा- 

“देव ! जिस प्रकार तुम्हें विना किसी प्रयत्न के अपने-आप यह देव-ऋद्धि प्राप्त हुई, उसी 
प्रकार पृथ्वी, पानी, वनस्पति आदि को देवत्व की प्राप्ति क्‍यों नहीं हुई ? इनमें तो प्रयत्त का अभाव ह 
प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है । जब बिना प्रयत्न के ही देवत्व की प्राप्ति हो सकती है, तो इन स्थावर जीवों 
को क्यों नहीं हुई ? ये पशु आदि जीव, देव क्‍यों नहीं हुए ? इस श्रकार प्रत्यक्ष सिद्ध है कि तुम्हारा 
सिद्धान्त मिथ्या है और भगवान्‌ महावीर का सिद्धांत पूर्ण सत्य है ।” 

देव निरुत्तर हो गया और वापिस लौट गया । उस समय भगवान्‌ महावीर कंपिलपुर में पधारे। 
कुंडकोलिक की देव से हुई चर्चा का वर्णन करते के वाद, भगवान्‌ ने श्रीमुख से फरमाया- 

“दं धन्नेसि ण॑ तुम कुंडकोलिया -अर्थात्‌-हे कुंडकोलिक ! तुम धन्यवाद के पात्र हो । 

भगवान्‌ द्वारा दिया हुआ धन्यवाद, कुंडकोलिक श्रमणोपासक की धर्म-दृढ़ता-अडिगता एवं 
धर्मवाद द्वारा निर्ग्रथ-प्रवचन की महत्ता श्रदर्शित करता है। भगवान्‌ धन्यवाद दे कर ही नहीं रह गये, 
किन्तु साधु-साध्वियों का सम्बोधित कर के कहा,- 

“संसार की अनेक झंझटों में रहा हुआ गृहस्थ श्रमणोपासक, तत्त्वार्थ को अनेक प्रकार के हेतु 
से, प्रदनों से एवं सुयुक्तियों से सिद्ध करके, अन्यमत वालों को निरुत्तर करके, निग्नेथ-प्रचचन की प्रतिष्ठा 
बढ़ाता है, तब तुम तो निर्ग्रथ हो और द्वादशांगी के धारक हो तुम्हें तो प्रसंग उपस्थित होने पर तत्वार्थ 
का हेतु और युक्ति के साथ प्रतिपादन कर, अन्य मतवालों को निरुत्तर करके निर्ग्रथ अवचन का महत्त्व 
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बढ़ाना चाहिए “ (उपासक-६) | 
| इसी प्रकार मद्रुक श्रावक का प्रसंग इस प्रकार है- 


मदुक श्रावक राजगृह का निवासी था । राजगृह के वाहर कालोदायी आदि अन्य-तीथिक 
विद्वान रहते थे | वे आपस में भगवान्‌ महावीर के सिद्धांत के विपय में चर्चा कर रहे थे । इतने मे 
उधरे से मद्रुक श्रावक निकला । वह भगवान्‌ को वन्दन करने जा रहा थां। उन अजैन विद्वानों नें मद्रंक 
को अपने पास बुला कर पूछा- 
«तुम्हारे धर्माचाये, धर्मास्तिकाय आदि पाँच अस्तिकाय मानते हैं । इनमें से चार तो अछपी 
और एक रूपी है, किन्तु यहू किस आधार से माना जाता है? 
:  भद्रक ने कहा- इन अस्थिकायों को इनके कार्य से जाना जा सकंता है । यदि कोई वस्तु अपता 
कार्य नहीं करे, तो हम उसे नहीं जान सकते । 0९ 8 
:. भद्रुक का यह उत्तर सुन कर कालोदायी आदि ने कहा- 
“ अरे, तुम कैसे श्रमणोपासक हो और तुम्हारी मान्यता ही कंसी है ? जिस वस्तु को तुम जान 
नहीं सकते, देख नहीं सकते, उसकी मान्यता किस आधार पर रखते हो ? ” 
मद्रुक ने कहा- वन्धुओं ! छद्मस्थ जोव, विश्व के समस्त भावों को प्रत्यक्ष नहीं कर सकता । 
अच्छा तुम्हीं बताओ, इस वृक्ष के पत्ते क्यों हिल रहें हैं ?” 
. >बायु से ।" 
-” क्या तुम वायु को देख रहे हो ? यदि देख रहे हो, तो बताओ उसका रंग-रूप कैसा हैं? 
-/ नहीं, वायू दिखाई नहीं देता । उसके चलन-स्वभाव और स्पर्श से जानते हैं '-अन्य तीथियों : 
ते कहा । लय 
:: “अच्छा, आपकी नाक में कभी सुगन्ध या दुरगेन्ध आती है ? "-मद्रुके ते पूछा । 
-“ हूं, हां, आंती है ४ रा 
-“ तो जरा बताइए कि क्या आपने गंध की आकृति और रूप देखा है ? ” 
-* नहीं, वहःदिखाई नहीं देता ।” 
->अरणी. की लकड़ी में अग्नि है ? ” 
> हां है।' 
» बया उसे आप अरणी में देख सकते हैं ?” 
हीं ।" 2. 2३ हु 
48 87% के रही हुई चस्तुएँ और देवलोक, जिसे आप भी मानते हैं)दिखाई देते हैं” ” ' 
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/ व आप स्वयं उपरोक्त वस्तुओं को प्रत्यक्ष नहीं देख सकते, किंतु कार्य वे आधार से इच्हें 


गे हैँ ५ तु ःः न वि हे 2 व मच 2 न 
' तोअस्तिकाय के मालने में कौन-सी बाधा - दी होती 2 ५० | ५ तक । 
'स्टरुओं : छद्मस्थ मतप्य की दृष्टि के बाहर बहुत-सी वस्वुएँ रहती हैं । यदि विना देखी हुई 


“है का अभाव ही हो जाय तो फिर स्राव क्‍या रहेगा ?” 
: पक का के युक्ति संगत उत्तर से वे अन्यतीर्थी विद्वान्‌ निरुत्तर हो गये । उनके निशत्तर हो जाने पर 
पका वर्षन न्‌ के समवसरण में गया । धर्मोवदेश के अनन्तर भगवान्‌ ने भरी समा में मद्ुुक के धर्मवाद 
० ' किया और उसकी प्रशंसा करते हुए कहा कि- 
पुरृंदुण तुम मददुया ) ते अन्नउत्यिए एवं वयासी । साहूर्ण तुम सद॒ृढुया ! जाव एवं वयासी . 
| है महुक | तुमने उन अन्य तीथियों को अच्छा उत्तर दिया। तुम्हारा उत्तर बहुत ठीके था । 


हि दे अत्यु पं धर 
जत्य तीथधिक भद्रक के मिमित्त से धर्म के संमुख हो गए और आत्म कल्याण कर छिया । 
(भगवती १८-७) 


नम श्प भ्रकार अनेक प्रभावशाली श्रमणोपासक हो गए हैं, जिनकी प्रभु ने श्री मुख 6 दिया । 
धमंवाद की प्रशंसा की और उनका आदर्श उपस्थित करके श्रमण-निर्ग्रथों को उत्साहित किया | 
हे पुरे के थावक् इस प्रकार के दढ़-धर्मी और धर्म-प्रभावक थे, किंतु आज उल्टी गंगा वह रही है । 
हे कुप्डकोलिक के स्थान पर कोई अनेकान्त का दुरुपयोग करने वाला होता, तो यही कहता 582 
हाँ, पाँच समवाय में 'नियति” भी तो है । इसलिए नियतिवादी गोंशालक मत से निर्ग्ंथ- 
0 का समस्वय हो सकता है ।” इस प्रकार की वृत्ति उस समय नहीं थी । ते सर्ववर्म समआाव 


की ि 
'सिक और श्रद्धा-हौन बनाने की दुबंत्ति ही उस समय थी । 
हमारी वर्तमान दशा 


श्रमणोपासक ज़िनधर्म में दृढ़ श्रद्धालु होता है।। वह कर्मेफल को , मानता है। कभी पूर्व के 
शुभ कर्म के उदय से विषम परिस्थिति आ जाय और किसी प्रकार के दुःख से पीड़ित हो जाय, ता भी 
(हैं मानता है-..' यह मेरे पूर्व के अशुभ कर्म का फल है । अपने कर्म का फल मुझे भुगतवा ही पड़ेगा 
से देव-दानव की यह शक्ति नहीं कि वह मेरे अशुभ कर्मो को बदल कर शुभ बना दे । भरे कर्मों की 
५... में स्वयं तप के द्वारा कर सकता हूँ ।” इस प्रकार सोच कर संतोप धारण करता हू ओर धर्म 
+ अधिक दूढ़े हो कर यथाशवित - धर्म का अधिक आचरण करता है। कितु हमारी वत्तेमान दशा इस 
स्वैति से बहुत विपरीत - हो गई है । हम वज्ञमय स्तंभ नहीं रह कर गोबर के खीले वन गये हैं। 
पैसार में हम अपने को 'जैनी, श्वावक और श्रमणीपासक * इतना ,ही नहीं 'घोरी श्रावक' बतात्ते हैं, 
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कितु हमारा आचरण बिलकुल गया बीता हो गया है । हममें कुछ ऐसी कुरूढ़ियाँ भा गई है कि जिनके 
कारण तथा दृढ़ता के अभाव में हम मिथ्यात्व का खुल कर सेवन करते हुए भी लज्जित नहीं होते । 


हमारे त्योहार 


जिस प्रकार अजैन लोग, नवरात्रि और दशहरा मनाते हैं, उसी प्रकार हमारे अनेक जैनी नाम 
धराने वाले बन्धु भी ववरात्रि का ब्रत रखते हैं, दुर्गा तथा ऋली माता की पूजा पाठ करते हैं और 
उससे अपनी समृद्धि की कामना रखते हैं । 

होली के दिनों में हमारे अनेक जैनी भाई, होलीका पूजन, दहन आदि कर के अनेक प्रकार का 


मिथ्यात्व तथा पाप का उपाज॑न करते हैं। शीतल पूजन, गनगोर ब्रत और न जाने कौन कौनसे कल्पित 
देव-देवियों को हमारे भाई-बहिन पूजते हैं ओर मनौती करते हैं । 


दिवाली हमारा धार्मिक त्यौहार है, कितु उस दिन धन की कामना से कल्पित लक्ष्मी देवी गजा- 
नन, बहियें, दवात, कलम आदि की पूजा किया करते हैं। उस समग्र यदि उनके चेहरों से भावों का 
पता लगाया जाय तो मालूम होगा कि उतका हृदय इन बहियों, दवातों, कलमों लक्ष्मी के कल्पित चिंत्र 
और गजानन आदि (जो मनुष्य द्वारा निर्मित है) के प्रति पूर्ण रूप से प्रणिपात कर रहा है। वे इतना 
भी नहीं सोचते कि इस भिथ्या प्रवृत्ति में क्या धरा है ? क्‍या वही, कलम, दवात, सोना, चाँदी, एपया, 
त्तोट आदि भी कोई देव हैं ? प्रत्यक्ष रूप में ये जड़ वस्तुएँ हैं। इनके पीछे किसी देव की कल्पना भी 
नहीं है । लक्ष्मी का चित्र और गजानन की पूजा करने से ही किसी को धन-लाभ होता, तो प्रतिवर्ष 
भक्तिपूवक पूजा करने वाले सभी व्यापारी -धनवान ही होते ।-क्रिसी को भी धनहीत तथा कजेदार 
होने का प्रसंग ही नहीं आता । इनकी पूजा करते रहने वाली अनेक व्यापारी पेढ़ियाँ अत्यधिक हानि 
के कारण बंद हो गई । बहुत से व्याप्रारी "आज भी आर्थिक कठिनाई उठा रहे हैं और दूसरी .भोर ईते 
क्रियाओं से स्वथा वंचित ऐसी जातियाँ तथा राष्ट्र, मालामाल तथा आशिक दृष्टि से उच्च स्थाते 
प्राप्त किये हुए हैं। को ०५ 
दि कहा जाय कि देवी-देवताओं: का अस्तित्व तो जैन सिद्धांत भी मानता है और उनके अनु- 
ग्रह के प्रमाण भी शास्त्रों में . हैं, फिर इन्कार क्‍यों किया जाता है ? समाधान: है कि-देवी-देवताओं के 
अस्तित्व और अनुग्रह से इन्कार नहीं किया जा रहा है। यहां यह बताया जा रहा है कि“ आप॑ जिन्हें 
देव मान कर पूज रहे हैं, वह आपकी गलत धारणा है । न तो -बहियों, दवातों और लेखनी में देव का 
... निवास है और न लक्ष्मी आदि. बित्रों में । क्या प्रत्येक. मति और तेल-सिन्द्रर लगे अनघड पत्थर में देव 
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रहता है ? यदि रहता हो, तो उसक्री आशातना और अपमान कोई नहीं कर सकता । जब कि इन सब 
का अपमान एक बच्चा भी कर सकता है । यदि इनके सानिध्य में देव होता, तो पुजक पर कृपा अवश्य 
करता, कम से कम उसे खतरे की आगाही तो दे ही देता । 

जिस प्रकार मुर्दे में प्राण नहीं होते, उसी प्रकार इन कल्पित गणेशों और लरुक्षिमयों में देवत्व 
नहीं है | मुर्दे की कितनी ही सेवा करो, वह स्वयं हिलडुल नहीं सकता, इसी प्रकार मनमाने कल्पित 
देव, मनोरथ पूर्ण नहीं कर सकते । 

वास्तविक देव भी शुभाशुभ कर्म और उसके परिणाम को बदल नहीं सकते, तो ये कल्पित जड़ 
वस्तुओं के झूठे देव, क्या भला कर सकेंगे ? 

मनुष्य को जो-जो अनुकूलताएँ मिलती हैं और इच्छित वस्तुओं की प्राप्ति होती है, वह पुरुषार्थ 
और शुभ कर्म के उदय से अर्थात्‌-पाँचों समवाय की अनुकूलता से मिलती है। इसलिए व्यर्थ के मिथ्या- 
चार को छोड़ कर और जैनत्व के प्रति ही दृढ़ रह कर यथाशक्ति धर्म का आचरण करना चाहिए और विना 
इधर-उधर भटके, समझ-सोच कर अपना ककत्तंव्य करते रहना चाहिए। इससे मन की अश्ञांति मिटेगी, 
नये अशुभ कर्म का गाढ़ बंध नहीं होगा और पूर्व के कर्म की निरजंरा हो कर शुभ कर्म का उदय होगा, 
तभी इच्छित वस्तु की प्राप्ति होगी । धर्म पर और अपने आप पर श्रद्धा रख कर, यथाशक्ति धर्म का 
आचरण करते रहने वाले का भौतिक दृष्टि से भी भविष्य उज्ज्वल होता है । 

इस प्रकार लौकिक त्यौहारों के निमित्त से अनेक प्रकार के मिथ्यात्व का सेवन किया जाता है । 
इसे बन्द करके दृढ़ सम्यक्त्वी वनना चाहिए । 
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हमारे बहुत-से भाई और बहिनें अपने या बच्चों के रोग का निवारण करने के लिए और देवी 
देवताओं-भैरूँ-भवानी-की सेवा में भटकते रहते हैं । तावीज और डोरा-धागा करवाते फिरते हैं । 

जैन-सिद्धांत स्पष्ट रूप से प्रतिपादन करता है कि ' रोगोत्पत्ति का मूल कारण अशुभ कमें- 
असातावेदनीय कर्म का उदय है और निमित्त-कारण आहारादि की प्रतिकूलता से शरीर में बीमारी के 
योग्य पुदूगलों का ( कव्जियत अजीर्ण आदि से ) जमा होना तथा छोंत आदि अनेक कारण है। माता 
ओर मोतीझरा आदि रोगों को देवी-देवता रूप मानने की मूढ़ता तो अब भी बहुत फैली हुई है। प्रत्यक्ष 
रूप से दिखाई देता है कि इन रोगों को टीका लगा कर रोकने के प्रयास हो रहे हैं और इसमें सफलता 
भी होती है । जो लोग इन रोगों को देव कृपा मान कर भावपूर्वक भानते-पूजते हैं, उनके यहाँ भी 
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इन रोगों के अनिष्ट परिणाम होते हैं और जो जातियाँ और राष्ट्र, इन रोगों को देवरूप नहीं मात कर 
डचित उपचार करते हैं, उनका ये मिथ्यादेव कुछ भी नहीं बिगाड़ते, वल्कि उनके यहां अनिष्ट परिणाई 
भी उतने नहीं होते । 

इस प्रकार जैनधर्म के उपासक और सम्यग्दृष्टि कहे जाने वाले छोगों में कितता अज्ञान भरा 
है। वे वात-बात में मिथ्यात्व की उपासना करने लग जाते हैं। यह उत्तके जीवन से स्पष्ट हो रहा है। 


विवाह और मिथ्यात्व 


वैवाहिक कार्य का प्रारम्भ भी प्रायः मिथ्यात्व सेवन कर के किया जाता है । सर्व प्रथम गणपति 
पूजन किया जाता है | महिलाएँ विवाह के गीत में पहले गणपति की ही स्तुति करती हैं और आमत्त्रण- 
पत्रिका भी सबसे पहले गणपत्ति को ही लिखी जाती है। इसके सिवाय देश-मेद सें छोटे-मोटे अनेक 
प्रकार से मिथ्यात्व का सेवन किया जाता है । 

विवाह-विधि भी मिथ्यात्व से ओतप्रोत है । कई भिथ्यात्वी देवों की साक्षी से ब्राह्मणों द्वारा 
संस्कृत भाषा में कुछ मन्त्र और इलोकों के उच्चारण के साथ हवन-पूजन आदि होता है अग्नि की 
साक्षी भी मावी जाती है और रूग्त के बाद भी भैरव, भवानी, चंडी, सीतला, हनुमान आदि किंतते हो 
देवों की, वर-वधू से पूजा कराई जाती है । 

वत्तमान में जैन-विधि से विवाह करने कराने का प्रश्न भी उठ रहा है और कहीं-कहीं होने ४ 
लगे हैं। विवाह-संस्कार की विधि भी “आचारदिनकर ” आदि ग्रंथों में जैनाचार्य हारा लिखी हुई 
और अन्य पुस्तकें भी छपी है, किन्तु इन सब पर अजैन विधि का प्रभातर स्पष्ट देखा जाता हैं) विचाः 
पूर्वक देखा जाय, तो यह विधि बिलकुल सरल और सीधी-सादी हो सकती है । 

रूग्त का उद्देश्य केवल वर-कन्या का सम्बन्ध मिलाना है। योग्य वर का योग्य कन्यी से-जिंतेती 
आचार, विचार, स्वभाव और वय समान हा-सम्बन्ध जोड़ता है। यह उद्देश्य सभी जातियों और देशी 
में समान्त रूप से है । भेद केवल विधि-विधान और रीति-रिवाज का है । यह भेद सबेत्र, प्रत्येक जी 
वर्गे और देश में रहा हुआ है और परिवर्तनीय है । हमें ऐसी विधि अपनानी चाहिये कि जिसमें ट्या बे 
झंझट नहीं हो । पंचों अथवा सम्वन्धियों की साक्षी से वर-कन्या को परस्पर बचनवर््ध करना और हे 
को 'स्वदार-संतोष' तथा कन्या को “ स्वपति-संतोष ' ब्रत धारण करवाना है। ब्रत की प्रतिज्ञा ई ५ 
समक्ष अथवा योग्य ब्ती श्रावक के समक्ष हो कर लग्न-विधि पूर्ण हो सकती है। ँ 

एक वात ध्यान रखने की है । यदि वर-कन्या ने पहले सम्थक्त्व ग्रहण नहीं किया हो, तो 
विधि के पूर्व उन्हें सम्पकत्व ग्रहण करवा कर-नियमानुसार वास्तविक जैनी बनाने के वाद संदार- संतों 
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व्रत देना चाहिये । जहाँ तक हो, 'पाँच अणुब्रतों का ग्रहण कराना चाहिए, अन्यथा चतुर्थ व्रत तो 
अवश्य ही कराना चाहिये, क्योंकि विवाह-सम्वन्ध को जैन-धर्म में स्थान नहीं है, विरति को ही स्थान 
है । इस ब्रत के द्वारा रूग्त-सम्वन्ध से मर्यादा बाहर की अविरति के त्याग हो जाते हैं और इस अपेक्षा 
से जन-विधि कही जा सकती है । 

मंगल-पाठ ' के वाद यह विधि पूर्ण की जा सकती है | इसमें किसी देव, देवी, हवन, पूजन की 
आवश्यकता नहीं रहती । महिलाओं के द्वारा मंगलगान भी तदनुरूप ही हो । लग्नोत्सव के समय वादिस्त्र 
का उपयोग तथा प्रीति-भोज, अपनी स्थिति का अतिक्रमण कर के नहीं किया जाय | आगत सम्बन्धियों 
का सत्कार यथाशक्ति हो सकता है। तात्पर्य यह्‌ कि मूल उद्देश्य 'वर वधू को रूग्न सम्बन्ध से जोड़ने 
का और मुख्य नियम “ब्रत प्रतिज्ञा से युक्त करने का है | शेष सभी बातें गौण है ह 

इस प्रकार यदि सुधार किया जाय, तो लमग्न-प्रसंग पर होते हुए अनेक प्रकार के मिथ्या विधि- 
विधानों से बचा जा सकता है । 


सुत्यु प्रसंग ओर मनिंश्यात्व 


जिस प्रकार रूग्त-प्रसंग के साथ अनेक प्रकार का मिथ्यात्व जुड़ गया है, उसी प्रकार मृत्यु-प्रसंग 
को ले कर भी अनेक प्रकार का मिथ्यात्व सेवन किया जा रहा है । 

जव मनष्य, मरणासन्न हो कर अंतिम साँसे छे रहा हो, तब उसे महान्‌ वेदना हाती है | उस 
महान्‌ वेदना के समय ही उसे पलंग अथवा विस्तर पर से हटा कर पृथ्वी पर (गोमय से छीप कर) 
सुलाया जाता है और माना जाता है--' पृथ्वी की गोद में मृत्यु होने से जीव की सद्गति होती है ।” यह्‌ 
भूल है । जैन-सिद्धांत इस मान्यता को स्वीकार नहीं करता | जैन-सिद्धांत के अनुसार जीव की सदगति और 

ति उसकी खद की परिणति और उपाजित शुभाशुभ कर्म के अनुसार होती है । पृथ्वी अथवा गोबर 

उसमें कारण नहीं वनता । जो लोग उस मरणासन्न व्यक्ति को धर्म सुना कर परिणामों को उज्ज्वरू 
नहीं कर के, उसे पृथ्वी पर लेने की क्रिया करते हैं, वे उसे अधिक दुखी करते व उसके दु:ख के 
कारण बन कर हिंसा के पाप से बँधते हैं और उस व्यक्ति के अश्यभ परिणाम के निमित्त भी बनते हैं 

मत्य के बाद स्वृजनादि का आवश्यक कत्तंव्य के रूप में ददत भी त्याज्य है। यदि कोई रुदन 
नहीं करता है, तो कहा जाता है कि इसने “धर्म-दाढ़' (दहाड़ मार कर रोना) नहीं दी । पता नहीं 
रोने में धर्म कहाँ से घुस गया ? किंतु दूसरों छा यह सिद्धांत जैनियों ने भी अपना छिया और इसमें 
बहुतों को तो आत्मीयता बताने के लिए, ऊँचे आवाज से, सम्बन्ध जता कर रोना पड़ता है । आदष्यक 
कत्तंव्य के रूप में रुदन करने की पथा भी त्यागने योग्य हे । 


४ | 
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मृत्यु के बाद, शव के अग्नि-संस्कार के सिवाय और कोई क्रिया शोप नहीं रहती । 

उस दिन नहीं, तो दूसरे या अधिक से अधिक तीसरे दिन शोक हटा कर साधारण स्थिति ।) 
जाना चाहिए। “ उठावने ” का अथे भी शोक-निवृत्ति ही होना चाहिए। किंतु अजन संस्क्रार ... 
से जेन-समाज भी कई अड़ंगों का शिकार बन गया । कई प्रान्तों में जैनी छोग भी दूसरों की 
व्यक्ति के लिए घर के बाहर-आम रास्ते पर, खीर और बाटी या चपाती बना कर श्मः 
ले जाते हैं, उसे दाह-स्थान पर रखते हैं और ऊपर से पानी भी ढोलते हैं । वे समझते है 
मृतक आत्मा को पहुँचती है। फिर लगभग बारह दिन तक मृतक के शौक की चीजें घर * 
रखते हैं। जाति-भोज-मोसर आदि करते हैं और मानते हैं कि मृत्यु के उपरान्त बारह 
आत्मा घर के आसपास चक्कर काटती रहती है और उनका दिया हुआ भोजनादि ग्रह 
ये सब मिथ्या बातें हैं । जैन-सिद्धांत कहता है कि मरने के बाद तत्काल आत्मा अपनी गरि 


जहाँ उत्पन्न होना होता है, वहां चली जाती है। पीछे से जो क्रियाएँ की जाती हैं, उनव 
कुछ भी नहीं मिलता । 


साधुओं के शव को रोक रखना 


साधु-साध्वी के देहान्त के वाद, शव को बाहर के लोगों के दक्षनार्थ, बहुत लम्बे स 
जाता है और बड़े ठाठबाट से समारोहपूर्वक अन्तिम क्रिया होती है | देह-दशन के लिए + 
समय तक रोक रखना भी हिंसा है । क्‍योंकि शव में अन्तर्मुहरत में ही समुच्छिम जीवों की 
लगती है और दुग्गेन्ध पैदा होकर फैलती है । ठाठबाट से शव-संस्कार करना, मृतात्मा के ५5 
प्रदशित करने की लोक-रढ़ि है । परन्तु उसमें भी विवेक होना चाहिए | अनावश्यक 


आड्म्बर में शक्ति का अपव्यय करने के बदले शुभ कार्य किये जाये, तो विकार हट कर : 
प्रभावता हो सकती है । 


अल्ुचित प्रत्यारग्यान 
जेनधर्म में पाप के प्रत्याख्यान होते हैं, कितु किसी दुखी की सेवा अथवा प्रसूति की परिच' 
प्रत्याख्यान नहीं होते । जिस प्रकार दुखी को अनुकम्पा-दान और रोगी को दवाई देने के त्याग 
होते, उसी प्रकार प्रसूति की परिचर्या के त्याग भी नहीं होते । क़रिंतु वैदिकों के प्रभाव के कारण, * 
धर्म की मूर्तिपूजक परम्परा में ऐसे त्याग द्ोने लूगे ।.कई बहिनें अपनी वधुओं: और, पृत्रियों. क्रे अस 


दृषित तप. र्प्‌- 





काल के समय तथा कुछ दिन बाद भी उनकी सेवा करने के त्याग कर लेती है । उनकी मान्यता 
है कि यदि वे उनकी सेवा करेंगी, तो उन्हें सुतकत लग जायगा और इससे वे दर्शनत-पुजनादि से वंचित 
रह जायेंगी । हमारी साधुमार्गी समाज में तो ऐसी बाधा है ही नहीं | प्रसूति-सेवा के बाद वे सामा- 
यिकादि कर सकती है । मृतक का अग्नि-संस्कार होने के बाद भी सामायिकादि हो सकती है और ऋतु- 
धर्म के समय भी सामायिक हो सकती है । कितु संसग दोष के कारण हमारे समाज में भी कहीं-कहीं 
वेसे प्रत्याख्यान होने लगे हैं। वह भी विकार का ही परिणाम है । 


८3 
दूषित तप 


साधु और श्रावक की जितनी भी धर्म-क्रियाएँ हैं, वे सब आत्म-कल्याण के लिए है-निजेरा के 
लिए है। किंतु 'चुंदड़ी का उपवास ” संकट्या तेला, मदनासुन्दरी का आदर्श सामने रख कर व्याधिहरण 
और सुख-सम्पत्ति करण ओली आदि तप, भौतिक स्वार्थ साधना के उद्देश्य से होते हैं और इस विकार 
में त्यागी-वर्ग भी सहायक होता है। तपस्याएँ हों, कितु उसके साथ रही हुई स्वार्थ-भावता मिट कर 
आत्म-कल्याण का ही हेतु रहे-इसका ध्यान रखने की आवश्यकता है । ऐसा होने पर ही विकार हट- 
कर संस्कार शुद्ध हो सकेंगे । 

श्रीभरतेदवर और श्रीकृष्ण तथा अभयकुमार ने भौतिक इच्छा से तप किये थे | कितु वे विरति 
में स्वीकार नहीं किये । उनके वे पौषध आत्म-पोषक नहीं, कितु स्वार्थपोषक थे । स्वार्थ-पोषक तप में 
त्यागियों की अनुमति नहीं होनी चाहिए और जो विकार घुसे हैं, उन्हें टूर करना चाहिए । 

इस प्रकार हमारे जीवन में मिथ्यात्व ने गहरा घर कर लिया है। हम जैनी कहलाते हुए भी 
अपने जीवन में अजेनत्व को खूब अपनाये हुए हैं। हमें अपनी इस अधम दशा पर शान्ति से विचार 
करना चाहिए और मिथ्यात्व को सर्वथा निकाल फेकना चाहिए । 


उपसंहार 


हम अगार-धम का भी नियमानुसार पालन करें, तो संसार में जिनधर्म की अच्छी प्रभावना हो 
सकती है । अन्य जीवों को जिनधर्म के प्रति आकपित कर सकते हैं। अपना जीवन भी शान्ति से बीतता 
है मोर भवान्तर भी सुधरता है । 
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इस प्रकार की स्थिति तब बनती है, जब कि हम जिनधर्म पर पूर्ण विश्वास रखें। जैनत् में 
दूषण लगाने वाली प्रवृत्ति से बचें। अपनी कषायों पर अंकुश लगावें । तृष्णा को बढ़ने नहीं दें । दुखी- 
दर्दियों की यथाशक्ति सेवा करें और सहिष्णु बने । 

यदि हमारी मनोवृत्ति और कार्य, श्रमणोपासक की मर्यादा के अनुसार बन जवेंगे, तो हम धर्म 
प्रभावना भी कर सकेंगे, अपनी आत्मा का उत्थान भी कर सकेंगे और अन्य जीवों के लिए मार्गदशक 
एवं हितकारी भी हो सकेंगे । 


। समणोवासगा सत्वप्राणक्षूयजीवसत्तेसु खेमंकरा भवड़ | 


दे 








अनगार धर्म 


76% 2६ 
उद्देश्य 

अखण्ड शान्ति और शाइवत सुख की प्राप्ति फा संसार में कोई मुख्य मार्ग है, तो एकमात्र 
अनगार धर्म ही है । अनगार धर्म के द्वारा सरलतापूर्वक संसार-वृद्धि के कारणों को रोका जा कर, शाइवत्त 
सुख के मार्ग को अपनाया जा सकता है। यद्यवि अगार-धर्म भी परमसुख की भ्राप्ति का एक साधन 
है, परन्तु वह परम्पर साधन है-अनन्तर साधन नहीं है। क्योंकि बिना अनगार धर्म के इतनी विशुद्ध 
साधना नहीं हो सकती । यदि अगार-धर्म ही मोक्ष प्राप्ति का राजमार्ग होता, तो अनगार धर्म की 
आवश्यकता ही नहीं रहती । अगारधर्मी-श्रावक यदि जोरदार साधना करें, तो भी वह अधिक से 
अधिक “अच्युतकल्प>बा रहवें देवलोक तक ही जा सकता है (उववाई सूत्र) । अनगार धर्मी के संसार 
परिभ्रमण के बाह्य कारण तो छूट ही जाते हैं और अभ्यन्तर कारण भी बहुत-कुछ छूट जाते हैं, जो 
रहते हैं, वे भी मद: नष्ट होते जाते हैं। साथुता के धारक को वाह्म शरतृत्तियों के साथ अन्तर प्रवृत्तियाँ 
भी वदलूनी पड़ती है । चर्तुगतिरूप संसार में भटकाने वाली जितनी भी प्रवृत्तियाँ हैं, उन सब से. 
अपने को हटा कर स्थिर और शान्त बनाने वाली श्रवृत्ति अपनानी पड़ती है 
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जिसे रोग-मुक्त हो कर तीरोग एवं बलवान होना हो, उसे सबसे पहले रोग के कारणों से 
बचना पड़ता है और फिर आरोग्यता के साधनों का सहारा लेना पड़ता है । इसी प्रकार भव-प्रमग 
रूपी महारोग से मुक्त होने के लिए सर्वे-प्रथम उन कारणों को त्यागना पड़ता है-जो भवपश्रमण के 
निमित्त हैं । इनके त्याग के बाद उत साधनों को अपनाना पड़ता है-जो पूर्व के लगे हुए कमे रूप रोग 
को क्षय कर के अखण्ड शान्ति, पूर्ण स्थिरता और स्वाधीनता में सहायक होते हैं। यह वैज्ञानिक १० 
है। त्रिकाल अवाधित और झाइवत सिद्धांत हैं। 


संसार त्याग का कारण 


सबसे पहले साधक को अपना साध्य स्थिर करना पड़ता है। उसके बाद साधना निश्चित 
करनी होती है। वही साधना उत्तम कही जा सकती है, जो साधक को साध्य के निकट पहुँचाने वाली 
हो । यदि साधता करते-करते साधक, साध्य से दूर होता जाय, तो वह साधना नहीं, किन्तु बाधना 
(वाधा) है, विराधना है। 

नि््रेयों की साधना केवल आत्मा को परमात्मा बनाने के लिए ही होती है। उनका एकमात 
ध्येय समस्त बन्धनों (पराधीनताओं) से मुक्त हो कर-पर भाव से हट कर स्वभाव में स्थिर होता है। 
वह जन्म-जरा और मृत्यु के दुःख रूप संसार से मुक्त होता चाहता है । वह समझता है कि- 

“ यह संसार रूपी समुद्र महान्‌ भयंकर है । इसमें जन्म-जरा और मृत्यु रूप महान्‌ दुखों से भरा 
हुआ, क्षुब्ध और अथाह पानी है । विविध प्रकार के अनुकूल और प्रतिकूल संयोग और वियोग की 
चिन्ता से इसका विस्तार वहुत ही व्यापक है। इस महाणव में बध-बन्धनादि अनेक प्रकार कीं 
हिलोरें उठ रही है और करुणाजनक दब्द होते हैं। परस्पर की टक्कर अपमान और मिन्दा आदि 
तरंगे हैं ॥ कठित कमें रूप बड़ी-बड़ी चट्टाने इस महासागर में रही हुई हैं, जिनकी टक्कर से ढिली” 
ढाली. नावें तष्ट हो जाती है । चार कषाय रूपी चार गंभीर पाताल-कलशों से यह समुद्र अर्ति गा 
हो गया है। तृष्णा रूपी महान्‌ अन्धकार इसमें छाया हुआ है । आशा और तष्णा रूपी फेन उठते ही 
रहते हैं। मोहनीय कर्म भोग रूपी भयानक भेँवर इस समृद्र में पड़ता है, जिसमें पड़कर प्राणी डूब जाती, 
है । प्रभाद और अज्ञान रूपी मगर-मच्छ इसमें घम रहे हैं। अनादिकाल के संताप से कर्मों का गा 
और चिकना कीचड़ ऐसा भरा हुआ है कि जिसमें फंसे हुओं का निकलना असंभव हो जाता हैं। 
प्रकार सत्र फैले हुए संसार रूपी महासमुद्र को महा भयानक मान कर भव्य प्राणी, निर्ग्रथ-धर्म उंपी. 
सुदृढ़ जद्दाज का आश्रय लेकर पार होते हैं” (उबवाई सूत्र )। 


ही 


संसार त्याग रष्५ 


हि आन ० अर 


कोई-कोई आत्मार्थी सोचते हैं कि- 

“ यह शरीर अनित्य है। कितना ही जतन करो-इसका नाश तो होगा ही । अनित्य होने के 
साथ यह अपवित्र भी है-अशुचिमय है । दुःख और क्लेश का भाजन है। जल में उत्पन्न हुए बुलवुले 
के समान नष्ट होने वाला है | व्याधि और रोगों का घर है और मृत्यु से सदा घिरा हुआ रहता है । 
जन्म भी दु:खपूर्वेक होता है, रोग और बुढ़ापा भी दुःखमय है और मृत्यु की वेदना तो इनसे भी अधिक 
दुःखदायक है | इस प्रकार यह संसार दुःख रूपी ही है । सभी प्राणी संसार में दुःख भुगत रहे हैं- 

“ अहो दुक्‍्खो हु संसारो जत्थ कीसंति जंतवो ” (उत्तराध्ययन १९) 








किसी भव्यात्मा ने संसार को अग्निरूप मान कर सोचा,- 

“यह संसार जल रहा है, उसकी ज्वालाएँ फंल रही है। जिस प्रकार जलते हुए घर में से असार 
वस्तु छोड़ कर, सार वस्तु निकालने वाला वुद्धिमान है, उसी प्रकार अपनी आत्मा को बचाने वाला 
समझदार है (भगवती २-१) । 

इस प्रकार किसी भी दृष्टि से संसार को दुःख रूप मान कर, निर्वेद की प्रवलता से भव्यात्माएँ 

संसार का त्याग करती है। उनका लक्ष एकमात्र मोक्ष का ही रहता है। वे संसार रूपी महा भयानक 
समुद्र को पार करने के लिए, धर्म रूपी जहाज में बैठते हैं । उनके पास ज्ञान, दर्शन और चारित्र रूपी 
महा मूल्यवान्‌ धन होता है । वे जिनेश्वर भगवान्‌ के बताये हुए सम्यक्‌ मार्ग से सीधे सिद्धपुरपाटन 
(मोक्ष) की ओर बढ़ते ही जाते हैं (उववाई २१) | उनकी प्रत्नज्या का एकमात्र कारण आत्म-कल्याण 
ही होता है-अत्तत्ताए परिव्वए ” (सूयगडांग अ. ३-३ तथा ११) । वे आत्मा का उद्धार करने के लिए 
ही संयम धारण करते हैं-' अत्तत्ताए संवुडस्स ” (सूय० २-२)। संयमी होने के वाद उनकी प्रवृत्ति संयम 
के अनुकूल ही होती है । चारित्र पालने में ही उनकी दृष्टि होती है- अहीव एगंतदिट्‌्ढी ” (ज्ञाता १)। 
उनका प्रयत्न कर्म-बन्धनों को नष्ट करने का ही होता है-/कम्मणिग्धायणट्वाए अव्भुट्टिआ ” (उब- 
वाई १७) वे निर्दोष आहार पानी लेते हैं और शरीर को पोषते हैं, वह भी मोक्ष साधना के लिए ही 
है । भगवान्‌ ने उनके लिए यही निर्देश किया है, जैसे कि- 


“अहो ! जिणेहि असावज्जा, वित्ती साहुण देसिआ | 
मुक्खसाहणहेउस्स, साहुदेहस्स धारणा (दशबे० ५-१-९२) 
इस प्रकार साध्‌ की सारी जिन्दगी, सारे प्रयत्न, सभी क्रियाएँ, मोक्ष के लिए ही होती हैं। 


उनका उपदेश-प्रदान भी मुक्ति की साधना का एक अंग होता है (सूय० २-१)। 
निग्रेथ-श्रमण, मोक्ष के लिए ही प्रव्नजित होता है। चक्रवर्ती-सम्राटों, राजा-महाराजाओं कोटबा- 





२५६ - पोक्ष मार्ग 
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धिपत्रति सेठों, सामंतों और मामूली व्यक्तियों ने संक्वार की आधि व्याधि और उपाधि से मुक्त होने 
के लिए ही दीक्षा ग्रहण की | स्वयं तीर्थंकर भगवान्‌ भी अपने कर्म वन्धनों को नष्ठ कर मोक्ष श्राप्त 
करने के लिए प्रव्नजित होते हैं। भगवान्‌ महावीर के विषय में थी आचारांग सूत्र श्ु० २ अ. १५ 
में लिखा कि- | 

7तओणं समणे भगवं महावीरे. ... ... .. . . सुचरियफलनिव्याणमुसिमग्गेणं अप्पाण॑ भविषाणे 
घिहरई ।” 

और भगवान्‌ ऋषभदेवजी के लिए जंवृदीपत्रशज्नप्ति सूत्र में छिखा है कि- 

“कम्म संघणिग्घाग्यणद्वाए अव्भट्टिए बिहरई । / 

यह है अनगार धर्म ग्रहण करने का मुख्य कारण ) यदि आत्महित के बिना किसी दूसरे उद्देश्य 
से दीक्षा ग्रहण की जाय, तो वह उद्देश्य ठीक नहीं होता | भौतिक सुखों की प्राप्ति के लिए वो मिथ्यो- 
दृष्टि भी उच्च कोटि की क्रिया पार सकता है। किन्तु उद्देश्य ठोक नहीं होने से वह सैद्धान्तिक दृष्टि से 


अब्रती ही माना जाता है। तात्पर्य यह कि कमं-बस्धनों को काट कर मोक्ष प्राप्त करते के लिए ही 
अनगार धर्म की व्यवस्था है। णअ 


अनगार की प्रातिज्ञा 


जब व्यक्ति अपने कर्म-बन्धनों को काट कर मुक्ति प्राप्त करने के छिए ही अनगार बनता है, 
तो उसका ग्रयत्त भी प्रारंभ से ही बेसा हो कि जिससे बन्ध के कारणों से वह बच सके. । एक ऋण 
मुक्त होने वाला कर्जेदार, सबसे पहले तो यही सावधानी रखता है कि जिससे नया ऋण नहीं हो, 
फिर पुराने कर्जे को उतारने का प्रयत्न करता है। वैद्य भी सबसे पहले रोग बढ़ने के कुपथ्यादि साधनों 
से रोगी को बचाता है। फिर रोग मुक्त करने का प्रयत्त करता है, इसी प्रकार कर्म-रोगं से मुक्त होने 
के लिए-दु:खों से छुटकारा पाने के लिए, अनगार धर्म भी सबसे पहले दुःख के कारणों को रोकता है। 
अनगार धर्म की दीक्षा छेते समय वह उत्तम आत्मा, हृदय के सच्चे और दढ़ निइचय के साथ प्रतिज्ञा 
करती है कि- जे | 

“करेमि भंते : सामाइयं सब्ब॑ सावज्ज जोगं पच्चक्‍्वामसि जावज्जीबाए तिविहं तिब्हिणं मणेगं 
दायाए काएण॑ नकरेत्रि नकारवेमनि करंतंपि अन्न त समणुज्जाणामि तस्समंते ! पडिवकमामि विदोर्िं 
-भरिहामि- अप्पा्ण वोसिरामि। दि जा ५ 20 0 2 
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उपरोक्त प्रतिज्ञा के द्वारा वह उन सभी पाप क्रियाओं को, जीवनभर के लिए त्याग देता है 
कि जिससे दुःख से भुगता जाय-ऐसा फल निर्माण होता हो अर्थात्‌ वह दुःख के कारणों को ही रोक 
देता है | सावद्य-पापमय प्रवृत्ति ही में दुःख का कारण है । इसक्रा त्याग करके साधक अपनी आत्मा 
का वत्तमान और भविष्य-ये दोनों रुधार लेता है | इसके बाद वह अपने पूर्व के बन्धनों को काटने में 
प्रयत्तशील वनता है । 


चारिज् की आवश्यकता 


सोक्ष मार्ग के चार भेदों में से दो भेदों का वर्णन किया गया । पूर्वोक्त ज्ञान और दर्शन, श्रुतधम 
है श्रुतधर्म से मात्र ज्ञान और श्रद्धान-विश्वास ही होता है । यद्यपि जीव को नि:श्रेयस के लिए सम्यगृ- 
ज्ञान और सम्यग्‌दशेन की भी आवश्यकता है। इनकी आवश्यकता तो सवे प्रथम है, किन्तु ये ही सब 
कुछ नहीं है । केबल जानने और समझने से ही कार्य सिद्ध नहीं होता । इसके लिए तो आचरण की आव- 
इयकता होती है । रोग, रोगोत्पत्ति के कारण और रंग नाश के उपाय जानने के बाद आचरण में छाना 
पड़ता है, तभी रोग हट कर आरोग्य लाभ होता है ! इसी प्रकार ज्ञान और दर्शन धर्म के बाद चारित्र 
धर्म की आवश्यकता है ही । ज्ञान-दशन मोक्ष प्राप्ति के परम्पर कारण है, तब चारित्र अनन्तर>्साक्षात्‌ 
कारण है | ज्ञान दर्शन के बाद चारित्र की प्राप्ति होगी, तभी आत्मा उन्नत होकर मोक्ष प्राप्त करेगी । 
जब तक जीव में चारित्र गुण नहीं हो, तव तक वह सम्यक्त्वी हो, तो भी “ बाल '"-समझता 
हुआ मूर्ख ही है । वह ज्ञानी होते हुए भी आचरण की अपेक्षा बाल है (भगवती ८-२ )। जब उसमें चारित्र 
परिणति होती है, तभी वह 'देश-पंडित या सर्वपंडित (वाल पंडित ८ पंचम गुण स्थानी श्रावक और 
सर्व पण्डित 5 साध ) होता है | तात्यर्य यह है क्रि चारित्र परिणति के अभाव में जीव ज्ञानी होते हुए 
भी वाल ही है, क्योंकि ऐसे ज्ञानी और अज्ञानी के चारित्र में कोई अन्तर नहीं होता । कितने ही ऐसे 
भी अज्ञानी और मभिथ्यात्वी होते हैं, जिनकी कषायें शान्त रह कर लोक में प्रशंतनीय होते हैं। वे लोक 
हितेषी हो कर नीतिमय जीवन विताते हुए स्वगंगामी होते हैं, और कई ज्ञानी-सम्यग्दृष्टि ऐसे भी होते 
हैं, जिनका मनुष्य जीवन उतना उज्ज्वल नहीं होता और वे चारों गतियों में जाते हैं । इसलिए सम्यग्‌- 
चारित्र की परम आवश्यकता है | चारित्र ही मुक्ति का साक्षात्‌ कारण है । यह स्मरण *हे कि जिस 
प्रकार विना चान्च्रि के मात्र सम्यक्त्व, मुक्तिदाता नहीं होती, उसी प्रक्नार विना सम्यक्त्व के चारित्र भी 
मोक्ष की ओर नहीं ले जाता । यहाँ उर्सी चारित्र का वर्णन है जो सम्यक्त्वपूर्वक होता है । 


हे <>9 
तीन ग़ुप्ति 


संयम, गुप्ति प्रधान होता है । बिना गुप्ति-के संयम हो नहीं सकता । संयमी आत्माओं के लिए 
गुप्ति की उतनी ही आवश्यकता है जितनी शरीर के लिए जीव की । बिना जीव के शरीर निःसार 
होता है, उसी प्रकार बिना गुप्ति के संयम नि:सार होता है । वास्तव में गृुप्ति ही संयम है। श्रमण के 
महाव्रत और संसार त्याग की प्रतिज्ञा भी गृप्ति रूप ही है। विना प्रवृत्ति के एकान्त निवृत्ति तो चौदहवें 
गुणस्थान में होती है-जहां मन, वचन और काया की सभी प्रवृत्तियें बन्द हो जाती है । श्री उत्तराध्ययत 
सूंत्र आ. २४ गा. २० में मनोगृप्ति का वर्णन करते हुए लिखा कि-“ सत्या, मृषा, सत्यामृषा (मिश्रा) 
और असत्यामृषा (व्यवहार) ये चार भेद-मनोगुप्ति के हैं और गा. २२ में ये ही चार भेद वचन- 
गृप्ति के हैं । 
शरीर-धारियों के लिए मन, वचन और शरीर-ग्रे तीन योग ही तो प्रवृत्ति के साधन हैं । चाहे 
अच्छी हो या बुरी-शुभ हो या अशुभ, कोई भी प्रवृत्ति बिवा मन वचन अथवा शरीर के हो ही नहीं 
सकती । विना त्याग के अविरत प्राणियों के विश्वभर की तमाम प्रवृत्तियें खुली होती है। इस प्रकार 
की असीम प्रवृत्ति के कारण ही जीव विश्वभर में परिशक्रमण करता आ रहा है। जब तक अपनी 
प्रवेत्तियों पर नियन्त्रण नहीं रखा जाता, तब तक उसका परिभ्रमण नहीं रुकता, जन्म-मरण चलता ही 
रहता है और दुःख-परम्परा बढ़ती ही रहती है। विश्व-हितंकर जिनेश्वर भगवन्तों ने इस दुःख-परम्परा 
से मुक्त होने का उपाय बताते हुए विरति का उपदेश दिया है और विरति है बह गुप्तिमंय ही है ।जिस 
आत्मा ने गुप्ति के द्वारा अपनी रक्षा कर ली, वह नीचगति के कारणों से ही बच जाती है, अर्थात्‌ 
गेप्ति से रक्षित आत्मा के किसी भी गति के आयुष्य का बंध नहीं होता । यदि गुप्ति की उत्कृष्ट साधना 
नहीं हो सके और जघन्य या मध्यम साधना के चलते आयुष्य का बन्ध हो, तो वह भी केवल वैमानिक 
देव का-सुख से भोगने योग्य-बंध होता है । 
गुप्ति एक प्रक्रार का ऐसा सुदृढ़ किला है-जो भयंकर शज्नुओं से भी अपने आत्म रूपी भव्य 
नरेश की रक्षा करता है । 
यद्यपि महात्रतों के पूर्ण पालक के ये तीनों गृप्तियाँ होती है (क्योंकि जो महात्रती है, वह गुप्ति 
चंत होता है) तथापि महात्रतों की अपेक्षा गुप्ति में कुछ विश्येषता है। भहान्रत तो मुख्यतः पाँच 
प्रकार के ही पापों की श्रतिज्ञा करवाते हैं, किन्तु गुप्ति में तो सभी-अठारह पापों से रक्षा हो जाती 
है । इतना ही नहीं, अनावश्यक उठने, बैठने, बोलने, चलने, फिरने और सोने की भी रोक होती है। 
इस प्रकार संसार रूपी समुद्र में गोते खाते हुए जीव की रक्षा करने में गुप्ति पूर्ण रूप से समर्थ है । इसी 
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लिए इसे (समिति के साथ) माता के समान रक्षिका का पद मिला है। यह प्रवचन की आदि माता 
है । मोक्ष के महान्‌ सुखों की देने वाली महामाया यही है । जो इस महामाया की रक्षा में रहता है, 
वह महान्‌ बलशाली मोहराज को परास्त कर के विजयी होता है और मोक्ष के महान्‌ सुखों का स्वामी 
होता है (उत्तरा. २७-२४)। 
गुप्ति की साधना में पहले अशुभ प्रवृत्ति की रोक होती है। जिन कार्यो से, जिन बचनों से 
और जिन विचारों से आत्मा कलुषित हो, हिंसा-मृषादि वुरे और सावद्य योग वाला बने, उन समी 
प्रवृत्तियों की रोक, गृप्ति की साधना करते समय हो जाती है । यद्यपि आंशिक रूप में गुप्ति की साधना 
तो गृहस्थ श्रमणोपासक के भी होती है | वह अमुफ़ अंश में अशुभ प्रवृत्ति से विरत होता है, किन्तु छठे 
गुणस्थान वर्ती श्रमण को तो सभी प्रक्रार की पायमय तथा सावद्य प्रवत्ति से (जिनमें पाप का किचित्‌ 
भी अंश हो) स्वेथा विरत होना ही पड़ता है। इसीलिए श्री उत्तराध्ययत्त अ. २४ की २६ वीं गाथा 
में यह विधान किया है कि “सभी प्रकार की अशुभ प्रवृत्ति से मन, वचन और काया से निवृत्त होने के 
लिए गुप्ति का विधान किया गया है ।* 
गप्ति के धारक की ऋ्रोधादि कषायें भी नियन्त्रण में रहती है । उस पविन्नात्मा की वाणी नपी- 
तुली ओर गुण-वर्धक ही होती है । वह सावद्य वचन नहीं बोलता और अनावश्यक तथा बिना यतना 
के एक पाँव भी नहीं उठाता । गुप्ति के धारक महात्मा, विश्वभर में दौड़ते हुए अपने मन रूपी महान 
वेगवान अल्हड़ अश्व को, गुप्ति रूपी लगाम लगा कर वश में रखते हैं (उत्तरा. २३) और अपनी आत्मा 
में ज्ञान-ध्यान की ज्योति जगाने में ही ऊछगे रहते हैं, जिसे आममों में “अप्पाणं भावेमाणे बिहरई ” 
शब्दों में अनेक स्थानों पर लिखा है | ऐसे आत्मभावी पुरुष की आत्म-स्थिरता बढ़ती जाती है। वह अपने 
मन को अनन्त पर वस्तुओं से खींच कर मर्यादा में बाँध लेता है । जितनी पर वस्तुओं से जितने प्रमाण 
में उसकी विरति हुई, उतने प्रमाण में उसकी स्थिरता एवं शान्ति बढ़ी । बढ़ते-बढ़ते वह इतनी बढती है 
और ऐसी सबल हो जाती है कि जिससे कर्मो के वन्धन, थर के थर प्रति-समय टूटते जाते हैं और वह पवि 
त्रात्मा, श्रेणी पर आरूढ़ हो कर साधक से साध्य बन जाती है (उत्तरा. २९) यह है गुप्ति का महत्व । 
गहवास को त्याग कर अनगार बनने वाले श्रमण-भगवंतों को उसी समय से गृप्ति की साधना 
करनी पड़ती है । श्री उत्तराध्ययन सूत्र अ. २४ में गुप्ति की साधना इस प्रकार बतलाई है 
(१) मनो गुप्ति-संरंभ, समारंभ और आरम्भ में जाते हुए मन को नियन्त्रण में रखे । 
संरंभ मन-दूसरों को कष्ट पहुँचाने का विचार करना, दूसरे का अहित हो- 
प्रकार का भाव होना-मन सरभ 
समारंभ-दूसरे को हानि पहुँचाने की तरकीबव सोचना, उसके साधनों सम्क्‍न्धी 
विचार करना अथवा पीड़ा पहुँचाने के लिए उच्चाटनादि करने वाला ध्यान करना । 


इ्प 
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आरम्भ-अन्य को दुःख पहुँचाने या नष्ट कर देने जेसी अधमाधम कोटि की मन 
की परिणति हो जाता । | आस तों 
इस प्रकार मन की अशुभ, अशुभतर और अश्ुभतम परिणति की ओर मन को नहें जाने देना 
ही मताभृप्ति है । दूसरे शब्दों में आत्तंध्यान और रौद्गध्यान का त्याग करना मनोगष्ति है । 


(२) बचन गुप्ति-संरंभ, समारंभ ओर आरम्भकारी वचन नहीं बोलना । 
संरंभ वच्न-किसी को कष्ट पहुँचाने का वचन द्वारा विचार प्रकट करना अपठा . 
ऐसी बात कहना जिससे दूसरे को कष्ट देने का आभास होता हो या अपने संकल्प की अभिव्यक्ति होती हो। 


समारम्भक बचर्न-किसी को पीड़ा उत्पन्न करने वाला कठोर वचन कहता, वैसे 
मन्‍्त्रों का उच्चारण करता अथवा गाली देना । 


आरम्भक वचन-ऐसे वचन बोलना कि जिसके कारण किसी को आत्मघात करना 
पड़े, या किसी को मारने आदि की आज्ञा देना । इस प्रकार वचन की अशुभ, अशुभतर और अशुभतम 
प्रतवत्ति को रोकना-वचन गुप्ति है। निन्‍दा, विकथा का त्याग करना-वचन ग॒प्ति है | 
(३) काय गुप्ति-खड़ा होने, बैठने, उठते, सोने, छांघने, चलने और श्रोतादि इन्द्रियों की प्रवृत्ति 
में शरीर को संरंभ समारंधभ और आरंभ से रोकना-कायगुप्ति है । 
संरंध-किसी को मारने पिटने के लिए तत्पर होना । 
समारंभ-मार पीट करना । 
आरम्भ-प्राण रहित करने का प्रयत्न करना । 
शरीर द्वारा किसी भी प्रकार की अयतना नहीं होने देना कायगुप्ति है । 


उपरोक्त व्याख्या में हिसा को मुख्यता दी है, किन्तु मृषा, अदत्त आदि अठारह पापों के विषय 
में भी इसी प्रकार समझ लेना चाहिए | मन, वचन और शरीर की किसी भी प्रकार की सावद्य प्रवृत्ति 
को रोकना, गुप्ति का पालन है| यदि हिंसा नहीं करे और झूठ वोले या अदत्त ग्रहण करे, तो यह, भी 
गृप्ति का अपालन-भंग ही होगा और अपनी आत्मा की भाव-हिंसा तो होगी ही । अतएव संक्षेप में यही .. 
सिद्धांत है कि “मन, वचन और शरीर की सभी प्रकार की अशुभ प्रवृत्ति को रोकना-गुप्ति है ।” 

“गृप्ति का अर्थ करते हुए श्री अभयदेवसूरि ने ठाणांग ठा. ३ की टीका में लिखा है क्ि- 

गोपन गुप्ति:-प्नःप्रभृतिनां कुशलातां प्रवर्तत-मकुशलानां च निवर्तत इति ।” 

अर्थात्‌-गुप्ति का अर्थ गोपत करता-रोकना है। इससे मन आदि की कुशल-निर्वद् प्रवृत्ति 

चाल रहती है और अकुशलू-सावच प्रवृत्ति की रोक होती ; 


जो सम्यगू गुप्त रहेंगे, वे संसार समुद्र से अवश्य ही पार होंगे । 


द् ८> ८> 
पाच सामात 


यद्यपि गुप्ति का महत्व अत्यधिक है और इसका फल भी महान्‌ है, किन्तु बिना समिति के गुप्ति 
वी साधना नहीं हो सकती । गुप्ति निवृत्ति मय है, तो समिति प्रवृत्तिमय है। महान्‌ वलशाली और 
तीर्थंकर जैसे त्रिलोक पूज्य मह॒धि को भी साधक दशा में समिति का सहारा लेना पड़ा । जब तक शरीर 
है, मन, वचन और काया के योग हैं, तव तक सर्वथा गुप्त-एकान्त निवृत्त रहना असम्भव है । खान-पान 
हेडन-चंलन, सन और वाणी का व्यापार तथा आवश्यक वस्तु को लेना-देना और याचना तथा त्याज्य 
प्स्तु का परठता होता ही है । स्वाध्याय वैयावृत्यादि में भी योगों की प्रवृत्ति होती ही है । इसलिए 
पंरारधारी के लिए एकान्त गृप्ति का पालन नहीं हो सकता | गुप्ति का अत्यंतिक पालन चौदहवें गुण- 
प्यान में होता है, जहाँ योगों का सर्वंधा निरोध हो जाता है। हमारा भी ध्येय तो उसी अवस्था को 
त्त कर, अशरीरी, अयोगी, अनाहारी, अक्रिय और अकर्मी होने का है, किन्तु वर्तमान में उस ध्येय 
को रखते हुए भी पूज्य श्रमण-वर्ग को समिति का आश्रय लेना ही पड़ता है। समिति के आश्रय से अशुभ 

वृत्ति से बचा जा.सकता है । 
सम्रिति का उपयोगपूर्वक अनुपालन करता हुआ श्रमण, गुप्तिवंत माना जाता है। पुरातन 

आचार ते कहा है “कि- 
“/ समिओ णियसा गुत्तो, ग्त्तो सरियत्तणंमसि भदयव्यों । 
कुसलबइमुईरंतों ज॑ बहयुत्तोडवि समिओडवि ॥।” 
(स्थानांग ३ टीका में उद्धरित गाथा ) 
भाव यह है कि जहाँ समिति है वहाँ गृप्ति तो अवइय है ही, किंतु जहां गृप्ति है, वहाँ समिति 
१] सकती है और नहीं भी हो सकती । जिववाणी का उपदेश अथवा स्वाध्याय करने में निरवच् 
पाणी की प्रवृत्ति करता हुआ साधक, वचनगुप्ति का पालक भी है और भाषा समिति का भी । वचन 
४ ते इसलिए है कि वह सावद्य बचन प्रवृत्ति से निवृत्त है । 

गुप्तिपूवक समिति का पालन करता हुआ श्रमण, पवित्रता के साथ संयम का पालन कर 


'कता है और अपनी आत्मा को हलकी करता हुआ उन्नति साथ सकता है । | 
समिति का अर्थ करते हुए आचार्ये अभयदेवसूरिजी ने स्थानांग ५-३ की टीका में लिखा है- 


/ सम्‌-एकी भावेने तिः-प्रवति: समितिः शो भनेकाग्रपरिणामस्य चेष्टेत्यर्थ: 
अर्थात्‌-शुभ और एकाग्र परिणामपूर्वेक की जाने वाली आगमोक्‍त प्रवृत्ति को समिति कहते 


। समिति पाँच है । 
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१ ईर्या समिति २ भाषा समिति ३ एपणा समिति ४ आदान-भाण्ड-मात्र निक्षेपणा समिति और 
५ उच्चार-प्रस्रवण-खेल-सिधाण-जल्ल परिस्थापनिका समिति | 


ईयी समिति 


'ईर्या! का अर्थ-' गमन ' होता है । समितिपू्वेंक गसल करना-ईरया समिति है। श्री अभवदेद 
सूरिजी मे स्थानांग ५-३ की टीका में ईर्या समिति के विशेष अर्थ का उद्धरण इस प्रकार दिया है” 


/ ईर्यासमितिर्ताभ-रथशकट्यानवाहनाकान्तेषु मार्गेषु सुयरश्मिप्रतापितेषु प्राधुकविविक्‍तेषु युग 
सात्रइष्टिना भत्वा गमनागमन कत्तंव्य इति ।” 


अर्थात्‌-जो मार्ग, रथ, गाड़े, घोड़े आदि के चलने से प्रासुक-निर्दोष हो गया हो, उसमें पूरय 
किरणों के प्रकाक्ष में, युग प्रमाण भूमि को देखते हुए, एकाग्रतापूवंक चलना-ईर्या समिति कहलाती है। 


समितिपूवेक गमत करता-ईर्या समिति है । किन्तु प्रशन यह होता है कि 'गमन किस उद्देश्य 
से करना ४ क्‍या बिना उद्देश्य के यों ही फिरते रहता चाहिए ? नहीं, बिना उद्देश्य के अथवा अप्रदास्त 
उद्देश्य से चलना धर्म नहीं है । आगमों में गसन करने के कारण बताये हैं। उत्तराध्ययन्र अं. २४ मे 
लिखा है कि--' ज्ञान, दशेन और चारित्र के लिए ईया समिति का पालन करे (” 


ज्ञान के लिए-वाचतता लेने या देने के लिए जाना, स्वाध्याय करने के लिए एकरान्त स्वी् में 
जाना और अव्यत्र रहे हुए बहुश्रुत के पास नूतन ज्ञान प्राप्ति के लिए गमनागसन करना । 


दर्शन के लिए-दर्शन-विशुद्धि-वृद्धि अथवा शंका निवारण करते के लिए (परमार्थ संस्तव तथा 
परमार्थ सेवत के लिए) और श्रद्धा-भ्रष्ट तथा कुदर्शनी के संसर्ग से बचने के लिए ग्नागमत करती । 


चारित्र के लिए-एक स्थाव पर रहने से क्षेत्र के साथ बंधन हो जाता है-मोह बढ़ता है और 
इससे चारित्र की घात होदी-है; इसलिए विहार करना आवश्यक है। 'शरीर नौका के समान है और 


जीव है नौका-विहारी-माविक । संसार रूपी समुद से पार होने के लिए जीव को शरीर रूपी तौका की 
अपैक्षा रखनी पड़ती है और भोजन पानी छेना पड़ता है (उत्तरा० अ० २ ३०२७३ ) संयमी मुतिराज 
आहार पानी छेते हैं, वह चारित्र पालने के लिए छेते हैं (उत्तरा० २ ६-३३ तथा ज्ञाता २) और आहार 
के लिए गसनागमत करता ही पड़ता है । आहार 


हार करने वाले को उच्चार-प्रखव॒ण भी होता है। अंत 
मल त्यागरादि के लिए भी गमनागमन करना पड़ता है | संयमी जीवन 


ं कम 5 न के ये शारीरिक कार्य: भी संयम 
पूवक होते हैं। इनके सिबाय वैयावृत्य के छिए भी गमनागमन होता है । इस प्रकार गमनागमर्त, 
ज्ञान, दक्षेन ओर चारित्र की आराधना के उद्देश्य ग हक 


से होता है । 





श्री उत्तराध्यत अ. २४ में ईर्या समिति की विधि इस प्रकार बताई है- 

जो मार्ग निर्दोष हो-जीवादि से रहित हो, ऐसे सुमार्ग पर सूर्य के प्रकाश में चले । आगे चार 
हाथ + प्रमाण भूमि, उपयोगपूर्वक देखता हुआ चले, जिससे न तो जीवों की विराधना हो और न खुद की- 
स्वात्म विराधना हो । चलते समय न तो इन्द्रियों के विषयों की ओर आकषित हो, न पाँच प्रकार की 
स्वाध्याय ही करता जाय । अर्थात्‌ मार्ग चलते हुए कहीं इधर-उधर नहीं देखता जाय | आकर्षक दृश्यों में 
नहीं उलझे, मनोहर शब्दों में लव्श नहीं होते, न सुगन्धादि की अनुकूछता से रुके या अति धीरे और उप- 
योग-शन्‍्य हो कर चले, और न प्रतिकूल-अनिष्ट विषयों-दुर्गन्‍्धादि से बचने के लिए जल्दी-जल्दी चलने 
लगे। यद्यपि वाचना, पृच्छादि धर्म के ही कार्य हैं, तथापि ईर्या-समिति के समय इन्हें भी नहीं करना 
चाहिए । क्योंकि इससे उपयोग बराबर नहीं रहने से इस समिति का पालन भली प्रकार से नहीं हो 
सकता । 

भगवान्‌ फरमाते हैं कि-हे पुरुष ! तू समिति-गुप्तिवंत हो कर विचर, क्‍योंकि सूक्ष्म जीवों से 
मार्ग भरे हुए हैं। (सूब १-२-१-११) 

“वर्षा हो कर अपकाय हरितकाय और त्रसकाय के जीवों की उत्पत्ति हो जाय, तो गमनागमन 
बंद कर के एक ही ग्राम में रह जाय । यदि वर्षा के चार महीने पूर्ण हो जाने पर ओर वाद के पन्द्रह दिन 
वीतने पर भी जीव-जन्नु से युक्त मार्ग हो, तो मुनि को विहार नहीं करना चाहिए और जन्तु रहित 
सामान्य मार्ग होने पर ही विद्वार करना चाहिए । (आचारांग २-३-१) 

गमनागमन करने के बाद मार्ग-दोष निवृत्ति के लिए कायुत्सर्ग किया जाता है। कायुत्सगं में 
रास्ते चलते लगे हुए दोषों का स्मरण कर के मिथ्यादुष्कृत का प्रायश्चित लिया जाता है । मुनि ध्यान में 
चितन करते हैं कि- रास्ते चलते मैने प्राण, बीज और हरितकाय को कुचला हो, ओस की बूंदों, कीड़ी- 
नगरे को, सेवाल-फूलन को, सचित्त जल को, मिट्टी को और मकड़ी के जाले को कुचला हो, इन जीवों 
की विराधना की हो, एकेन्द्रिय, दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चार इन्द्रिय और पाँच इन्द्रिय वाले जीवों को, 
सामने आते हुए को रोका हो, धूल आदि से ढक दिया हो, मसल डाला हो, इकट्ठे किये हों, टक्कर 
लगाकर पीड़ित किये हों, परितापित किये हों, उन्हें किलामना पहुँचाई हो, च्रास दिया हो, एक स्थान से 
दूसरे स्थान हटाया हो और जीव रहित किये हों-मार डाले हों, तो मेरा यह पाप मिथ्या हो जाय ।” 

(आवश्यक सूत्र 

इस प्रकार उपयोगपूर्वक और यतना सहित चलने वाले मुनिराज को पाप-कर्म का बन्ध नहीं 
होता (दद्ववे० अ० ४) ईर्या समिति का सम्यक्‌ रूप से पालन करने वाला श्रमण, काय-युप्ति से युक्त 

है और जिनाज्ञा का आराध्क है। 








+ युगमात्र-चार हाथ प्रमाण आगे भूमि देखते हुए चलना-ऐसा आचारांग २-३-१ में भी लिखा है । 
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१ ईर्या समिति २ भाषा समिति ३ एषणा समिति ४ आदान-भाण्ड-मात्र निश्षेपणा समिति और 
५ उच्चार-प्रख्वण-खेल-सिघाण-जल्ल परिस्थापनिका समिति । 
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ईया सर्मिति 


“ईर्या' का अर्थ गमन ' होता है । समित्तिपुवेक गमसन करना-ईर्या समिति है। श्री अभवदेव 
सूरिजी ने स्थानांग ५-३ की टीका में ईया समिति के विशेष अर्थ का उद्धरण इस प्रकार दिया है- 


“ईर्यासमितिर्नाम-रथशकटयानवाहनाकास्तेषु मार्गेषु सुर्यरश्मिप्रतापितेषु प्रासुकविविक्‍्तेषु यू 
मात्र एष्टिना भृत्वा गमनागसन्‌ कत्तंव्य इति ।” 


अर्थात्‌-जो मार्ग, रथ, गाड़े, घोड़े आदि के चलने से प्रासुक-निर्दोष हो गया हो, उसमें पुर 
किरणों के प्रकाश में, युग प्रमाण भूमि को देखते हुए, एकाग्रतापूवंक चलना-ईर्या समिति कहलाती कै! 

समितिपूवेंक गमन करना-ईर्या समिति है । किन्तु प्रन्‍न यह होता है कि 'गमन किस देव 
से करना / क्‍या बिना उद्देश्य के यों ही फिरते रहना चाहिए ? नहीं, विना उद्देश्य के अथवा अप्रशरत 
उद्देश्य से चलता धर्म नहीं है। आगमों में गसन करने के कारण बताये हैं । उत्तराध्ययन अ- रे९ मे 
लिखा है कि- ज्ञान, दर्शन और चारित्र के लिए ईरया समिति का पालन करे ।” 


ज्ञान के लिए-वाचना लेने या देने के लिए जाना, स्वाध्याय करने के लिए एकान्त स्थान में 
जाना और अच्यन्न रहे हुए बहुश्रुत के पास नूतन ज्ञान प्राप्ति के लिए गमनागमन करना ! 


दर्शन के लिए-दरशेन-विशुद्धि-वृद्धि अथवा शंका निवारण करने के लिए (परमार्थ संस्तव तथा 
परमार्थ सेवन के लिए) और श्रद्धा-अ्रष्ट तथा कुदर्शनी के संसर्ग से बचने के लिए गमनागमन करतीं | 

चारित्र के लिए-एक स्थान पर रहने से क्षेत्र के साथ बंधन हो जाता है-मोह बढ़ता है के 
इससे चारित्र की घात होती -है; इसलिए विहार करना आवश्यक है। “शरीर नौका के समान है और. 
जीव है नौक़ा-विहारी-नाविक । संसार रूपी समुद्र से पार होने के लिए जीव को शरीर रूपी नौका की 
अपेक्षा रखनी पड़ती है और भोजन पानी लेना पड़ता है (उत्तरा० अ० २ ३-७३ ) संयमी मुनिराज 
आहार पानी लेते हैं, वह चारित्र पालने के लिए लेते हैं (उत्तरा० २६-३३ तथा ज्ञाता २) और आह 
के लिए गमनागमन करना ही पड़ता है। आहार करने वाले को उच्चार-प्रस्रवण भी होता है। अत 


मल त्यागादि के लिए भी गमनागमन करना पड़ता है| संयमी जीवन के ये शारीरिक कार्य:भी संग 
पूवेक होते हैं। इनके सिवाय वैयावृत्य के लिए भी गरमनागमन होता है । इस प्रकार गमनागमंत, 
शान, दर्शन गौर चारित्र की आराधना के उद्देश्य से होता है । ह हे ह 
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३ देश कथा-भिन्न-भिन्न देशों के रहत-सहत, खान-पान, बोलचाल, रीति-रिवाज और जलवायु 
का वर्णन करना, उनके भवन, मन्दिर, तालाब, कुएँ आदि की बातें कहना । 
४ राज कथा-राजा के ऋद्धि, सेना, भण्डार और उसके वाहनादि तथा उसकी सवारी आदि 
का वर्णन करना । 
५ मृदुकारुणिकी कथा-पुत्रादि के वियोग से दुखी मातादि के करुणाजनक विलाप से भरी हुई 
कथा कहना । इसमें सभी प्रकार के इष्ट वियोग और अनिष्ट संयोग से उत्पन्न शोक से होने वाले 
 बिलाप की कथा सम्मिलित है । 
६ दशंन-भेदिनी कथा-इस प्रकार की बातें कहना कि जिससे सम्यगृद्शन का भेद होता हो- 
सम्यवत्व में दोष लगता हो अथवा पतन होता हो । जैसे-किसी प्रकार की अतिशय सम्पन्नता के कारण 
कुतीर्थी की प्रशंसा करना । इस प्रकार की कथा से श्रोताओं की श्रद्धा पलट सकती है । 
७ चारित्र-भेदिनी कथा-जिस कथा से चारित्र के प्रति उपेक्षा हो, चारित्र की रुचि कम हो, 
वैसी चारित्र की निन्‍दा करने वाली कथा कहना | जैसे कि- इस पंचम काल में संयम का पालन नहीं 
हो सकता । महात्रतों का पालन इस जमाने में कोई कर ही नहीं सकता, क्योंकि अभी सभी साधु प्रमादी 
हो गए हैं। इस जमाने में ज्ञान और दर्शन के वर पर ही यह तीर्थ चल रहा है।” इस प्रकार की वातों 
के प्रभाव से, जो साधु चारित्र-परिणति वाले हैं-उनमें भी शिथिलता आ सकती है। इस प्रकार की 
विकथाएँ नहीं करनी चाहिए (ठाणांग ७)। 
भाषा समिति के पालक को नीचे लिखे नियमों का पालन करते रहना चाहिए- 
“यदि कोई बात सत्य होते हुए भी कठोर हो, दूसरों के लिए पीड़ाकारी हो, आघात करने 
वाली हो, तो ऐसी भाषा नहीं वोले ” (दशवे० ७-११)। 
“अपने या दूसरों के हित के लिए (परोपकार के लिए भी ) सावद्य भाषा | जिसमें पाप का अंश 
भी रहा हुआ हो) नहीं बोले ” (दशवे० ७-११ तथा उत्तरा० १-२५)। 
जो असंयमी (गृहस्थ अथवा अन्य वीर्थी) हैं, उसे-/ आओ, जाओ, बेंठो, अमुक काम करो ”- 
ऐसा नहीं कहे । असाधु को साधु नहीं कहे । साधु को ही साधु कहे । (दशवै० ७-४७, ४८) 
“जशीत-ताप आदि से पंड़िठ हो कर वायु, वर्षा, ठंड और गर्मी तथा रोगादि की उपथ्यान्ति 
कब होगी ? धानन्‍्य की अच्छी फसल कब होंगी ? कब सुख-शान्ति वर्तेगी ? इस प्रकार की भापा भी 
नहीं बोले ।” (दशवै० ७-५१) 

“ सावद्य कार्यो का अनुमोदन करने वाली भाषा नहीं बोले । जिन वचनों से दूसरों का उपघात 
होता हो, वैसे वचन भी नहीं बोले और क्रोधादि कपायों को उभाड़ने वाली तथा हँसी-मजाक की बातें 
नहीं कहे ।” (दशवै० ७-५४) 
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“ आँखों देखी, परिमित शब्दों वाली, सन्देह रहित, अर्थ को स्पष्ट बताने वाली, प्रकरण के 
अनुकूल, उद्देग नहीं करने वाली और मधुर लगने वाली भापा बोले ” (दशवे० ८-४९)। 
न पर ि ि रे ों । 
" जक्षत्र फल, स्वप्न फल, योग, निमित्त, मन्त्र और औषधि आदि गृहस्थों को नहीं बतावे । 


(दद्वे ८-५१) 
“/ निशचय-कारिणि भाषा नहीं बोले ” (उत्तरा० १-२४)। 


“जो बातें निश्चित है, जैसे कि पाप के फल दु:ख-दायक हैं, त्याग सुख-दायकर होता है, मिथ्यात्, 
अविरति, प्रमाद आदि त्यागने योग्य है | संयम पालने योग्य है। सम्यक्‌ तप से कर्मों की नि्जरा 
होती है । संवर निरजंरा और मोक्ष एकान्त उपादेय है । मोक्ष में शाइवत सुख है | मुक्त हो जाने 9) 
फिर जन्म-मरण नहीं होता ”-ऐसी बातें तो निश्चित्त रूप से कही जा सकती है, किन्तु जित विषयों 
में वक्ता को निश्चय नहीं हो पाया हो, उन विषयों में निशचयात्मक भाषा बोलना निषिद्ध है, क्योंर्कि 
उसमें असत्य की संभावना है (आचारांग २-४-१ तथा सुयग० २-५)। | - 

“साधु वैसी भाषा भी नहीं बोले-जो पाप प्रवृत्तिवाली-सावद्य हो, निन्दाजनक, ककेश, धमकी 
से भरी हुई और किसी के गुप्त मर्म को खोलने वाली हो-भले ही वह सत्य हो” (आचारांग २-४7! 
तथा बह॒दूकल्प उ. ६) 

“वचन का वाण लोहे के शूल से भी अधिक दुःखदायक होता है । वह बहुत समय तक ढुं/॑ 
देता रहता है और वैर को बढ़ाने वाला तथा कुगति में डालने वाला है. .. .. जो साधु किसी की निन्‍्दा 
नहीं करता, दुःखदायक भाषा नहीं बोलता और निशचयकारी वाणी नहीं बोछता वही पूज्य है । ) 

दह्यवं० ९-३ 

” साधु, बहुत देखता है और बहुत सुनदा है, किन्तु वे देखी और सुनी हे सभी बातें कहने की 
नहीं होती (दशवं० ८-२०, २१)। 

यदि कोई पूछे कि 'दानशाला खोलने में पुण्य होता है या नंहीं.' तो साध, पुण्य है,-या 9 
नहीं है “ऐसा नहीं कहे. क्योंकि “ पुण्य है '-ऐसा कहने से दान-सामग्री के उत्पादन में त्रस और स्थावर 
जीवों की हिसा होती है। इसलिए “ पुण्य है '-ऐसा नहीं कहे, और “ पुण्य नहीं है ”-ऐसा कहने से पाते 


वाले को अन्तराय छगती है | जो ऐसे दान की प्रशंसा करते हैं, वे जीवों की घात के इच्छुक हैं और जी 
निषेध करते हैं, वे पाने वाले की वृत्ति क्रा छेदन करने वाले हैं । इसलिए दोनों प्रकार की भाषा नहीं 


बोले ” (सूयग० १-११)। 
“ चोर, पारदारिक और हिंसक जीव ' वध्य है या नहीं '-ऐसी भाषा भी साधु नहीं बोले । 


पक] सूय० >+५-३० ) 
साधु ऐसे ही वचन वोले कि जिससे मोक्ष-मार्ग में वृद्धि हो-' सतत मय च बह ा 


. .. (सूब० २०५३२) . 


एबणा समिति 


ह संयमी जीवन चलाने के लिए आहारादि साधन भी निर्दोषतापूर्वक्र ही प्राप्त करने होते हैं रु 
क्योंकि साधु “ परदत्त भोई है” (आचारांग २-७-१) उन्हें आवश्यक वस्तु याचना कर के ही लेनी 
पड़ती है (उत्तरा० २-२८)। जिनागमों में वे सारे नियम और विधिविधान उपस्थित हैं, जिनकी 
संयमी जीवन में आवश्यकता: होती है । ये विधिविधान इतने निर्दोष हैं कि जिससे किब्च्चित भी दूषण 
नहीं छगे | एषणा समिति, वस्तु की याचना और उपभोग में छाने की. निर्दोष रीति बतलाती है। शरीर 
के साथ तेजस्‌ की ऐसी भट्टी (जठर] लगी हुई है कि जिसकी पूर्ति के लिए आह्र-पानी लेना ही पड़ता 
है । इस भट्ठी का 'क्षुधा वेदनीयं कर्म ” से गठबन्धत है । यदि भोजन-पानी में किडिचित्‌ विलम्ब हुआ 
तो व्याकुलता बढ़ जाती है । समता, शान्ति और ज्ञान-ध्यान में बाधा पड़ने लगती है। इसलिए भोजन 
पानी आदि की आवश्यकता होती है | कर्म-निर्जरा के लिए तप किया जाता है और करना आवश्यक 
है, किन्तु वह भी वहां तक ही कि जहां तक ज्ञान-ध्यानादि में अन्तरायभूत नहीं हो और आत्मा में शान्ति 
बनी रहे । 

यों तो भूख की भट्टी सभी संसारी प्रा णियों के साथ छगी हुई है और सभी जीव आहार प्राप्ति 
में प्रयत्तशील रहते हैं, किन्तु जैन श्रमण की उन्नत आत्मा, धर्म को भूख की भट्टी में नहीं झोंकती । 
बह अपने नियमों के अनुसार ही क्षुध्रा शान्त करने का प्रयत्त करती है । निर्ग्रथ मुनि, मरना मन्‍्जूर 
कर लेगा, किन्तु भूख के लिए अपने धर्म को दाँव पर नहीं लूगायगा । 


आहार क्‍यों करते हैं ? 


आहार करते के निम्त छः कारण श्री ठाणांग ६ में तथा उत्तराध्ययत् अ. २६ गा० ३३ में 


इस प्रकार बताये हैं।... . . हे ह | 
ह (१) क्षुध्षा वेदवीय > भूख को मिटाने के लिए, जिससे कि आकुछता नहीं हो और शान्ति वनी 


रहे । का 
(२) गुरुजन, तपस्वी और रोगी आदि साधुओं की वैबावृत्य - सेवा करने के लिए । 
(३) ईर्या-समिति का पालन करने के लिए | शरीर में शक्तित और मन में घान्ति होगी, तो 
ईर्यासमिति का पालन भली प्रकार हो सकेगा । प्रतिलेखना प्रमार्जना भी ठीक हो सकेगी । 
(४) संयम पालने के लिए-पृश्वीकायादि सतरह प्रकार का संयम अयवा प्रेक्षा देखना ल: 


कर वस्तु लेने रखने में यतनापूर्वक वर्तेने या संयमी जोवन पाछन के लिए । 
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(५) अपने प्राणों की रक्षा के लिए | - 

(६) धर्म-चिन्तन के लिए-आत्तध्यान को ठाल कर धमे ध्यान में शान्तिपृवेक छगे रहने 
के लिए । 

उपरोक्त छ: कारणों से निर्ग्रथ मुनि आहार करते हैं। आचारांग १-३-३ में लिखा है कि 
' संयम निर्वाह के उपयुवत्त आहार करें-“जाया मायाइ जावए, तथा सूयगडांग सूत्र अ. ७ गा० २६ 
में लिखा है कि मुनि संयम की रक्षा के. लिए आहार करे-“ भारस्स जाता मुणि भुंजएज्जा।” दश्वकालिक 
५-१-९२ में लिखा कि “संयम पाल कर मोक्ष जाने के लिए ही आहारादि से शरीर टिकाने का 
भगवान्‌ महावीर प्रभु ने निर्देश क्रिया है । साधु आहार तो करते हैं, किन्तु "आहार करना ही चाहिए- 
ऐसा उत्तका नियम नहीं है । वे आहार करते हैं, उसी प्रकार आहार छोड़ना भी जानते हैं। उनके 
आहार-त्याग के निम्त छः कारण, उत्तराध्ययन में इसके बाद ही ब्रतलागे हैं । 

(१) रोगोत्पत्ति हो जाने पर । 

(२) उपसर्ग-संकट उपस्थित होने पर 

(३) ब्रह्मचये की रक्षा के लिए । भानसिक अथवा इन्द्रिय सम्बन्धी विकार उत्पन्न होने पर 
आहार छोड़ कर तप करना, जिससे तप की अग्नि में विकार भस्म हो जाय । 

(४) जीवों की रक्षा के लिए । मार्ग आदि में जीव की उत्पत्ति हो, मार्ग जीवाच्छादित- हो, 
वर्षा हो रही हो, इत्यादि कारणों से जीवों की रक्षा के हेतु-महात्नत एवं संयम की रक्षा.के लिए-आहीर 
छोड़ना पड़े तो । 

(५) तप करने के लिए । यों तो हमारे पूज्य मुनिराज सदैव तप करते रहते हैं । (दशवै० 
६-२३) नमुकारसी आदि तथा उणोदरी आदि तप करते रहते हैं, किन्तु जब वे कर्मों की विशेष विजय 
हे तत्पर हो जाते हैं, तो उनका साहस प्रखर हो जाता है। वे महीनों तक भोजन का त्याग कर 

। हे 

(६) शरीर त्यागने के लिए-जब शरीर त्याग करना हो, तो अन्त समय की संलेषणा करें 
के लिए आहार का त्याग किया जाता है । शरीर का त्याग था तो धमम-रक्षा > महाव्रतादि की रक्षा के 
लिए होता है, या फिर शरीर की शक्ति अत्यंत क्षिण हो जाने से और मृत्य समय निकट आ जानें से 
किया जाता है । इस प्रकार आहारादि त्याग कर, किया हुआ तप ही धर्म-मय तप होता है । 


आहार की निर्दोष विधि 


जैन-श्रमणों की आहार-विधि इतनी निर्दोष होती है कि जिससे हजारों की संख्या में होते हुए 
भी वे श्रमण किसी पर भार रूप नहीं होते और उनके खाने-पीने का खर्चा किसी के लिए खटकने जैसा 
नहीं होता । इस पवित्र श्रमण संस्था के नियम कितने पवित्र हैं, जरा देखिये तो- 

“ जिस प्रकार भ्रमर पुष्पों से थोड़ा-थोड़ा रस ले कर अपनी तृप्ति करता है और उससे पुष्प को 
किसी प्रकार का क्रष्ट नहीं होता, उसी प्रकार साधु भी गृहस्थों से थोड़ा-योड़ा आहार लेवे, जिससे गृह- 
स्थ को किसी प्रकार का कष्ट नहीं हो और उसकी भी पूर्ति हो जाय ” (दशब॑० १) । 

निर्दोष भिक्षाचरी को “माधुकरी ' भी कहते हैं, माधुकरी का अर्थ है- श्रमर के समान निर्दोष 
वृत्ति ।! इसका प्रर्यात नाम 'गोचरी ' भी है। गाय चरती है तो वह धास को जड़ से नहीं उखाड़ लेती, 
वह इतना ही तोड़ती है क्रि जिससे घास नष्ट नहीं होता और उसकी वृद्धि में भी रुकावट नहीं होती । 
“गधा ' तो उसे जड़ से ही उखाड़ कर नष्ट कर देता है। गधे की अपेन्ना गाय का चरना सुन्दर है, फिर 
भी गाय के खाने से घास को किलामना अवश्य होती है, उसकी हिंसा होती ही है, क्रितु श्रमण की 
गोचरी में किचित्‌ भी हिंसा नहीं होती । किसी को भी दुःख नहीं होता । दाता बड़े आदर और भक्ति 
भाव से-प्रशस्त भावों से, ग॒ुद्ध आहार देता है और श्रमण भी तभी लेते हैं जब कि वह आहार शुद्ध हो 
और दाता देने का अधिकारी हो तथा बिना किसी दबाव के खुशी से देता हो । ऐसे दान की तुलना 
पूर्णझूप से किसी भी वृत्ति से नहीं की जाती । 
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१ गवेषणैवणा-शुद्ध आहारादि की खोज करना । 

२ ग्रहणैषणा-निर्दोष आहारादि ग्रहण करना । 

३ परिभोगैषणा-उपभोग करते समय के दोषों को टालना। इसका दूसरा नाम “ ग्रासैपणा ” भी है। 

उपरोक्त तीनों प्रकार की एपणा का पालन तभी होता है जब की इसमें छूगने वाले बीवी ने 
टाला जाय | आहारादि के उद्गम आदि ४७ दोप प्रसिद्ध है और पूर्वाचार्यों ने पिण्डनिर्यक्ति आदि 
अनेक ग्रंथों में, एक ही स्थान पर वर्णन किये हैं। ये दोप आगमों के मूल पाठ में भी वर्णित हैं, किन्तु 
एक स्थान पर सभी नहीं मिलते । यहां हम उन दोपों को आगमों के आधार से उपस्थित करते हैं । 
भाहारादि की श्राप्ति में टालने योग्य दोप कौन-कोन-से हैं, इस पर विचार करने पर निर्ग्रथों की 
जीवन-चर्या की पवित्रता समझ में आ सके गी । 


उदणम के शद दोष 


१ आधाकर्म #-किसी साधु के मिमित्त से आहार आदि बना कर देना (आचारांग २-१४९ 9. 
तथा दकशा० २) । 


२ औद्देशिक +-जिस साधु के लिए आहारादि बना है, उसके लिए तो वह आधाकर्मी है, कि 
दूसरों के लिए वह औद्वेशिक है। ऐसे आहार को दूसरे साधु लें, अथवा अन्य याचकों के लिए बनाये हुए 
आहार में से या फिर अपने लिए बनते हुए आहार में साधुओं के लिए भी सामग्री मिला कर बनाया है, 
ऐसे आहार में से लेना (दशवै० ५-१-५५ तथा आचा० २-१-१) | ह 

३ पूतिकर्म-शुद्ध आहार में आधाकर्मी आदि दृषित आहार का कुछ अंश मिलाना-पूतिंक' 
“पूर्तिकर्म है (दशवै ० ५-१-५५ तथा सूत्रकृतांग १-१-३-१ ) 

ह ४ मिश्रजात-अपने और साधुओं-याचकों के लिए एक साथ बनाया हुआ आहार | इसके ती* 
 क्षेद हैं-९ यावर्दथक-अपने और याचकों के लिए बनाया हुआ । २ पाखंडमिश्र-अपने और, अन्य साधु 
सन्यासियों के लिए बताया हुआ तथा ३ साधु मिश्र-अपने और साधुओं के लिए बनाया हुआ (प्रन्‍नव्या' 
२-५ भगव० ९-३३) । ह 

५ स्थापना-साधु को देने के लिए अलूग रख छोड़ना (प्रइनव्या० २-५)। 

६ पाहुडिया-साधु को अच्छा आहार देने के लिए मेहमान अथवा मेहमानदारी के समय 
आगे पीछे करे (प्रश्नव्या० २-५) | ह 

७ प्रादुष्करण-अंधेरे में रवखी हुई वस्तु को प्रदाद् में छा कर देना, अथवा अच्चेरे स्थान है 

खिड़की आदि खोल कर प्रकाशित करके देना (प्रइनव्या० २-५)। 
< क्रीत-साधु के लिए खरीद कर देना (दशवै० ५-१ 
९ प्रामीत्य-उधार लेकर साधु को देना ( 4 
. १० परिवर्तित-साधु के लिए पछटा-अदलवदलू कर के ली हुई वस्तु देना। 
(निशीयथ उ० १४-१८-१९) 


-५५ आचा० २-१-१) 


.._# यह दोष चार प्रकार से लगता है-१ आधाकर्मी आहारादि सेवन करने से २ श्धाकर्मी के लिए, निमत्ती 
स्वीकार करने से ३ आधाकर्मी आहारादि करने वालों के साथ रहने और ४ आधाकर्मी आहारादि करने बालों री 
प्रशंसा करने से । े0 । 

.+ इसके भी उद्दिष्ट, कृत और कर्म-यों तीन भेद हैं, तथा प्रत्येक के उद्देश, समुद्देश, समादेश और आदेश गा 
चार भेद हैं । आम किन लक 


उत्पादन के १६ दोष 


(०-०००-<>-<>-<>-८ 








२७१ 








पु 


११ अभिहृत-साधु के लिए वस्तु को अन्यत्र लेजा कर अथवा साध्‌ के सामने लेजा कर देना । 
(दशवे० ३-२ आचा० २-१-१) 

१२ उद्द्धिह्च-वर्तन में रख कर, लेप आदि लगा कर बंद की हुई वस्तु को साधु के लिए खोल 
कर देना (दशवै॑० ५-१-४५ आचा० २-१-७)। 

१३ मालापहत-ऊँचे माल पर, नीचे भूमिगह में तथा तिरछे ऐसी जगह वस्तु रखी हो कि जहाँ 
से सरलता से नहीं ली जा सके और उसे लेने के लिए निसरणी आदि पर चढ़ना पड़े, तो ऐसी वस्तु 
प्राप्त करना-मालापहत दोष है (दशवे० ५-८-६७ आचा० २-१-७)। 

१४ अच्छेद्य-निर्बे्ल अथवा अधीनस्थ से छीन कर देना (आचा० २-१-१ दका० २)। 

१५ अनिमृप्ठ-भागीदारी की वस्तु, क्रिसी भागीदार की विना इच्छा के दी जाय । 

(दशवै ० ५-१-३७ ) 

१६ अध्यवपुरक-साध्ुओं का ग्राम में आगमन सुन कर बनते हुए भोजन में कुछ सामग्री बढ़ाना । 

(दशवे० ५-१-५५) 
उद्गम के ये सोलह दोष, गृहस्थ-दाता से लगते हैं | श्रमण क्रा कत्तंव्य है कि वह गवेषणा 
करते समय उपरोक्त दोषों को नहीं लगने देने का ध्यान रखे । 


उत्पादन के १६ दोष 


निम्न लिखित सोलह दोष, साधु के द्वारा लगाये जाते हैं । ये दोष निशीथसूत्र के १३ वें उद्देशे 
में लिखे हैं और कुछ अन्यन्न भी कहीं-कहीं मिलते हैं । 

९ धात्रीकमें-वच्चे की सार-सम्भाल कर के आहार प्राप्त करना अथवा किसी के यहाँ धाय की 
नियुविति करवा कर आहार लेना । 

२ दूति कर्म-एक का सन्देश दूसरे को पहुँचा कर आहार लेना । 

३ निमित्त-भूत भविष्य और वर्तमान के शुभाशुम निमित्त बता कर लेना । 

४ आजीव-अयनी जाति अथत्रा कुल आदि बता कर लेना । 

५ वनीपक-दीनता प्रकट कर के लेना । 

६ चिकित्सा-औपधी कर के या बता कर लेना । 

७ ऋ्रोध-क्रोध कर के अथवा शाप देने का भय वता कर लेना । 

८ मान-अभिमानपूर्वक- अपना प्रभाव बता कर लेना । 
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९ माया-कपट का सेवन-वंचना कर के लेना । | 
१० लोभ-लोलपता से अच्छी वस्तु अधिक लेना। उसके लिए इधर-उधर गवेषणा करता 
११ पूर्वपश्चात्‌ संस्तव-आहारादि लेने के पूर्व या बाद में दाता की प्रशंसा करता । 
१२ विद्या-चमत्कारिक विद्या का प्रयोग कर के अथवा विद्या-देवी की साधना कर के, उसके 
प्रयोग से वस्तु प्राप्त करना । 
१३ भन्त्र-मस्त्र प्रयोग से आश्चये उत्पन्न कर के लेना । 
१४ चूर्ण-चमत्कारिक चूर्ण का प्रयोग कर के लेना । 
१५ थोग-योग के चमत्कार अथवा सिद्धियाँ बता कर लेना । 
१६ मूल कर्म-गर्भ-स्तंभन गर्भाधान अथवा गर्भपात जैसे पापकारी औषधादि बता कर प्राप्त 
करना (प्रइतव्या० १-२ तथा २-१)। 
य सोलह दोष साधू से रूगते हैं । ऐसे दोषों के सेवन करने वाले का संयम सुरक्षित नहीं रहता। 
सुसाधु इन दोषों से दूर ही रहते हैं | उदुगम और उत्पादन के कुल ३२ दोषों का समावेश " गवैष- 


ऐणैषणा ” में है । 
ग्रहणेषणा के १० दोष 


नीचे लिखे दस दोष, साधु और गृहस्थ दोनों से लगते हैं। ये ” ग्रहणैषणा ” के दोष हैं । 

१ संकित-दोष की दंका होने पर लेना (दशवै० ५-१-४४ आचा० २-१०-२)। 

२ म्क्षित-देते समय हाथ, आहार या भाजन का सचित्त पाती आदि से युक्त होना अथवा 
संघट्टा होना (दशवै० ५-५-३३)। 

३ निश्षिप्त-सचित्त वस्तु पर रखी हुई अचित्त वस्तु देता (दशवै० ५-१-३०)। 

४ पिहित-सचित्त वस्तु से ढकी हुई अचित्त वस्तु देना (उपास०-१)॥। 

५ साहरिय-जिस पात्र में दूषित वस्तु पड़ी हो, उसमें से दूषित वस्तु को अछूग कर के उसी वर 
तत्त से देता (दशवै० ५-१-३० )। 


६ दायग-जो दान देने के लिए अयोग्य है, ऐसे बालक, अंधे, गर्भवती आदि के हाथ से लेगी 
अशुद्ध दायक से लेता कल्पनीय नहीं है (दशबै० ५-१-४० से)। 


७ उन्मिश्न-मिश्र-कुछ कच्चा और कुछ पका अथवा सचित्त-अचित्त मिश्रित, अथवा सर्चितते 
या मिश्र के साथ मिला हुआ अचित्त आहार लेना (दशबै० ३-६)। 


< अपरिणत-जिसमें पूर्णेह्प से शस्त्र परिणत न हुआ हो-जो पूर्ण हूप से पका नहीं हो) हे 
... झेना (दशवे० ५-२-२३)। 5 ३ - 
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९ लिप्त-जिस वस्तु के लेने से हाथ या पात्र में लेप लगे, जैसे दही आदि अथवा तुरन्त की 
लीपी हुई गीली भूमि को लांघते हुए देवे तो (दशवे० ५-१-२१)। 

१० छदित-जिसके छींटे नीचे गिरते हों, ऐसी दाल आदि को टपकाते हुए देवे तो (प्रशनव्या ० २-५ )। 

उपरोक्त दस दोष साधु और गृहस्थ दोनों से लगते हैं । 


पारिभोंगेषणा के ५ दोष 


१ अंगार दोष-निर्दोष आहार को भी लोल॒पता सहित खाना, रस-गृद्ध होना | लोलपता 
संयम में आग लगाने वाली होती है (भगवती ७-१ )। 

२ धूम दोष-स्वाद रहित-अरुचिकर आहार की या दाता की निन्‍दा करते हुए खाना । इसमें 
संयम धूमित हो जाता है (भगवती ७-१) । 

३ संप्रोजना दोष-स्वाद बढ़ाने के लिए एक वस्तु में दूसरी वस्तु मिलाना, जैसे-दूध में शक्कर। 

(भगवती ७-१) 

४ अप्रमाण-प्रमाण से अधिक आहार करना । ए ५ 

५ अकारण-आहार करने के छः कारण उत्तराध्ययन अ. २६ गा. ३३ में बताये हैं, उनमें से 
कोई भी कारण नहीं होने पर भी स्वाद अथवा पुष्टि आदि के लिए आहार करना । ज्ञानादि की आरा- 
धना के लिए आहार करना विहित है, लोलपता या शारीरिक बल बढ़ाने के लिए नहीं (ज्ञाता. २)। 

उद्गम के १६, उत्पादन के १६, ग्रहणैषणा के १० और परिभोगैषणा (माँडले) के ५, यों ४७ 
दोष हुए । इन सेंतालीस दोषों को हटा कर जो शुद्ध आहार करते हैं, वे जिनेश्वर भगवन्त की आज्ञा 
के आराधक हैं । 


अन्य दोष 
उपरोक्त ४७ दोषों के सिवाय भी आगमों में अन्य कई दोषों का वर्णन है । यहां वे भी यथा 
मति दिये जा रहे हैं । 


४८ दानार्थ-दान के लिए निकाले हुए आहार को लेवे, तो दोष लगे (दशवै० ५-१-४७ )। 


४९ पुण्यार्थ-मृत के नाम पर अथवा और किसी निमित्त से, पुण्य के लिए निकाले हुए में से लेवे 
तो दोप लगे (दशवै० ५-१-४९)। 
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७५० वनीपक-गरीब भिखारियों को देने की वस्तु में से छेवे तो (५-१-५१ ) 

५३१ श्रमणार्थ-सन्यासी, जोगी, बौद्ध-भिक्षु आदि के लिए बने हुए में से ले तो (दश० ५८०१-५३ ) 

५२ नियाग-आमन्‍्त्रण पा कर वहाँ का आहार लेवे तथा नित्य एक घर से आहार लेवे तो 
(दक्ववै० ३-२ आचा० २-१) 


५३ शय्यातर पिण्ड-स्थान देने वाले के यहाँ से आहारादि लेवे, तो (दशवै० ३-५ तथा वृह- ९ ) 
५४ राजपिण्ड-राजा या ठाकुर के भोजनादि में से लेवे तो (दशवै० ३-३) 

५५ किमिच्छुक-दानशाला-जहाँ याचक को उसकी जरूरत पूछ कर उसकी इच्छानुसार दिया जाये 
(दशवै० ३-३) 
५६ संघट्ट-सचित्त का संघट्टा करते हुए दे तो (दशवे० ५-१-६१) 
५७ बहुउज्िए-जिसमें खाने का थोड़ा और फेंकने का बहुत हो-ऐसी वस्तु (दशवै० ५८ १-७४) 


५८ नीच कुल-दुगंछनीय कुल-जिनके आचार विचार अत्यन्त हीन और छोक में निन्दित हो उनके 
यहाँ से छेवे तो । 


(निज्ञीथ 3० १६) 
५९ वरजित घर-जिसने मना कर दिया हो, उसके घर से छेवे तो । ह है 


६० अविश्वसनीय घर-जिसका विश्वास नहीं हो, उसके घर से लेवे तो । पे 

६१ पूर्व कर्म-देने के पूर्व सचित्त जल से हाथ या पात्रादि धोकर दे तो (दशबै० ५-१-३२)! 

६२ पहचात्‌ कर्म-देने के बाद हाथ आदि धोवे या अन्य प्रकार से दोष रूगाने की सम्भावना होतो 
वह पश्चात्‌ कर्म दोष है (दशवे० ५-१-३५)। 

६३ नशीली बस्तु-मदिरा आदि (दशवे० ५-२-६६)। 

६४ एलग-बैठे हुए बकरे को लांघ कर या हटा कर आहार लेना (दशवै० ५-१-२२)। 

६५ इवान-कुत्ते को लांघ कर या हटा कर जाना । | डा 

६६ दारग-बच्चे को लांघ कर या हटा कर जाना । 

६७ वच्छुक-गाय के बछड़े को लांघ कर या-हटा कर जावे । ण हं 

६८ अवगाहक-सचित्त पानी में चल कर ला कर दे (दशवे० ५-१-३१)। 

६९ चल कर-सचित्त पानी आदि को हटाते हुए ला कर देवे (दहवै ० - ५-१-३ १ 


) हु 
७० गुृविणी-जिसका गर्भकाल छ: महिने से अधिक का है, वह स्त्री आहार देते के लिए उठेयीं 
बैठे, तो वह आहार दूषित है (दशवे० ५-१-४० )। 


न्‍ 
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७१ स्तनपायी-वालरूक को स्तन-पान कराती हुई स्त्री से लेना (दशवै० ५-१-४२) । 
७२ नीचा हार-जिसका जाने और निकलरने का द्वार नीचा द्वो, जिसमें जाने-आले से दाता मी 


आहारादि के दोष २७५ 
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साधु को चोट छूगने की सम्भावना हो, वहाँ से लेना (दशवै० ५-१-२० )। 
७३ अन्धकार-अनच्धेरे स्थान से ला कर दे तो “ का 
७४ क्षेत्रातिक्रांत-सूर्योदय से पूर्व ले कर बाद में उपभोग करे तो (भग० ७-१)। 
७५ कालातिक़ान्त-पहले प्रहर का आहार चौथे पहर में खावे तो काल उल्लंघन का दोष लगे । 
(भग० ७-१) 
७६ मार्गातिक्रान्त-दो कोस से आगे ले जा कर आहार पानी करे, तो 2५०“, 
७७ प्रमाणातिक्रान्त-प्रमाण से अधिक आहार करे सह 
७८ कन्तार भक्त-अटवी में भिक्षुकों के निर्वाह के लिए बना हुआ भोजन भाता: (भगवती ५-६ )। 
७९ दुर्भिक्ष भक्त-दुष्काल पीड़ितों को दिए जाने वाले आहार में से । 2 का 
८० वहुली भकत-वर्षा की झड़ी छग जाने पर भिक्षुओं के लिए बनाये हुए आहर में से ४ 
८१ ग्लान भक्त-रोगी के लिए बने हुए आहार में से ले तो । हर ४ 
८२ संखडी-जीमनवार में से छेवे (आचा० २-१-२) 
८३ अन्तरायक-गृहस्थ के घर पहले से याचक खड़े होते हुए भी भिक्षार्थ जाना और आहारादि 
लेना (आचा० २-१-५)। 
८४ फुमेज्ज, वीएज्ज-गर्म आहार को फूंक या पंखे आदि से ठंडा कर के दे तो ऐसा आहार दृषित 
है (आचा० २-१-७)। 
८५ रइयग-मोदक के चुरे से पुन: मोदक-लड्डु वना कर देवे तो (प्रशनव्या० २-५ भग० ५-६) 
८६ पर्यवजात-रूपान्तर कर के देवे । जैसे-दही का मद्ठा या रायता या उसी प्रकार अन्य परिवत्तंन 
कर के देवे (प्रश्न० २-५)। 
८७ मौखर्य-दाता की प्रशंसा करके प्राप्त किया जाने वाला आहार (प्रश्न २-५)। 
८८ स्वयं ग्रहण-अपने आप-दाता की इच्छा विना ग्रहण किया हुआ | ” 
८९ पुकारना- है कोई दाता ! ! इस प्रकार पुकार-पुकार कर याचना करना (निशीथ ३) 
९० पासत्थ भकत-ढीले पासत्थे कुशी लिए का आहार लेना (निशीथ १५)। 
९१ अटवी भक्त-वन में भोजन ले कर गये हुए कठियारे अथवा विहार में साथ रहे हुए व्यक्ति से 
भोजन ले तो (निशीथ० १६)। 
९२ घृणित कुल-जिन लोगों का घृणाजनक आचार-विचार है, जिनसे लोग घृणा करते हैं, बसे 
कुलों से आहार ले (निशीथ १६ तथा दशवै० ५-१)। 
९३ अग्रपिण्ड-सदेव पहले बनी हुई रोटी लेने या सब के भोजन करने के पूर्व आह्यार लेने की वृत्ति। 
हे .. [निश्ीव २) 
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९४ सागारिक निश्चाय-शय्यातर का दिलाया हुआ लेना । (निशीथ २) 
श् ५ डरि में हक १2 

९५ अन्य तीथिक भक्‍्त-अन्य तीर्थी साधु की लाई हुई भिक्षा में से लेता । 

९३ रखणा-दाता के यहाँ रखवाली कर के प्राप्त किया हुआ। ... (प्रदन २-१) 


९७ सासणा-विद्या पढ़ा कर प्राप्त किया हुआ । हक 
९८ निन्‍्दना-दाता की तिन्‍दा कर के ” है 
९९ तजना-दाता की ताड़ना करके.” हे 
१०० गारव-अपनी जाति आदि का गवे कर के ” > हक 
१०१ मित्रता-अपनी मित्रता बतला कर हर हा 
१०२ प्रार्थना-प्राथेना कर के प्राप्त किया हुए॥. «६ ते 
१०३ सेवा-सेवा कर के दाता से.” मी 
१०४ करुणा-अपनी करुणाजनक स्थिति बता कर लेना । हद 
०५ ज्ञाति पिण्ड-अपनी जाति और सम्बन्धियों से ही लिया हुआ (उत्तरा० १७-१९) 
१०६ पाहुण भक्त-मेहमानों के लिए बनाया हुआ (ठाणांग ९) 
१०७ अखण्ड-विना तोड़ी या पीसी हुई वस्तु का आहार करे (निशीथ ४)।- - 
१०८ परिसाडीय-विख रते हुए देवे तो लेना (दशवै० ५-१) 
१०९ बरसते हुए पानी, धुअर या पतंग मच्छर आदि अधिक उड़ रहे हों, आँधी चल रही हो, ऐसे 
समय भिक्षा के लिए जाय (दशवै० ५-१-८)। 
११० वेश्या के निवास वाले स्थान के निकट (मुहल्ले में) भिक्षार्थ जाय तो: (दशव ५-१०१९ ) 
इस प्रकार और भी कई प्रकार के निषेधक नियम आममों में हैं। उपरोक्त नियमों को भावधूर्वर 
उपयोग सहित पालने वालों का जीवन उच्च कोटि का पवित्र होता है। वे हजारों लाखों हों, तो भी 
गृहस्थ पर भार रूप नहीं हो सकते । जो गृहस्थों पर भार रूप हो, उसे वास्तविक साध नहीं माना है। 
सूयगड्डांग सूत्र १-७-२४ में लिखा कि ' जो पेठ-भरे स्वाद के वश हो कर सरस आहार के लिए वैसे 
घरों में जाते हैं, वे आचारवंत साधुओं के शतांश (सौवें हिस्से में ) भी नहीं है ।”” 
पुनः सूयग. १-१०-११ में लिखा है कि “जो आधाकर्मी आहार करने , की इच्छा करते हैं- 
ऐसे (कुशीलिए-पासत्थे) का परिचय भी नहीं करे ।” 
प्रथम अध्ययन के तीसरे उद्देशे गा. १ में तो यहाँ तक लिखा है कि-- आहार में एक कण भी 
आधाकर्मी हो और वह हजार घर के अन्तर से भी लिया जाय, तो ऐसा साध न तो साध ही है और 
न गृहस्थ ही (वह रूप से साधु और आचार से गृहस्थ है)। 
निद्यीथ सूत्र में तो दृषित आहार करने वालों के लिए प्रायद्चित्त का विधान किया है । 


आहार करने की विधि २७७... 
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समवायांग २१ तथा दशाश्रुतस्कन्ध २ में / शवलू दोष “-चारित्र को चितकबरा अर्थात्‌ दृषित' 
करने वाला बताया । 
श्री स्थानांग सूत्र ३-४ में लिखा है कि “जो साधु, विगयों (घृत, तेल, दूध, दही, गुड़, शक्कर 
थादि खाने) में लोल॒प हो, उसे आगम नहीं पढ़ाना चाहिए-बह सूत्रज्ञान के लिए अयोग्य है ।' 
परम हितैषी भगवान्‌ फरमाते हैं कि-हे सुश्रमणों |“ अप्पपिडासि पाण्पसि, अप्पं भासेज्ज सुब्बए 
भर्थातृ-थोड़ा खाओ, थोड़ा पीओ और थोड़ा बोलो (सुयग० १०८-२५ )व। 
भोजन करते समय आसवक्ति को नष्ट करने-लुव्ध्ता से बचने के लिए जिस जबड़े में ग्रास 
चवाया जा रहा है, उसी में चवा कर गले उतार ले, परत्तु वायें जबड़े से दाहिने जवड़े में, या दाहिने 
से वायें में-इधर-उधर अधिक फिरा कर स्वाद लेता हुआ नहीं खाय” (आचारांग १-८-६) । 
जिस प्रकार सर्प, बिल में बिलकुल सीधा ही प्रवेश करता है, उसी प्रकार आत्मार्थी मुनि, 
रसों में गृद्ध नहीं हो कर आहार को (वह ९चिकर हो या अरुचिकर ) निगल ले- बिलसिव पन्नगमए ” 
(सूय० २-१ भगवती ७-१) 
प्रभु ने नि्रथों को पाँच प्रकार का आहार लेकर साधना को उन्नत बनाने की प्रेरणा दी है । यथा- 
१ अरसाहार-जिसमें हिंग आदि का संस्कार नहीं हो, वह स्वाद-रहित आहार । 
२ विरसाहार-जो रस-रहित हो गया हो-पुराने धान्य चावल आदि का । 
३ अन्ताहार-तुच्छु हल्का, वाल चने आदि का अथवा लाने के वाद बचा हुआ । 
४ प्रान्ताहार-खराब तुच्छ वर्तन में जमी हुई खुरचन आदि । 
५ रुक्षाहार-घृतादि की स्निग्धता से रहित-रूखा आहार (ठाणांग ५-१, प्रश्नव्या० २-१ उबयाई ) 


छ ८) ८3 .<3 
आलह्टरवार करन क7 गवाह 


गृहस्थ से आहार प्राप्त करने के वाद भोजन करने की विधि, प्रइनव्याकरण सूत्र के संवर द्वार 
के प्रथम अध्ययन में इस प्रकार बताई है । 

“४ आहार के लिए गया हुआ साधु, थोड़े-थोड़े आहार की गवेषणा करे । गृद्धता रहित, दीनता 
रहित, विपाद रहित और खिन्नता रहित हो कर सामुदानिक-अनेक घरों से भिक्षा प्राप्त करे। स्थान 
प्र आ कर गुरुजनों के समीप, जाने-आने संबंधी प्रतिक्रण करे । आहार दिखलावे, फिर ग्‌ह महाराज 
के निकट या उनके आदेशानुसार अन्य मुनिवर के पास, प्रमाद रहित हो कर, गोचरी में लगे हुए दोपों 
की आलोचना करे। उसके वाद प्रतिक्रमण-कायुत्सर्ग करे । फिर श्वान्तिपूर्वक वेठ - कर मुदह्॒त मात्र 
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ध्याव करे तथा शुभयोगपूर्वक स्वाध्याय अथवा अनुप्रेक्षा करे (चंचलता को नष्ट करने की यह युव्ति 
है | इससे बहुत निर्जंरा होती है) मन में आत्तंता नहीं आने देवे और धर्म में स्थिर रखे, समाधि भाव 
रखे, निर्जेरा की भावना से आत्मा को पवित्र रखे। प्रवचन की वत्सलता लिए हुए, वह रत्नाविक 
मुनिवरों के पास जा कर उन्हें आहार के लिए निमन्त्रण दे और उन्हें उनकी इच्छानुसार आहार देवे। 
फिर गुरुजनों की आज्ञा प्राप्त कर, उचित स्थान पर बैठ जाय | इसके बाद मस्तक, मूँह और हाथ आदि 
शरीर को अच्छी तरह पूंज कर आहार करे । लोलुपता और मूच्छी को बिलकुल स्थान नहीं दे | गीरस 
आहार हो तो उस पर अरुचि नहीं छावे | सरस आहार पर प्रीति नहीं करे | आहार करते समय 
“चप चप तथा 'सु सु” (चाटने या स्वाद व्यक्त करने की अनक्षर ध्वनि )े नहीं करे । भोजन में न 
तो शीघ्रता करे, न बहुत विलम्ब ही करे | झूठन नहीं गिरावे । भोजन पात्र इतना सकड़ा भी नहीं हो 
जो भीतर से देखा भी नहीं जा सके । भोजन करने का स्थान भी अन्धकार युक्त नहीं हो । आहार को 


स्वादिष्ट बनाने के लिए उसमें कोई वस्तु नहीं मिलावे और अच्छे की सराहना तथा बुरे आहार की 
निन्‍्दा नहीं करे । 


आहार करने का उद्देश्य 


प्रइनव्याकरण सूत्र के मूल पाठ में आहार करने का जो उद्देश्य बताया है, वह मूल पाठ के शब्द 
में पढ़ें । वे शब्द ये हैं,- 


" अवखोवंजणाणुलेवणभूयं, संजमजायासायाणिमित्तं, संजसभारवहणट्गपाए . भुंजेज्जा, पा्णे- 
धारणहुयाए . .:. . . . 

जिस प्रकार गाड़ी को ठीक तरह से चलाने के लिए उसकी धरी में तेलादि स्तिग्ध वस्तु का लेप 
लगाया जाता है और घाव को आराम करने के लिए उस पर लेप क्रिया जाता है, उसी प्रकार सांधु भी 
संयमनयात्रा के निर्वाह की भावना से ही आहार करे अर्थात्‌ संयम में सहायभूत हो सके, उस प्रकार 
आहार करे (जो भोजन स्वाद करते हुए-ढृब्धतापूर्वक अथवा शरीर-बद्धि आदि पौदूगलिक दूष्टि 
से किया जाय, वह संयम-बृद्धि का कारण नहीं होता, अपितु संयम-हानि का निमित्त होता है) संयम 
के भार को वहन करने के लिए और संयमी जीवन चलाने (प्राण धारण करने) के लिए आहार करे | 

/ अलोले न रसेगिद्धे, जिव्भादंते श्रमुच्छिए । 
न रसट्वाए भुंजिज्जा, जवणट्वाए महामुणों ॥” 


दर (उत्तराध्ययन ३५-१७) 
; अ्रकार पवित्र उद्देश्यपूवेक आहार ' करने वाले श्रमण की- अन्तरात्मा पवित्र होती है ! 


आहार के आमशग्रह 


निम्रेय-अ्रमण जब आहार लेने के लिए निकलते हैं, तो दाता की इच्छा अथवा नियम के आधीन 
नहीं होते, किन्तु अपने नियम के अनुसार होने पर ही आहार लेते हैं। सैद्धांतिक नियमों के अतिरिक्त 
उनके अभिग्रह (विशेष नियम) भी होते हैं। आचारांग २-१-११ तथा ठाणांग ७ में पिंडेपणा के सात 
अरकार वतायें हैं। वे इस प्रकार 
१ दाता के हाथ और पात्र, किसी वस्तु से लिप्त-खरड़े हुए नहीं हो तो लेना । इसमें भी 
याचक मुनि को विद्वास हो जाय कि मुझे आहार देने के वाद, दाता हाथ या पात्र को सचित्त जल से 
धोएगा नहीं, तभी लेते हैं । 
२ दाता के हाथ और पात्र निर्दोष वस्तु से लिप्त हों तो लेता । इसका मतरूव यह नहीं कि 
हाथ व पात्र झूठे हों । बनाने या परोसने वाले के हाथ तथा वर्तन खाद्य वस्तु से छिप्त हुए होते हैं । 
३ पकाय हुए बतन सम स॒ वाहर निकाला हुआ आहार लेना | अथवा हाथ लिप्त और पात्र साफ 
हो, तो लेना । 
४ स्तिग्धता रहित-भने हुए चने, सत्तु, चावल की भुनि हुई परवलर आदि लेना । 
५ थाडी में परोसा हुआ, किन्तु भोजन प्रारंभ नहीं क्रिया, उसमें से यदि कोई दाता देने लगे 
तो लेना । 
६ भाजन में से थाली में लेने के लिए चम्मच आदि से निकालते हुए देने रंगे तो लेना ! 


कप 


७ जो आद्वार फेंकने योग्य हो, जिसे कोई भी भिक्षक, दरिद्री या पश्च आदि छेना नहीं चाहे 
टी 


७* 


ऐसी वरतन में जमी हुई खुरचण आदि अथवा अधिक सिक्र कर कड़क बनी आदि लेना । 

उपरोक्त सात प्रकार के अभिव्रह में से किसी एक प्रकार का अभिग्रह कर के गोचरी के लिए 
मिकलते हैं | इसके सिवाय उत्तराध्ययन सूत्र के ३० वें अध्ययन की २२-२३ गाथा में नी अभिग्रह के 
कुछ नियम वताये हैं। जैसे कि- 

साथ पहले से सोच ले कि दाता, पुरुष हो गा तो छूगा या छ्त्री हो गा तो लगा । अछंक्रार रहित 

या अलंकार सहित हो गा तो उससे लूंगा | अमुक दर्ण, अमृक्त वय, अमुक्त प्रकार के वस्त्र और अमुक 
प्रकार के भाव प्रदर्शित होगा वहीं से आहार छूंगा | इस प्रकार के अभिग्रहपूर्वक्ष आहार की गवेषणा 
करने वाले आम्मार्थी निग्नेन्च भी तपस्वी हैं । 


<+) 5 <9० 
शुब्द 7सक्षाचर के विशेष्यण 


निर्नंथों की निर्दोष और प्रशस्त आहार-विधि के कारण, आभमों में उन्हें बहुत ही उच्च विशेषणों 
से सम्बोधित किया है । पाठक, उन विश्येषणों को ' प्रद्तव्याकरण ' सूत्र २-९ के मूल पाठ से देखें । 

_ उक्खित्तचरएह णिक्लित्तचरएहि, अन्तचरएहि, पन्‍्तचरएहि, लृहचरएहि, समुयाणचरएहिं, 
अण्णइलाएहिं, मोणचरएएह, संसट्रुकप्पिएहि, तज्जायसंसहुकप्पिएहि, उवर्णिए8ह, सुद्धेमणिए हि. संखादत्ति- 
एहि, दिद्लाभिएह, अदिदृलाभिएहि, पुद्ुल्ाभिएह, आवंबिलिएहि, पुरिमडिएहि, एक्कासणिए हि, णिव्वि- 
एहि. भिष्णपिण्डवाइए हि, परिमिप्रपिण्डवाइएहि, अन्ताहारेंहि, पन्‍्ताहारेहि, अरसाहारेहि, विरसाहारेंहिं 
लूहाहारेहि तुच्छाहारेहिं, अन्तजो विहि, पन्‍तजोविहि, ल हजी वि, तुच्छजी विहि, उचसंतजीवबिहि, पसंत- 
जीविहिं, विधित्तजीबिहि. अखिरमहुसप्पिए€हि अभज्जमंप्ताणिएह ।” 

अथत्‌-वे पवित्र निर््रथ, पकाने के भाजन से बाहर निकाले हुए आहार को लेने वाले, बरतन 
में रहे हुए आहार को लेने वाले, खाने के बाद बचे हुए आहार के लेने बाले, हलका आहार करने वाले, 
निःसार ऐसे छिलके या जुरचण का आहार करने वाले, रुक्ष आहार करने व ले, सामुदानिक-बीच में 
भाते हुए गरीब-अमीर सभी घरों से आहार लेने वाले, भज्ञात-जिनसे परिचय नहीं हो-ऐसे घरों ऐ 
: आहार डेने वाले, मौनपूर्वक आहार लेने वार, जिसके हाथ अथवा पात्र में अन्न लगा हो उससे आहार 

लेने वाले, जो आहार लेना है, वही हाथ या पात्र के लगा हो तभी लेने वाले, निकट के घरों से आहार 
लेते का अभिग्रह करने वाले, शुद्ध आहार लेने वाले, दत्तियों की संख्या निर्धारित कर तदनुसार आहार 
लेने वाले, दिखाई देते हुए स्थान से आहार मिले तो लेने वाले. या पहले देखे हुए व्यक्ति से आहार छेने 
वाले, पहले नहीं देखे ऐसे व्यक्ति से आहार लेने वाले, पूछने पर ही लेने वाले, आयंबिल तप. योग्य आहार 
लैने वाले, पुरिमट्ठ, एकासन, निवि के तप से उतत आहार करने वाले, टूटे हुए पिण्ड-रोटी के टुकड़े 
आदि लेने वाले, परिमित आहार लेने वाले, तुच्छ, हल्का, रस-रहित ( दिना बधार का) स्वाद रहित, 
ने वाले, ऐसे तुच्छ और सार-रहित आहार 

जीवन शांतिमय है, जो एक्रांत साधना मर्य 
जीवन विताते हैं और जो क्षीर, हैंध, मधु और घृत के त्यागी हैं-ऐसे मुनिवर पवित्र होते हैं । 


गोचरी का समय 


साधुओं के लिए साधारणतया दिन के दो प्रहर बीत जाने 


के बाद गोचरी के लिए निकलने की 
नियम है। पृववे-काल के साधू, सूर्योदय के प अरे एु 


पचातु-प्रथम प्रहर में स्वाध्याय और दूसरे में ध्यान करने 


गोचरी का समय २८१ 





के बाद गोचरी के लिए निकलते थे | समाचारी की विधि बताते हुए उत्तराध्ययन्त अ० २६ गा० ३२ में 
भी लिखा है कि- 

“तइयाए पोरिसिए भत्तपांणं गवेसए “-अर्थात्‌ दो पहर दिन बीत जाने के बाद तीसरे प्रहर में 
आहार पानी की गवेषणा करे । ग्लान, वद्ध और तपस्वी के लिए प्रथम प्रहर में भी गवेषणा की 
जा सकती है (वृह० उ. ४-५) और देश विशेष की रीति के अनुसार काछ-मर्यादा आगमानुसार आगे 
पीछे भी की जा सकती है (दशवें० ५-२ गा० ४ से ६) 

साधु उतना ही आहार लेवे कि जितने में उसका निर्वाह हो सके और दूसरे को नह 
पड़े ” (सूयग० १०-९-२३)। 

“गृहस्थ से यदि स्थविर ग्लान आदि के लिए आहार लिया हो, तो वह उन्हें ही दे । यदि उनके 
काम में नहीं आवे, तो पुनः गृहस्थ को जा कर कहे । यदि वह आज्ञा दे, तो स्वयं काम में लेवे । यदि 
गृहस्थ नहीं मिले, तो उस आहार को परठ दे, किन्तु न तो स्वयं खावे और न किसी अन्य साधु आदि 
को देवे ।” (भगवती ८-६) 

“४ प्रथम प्रहर में लाया हुआ आहार, चौथे प्रहर में नहीं भोगे ।” 

“ दो कोष उपरान्त आहार नहीं ले जावे । (बृहदकल्प उ. ४) 

अपने सगे-सम्बन्धियों के यहाँ आहारार्थ जाना हो, तो स्थविर की आज्ञा से जावे ।” 
(व्यवहारसूत्र उ. १) 

“जो खा पीकर स्वाध्याय में लीन रहता है, वही भिक्षु है ।” (दशवै० १०-९) 

४ जिधर जीमनवार होता हो, उधर गोचरी के लिए नहीं जावे ” (आचा. २-१-२, ३, ४ 
तथा बृहदकल्प १) 

रात को या संध्या को असनादि नहीं लेवे । यदि आवश्यक हो, तो दिन को देखे हए शब्या- 
संथारा ले सकते हैं । वस्त्र-पात्रादि भी रात को नहीं लेवे, किन्तु वस्त्र-पात्रादि चोरी में चले जाये तो 
ले सकते हैं। (बृहद्‌० १) 


[0 


देता 


भिक्षाचरी के योग्य कुल 


भिक्षाचरी के लिए साधू-साध्वी को गृहस्थों के घर ही जाना पड़ता है और गृहस्थों हे | अहा 
जातीय एवं सामाजिक नियम होते हैं| इनमें से कई मियम उच्च परम्परा एवं उत्तम संस्कार की 308 
करने में उपयोगी होते हैं। यद्यपि भव, गति, आकृति एवं आत्मा आदि से सभी मनुष्य समान रा हैं, 
फिर भी मनुष्यों में योग्यता, परिणति, आचार-विचार आदि अनेक विषयों में भेद होता है। महुस्य है 
कई वर्ग ऐसे हैं कि जिनके साथ हमारी आचार-बिचार एवं योग्यता में स्पष्ट भेद दिखाई देता हैं। 
जिस प्रकार पठित-अनपढ़, सभ्य-असभ्य, अल्यज्ञ-विशेषज्ञ और मूर्ख-चतुर में भेद होता है। इनके हब 
एवं कार्यकलाप में अन्तर होता है, उसी प्रकार आचार-विचार एवं संस्कारों में भी भेद होता है । 
उच्च वर्ण के आचार-विचार-निष्ठ सज्जन का, नीच वर्ण के-आचार-ब्रिचार-हीन अच्त्यज शै, 
मानवता, सहिष्णुता, आत्म-सादुश्यतादि से संदयता एवं सहानुभूति रखते हुए भी, समग्रहूप से एकत्व- 
खान-पान एवं सहवासादि स्थापित नहीं किया जा सकता । यदि ऐसा किया जाय, तो उच्च संस्कारों 
की समाप्ति होगी । ह 
मनुष्य नई वस्तु की ओर विशेष आकर्षित होता है। जब उसका प्रिय उसे तई वस्तु ४ 
विशेषता वता कर ललचावेगा और आग्रह करेगा, तो वह अपने पूर्व संस्कार एवं आचार-विचार पर 
अधिक दिन नहीं टिक सकेगा । वह प्रारम्भ में हिचकता हुआ उस हीनाचार में प्रवृत्त होगा, किन्तु वीरई 
में तो इतना आगे बढ़ जायगा कि जिसकी कोई सीमा ही नहीं रहेगी । वर्तमान युग में उच्चकु् ध 
श्रीमन्तों और युवकों के दुराचरण का कारण हीनाचार के साधनों-होटल, क्लब एंवं सिनेमादि के 
आकर्षक निमित्त और वैसे लोगों का अभेद सम्पक तथा एकत्व है । इसलिए आर्य॑जनों ने हीनकुल के 
लोगों से खान-पानादि का जो प्रतिवन्ध रखा, वह उच्च संस्कारों की रक्षा के लिए आवश्यक ही है । 
उच्च एवं मध्यम वर्ण वाले लोग, जिन हीनाचार वाले कुलों से खान-पानादि सम्बन्ध नहीं रखते, उत 
कुलों में जैन साधु-साध्वी भी भिक्षाचरी नहीं करते । जैन साधु-साध्वी के भिक्षाचरी करने योग्य कुलों 
के विपय में श्री आचारांग सूत्र श्रुतस्कन्ध २ अ० १ उ० २ में लिखा है कि- 
“ भिन्नु-भिक्षुणी भिक्षाचरी के लिये इन कुछों में प्रवेश करे;- 
१ उप्र कुल-आरक्षक कुल । 
२ भोग कुल-राजा के पूज्य स्थानीय कुल । 
३ 'राजन्य कुल-राजा के मित्रस्थानीय कुछ । 
४ क्षत्रीय कुल-राष्ट्रकूट-रागौरादि राजपूत । 
५ इक्ष्वाकु कुलं-भगवान्‌ ऋषभदेवजी का कुल । 
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६ हरिवंश कुल-भ० अरिष्टनेमिजी का कुल-यादव वंश । 
७ ऐसिय-गोपाल वंश (अहिर, गुजर )। 
८ वेद्य-वाणिज्यादि व्यवसायक | 
९ गंडाग कुल-नापित कुल । 
१० कोट्टाग कुल-वर््धिक-सुथार । 
११ ग्राम-रक्षक कुल-ग्राम रक्षक-ग्राम उद्घोषक । 
१२ बोक्कशालिय-बुनकर । 
इस प्रकार के और भी अच्य कुल से जो गृहस्थ समाज में घृणित नहीं हो, निन्दित नहीं हो 
प्रासुक एबघणीय आहारादि ग्रहण करे । शक न 
आगमों में ऊंच नीच और मध्यम कुल की गोचरी बतलाई है, वह भी ऐसे ही कुलों में श्लेद 
करती है । इसमें सम्पत्तिशाली वर्ग, उच्च कुल में गिवा गया है-जहाँ भोजनादि सामग्री उत्तम प्रकार 
की होती है । मध्यम कुल वे हैं जो साधारण स्थिति के हैं और निम्न श्रेणी के लोगों को नीच कुछ में 
गिना है । 
प्रकरण भिक्षाचरी का है-आहारादि प्राप्ति का | आहार की भी उच्च, मध्यम और निम्न 
श्रेणियाँ है । उच्च प्रकार का स्वादिष्ठ एवं सरस आहार प्राय: सम्पत्तिशाली उच्चवग्ग में ही मिल सकता 
है । मध्य श्रेणी का आहार मध्यम वर्ग में और निम्न वर्ग में निम्न कोटि के धान्य का रूखा-सूखा टुकड़ा 
मिलता है। इन्हीं कुलों में अभेद भाव और रस-पृद्धिता छोड़ कर भिक्षा लेने का विधान है । मिर््रथों 
को अरस-विरस रूक्षादि निम्न कोटि का आहार निम्न कुलों से मिल सकता है । किन्तु वे उच्चकुल में 
भी जाते हैं | कई रसनाविजय करने वाले संत, उच्च कुल में जा कर भी वहाँ से बत्तन में लगी हुई 
खुरचन आदि निम्न वस्तु लेते हैं और वृद्ध रोगी आदि कारणिक साधु के लिए पशथ्य भी छेते हैं । हक 
बात यह कि रस-गृद्धिता रहित हो कर उच्च कुल में भी भिक्षाचरी की जा सकती है । ह 
संसारियों के समान ज्ञाति-भेद निग्रंथ-श्रमणों में नहीं है । जिनधममं में उच्च कूल के राजा-महा- 
राजा भी दीक्षित हो सकते हैं और निम्न कुल के नापित, बुनकर, ग्वाला आदि भी, और सभी एक हा 
आहार कर सकते हैं। रत्नाधिक यदि निम्न कुल का श्रमण हो, तो उच्च कुल के श्रमण को उन्हें 
वन्दनादि करना होता है | कितु जो कुल अन्त्यज है, समाज में निन्दित एवं गद्ित माने जाते हैं के 
यहाँ मिक्षाचारी के लिए जेन साधु-साध्वी नहीं जाते | इपका कारण यह है कि यदि वे गहिन कुल में 
भिक्षाचरी के लिए जावें, तो अन्य सभी वर्ग के लोग, उन्हें अपने घरों में नहीं आने दें । क्योंकि अन्य 
सभी कुल, अन्त्यज कुलों से छूत रखते हैं। अतएव इस झंझट से बचने के लिए वे भी गहित कुछ की 
गाचरी नहीं करते | इससे उनके उपासक वर्ग के सम्रक्ष भी किसी प्रकार की कठिनाई उपस्थित्त नहीं 
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होती । 


जैन श्रमण, अन्य भिक्षुओं के समान घर के बाहर खड़े रह कर भिक्षा नहीं लेते । वे रसोई घर 
के निकट तक पहुँच कर अपनी आँखों सें देखते हैं कि कहीं कोई निषिद्ध स्थिति तो नहीं है । यदि वे 
गढ्ित कूलों की भिक्षाचरी करें, तो उन्हें अन्य कुलों का गृह-प्रवेश रुक़ जाय और: विषम: स्थिति उलन्न 
हो जाय । इसलिए वे लोक-व्यवहार के विरुद्ध होकर गहित कुछ की गोचरी नहीं करते । निशीयपूत्र 
उद्देश १६ सूत्र २७ से ३२ तक में + गहित कुलों का अशनादि लेवे तो लघृचौमासिक प्रायश्चित्त विधान 
किया है । 

प्रश्न-साधु त्तो घुणा-जुगुप्सा जीतने वाला होता है। घृणा मोहनीय कर्म की पाप-प्रकृति के 
उदय से होती है, तो जिनागम में मनुष्यों के प्रति घुणा करने का विधान कैसे कर दिया ? यह पाप 
को बढ़ावा देना नहीं है क्‍या ? हे 

उत्तर-सूत्रकार ने जुगुप्ता करने का विधान नहीं किया । सूत्रकार ने तो लोक-व्यवहार में 
प्रवत्तेमान धृणा का उल्लेख कर, उससे साधु एवं धर्म को बचाने के लिये विधान किया है । यदि साधु 
इस लोक-व्यवहार का उल्लंघन करे, तो उसके लिए उन गहित कुलों के सिवाय शेष कुछों की सिक्षा- 
चरी रुक जाय, निर्दोष भ्िक्षा दुलेभ हो जाय, श्रमणोपासक वर्ग के समक्ष भी उलझन खड़ी हो जाप 
और वलेशित स्थिति बन कर फूट पड़ जाय, तथा धर्म-प्रचार में भी गतिरोध उत्पन्न हो जाय 
जब लोग, साधु से ही गहा करने ऊूग जाय, तो वे उसके निकट सरल एवं शुद्ध भाव से आवे ही नहीं, 
इतना ही नहीं, वे धर्म से भी घृणा करने लूग जाय । साधु के निमित्त से ऐसी स्थिति उत्पन्न नहीं हो 
और उनकी साधना निराबाध चलती रहे, इस भावना से उपरोक्त विधान हुआ है ।: 

प्रश्न-जैनधर्म तो जातिवाद का विरोधी है। इसलिए जातिवाद को समाप्त करते के लिए 
साधुओं को अन्त्यज जाति में भी भिक्षाचरी करनी चाहिए । ह 

उत्तर-जैनधर्म न तो जातिवाद का विरोधी है और न समर्थक । यह विरोधी है तो जातिं- 
कुछादि मद-अभिमान का । जात्पादि मद त्यागने का उपदेश, जैन श्रमण, यथा-प्रसंग देते रहते हैं। 

प्रइन-राष्ट्रपिता म. गांधीजी ने जातिवाद का विरोध किया और सभी मनुष्यों को समाने 
चतलाया । श्री विनोबाजी आदि राप्ट्रनेता भी यही करते हैं और हमारी राष्ट्रीय सरकार ने छुआईूते 
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+ भाष्यकार ने गहित कुल दो प्रकार के बताये हँ-इत्वरिक और यावत्कशि 
(जन्म) या मृत्यु हो जाय, तो कुछ 
यावत्कथिक-जीवनपर्पन्त वजित है। 
देश में-बढ, वरुंड, दर्मकारादि, जाति 


थक । इत्वरिक-जिस कुल में सूतर्क 
दिन के लिए वह भी वर्जित गृह है, और जाति एवं कर्म आदि से गहित वर्ग 
भाष्य भा. ५७६० में बताया है कि-दक्षिणापथ में लोहकार कलाल और लाट 
गद्दित है। जो जल गद्दित माना जाय उसे चित करना--/ जो जत्थ जुंगिता --** 
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को राष्ट्रीय अपराध घोषित किया है । यह स्थिति जैन श्रमणों के लिए वड़ी अनुकूल है । वे यदि प्रयत्त 
करें, तो लाखों अछत, जैन वन कर जैनियों की संख्या वढ़ा सकते हैं । इससे जैनधर्म का महान्‌ अभ्युदय 
हों सकता है और अद्तोद्धार का पुण्य-लाभ भी हो सकता है । ऐसी स्थिति में पुराने विधानों को 
पकड़े रहना कहाँ तक उचित हो सकता है 

उत्तर-पूर्वोक्त अछुतोद्धार का मूल हेनु तो राजनैतिक है । एक बड़ी जनसंख्या वाला वर्ग साथ 
रहे, उसका मत-वल मिले तो सत्ता प्राप्त की जा सकती है । जैन श्रमण का उद्देश्य यह नहीं है । जैव 
श्रमणों के जीवन में साधना प्रधान है | बच्धपि वह चाहता है कि विश्व के सभी जीव, धर्मी-धर्मोवजीवी 
वने, परन्तु अपनी संख्या बढ़ाने के लोभ से ऐसा प्रयत्त कभी नहीं किया । संख्या और मत-बल का रक्ष 
लोकिक है। निर्ग्रथ धर्म इस ओर आकर्षित नहीं करता । जिनेश्वरों और महान्‌ आत्माओं ने अपनी 
पक्षयृद्धि का प्रवत्त ही नहीं किया। कोई पूर्णहूप से अनुमत हुआ, तो ठीक अन्यथा कोइ आवश्यकता नहीं । 

दूसरी वात्त यह है कि धर्म का अधभ्यदय जसेतैसे-ताममात्र के जैनियों से नहीं होता | इस 
प्रकार के जैनाभास तो धर्मामत को विपमय बता देते हैं। आज वंश-परम्परा कै-जनकुल में उत्पन्न जेनी 
भी जब जैनाभास वन रहे हैं, तव ये भौतिकता से आकर्षित तथाकथित-बनावटी जैनी क्‍या अध्युदय 
कर सकेंगे ? 
अद्धूतोद्धार का पृण्यलाभ तो उनकी बूरी आदतें और अवम आचार-विचार छुड़ाने से हो सकता 

है। इस विपय में जैन श्रमणों के उपदेश होते रहते हैं । वे अन्त्यजों का भी अ्महृवक उदय इन हैं । 

आगमिक विधान हमारे रक्षक हैं, हमारी भात्मा को अशुभाश्रव से वज्ात हैं, उनका पालन 
हमारे लिए हितकारी है 

जातिवाद का दुरुपयोग बुरा है, इसका सद्भुबयोग बुरा नहीं होता । हर: 8 
ओर सदाचार की रक्षा करती है । कुसंस्कारों और कंदाबार की वृद्धि में 0006 / 0028 विशेष 
सम्पर्क न्वी वहत बड़ा निभित्त बनता है | आज जैनकुलोत्नन्न कई व्य क्तियों में आचार-विचार की 


हम तिकवाद इस श्षात्त नहीं 

हीनता दिखाई एवं सुनाई देती है। इसका मुख्य निमित्त संसर्गददाय हैं। माता या काका नह 
वस्तुएँ मनृप्प के भोगोपभोन के छिए 

मानता । वह अपना सिद्धांत बतलाता है कि- संसार की सभी वन्‍्दुए नए टी मड 
लटना अत्याचार है । इस 
वना है । इसलिए खान-पानादि में अंकुश लगा कर, मनुप्य का सवा विद्जलनसि त्नातार है । इस 


प्रकार मोर परित मनप्य उत्तम मंधीदो की लोड करे जिगर धिक कादर य जद नाल जता 


जा ] वाॉजन गई 
। वह देह-रोग से बचने के लिए तो वैद्य के परामशर्चुतार | ह 
काात्र 
तक नहीं करता, परन्तु सदाचार की रक्षा के लिए छत तक ता 
सबधा अनुचित हट 


८6फ ४| #णयर 
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प्ररन-आप यह तो मानते हैं कि हीनकुलोत्पन्न के संसर्ग से आचा रहीनता बढ़ती है, तब यह क्यों 
नहीं मानते कि जैनसाधुओं के संसर्ग से वे हीनाचारी सुधर कर सच्चे अहिसक, शुद्धाचारी एवं जैन वन 
जावेंगे ? यह महात्‌ लाभ का काये है, या नहीं ? | 

उत्तर-विगड़ना जितना सरल, सहज एवं सुगम होता है, उतना सुधरना नहीं होता । वर्षों से 
साथुओं के प्रेरणास्थ्रद उपदेश सुनते हुए भी सभी जैत्ती साधु नहीं बन सके । इतना ही नहीं, अधिकांश 
जैनी श्रावकन्नतों के धारक-पाकूक भी नहीं हो सके, तब जिनकी हीनरुचि बन चुकी है, वह छूटना 
सरल नहीं हो सकता । सरकारी अंकुश होते हुए भी मदिरापात करने के लिए बम्बई में कितनी काली- 
करतूते हो रही है ? | 

भार उठा कर पहाड़ पर चढ़ता कठिन होता है, उतरना नहीं | खाली उतरचा तो भत्नन्त 
सरल होता है । किसी वस्तु को ऊपर चढ़ाने में श्रम करना पड़ता है, किन्तु नीचे गिराना बहुत सरल 
है । ऊपर का पानी नीचे आना कितना सरल है, किन्तु नीचे का ऊपर जाना कितना कठिन है ? और 
ऊपर जा कर भी कुछ मार्ग मिला कि टपक कर या धार बांध कर फिर धरती पर आ गिरता है । 

वैसे कभी कोई महात्मा अन्त्यज कुछ का भी हो सकता है। जैत सिद्धान्त उन्हें वन्दनीय-पुजनीय 
मान कर नमस्कार के योग्य बतलाता है । वह महान्‌ आत्मा, परमपद पा कर परमात्मा भी बन सकती 
है। इसमें कोई मतभेद नहीं है। ऐसी आत्माओं का तप, त्याग और चारित्र ही उनका मार्ग प्रशस्त कर 
देता है, जेसा कि हरीकेशी मुनि का हुआ था। 


यदि हजारों-लाखों में से एकाध सुधर भी जाय, तो वह अपवाद मात्र होगा और उसके लिए 
मियम तोड़ना हितकर नहीं होगा । 


तात्पय यह कि जुगुप्सनीय कुछों में साधुओं को भिक्षाचरी नहीं करके आगमिक वियमों का 
पालन करता चाहिए | यही उचित है । 


पानेषणा 


आहार में जिन दोषों से बचने के नियम बताये गये हैं, वे पानी के लिए भी लागू होते हैं। 


पानी भी अचित्त और निर्दोष ही होना चाहिए | वह निर्दोष पानी आचारांग २-१-७, ८ के अनुसार 
निम्न २१ प्रकार का होता है- 


न १ आटा मसलतने के बर्तेत आदि का धोया हुआ पाती । २ उवाछी हुईं भाजी का धोया हुआ 
हे चावलों का धोबा हुआ पानी ४ तिलों का धोवन ५ तुसों का धोया हुआ ६ जौ का धो 


वस्त्रषणा २८७ 
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७ ओसामन ८ छाछ पर से उतारी हुई आछ + ९ गरम पानी ( उद्देशा ७ ) १० आम का पानी 
११ अम्बाड़े का पानी ११ कवीठ का पानी १३ विजोरे का १४ दाखों का धोवन १५८ अनारों का 
धोया हुआ पानी १६ खजुरों का १७ नारियलों का धोया हुआ १८ केर (जो मास्वाड़ में होते हैं और 
शाक वनता है ?) १९ बेर का धोया हुआ २० आँवलों का धोवन और २१ इमली का पानी (उद्देशक्त 
८) इस प्रकार का और भी कोई धोवन हो, तो । २२ गुड़ के घड़े आदि का धोया हुआ पानी (दश्चवे० 
५-१-७५) २३ भुस्से का धोवन (निशीथ १७) 

धोवन के विपय में विधान है कि जो घोवन तुरत का तथ्यार हुआ हो, जिसका स्वाद और 
वर्ण नहीं पछटा हो, उसकी योनी नप्ट नहीं हो गई हो, तो ऐसा पानी सदोप होता हैं। इसलिए वह 

ग्य नहीं है, किन्तु जिसे वने हुए लम्वा काल हो गया हो, जिसका स्वाद पलट गया हो और 

योनि नप्ट हो गई हो, तो ऐसा धोवन लेने योग्य होता है (आचारांग २-१-७) जिस पानी में बीज, 
छाल आदि सचित्त हो तो वह भी नहीं लेना (आचारांग २-१-८) धोवन अविक् काल का हो और 
पीने योग्य हो । इस विपय में अच्छीत रह देख कर, पूछ कर और आवश्यकता हो, तो हथेली में थोड़ाना 


लेकर चखने के वाद, शंक्रा रहित हो, तो लेवे । यदि अति खट्टा, दुर्गेन्धयुक्तत या प्यास वन्चाने योग्य नहीं 


हो, तो नहीं लेवे और यदि ऐसा अनुपयोगी पाती आ गया हा. ता उस खुद भी नहां प अन्य को 
भी नहीं देवे, कितु एकांत निर्दोष स्थान में प्रमाजंन करके परठ देवे (दशवै, ५-१ गा. ७० से ८१ तक) 
यदि तत्काल का और दास्त्र परिणत नहीं हुआ हो, वर्णादि नहीं पछटे हों, बेचा पानी छेवे, तो 


प्रायश्चित आता है (निशीथ १७) 


वस्त्रेषणा 


श्रमण जीवन में वस्त्र होना ही चाहिए-ऐसी बात नहीं है, विना वन्त्र के भी संत्रम की आरा- 

धना हो सकती है, किन्तु यह साधना अत्यन्त कठित है। इसमें बरीर-संहनन की दृहता प्रचुर होनी 

चाहिए ।पूर्वकाल में जिनकल्पी ? और कल्पातीत मह्दात्मा वस्त्र-रहित भी रहते थे, किन्त यम शक 

समय में घरीर-संहनन उतने दढ़ नहीं है कि सर्वेथा वस्त्र-रहित रहू कर संवम का ठोक तन्ह से पालन 
है 


3» बाज वम्डरेअब मे बह पता: मी लिया हा जिनमे टाटा या य तन जा जहा दाद 
भादि बुत्ाते है । 


व्यर ५ मसदस्पिका तो 
७ जिनकत्पी कम से कम दो उपकरण-१ रजाहरुभ जार ६ मुलदरहत 0। 
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पराल के ढेर में तहीं घुसते या साथी गहस्थों के द्वारा सिगड़ी आदि से शीत का निवारण नहीं करते । 
इस प्रकार का एकान्त आग्रह भी मिथ्या है कि जहाँ शीत, लज्जा तथा निन्‍दा का निवारण करते के लिए 
वस्त्र का एक टुकड़ा हो, तो वहाँ संयम हो ही नहीं सकता । जिस प्रकार क्षुधा-पिपासा की निवृत्ति के 
लिए भोजन और जल तथा शौच के लिए जल रखने के लिए पात्र आदि रखते हुए भी अपरियग्रही रह 
सकते हैं और शीत से बचने के लिए घास आदि का आश्रय लेकर तथा उपाश्रय (मकान) में रह कर भी 
परिग्रहधारी नहीं कहलाते, उसी प्रक्रार शीतादि परीषह निन्‍दा, और लज्जा निवारण के लिए, उचित 
मात्रा में शास्त्रीय मर्यादायुवत वस्त्र रखते हुए भी ममत्व रहित होने से निष्परिग्रही निर्ग्रथ रह सकते 
हैं (ठाणांग. ३-३) । इसमें कोई रुकावट नहीं है । दशवैकालिक सूत्र के अ. ६ में लिखा है कि- 
“जंपि वत्थं व पायं वा, कंबल पायपुच्छणं । 
तं पि संजम-लज्जट्टा, धारंति परिहरंतिअ । २०।॥। 
नसो परिग्गहों वृत्तो, नायगपुत्तेण ताइणा। 
मुच्छा परिग्गहो चुत्तो, इड वृत्त महेसिणा ॥२१। 
अर्थातू-साध जो भी वस्त्र, पात्र, कम्बल और पादपोंछन रखते हैं, वे संयम और लज्जा के 
लिए धारन करते हैं और मच्छा-रहित उपयोग करते हैं । इस प्रकार साध के उपकरण और बस्त्रादि 
धारण करना परिग्रह नहीं है । परम तारक भगवान्‌ महावीर ने मूर्च्छा को परिग्रह कहा है-ऐसा गणधर 
मह॒षियों का कहना है । 
जैत श्रमण, वस्त्र धारण करते हुए भी निष्परिग्रही माने जाते हैं। इसका कारण यही है कि 
उनका उद्देश्य संयम पालने का है। वे शीत तथा लज्जा की बाधा को दूर करने के लिए वस्त्र धारण 
करते हैं और वस्त्र धारण करते हुए भी अचेलक कहे जाते हैं। अचेलक का अथथे होता है-वस्त्र रहित 
तथा अल्प वस्त्र वाले । 
जिस प्रकार पाँच-पच्चीस रुपये की पूंजी वाले को धनाढ्च नहीं कहते, निर्धन ही कहते हैं, उसी 
प्रकार अल्प-मूल्य वाछे और अल्प-प्रमाण में वस्त्र रखने वाले भी अचेलक कहे जाते हैं । किन्तु जो 
वहुमूल्य तथा मर्यादा से अधिक वस्त्र रखते हैं, वे तो अवश्य परिय्रही हैं। श्री आचारांग (२-५-१) में 
लिखा कि जो मुनि युवक हैं, वलिष्ठ और नीरोग हैं, उन्हें तो एक ही वस्त्र लेता चाहिए (टीकाकार 
इसका संबंध जिनकलप से जोड़ते हैं) किन्तु अधिक से अधिक तीन वस्त्र तक रख सकते हैं + (प्रइन० 


२-५ आचा० १-८-४) इससे अधिक नहीं । अल्प वस्त्र रखने से अथवा वस्त्र नहीं रखने से पाँच 
गुणों की प्राप्ति होती है। यथा- 
खो ल्ं्ॉ्ड :क सच सच तन तल नल त3--->ननन+«म न 3-33... न-ानममकन-ाकनननमनकमननननननीमन, 


न वृहदूकल्प ७० ३ में साधू को अखंड तीन वस्त्र (२४ हाथ वाले) और साध्वी को चार वस्त्र लेने का 
. दिधान हू । 


: बस्त्रेषणा 5२८९ 

१ प्रतिलिखना अल्प करनी पड़े, २ लघुभूत-हल्कापन रहे, ३ ममत्व-रहित होने से छोगों के 
विद्वास-पात्र रहे, ४ तपवृद्धि-क्ष्ट-सहिष्णुता से, और ५ इन्द्रिय-निग्रह-स्पशनेन्द्रियादि परीषह सहन 
रूप (ठाणांग ५-३) | 

वस्त्रधारी स्थविरकल्पी मुनिराज, अल्प-मूल्य, प्रमाण युक्त अल्प, जीर्ण तथा मलिन वस्त्र धारण 
करते हुए भी अचेलक कहलाते हैं। उक्त सूत्र की टीका में लिखा है कि- स्थविरकल्पिकाइचाल्पाल्प 
भल्यसप्रमाणजोर्णमलिनवसनत्वादिति ।” 

साधुओं और साध्वियों को गृहस्थ के यहाँ से नियमानुसार वस्त्र माँग कर ही लाना पड़ता है। 
वे ऐसे ही वस्त्र लावें कि जो जीव-जंतु रहित हो, उपयोगी हो, लम्बे काल तक चलने वाले हो । दाता 
ने साधुओं के लिए नहीं वनाया हो, न खरीदा हो, न उधार लिया हो, न सुधारा हो, न धोया-धुलाया, 
रंगा-रंगाया तथा सुगन्धित किया हो । आहार-विधि में बताये हुए दोषों से रहित निर्दोष वस्त्र ही 
लेना चाहिए | अधिक मूल्य वाला, कोमल, महीन, शोभित (फेन्सी) बढ़िया रेशमी, ऊनी व मलूमल, 
तथा चर्म आदि के बस्त्र नहीं लेना । साधु-साध्वी निम्न प्रकार के वस्त्र ले सकते हैं । 

१ ऊन के २ रेशम ३ सन ४ पत्र से बने हुए ५ कपास के और ६ अकंतूल (आक की रुई)के । 

वस्त्र को (विभूषा के लिए) धोना नहीं, रंगना नहीं, धोये और रंगे हुए वस्त्र को पहिनना 
नहीं । चोरों के भय से छपाना नहीं । साधु-साध्वी को आपस में अस्त्र उधार देना नहीं, बदला करना 
नहीं, अशोभनीय जान कर परठना नहीं, या फाड़ना नहीं । चोरी से बचने के लिए मार्ग छोड़ कर उन्मार्ग 
में जाना नहीं । वस्त्र याचना के लिए दो कोष से अधिक दूर नहीं जाना । 

भींजे हुए वस्त्र को, सुखी हुई, जन्तु-रहित भूमि पर सुखाना चाहिए । लकड़ी पर, दरवाजे पर 
भींत, माल, खूंटी, या ऐसे कोई साधन पर जो जमीन से ऊँचा हो, नहीं सुखाना चाहिए 

वस्त्र याचने की चार प्रतिज्ञा होती है । 

१ ऊन, कपास आदि में से किसी एक प्रकार का वस्त्र याचने की प्रतिज्ञा करना । 

२ गृहस्थ के यहाँ देख लेने पर वह देवे, उसमें से अमुक प्रकार का वस्त्र लेना ! 

३ गृहस्थ का पहना हुआ लेने का निश्चय करके लेना । 

४ जिस वस्त्र को कोई रंक भिखारी भी लेना नहीं चाहे, जो फेंकने योग्य हो, वैसा लेने की 
प्रतिज्ञा करना (आचाराँग २-५) ! 

साधओं को चोलपट्टक के भीतर लंगोट अथवा जांधिया नहीं पहनना चा 
की लॉग कसनी चाहिए । साध्वी को जाँघिया पहनना चाहिये (वहदकल्प २) 

साध्वी को चार साड़ियें (संघाटिका) रखनी चाहिए । एक दो 

लिए । तीन हाथ की दो, जिसमें से एक वो स्थंडिल जाते समय और दसरी 


हिये और न चोलपट्क 


हाथ की उपाश्रय में पहनने के 
दूसरी गोचरी जाते समय पहनने 
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- की, और एक चार हाथ लंबी, समवसरण में जाते समय पहनने की (ठाणांग ४-१) । < 


ह थे 
पाज्रेषणा 


आहार-पानी लाने के लिए पात्र की आवश्यकता भी होती है । कई जिनकल्पी और कत्पातीत 
मह॑षि तो बिना पात्र के ही चला सकते हैं, क्योंकि वे उग्र आचारी हैं। उनके शरीर की दृढ़ता भी सर्वोच्च 
कोटि की होती है | उनके करसंपुट-मिले हुए हाथ, ऐसे होते हैं कि जिनमें पानी लिया जाय तो भी वह 
नहीं निकलता । उन्हें किसी रोगी साधु की सेवा- करते का प्रसंग ही नहीं आता, क्योंकि वे अकेले रहते 
हैं। वे आहार पानी गृहस्थ के यहाँ अपने हाथ में लेकर, वहीं खा-पी लेते हैं, किन्तु जो स्थविरकल्पी 
और अन्य मुनिवरों के साथ रहने वाले हैं, जिनका संहतत कमजोर हैं, वे विना पात्र के नहीं रह सकते । 
यदि उनके पास पात्र नहीं हो, तो रोगी, अपंग और अति वृद्ध साधु की आहार-पानी द्वारा, .वैयावृत्य 
कैसे करे ? फिर या तो ऐसे साधु को गृहस्थ सम्हाले, या वे यों ही पड़े रहें और साधुओं के लिए 
“बैयावृत्य ” नाम के आध्यन्तर तप का एक बहुत बड़ा कारण ही नहीं रह सके । अतएबव स्थविरक्रल्पी 
साधू-साध्वी को पात्र रखना आवश्यक है । यदि आज का साध, करपात्री बने, तो उसे दुग्ध, दाल आदि 
प्रवाही वस्तु ही नहीं खानी-पीनी चाहिए । क्योंकि उनके हाथों की अंगुलियों में छिद्ग होने - से, हाथों में 
ली हुई प्रवाही वस्तु तीचे टपकती है | उसके रेले उतर कर हाथों की-कोहनियों. पर होते हुए. छाती पर 
उतरते हैं । उससे शरीर के अंग लिप्त हो जाते हैं और फिर गृहस्थों द्वारा-उसे धो -कर साफ़ करना, पड़ता 
“है । इस प्रकार की विडम्बना और अयतना का कारण होने से आवश्यकतानुसार .कम-से कम पति 
रखना उचित है । शौच के लिए तो पात्र रखना ही पड़ता है, फिर आहारादि के लिए एक. या दो पात्र 
अधिक रख ले, तो उसमें साधुता नष्ट नहीं होती । सभी प्रकार के त्यागिय्रों से - संयम की साधनों हो 
सके, इसी उद्देश्य से-आगमों में वस्त्र-पात्र का विधान हुआ है। बृह॒द्कल्प उ० ३ में लिखा कि प्रत्नजित 
होते समय रजोहरण पात्र और वस्त्र लेना चाहिए ।” ] 
पात्र तीन प्रकार के होते हैं-१ काष्ठ के २ तुम्बी के और ३ मिट्दी के । बलवान, युवक और तिरोग 
साधु को एक ही पात्र लेना चाहिए । ऐसे पात्र नहीं लेने चाहिए जो धातु :के हों, बहुमूल्य हों । पार्ते 
प्रहण सम्बन्धी चार प्रतिज्ञाएँ वस्त्रैपणा के समान है और आहार के दोषों की तरह पात्र. के दोषों से 
भी बचना चाहिए (आचारांग २-६)। ह । 
अधिक से अधिक तीन पात्र तक रख सकते हैं ।.इसके सिवाय एक मात्रक [ लघुनीत परठने का 


- पात्र) रखने का भी विधान है । (व्यवहार उ० २ में ' पलछासग” और दशवै० ४ में 'उंडग” शब्द इसी 
अर्थ. में आया है) | 


सशायरया 


अनगार भगवंत, गामानुगाम विहार करते रहते हैं। विना जंबावल क्षीण हुए अथवा 'विना रोग 
ग्रसित हुए, या रुग्ण-वृद्ध मुनियों की सेवादि कारण के बिना वे एक स्थान पर स्थायी निवास नहीं 
करते । वर्षा-ऋतु बिताने के लिए चातुर्मास काल (जो अधिक मास हो तो पाँच महिने का) और बाद में 
भी वर्षा हो तो पन्द्रह दित अधिक भी रह सकते हैं (आचारांग २-३-१) और १५ दिल पूर्व आये 
हों, तो यों छः मास भी हो सकते हैं । क्योंकि वर्षा होने के बाद जीवोत्पत्ति हो जाने से विहार करना 
वन्द किया जाता है (आचारांग २-३-१) चातुर्मास के अतिरिक्त शेषकाल में मुनिराज एक गाँव में 
एक मास और साध्वीजी दो मास से अधिक नहीं रह सकते (वृहद्कल्प १) । वे विहार करते रहते 
हैं। फिर भी जहाँ जाते हैं, वहां ठहरने के लिए स्थान तो चाहिए ही । अतएवं उनके ठहरने के स्थानों 
का वर्णन किया जाता है । 
१ मुसाफिरखाना २ लोहार का कारखाना ३ देवालय का कमरा ४ देवालय ५ सभागृह ६ पानी 
की प्याऊ ७ दुकान ८ माल भरने का वखार (गोदाम) ९ रथ आदि वाहन रखने की यानशाला 
१० वाहन बनाने का कारखाना ११ चूना बनाने का स्थान (सुधागृह ? ) १२ दर्भ (घास) का कारखाना 
(जहाँ घास के गंठे, रस्सी अथवा और कोई चीज बनती है) १६ चमड़े से मढ़ी हुई रस्सियाँ वनाने का 
स्थान १४ वल्करूजछाल से बनाई जाने वाली चीजों का स्थान १५ वनस्पति का कारखाना १६ कोयला 
बनाने का कारखाना १७ लकड़ी का कारखाना १८ इमशान गृह १९ शान्ति कर्म करने के लिए बनी हुई 
यज्ञशाला २० शून्य घर २१ पर्वत पर बना हुआ घर २२ गुफा २३ पाषाण का वना हुआ मण्डप 
२४ भवन गृह २५ आरामागार (वगीचे में वना हुआ घर)। इनमें से निर्दोष और याची हुई वसति 
(स्थान) में अनगार ठहर सकते हैं (आचारांग २-२-२) इसके सिवाय उद्यान और वृक्ष के मूल में 
भी ठहरने का विधान है (प्रइनव्या० २-३) | 
साध, विना किंवाड़ वाले स्थान में ठहर सकते हैं, किन्तु साध्वियें नहीं ठहर सकती । जिस 
भकान में पुरुष रहता हो, उसमें साध्वी नहीं रह सकती, और जिसमें स्त्री रहती हो, उसमें साधु नहीं रह 
सकते । वे सचित्र मकान में नहीं ठहर सकते । साध्वी, धर्मशाला, राजपथ और जहाँ तीन चार रास्ते 
मिलते हों ऐसे स्थान पर नहीं रह सकती | (वृहदुकल्प उ० १) साधु, खुले स्थान में ठहर सकते हैं, कितु 
साध्वी नहीं ठहर सकती । जिस स्थान में साध्वी रहती हो, वहाँ साधु को जाना, आना, खड़ा रहना और 
बैठना नहीं कल्पता है (वृहद्कल्प उ० ३)। यदि किसी मकान की दिवाल पर स्त्री का चित्र हो, तो 


साधु उसे नहीं देखे (दशवे० ८)। 
साधओं के लिए बनाया हुआ, खरीदा हुआ, सुधराया हुआ और छिपाया या साफ किया हुआ 
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स्थान, उनके लिए ग्रहण करने योग्य नहीं है । जिस मकान में कंद, मूल, फल, बीज अथवा पाटयाट्ले 
रखे हों और साधु के लिए उन्हें वहाँ से हटा कर अन्यत्र रखा गया हो, तो ऐसा मकान भी दूषित होने 
से स्वीकार करने योग्य नहीं है । 

जिस मकान में गहस्थ, स्त्री, बच्चे रहते हों, जिसमें खाने-पीते का सामान रहता हो जिसमें 
अग्नि प्रज्वलित होती हो तथा जानवर रहते हों, तो. ऐसे मकान में साधु-साध्वी नंहीं ठहरें । चित्रों ते 
भरपूर भकान में भी नहीं ठहरे । (आचारांग २-२-१ तथा २-७-१) 

जिस मकान में सुन्दर चित्रों का आलेखन किया गया हो, उसमें भी साधु-साध्वी को नहीं 
ठहरना चाहिए (क्योंकि यह मोह-वुद्धि का कारण है) (आचारांग २-२-३, दशवे० ८-५५, ५६ पैवा 
बहत्कल्प १) | 


एबषणाय अन्य वस्तुर्ँ 


श्रमण जीवन में आहार-पानी और स्थान के अतिरिक्त अन्य वस्तुएँ भी:उपथोगी:होती है! 
जैसे - | 

१ रजोहरण-ऊन की फलियों का बना हुआ । इसका उपयोग स्थान, शब्या, पाट और भूमि 
आदि पँजने में होता है । 

२ मुखवस्त्रिका-बीस अंगुल लम्बे और सोलह अंगुल चौड़े वस्त्र के, आठ परत कर के, धागे में 
दोनों कानों में अटका कर मँह पर बाँधी जाती है। इससे बोलते समय मुह के दवास के साथ निकली 
हुई भाषा से वायुक्रायादि जीवों की यतवा होती है और वायु में उड़ कर आते हुए वायुकाया तथा 
तरसकाया के जीव (मच्छरादि) और रज, मुँह में प्रवेश नहीं कर सकते | 

कम से कम उपरोकत दो वस्तुएँ तो तीर्थंकर के सिवाय सभी साध-सताध्वी को रखनी ही पड़ती 
है । जो जिनकल्पी होते हैं, वे भी कम से कम ये दो उपकरण तो रखते ही हैं (आचारांग १०६८२ 
टीका तथा वृहदुकल्प भाष्य गा० ३९६२) इसका कारण यह है कि ' इन दोनों उपकरणों से साधुता की 
पहिचान तो होती ही है, परंतु स्थावर और त्रसकाय जीवों का संबम (१७ प्रकार के संयम में से) भी 
पलता है। इनके उपयोग से मुख्यतः प्रथम महात्रत निर्दोष रूप से पलता हैं और समितियों का पालने 
भी भलि प्रकार से होता है । इस प्रकार धर्म पालने में ये उपकरण सहावक होते हैं । 
ह (उत्तरा० २३-३२) 

३ चोलपटूक-अधोवस्त्र-कमर से नीचे गुप्तांग को ढकते का वस्त्र । ह 

४ पान-आहार-पानी लाने और खाने-पीने के लिए । 
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५ वस्त्र-ओढ़ने के लिए-तन ढकने के लिए । 

६ कम्बल-शीत से बचने के लिए । 

७ आसन-बंठने के स्थान पर विछाने का वस्त्र । 

८ पादपोंछुन-पाँव पोंछने का वस्त्र या रजोहरण । 

९ दणग्या-ठहरने के लिए मकान । 

१० संथारा-विछाने के लिए पराल (घास) आदि। 

११ पीठ-बैठने के लिए छोटे पाट-बाजोट । 

१२ फलक-सोने के काम में आने वाला बड़ा पाट । 

१३ पात्र वन्ध-पात्र बाँधने का वस्त्र । 

१४ पात्र स्थापन-पात्र के नीचे विछाने का वस्त्र । 

१५ पात्रकेसरिका-प्रमार्जनी । 

१६ पटल-पात्र ढकने का वस्त्र । 

१७ रजस्त्राण-पात्र पर लपेटने का वस्त्र । 

१८ गोच्छुक-पात्र आदि साफ करने का कपड़ा । (यह पात्रकेसरिका का दूसरा नाम तो नहीं 
है?) 

१९ दण्ड-अशक्त अथवा वृद्धावस्था में सहारे के लिए <। 

उपरोक्त १९ प्रकार के उपकरणों का विधान प्रग्नव्याकरण सूत्र के दूसरे श्रुतस्कन्ध अ० ३ तथा 
५ में आया है । 

२० मात्रक-लघुनीति कर के परठने का पात्र | इसे व्यवहार सूत्र उ० २ में 'पलासग ' पाम से 
बताया है | दशवेकालिक अ० ४ में 'उंडग नाम का उपकरण, उच्चार-प्रश्रवण पठाने के काम में आना 
लिखा है । 

उपर्युक्त उपकरणों में आवश्यक हो उतने ही छिये जाते हैं। जिनकी आवश्यकता नहीं ्ः 








# दण्ड नाम का उपकरण सभी के लिए नहीं है और न रजोहरण की तरह सदेव रखने का है । बह कारण से 
ही रखा जाता है | व्यवहार सूत्र उ. ८ में लिखा है कि 'जो स्थविर, स्वविर-भूमि (स्थविर अवस्था) को प्राप्त हो गये 
हैं, उन्हें दण्ड, लकड़ी, चर्म आदि रखना कल्पता है । इससे भी यही स्पप्ट होता है कि दण्ड सकारण ही रखना चाहिए. 
निप्कारण नहीं । निप्कारण सशक्त अवस्था में व्यर्थ ही उपकरण बढाना, अनुचित और अयतना: का कारण है | ' दण्ड 
से दुप्ट पणु, कुत्ता, सर्पादि तथा कीचड़ और विपम पथ में शरीर और संयमादि की रक्षा होगी है! (ओघतियोकिति 
गा० ७३९) अर्थात्‌ कुत्ता और गाय आदि के लिए भय का कारण हैं। यह विपम-स्थिति में तो उपयोगी है, करिन्त 
रजोहरण के समान बिना दण्ड के दो कदम भी नहीं चलना-ऐसी पद्धति के लिए कोई कारण दिखाई नहीं देता । 
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उन उपकरणों को रखना, अपने को परियग्रही वताना है । संयम पालने में उपयोगी उपकरण के सिवाव 
जो विशेष उपकरण हों, उसे “अधिकरण ” माना है । (ओघषनिर्युक्ति गा० ७४१) अधिकरण *ह॒स्त्र को 
कहते हैं । जहाँ तक हो कम से कम उपकरण रखने वाले  लघुभूत / होते हैं । उन्हें प्रतिलेखता भी अल्प 
ही करनी पड़ती है। उत्तका चारित्र तिर्मेल होता है। जितनी कम उपधि होगी, उतनी स्वाध्याय की 
अधिकता होगी, और इच्छा की कमी होगी (उत्तराध्ययन २९-३४, ४२) ) 

उपकरणों को ग्रहण करते समय, उनकी सुन्दरता, कोमलछता और आक्षेक्रता की ओर ध्यान 
नहीं देकर, अपने लिए उपयोगी हो, ऊँचे मोल का नहीं हो, और सादा हो । इसी का ध्याव रखना 
हितकर है । अधिक मूल्य के और श्ोभायमाव तथा मुलायम वस्त्रादि नहीं लेता चाहिए। काम में 
लिए हुए पुराने भी ले लेना चाहिये (आचारांग २-५) । 

एषणीय वस्तुएँ और भी है | भगवान महावीर के समय के मुनि,सतत उपयोगशीछ और अग्रमत 
के समान थे । वे सारा ज्ञान कंठाग्र ही रखते थे । लिखने-पढ़ते के साधन उपस्थित होते हुए भी वे इनना 
उपयोग नहीं करते थे और ज्ञात को पोथी-पन्ने में नहीं रख कर आत्मसात्‌ करते थे । कित्तु वाद मे 
लेखन सामग्री का उपयोग होने ऊूगा, तव से उपकरणों में पुस्तकों (सूत्रादि) की भी वृद्धि हुई । गत 
शताब्दी के तीसरे चरण तक हमारे वंदनीय मुनिराज, उतनी ही पुस्तकें रखते थे, जिनकी प्रतिलेखती 
वे कर सकते थे और जिन्हें वे उठा सकते थे । 

आवदयकता पड़ते पर औषधि, कैंची, सुई, धागा, चाकू आदि भी लेने पड़ते हैं ॥ कई उपकर्र। 
काम हो जाने पर वापिस लौटाने के उद्देश्य से भी लिए जाते हैं, जैसे-मकान, पाट, बाजीद, पुस्तक, घई, 
कोंची, चाकू , पराल आदि । 


आवश्यकता को सीमित रख कर कम लेता, संयम वृद्धि का कारण है और अधिके लेता संयम 
में दूषण हैं । 


आदान-भण्ड-मात्र निक्षेपणा समिति 


आसन, पाट, पाटले, पात्र, वस्त्र और पुस्तक आदि को लेने अथवा लिये हुए को रखते में 3 
योगपूर्वेक देख कर और प्रमाजन करके लेने-रखने का नाम “आदान-भंडमात्र निक्षेपणा समिति हैं। 
(उत्तराध्ययन २४-१३-१४) । जो उपयोग पूर्वक देख कर और जीव-जंतु की प्रमाजेनी हारा यतना 
करके किसी वस्तु को लेते और रखते हैं, उनका ' प्रेक्षा उपेक्षा और प्रमार्जना संयम  - (सत्रह प्रकार 


के संयम में से-समवायांग १७) निर्मेल रहता है । यदि इस समिति का पालन बराबर नहीं हैं, 
संयम साधना में न्रुटि होती है । 


८> ८> ८2. ८> 
बारस्थापशनमका सामात 


पवित्रता की ओर निग्रैथ-संस्कृति की बहुत ही सूक्ष्म दृष्टि रही है। उनके चलने, बोलने, खाने, 
पीने आदि सभी आवश्यक कार्यों की निर्दोष विधि है। किसी वस्तु को लेना या रखना पड़े, तो 
उसकी भी विधि और शरीर के मलमूत्रादि त्यागना पड़े, तों उसकी भी निर्दोष रीति का विधांत किया 
गया है | जैनधर्म की अनेक विशेषताओं में यह भी एक विशेषता है। निर्दोष जीवन की ऐसी विशुद्ध 
चर्या का विधान, अन्यत्र कहीं भी नहीं है 
यदि और किसी वस्तु के परठने-त्यागने की आवश्यकता नहीं ही, तो कम से कम मद-मृत्र 
इलेप्पम और नाक का मैल परिष्ठापत करने की आवश्यकता तो सभी को होती 
परठना उसी स्थान पर चाहिए कि जहाँ कोई आता नहीं हो और देखता भी नहीं हो, जहाँ 
परठने से जीवों की घात होने की सम्भावना नहीं हो । जो स्थान सम हो, ढका हुआ नहीं हो और 
अचित हो-नीचे दूर तक अचित हो, लम्बा-चौड़ा हो, ग्राम या वस्ती के निकट नहीं हो, चूहे आदि 
(कीड़ी आदि) के बिल से रहित हो, प्राणी, वीज और हरितकाय आदि से रहित हो । ऐसे स्थान पर 
परठना चाहिये (उत्तरा० २४) 

मर-मत्र, पात्र में करने के वाद अचित और दोप रहित भूमि में परढे 
हो, खड्डे वाली हो, जिसमें गाय, भेंस आदि रखे जाते हो जिस स्थान पर वाग-वर्ग 
हो, चलते-फिरने का मार्ग हो, श्मशान भूमि, चिता पर बनाया हुआ स्तूष अथत्रा चेत्य हो, ऐसे 
स्थानों पर, नदी के किनारे, ईंट चूना पकाने के स्थान-भट्ट के स्थान गोचरभूमि, पूजनीय स्थछ, आज्बन, 
अशोकवन आदि वनों में और बीज, पत्र, पुष्प, फल तथा हरीवनस्पति के स्थानों में मह-मृत्र नहीं 
परठना । किन्तु पात्र लेकर एकान्त में जाना और जहाँ कोई नहीं देखता हा वन स्थान मं जा कर मर- 
मत्र का त्याग करना, तथा पात्र ले कर निर्दोप स्थान-जहाँ जछी हुई अर्थात्‌ अखित और जंवु-रहित भूमि 
हो, वहाँ परठना चाहिए (आचारांग २-१०) । 

पाँच समिति और तीन गप्ति-ब्े आठों, माता के समान साधक का रक्षा करता है। इसमे द्वाद- 
शांग-समस्त श्रुतज्ञान का सार समाया हुआ है (उत्तरा० २४-३)। 

“साथ साध्वी या अन्य भिक्षुओं आदि के लिए बनाये हुए स्थंंडिल (यौचाल्य आदि) में उच्चा- 
रादि नहीं करे । किन्तु अन्य मिक्षुओं के लिए वना हो, तो उनके काम में डेने के 
तो: साधओं के स्थंडिल के योग्य नहीं है, क्योंकि वहाँ सनूवछत जाव त्यन्ति - हि 
२-१०) “रात या संध्या को अपने या अन्य साथु के पात्र में दब वा वड़ा चात खा हा 
दोते ही. बिना देखे स्थान पर -परठे, तो प्रायश्चित्त आता है (निश्नीयथ ३)। 
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इस प्रकार निर्ग्रथ-निर्म्रथियों की समिति (आवश्य प्रवृत्ति) का विधान है। निग्रंथ संसार- 
त्यागी और मोक्ष का पथिक है। उसे अशरीरी और अनाहारी बन कर एकांत निवृत्त होना है । किन्तु 
जब तक द्रीर है, तब तक हलन-चलन, बोलना, आहार करना, वस्तु को लेता, रखता और मल-मूत्रादि 
का त्याग करना ही पड़ता है। शरीरधारियों के लिए ये क्रियाएँ अपरिहार्य है। इनके किये बिता 
संथम-साधना असंभव होती है । जब आवश्यक क्रियाएँ करनी होती है, तो वे. क्रियाएँ निर्दोष हो, किसी 
भी प्राणी के लिए बाधक नहीं हो, किसी के लिए आपत्तिजनक नहीं हो, तभी संयमी-जीवन की शुद्धता 
रहती है । उक्रोक्‍्त समितियों पर निष्पक्ष दृष्टि से विचार करने वाला सुज, मिग्नेथों की पवित्र जीवत- 
चर्या को सरलता से समझ सकता है । उपरोक्त नियमों का सावधानीपू्वेक पालन करने वाले श्रमण, 
किसी के लिए भी बाधक नहीं हो सकते । ऐसे संयमी हजारों की संख्या में हो, तो भी उनसे किसी भी 
गृहस्थ अथवा किसी भी मनुष्यादि को कोई कठिनाई नहीं हो सकती । जब उनके लिए भोजन, वस्त्र, 
मकाव आदि बनाने या खरीदने की आवश्यकता ही नहीं, उनके अस्तित्व से किसी को.किसी भी प्रकार 
हो रा का अवसर ही नहीं, तो उनके अस्तित्व तथा विशाल संख्या से, किस समझदार को आपत्ति 
गी!ः ँ रे 
इस प्रकार का पवित्र त्यागी जीवन और ऐसा निर्दोष विधान, संसार की किस अजैन विचार- 
धारा में है ? ॥ 
“जिसका इन पाँच समितियों में उपयोग नहीं है, वह वीर-मार्गे का अनुगामी नहीं है । ५ 
(उत्तरा० २०-४० ) 


अनगार के २७ गुण 


अनगार भगवंतों के २७ गुण होते हैं । समवायांग सूत्र में इन गुणों के नाम द्स प्रकार है 

५ पाँच महाव्तों का पान, १० पाँच इन्द्रियों का निम्रह, १४ चार कषायों का विवेक, १५ भाव: 
सत्य १६ करण सत्य १७ योग सत्य १८ क्षमा १९ वैराग्य २० मन समाहरण २१ वचन समाहरणं 
२२ काय समाहरण २३ ज्ञान सम्पन्न २४ दशेत सम्पन्न २५ चारित्र सम्पन्न २६ वेदना सहर्ते और 
२७ मृत्यु सहन । 


जिनमें ये गुण द्वों, वे ही खरे अनगार द्वोते हैं। अब इन का क्रमशः विवेचन किया जाता हर 
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पर्याप्त-वह शक्ति कि जिससे जीव, पुदशलों को ग्रहण कर के उसे आहार, शरीर आदि में 
परिणत करे | इसके छ: भेद हैं-१ आहार पर्याप्ति, २ शरीर प० ३ इन्द्रिय, ४ श्वासोच्छूवास, ५ भाषा 
और ६ मत्तः पर्याप्ति । एक भव को छोड़ कर जीव दूसरे भव में जाता है, तव अपने योग्य जितनी 
पर्याप्तियाँ बाँधनी होती है, उनका प्रारंभ तो यूगपत करता है, किन्तु समाप्ति क्रमश: करता है | जब 
तक वह अपने योग्य पर्याप्ति पूर्ण नहीं करले, तब तक अपर्याप्त कहलाता है। एकेन्द्रिय जीवों के भाषा 
और मन-पर्याप्ति को छोड़ कर दोष चार पर्याप्ति होती है । असंज्ञी मनुष्य भी चौथी पर्याप्ति पूर्ण करने 


के पूर्व ही मर जाता है । विकलेन्द्रिय और असंज्ञी पंचेन्द्रिय जीवों के मन छोड़ कर पाँच और संज्ञी- 
पंचेन्द्रिय के छहों पर्याप्ति होती है । 


अनिन्द्रिय-सिद्ध जीव उपरोक्त शभेदों में से किसी भी भेद में नहीं आते । क्योंकि वे तो मुक्त 
हैं । उनके न तो शरीर है, न इन्द्रिय । वे न सूक्ष्म हैं न बादर । ये जितने भी भेद हैं, सब संसारी .जीबों 
के हैं। वीतराग सवेज्ञ भगवान्‌ भी अनिन्द्रिय कहलाते हैं। वर्तमान में वे शरीर सहित हैं। उनके 
इन्द्रियां भी शरीर के साथ होती है, किन्तु वे अनुपयोगी होती है । प्राणातिपात-विरमण रूप महात्रित॑ 
का सम्बन्ध, चरिम-शरीरी १३ वें गृणस्थानी भगवंत्रों से गा कर नीचे के सभी संसारी जीवों के साथ 
है, क्योंकि हम इन्हें दुख दे सकते हैं, इनकी हिसा कर सकते हैं | सिद्ध-अनिन्द्रिय की हिंसा नहीं होती, 
उनकी आसातना हो सकती है | इसलिए प्रथम महात्रत से संबंधित, अनिन्दधिय जीव को छोड़ कर, सभी 
जीव हैं । इन जीवों की मत, वचन और काया से हिंसा नहीं करना, दूसरे से नहीं करवाना और हिसि 
करते हुए या करने वाले का अनुमोदन नहीं करना-प्रथम 'प्राणातिपात विरमण ” नामक महात्रत है । 

हिंसा का त्याग क्यों करना चाहिए ? इस प्रइन का उत्तर यह है कि हिंसा दुःख-दायिती है । 
शान्ति और सुख की नाशक़ है। पाप-प्रकृतियों का वन्ध कराने वाली है | चण्ड, रौद् और नृशंस हीं 
कर जीवों को भयभीत करने वाली है । आय॑त्व से गिरा कर अनाये बनाने वाली है । धर्म की वाशक, 
स्नेह-घातक, करुणा रहित और महान्‌ भय की जननी है । हिसक जीवों को नरक-निगोद के महा 
असह्य दुःख सहन करने पड़ते हैं | यह स्व-पर दुःख-दायिनी है । इसलिए इसका त्याग करना ही चाहिए! 

(प्रइ्न ० १-१) 

अहिंसा की आराधना लोक के लिए हितकारी, कर्म-रज का नाश कर के मोक्ष के महाफल की 
देने वाली है | सैकड़ों भवों और उनके दुखों का नाश करने बाली है । 

अहिंसा, पाप से बचाने वाली, कल्याणकारिणी शरण-दात्रि, शक्ति की श्रोत, आनन्द की 


भण्डार और संसार से पार पहुँचाने वाली है । इसकी महामहिमा का वर्णन, प्रइनव्याकरण सूत्र के प्रथम 
खंवरद्वार में किया गया है । 


88640 मच 


प्रथम महाबत 






जहिला महात्रत के पाछते में त्रिगप्ति की खास आवश्यकता है। जिस महापुरुप के 





वॉर काया स्थिर हों, तो ह्सि गो नहीं हो, किंतु जीवनपयन्त-ल त्रे समय तक एक स्थान 
“गत है। गरीर-निर्वाह, संथम पालन और वैयावत्यादि के लिए जाना-आना पड़ता है-प्रव॒ 
डिती है। यह प्रवृत्ति अनियन्ध्रित एवं अमर्यादित नहीं हो जाय और उनसे चारित्र-अद्विन 
हे भेग नहीं हो जाय, इसलिए परमोपकरारी विलोक-पूज्य भगवान्‌ महावीर प्रन ने, प्राः 
* रमेण हुप प्रवम महाव्रत की पांच भावनाएँ वताई है । जिनसे भावित आत्मा, प्रवृत्ति कर 


“पते भहात्रत में सावधान और भाव-चारित्र बनाये रखते हैं. वे पाँच भावनाएं ये हैं; 

१ चलते-फिरते और ठहरते, इर्या-समिति का पूर्ण ध्यान रखे। चलते समय एक्र य 
भूमि को देखता हआ चले और सावधानी रखे, जिससे किसी चत्त या स्थावर प्राणी की हिसा 
गीय-यह पहली भावना हे 


95: 


लि 


२ मन में पापकारी-सावशच्च विचार नहीं लावे, अधाभसिक-जिनका धर्म से कोई संबंध 
अंस्ारिक विचार नहीं छावे | इस प्रकार वन्ध वन्धनादि के विचार से मन को बचाये रखे । 
उमिति ” द्वारा अपनी अन्तरात्मा को अहिंसा से भावित करता रहें। इससे साधु भाव-संबमी अं 
वारित्री होता है। बह मन समिति ” नामक दूसरी भावना हुई । 

हे पापकारी बचन नहीं बोले । सावद्य वचन से विरत रहने वाले निम्नंथ के वचनर्न्सा 
हैं तीसरी भावना है 

४ प्राण धारण और संयम पालन के लिए आहार की गवेषणा करनी पड़ती है। साध 
हित, करुणा भात्र रहित (अपनी करुणाजनक दशा नहीं बताता हुआ ) वियाद रहित, खिन्नर 

और समता सहित तथा एपणा संबंधों दोपों से वच्चतता हुआ थोड़े-थोड़े नि्दोप आहार की गवेप 
जैसेसे हिसा की संभावना नहीं रहे और मह्त्रत का भावपूर्वक पालन हो सके । यह आहारेपण 
वोयी भावना है। 


५ निक्षेपण समिति-पात्रादि भंडोपकरण को उठाने और रखने में सावधानी रखे । 
पमार्जत् करने के बाद उठाने रखने से हिसा नहीं होती भर महात्रत का चली प्रकार से पाल 
९ | यह निक्षेपणा समिति रूप पाँचवीं भावना हुई (प्रइनत्याकरण २-१) । 

इस प्रकार पाँच भावनाओं कर के सहित, प्राणातिपात-विरमण महाब्नत का तीन करण 3 
पोग से शुद्धतापूरवेक्ष पालने वाल्य निर्ग्रथ, सच्चा साधु होता है | उसकी अहिंसा स्व-पर कल्याण 


५ 


दैती है। वह द्रव्य और भाव से अहिंसा का पाझन करता हुआ अपनी आत्मा का कर बाण ू 


३०७- मोक्ष मां 
उकक 
दूसरे हल॒कर्मी और योग्य जीवों को प्रेरणा देने वाली होती है। वह अपने संयमी-जीवन से अनन्त 
प्राणियों की रक्षा करता है और उसके उपदेश से भी अनन्त प्राणियों की रक्षा होती है। उसकी अहिेक 
वृत्ति इतनी विशुद्ध होती है कि वह अपने या दूसरे किसी के लिए भी हिंसा नहीं करता । सभी जीवों: 
के प्रति उसका समभाव होता है । किसी का भी प्रिय अथवा अप्रिय नहीं. करता,- सब्बं जग॑ त॑ समयाए 
पेहें), पियमप्पियं कस्सइ णो करेज्जा ” (सूयग० १-०१०-७) कितना समभाव है-उस महा: अहिसक 
महात्मा का । वह अपनी आत्म-साधना में तत्पर रहता है। इस प्रकार अहिंसा महात्रत की आराधना करने 
वाला अनगार निर्ग्थ, समस्त जीवों का क्षेमंकर एवं अभय-प्रदाता होता है । ह 
सभी ब्रतों में अहिसा ब्रत मुख्य है जैनधरम की अहिंसा न तो मनुष्यों तक सीमित रही हैं और 
न पश्चु पक्षियों तक ही । किन्तु सभी जीव, पृथ्वी, पानी आदि क्षुद्र स्थावरकाय के' जीव भीं निर्मथों 
की अहिंसा में सम्मिलित हैं। प्राणीमात्र की अहिंसा पालना जैनधम्म का महान्‌ सिद्धांत है । किसी 
भी प्राणी को साधारण कष्ट भी नहीं हो-इसकी निर्ग्रथ साधुओं को सतत्‌ सावधानी रखनी पड़ती है । 
संसार के सभी जीव सुखी रहें, कोई किसी को नहीं सतावे । सभी प्राणियों को सुख प्रिय और ह:5 
अप्रिय है । कोई जीव किसी की आत्मा को क्लेश नहीं पहुँचावे-यह जैनधर्म का मुख्य उपदेश है । निर्नथ- 
ताथ भगवान्‌ महावीर फरमाते हैं कि- ० 
/ से वेसि जेय अतीता जेय पड॒प्पन्मा जेय आगमिस्सा अरहंता भगवंतो - ते सब्वे एवसाइक्लंति 
एवं भासंति, एवं पण्णवंति, एवं परूवेंति, घव्बे पाणा, सब्बे भूया, सब्बे जीवा, सब्बे सत्ता, न हँतव्वा, 


न अज्जावेयच्वा, न परिघेतव्वा, न परियावेयव्वा, न उद्दवेयव्वा, एसधस्मे, सुद्धे, निदए, सासए, समि्च्द- 
लोयं खेयण्णहि पवेइए ।” 


“भगवान्‌ फरमाते हैं कि भूतकाल में जो अतन्त अरिहंत भगवान्‌ हो गए हैं, वत्तमान में हैं और 
भविष्य में होंगे, वे सभी यही कहेंगे, ऐसा ही उपदेश देंगे और इसी प्रकार प्रचार करेंगे कि सम्सी 
भ्राणी (विकलेन्द्रिय) सभी भूत (वनस्पति) सभी जीव (पज्चेन्द्रिय) और सभी सत्व (चारों स्थावर 
काय) की हिंसा नहीं करना-मारता नहीं, उन पर हुकूमत नहीं करता, उन पर अधिकार. नहीं करना, 
उन्हें संतापित नहीं करना और उन्हें उद्देग नहीं पहुँचाना । यही धर्म शुद्ध, नित्य, एवं शाइवत है । ऐसी 
समस्त लोक के दु:ख को जानने वाले खेदज्ञ भगवंतों ने कहा है (आचार्रांग १-४-१)। 


भगवान्‌ ने यह भी कहा है कि “ अत्तसमं सन्निज्ज छप्पिकाए “छहों काया के जीवों की- 

समस्त जीवों को, अपनी “आत्मा के. समान समझना चाहिए (दशबै ० १ 5०५ ) इस प्रकार अहिंसी 
का महत्व सर्वाधिक बताया गया है । अहिसा “ सब्वभूय खेसंकरी ” ( प्रइनव्या० २-१) बताई गई है| 
हे अहिसा भक्ान्नत नि्ग्रेब-प्रवचन में अग्र-स्थान रखता है। विद्व-शान्ति में यही एक आधारभूत हे 
भौर आत्मोत्यान में भी यह अग्रसर है। इसलिए अहिंसा महात्रत, सभी ब्रतों में प्रथम स्थान रखता है । 


दूसरा महात्रत ३०.१ 





पूर्वाचार्य कहते हैं कि- 
“ एवकक चिय एत्यू बय॑ निह्िद््ठ जिणवरेहि सब्बेहि पाणाइवायविर्मणमवसेसा तस्स रकखट्ठा ।* 
अर्थात्‌-सभी जिनेद्वरों ने (संक्षेप में) एक प्राणातिपात विरमण महाब्रत का निर्देश क्रिया हैं। 
: शैप ब्रत इस ब्रत की रक्षा के लिए है (ठाणांग ४-१-२३५ टीका में उद्धरित गाथा ) 

यों तो अहिंसा महामाता की महिमा अपार है। इसका विश्ञेप वर्णन प्रश्नव्याकरण सूत्र के 
प्रथम संवरद्वार में वणित है। उसमें ३९ उपमाओं के द्वारा महत्व प्रदर्शित किया किन्तु संक्षेप में 
दशावेकालिक के छठे अध्ययन गाथा ८ में सब कुछ आ गया है। जसे- 

“४ तत्यिमं पढम॑ ठाणं, महावीरेण देसियं । अहिसा निउणा दिद्ठा, सब्बभूएसु संजमों ।” 

उपरोक्त गाथा में अठारह स्थानों में भी अहिसा को सर्त प्रथम स्प्रान दिया गया है| किसने ? 
स्वयं तीर्थाधियति भगवान्‌ महावीर ने । 


दूसरा मह्ठाव्रत 


मृषाबाद का सर्वेथा त्याग-सदा के लिए झूठ बोलना छोड़ दे । ऋरोधादि चार कपायों और भय 
से प्रेरित हो कर भी झूठ नहीं बोले, न दूसरों से झूठ बुलावे, यदि कोई झूठ बोले, तो उसे भला भी 
नहीं जाने । इस प्रक्ार मृपावाद त्याग रूप महात्रत का जीवन पर्यत, तीन करण और तान योग सर पालन 
कर [दशब० ४)। 
मृपावाद-राग-द्वेप का बढ़ाने वाला, अपयशक्रारी, वैरविरीश्व, रति, अरति और मानसिक क्लेशों 
का उत्पन्न करने वाला है | अविष्वास का स्थान है । दुर्गंति का देने वाला है। इसलिए इसका सर्वथा 
त्याग कर देता चाहिए (प्रइनव्या० १-२) 
मृपावाद का त्यागी-जब बोलता है, तो सत्य बचन ही बोलता है। यह सत्य वचन दंद्ध है 
इसमें कपायों की मल्निता नहीं है | यह पवित्र है, स्व और पर के कल्याण का कारण है। यवार्थ है, 
इसमें अयथार्थता का लेश भी नहीं हैं । वह सत्य पदार्थों का प्रकाशक है । निर्दोष है । सत्य की महिमा 
अपार है । किन्तु वह्‌ सत्य संयम का पोपक होना चाहिए | अन्यथा वह सत्य भी असत्य को तरह 
त्याज्य है कि जिससे संयम की हानि होती हो । जिसमें हिलादि पाप रहे हुए हों, विकथादि रूप चारित्र 
विधातकता युक्त हो, कलहोत्यत्ति का कारण हो और दूसरों की निन्‍दा तथा विवाद-वितण्डा कारक हों । 
जिसमें दूसरों का अपमान रहा हुआ हो और अपनी प्रश॑सा हो | वह सत्य भी त्वाज्य है क्रि जिससे 
सुनते वाले को पीड़ा हो । जिस वात के कहने से अपना द्रव्य और भाव से उपकरार नहीं होता हो, तो 
वह सत्य होने पर भी नहीं बोछूता चाहिए । इस प्रकार विशुद्ध रूप से सत्य का आराधन किया जाय 
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तो वह परमानन्द की प्राप्ति कराने वाला होता है । 

मृषावाद त्याग रूप दूसरे महाव्रत की भी नीचे लिखी हुई पाँच भावना है । े 

१ सम्यगुज्ञानपूवंक विचार कर के बोलना चाहिए । गुरु के पास से श्रवण कर के जे के 
प्रयोजन वाछी तथा मोक्षदायक वाणी वोलनी चाहिए । वोलने में न तो उतावल हो, न उद्देंग हो। 
कछओर, कट और पीड़ाकारी वचन नहीं बोलता चाहिए। बिना विचारे साहसयुक्त वचन भी नहीं 
बोलना चाहिए । हितकारी, मित-आवश्यकतातुसार और स्पष्ट वचन बोलता चाहिए । इस प्रकार 
विचारपूर्वंक बोलना-प्रथम भावना है । 

२ क्रोध नहीं करना चाहिये, क्योंकि क्रोध करने वाला झूठ बोल द्कता है, चुगली भी करवा 
है और कठोर भाषा भी बोल देता है । क्रोध से सत्य का नाश होता है । इसलिए क्रोध का त्याग कर ऐ 
क्षमा धारण करता चाहिए । यह दूसरी भावता है। ल्‍ न 

३ लोभ नहीं करना चाहिए, क्योंकि छोभ के वश हो कर झूठ बोला जाता है। जिसे धर, 
मकान, प्रशंसा, ऋद्धि, सुख, आहार, वस्त्रादि और शिष्य-शिष्यणी का लोभ होता है, वह झूठ वोढगी 
है । इसलिए दूसरे भहात्रत के पारूक को लोभ का त्याग कर देना चाहिए । 

४ भय का त्याग कर देना चाहिए । भयभीत मनुष्य, सत्य का पालन नहीं कर सकता | हैं 
संयम और तप को छोड़ देता है । इसलिए सत्य के साधक को भय का त्याग कर देना चाहिए । 

५ हास्य का त्याग करता चाहिए | हँसी के कारण जीव झूठ बोलता है । दूसरों ० 5 
करता है, अपमान करता है। हास्य, साधु के चारित्र का नाशक बन जाता है | इससे गुप्त बातें प्र 
हो जाती है । हँसी, अधम गति में ले जाने वाली है। इसलिए मौन का सेवन कर, हँसी का त्याग कर 
देता चाहिए । यह पाँचवी भावना हुई (प्रन्‍त्त० २-२)! | 

ये दूसरे महात्रत की पाँच भावनाएँ हैं । इन भावनाओं से युक्त बोली हुई भाषा निरवर्च हे 
गुणकारी होती है । इस विषय में भाषा-समिति के प्रकरण को देखना चाहिए। यहाँ इतना और सा 
किया जाता है कि ' जो भाषा, मोक्ष साधना में वाधक हो, वह नहीं बोलदी चाहिए ।' 

(दशबै० ७-४) 


तीसरा महा्रत 
४ है 
लदत्तादान का सर्वेया त्याग-दूसरे की वस्तु को बिना दिये ही ले छेना-अदत्तादात कहछाता £ 


सचितत हो या अवित्त, थोड़ा हो या बहुत, ग्रामादि में होथा बन में, कभी भी, कहीं भी, कैसा * 
उउत्तादान नहीं छेना चाहिए | दूसरों से भी नहीं लिवाना चाहिये तथा छेते हुए का अनुमोदन हद 


तीसरा महाव्रत १०३ 


कर 


2१३१३५0७०७८)९८०९.- 





हक 








करना चाहिए । मत, वचन और काया से जीवनपर्यत इस त्याग का पालन करना चाहिए । 
(दशवै ० ४) 
अदत्तादान का ग्रहण, लोभ से होता है अर्थात्‌ लोभ से ही अदत्तादान की प्रवृत्ति होती है (प्रश्न ० 
१-३) इस महाब्रत को दत्तअनुज्ञात संवर ' भी कहते हैं। इस महात्रत के पालक का मन अदत्त ग्रहण 
की इच्छा वाला नहीं होने से अदत्तग्रहण में हाथ-पाँवादि शारीरिक प्रवृत्ति भी नहीं होती । इस महात्रती 
निग्रंथ के बाह्य और आभ्यन्तर ग्रंथी नहीं रहती । तीसरे महात्रत का पालक निर्भीक होता है। यदि 
कोई गृहस्थ अपनी वस्तु कहीं भूल गया हो और वह साध्‌ को दिखाई दे, तो उसे वे नहीं लेते और किसी 
को कहते भी नहीं है । क्योंकि स्वयं लेने या दूसरों को बताने का उनका आचार नहीं है। इस महाब्रत 
के पालक को सोना और मिट्टी को बरावर समझना चाहिए और परियग्रह रहित एवं संवृत्त हो कर 
विचरना चाहिए । 
निम्र॑थ-श्रमण का कत्तंव्य है कि वह कहीं भी काष्ट, कंकर व तृण जेसी तुच्छ वस्तु भी विना दी 
हुई (गृहस्थ की आज्ञा विना) नहीं ले और प्रति दित, जब आवश्यकता हो, आज्ञा ले कर ही ग्रहण 
करे | अपने उपाश्रय में भी बिना आज्ञा के कोई वस्तु ग्रहण नहीं करे । जिस घर की प्रतीति नहीं हो 
वहाँ आहार-पानी आदि लेने को भी नहीं जाय । जो आहारादि दूसरों के-आचार्य या रोगी आदि के, 
निमित्त आया हो, उसे ग्रहण नहीं करना चाहिए । दूसरे के गुणों या उपकारों को नहीं छुपाना चाहिए। 
किसी को मिलते हुए दान में अन्तराय देना, या दान का अपलाप करना, किसी की चुगली करता और 
किसी के लाभ को देख कर मत्सर भाव लाना, दूषण है । इस प्रकार के सब दृूषणों का त्याग कर देना 
चाहिए । 
वह साधु इस महात्रत की आराधना नहीं कर सकता, जो प्राप्त वस्त्र, पात्र, भंडोपकरण का 
अन्य साधुओं के साथ संविभाग नहीं करता-दूसरे साधुओं को नहीं देता, और आवश्यक उपकरणों को 
विधिवत्‌ प्राप्त नहीं करता । 
नीचे लिखे हुए पाँच प्रकार के चोर (ऊपर से साथ, किन्तु अन्तर से चोर) इस महात्रत का 
पालन नहीं कर सकते । 
१ तप का चोर-तप के उद्देश्य के विपरीत, मान-शतिष्ठादि के लिए तप करे या तप नहीं करते 
हुए भी तपस्वी कहलावे । 
२ वचन का चोर-वंचनादि दोष या मायापूर्वक वचन बोलने वाला । 
३ रूप का चोर-साधु के रूप में रह कर दूसरों को ठगने वाला-असाध्रुता के काम करने वाला । 
४ आचार का चोर-साधु आचार के विपरीत आचरण करते हुए भी अपने को शुद्धाचारी बताने 
बाल्य । 


इ्०्ड मोक्ष मार्ग 
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५ भाव का चोर-भाव-रहित क्रिया करने वाला अथवा अपने बुरे भावों को छुपा कर उत्तम 
भाव वाला होने का डोल करने वाला । 

ये पाँच प्रकार के चोर इस महातव्नरत का पालन नहीं कर सकते । रात्रि को जोर-जोर से बोलते 
वाले, दूसरों की शान्ति या सुख का हरण करते वाले होते हैं । झगड़ा करवाने, कलह जगाने, वैर-भाव॑ 
उत्पन्न करने, विकथा करने, किसी के असमाधघ्रि उत्पन्न करने, प्रमाण से अधिक भोजन करने और प्दा 
कुपित रहने वाले याध्रू, धर्म के चोर हैं । उनसे इस महयव्रत का पालन नहीं हो सकता । 

जो साथ, निर्दोष आहार पानी और उपकरण प्राप्त करने और अन्य साधुओं को देने में कुशल 
हैं, वे ही इसके पालक हो सकते हैं । जो अत्यन्त दुबेठ, बाल, रोगी और वृद्ध साधु की वेश्रावृत्य १ 
में चतुर हैं, प्रवत्तक, आचार्य, उपाध्याय, नवदीक्षित शिष्य, सार्धथामिक, तपस्वी, कुल (एक आचार्य की 
परिवार) गण (एक साथ पढ़ने वाले साधु अथवा कुलों का समुदाय) और संघ की ज्ञानोपार्जत अथवी 
निजेरा के लिए वेयावृत्य करने वाला, इस महाव्नत का पालन करता है । जो दूसरों के दोषों को ग्रह 
नहीं करता, निन्‍्दा नहीं करता, आचार्य अथवा रोगी का नाम ले कर कोई वस्तु अपने लिए नहीं कं 
तथा किसी को भी दान से विमुख नहीं करता, किसी के दान और चारित्र के गण को छुपाता नहीं हे 
और किसी की वैयाबुत्य कर के पछताता नहीं है, वह इस तीसरे महात्रत का पाछत कर सकता है। 

(प्रइनव्या० <-रे | 

शस्त्रकारों ने अदत्तादान के चार भेद इस प्रकार बताये हैं । | 

१ स्वाभी-अदत्त-वस्तु के स्वामी के दिए बिना ही, कोई वस्तु ग्रहण करना-स्वामी-अंद्त्त है फिर 
भले ह्दी वह तृण, काष्ट जैसी साधारण से साधारण व्स्तु ह्दी क्यों न हो । 

२ जीव-अदत्त-यदि वस्तु का स्वामी, कोई सजीव वस्तु देना चाहे. तो शी उस जीव की आज 
के बिना ग्रहण करना ' जीव अदत्त है। जैसे-माता-पिता या संरक्षक, साध-साध्वी को पुत्र-पुत्री या क्न्सी 
मनुष्य को शिष्य रूप में देना चाहे, किन्तु शिप्य बनने वाले की खुद की आज्ञा नहीं हो, वह अपने को 
साधु के हवाले करना नहीं चाहे, तो भी उसे लेना-जीव-अद 
करना जीत्र अदत्त है । 


हु 


ततहै। ८बहा आगी के आणी की ६ 


३ तीर्थंकर अदत्त-तीर्थंकर भगवान्‌ ने आगमों में जो आज्ञाएँ प्रदान की है, उ का उल्लवत के 
के निपद्ध वस्तु लेना-तीर्थंकर अदत्त है । 

४ ०7 दल गृह आदि रत्नाधिक की आज्ञा का उंल्लंवन करना, स्वामी द्वारा दिये ;४ वि 
आहारादि को गुरु की आज्ञा प्राप्त किये बिना ही उपभोग सें लेना-गुरु अदत्त है । हम 
ताथु को उपरोक्त चारों प्रकार के अदत्तादान से बचना चाहिए, तभी उसकी आराधना 6 
हाती है । कप 


४ ई 
ड़ है 


चौथा महात्रत ३०५ 





इस महात्रत की पाँच भावनाएँ इस प्रकार है। 

१ अवग्रहानुज्ञापना-साधु साध्वी को सोच विचार कर के आवश्यकतानुसार निर्दोष अवग्रह 
(ठहरने के स्थान) की याचना करनी चाहिए । अपरिमित और सदोष स्थान लेने से अदत्त ग्रहण-का 
दोष लगता है । 

२ आज्ञा लेने के वाद ही आहारादि और शय्या-संस्तारक आदि का सेवन करना चाहिए । यदि 
तृण जैसी तुच्छ वस्तु की भी आवश्यकता हो, तो वह भी आज्ञा लेने के बाद ही उपयोग में लेनी चाहिए । 

३ अवग्रह की आज्ञा लेते समय, उपाश्रयादि के क्षेत्र की मर्यादापूर्वक आज्ञा लेनी चाहिए और 
जिलने क्षेत्र को काम में लेने की आज्ञा प्राप्त हुई हो, उतने ही क्षेत्र को काम में लेता चाहिए, अधिक 
नहीं । 

४ गुरु अथवा रत्नाधिक की आज्ा प्राप्त कर के ही आहारादि का उपभोग करना चाहिए । 
यद्यपि आहारादि की प्राप्ति विधिपूर्वक हो चुकी है, तथापि गुरु आदि को दिखा कर और आलोचना 
कर के ही आहारादि करना चाहिए, अन्यथा अदत्तादान का दोष लगता है । 

५ उपाश्रय में रहे हुए संभोगी साधुओं से नियत क्षेत्र और काल-मर्यादा पूर्वक आज्ञा ले कर ही 
वहाँ रहना और भोजनादि करना चाहिए | 

इस प्रकार उपरोक्त पाँच भावनाओं कर के सहित, इस महात्रत का पालन करने वाला श्रमण, 
स्व-पर कल्याण-साधक होता है । जिसने अदत्तादान का त्याग कर दिया, उसने भग्र, शोक और चिन्ता 
के अनेक कारणों को नष्ट कर दिया । ऐसे अदत्त-परिहारी महात्मा, इस संसार के लिए उत्तम आलंबन 


रूप होते हैं । 
चौथा महात 


सथुत का सर्वेथा त्याग-पुरुष के लिए स्त्री संभोग ओर स्त्री के लिए पुरुष संभोग तथा नवुंसक 
के लिए स्त्री पुरुष दोनों के संभोग की भ्रवृत्ति को “मैथुन ' कहते हैं। पुरुष, स्त्री और नपुंसक वेद के उदय 
से मैथुन में प्रवृत्ति होती है । इस प्रकार देव, मनुष्य और पशु सम्बन्धी मैथुन सेवन करने, दूसरों से 
करवाने और मैथन सेवन करने वालों का अतुमोदन करने का मत, वचन और शरीर से सर्वथा, जीवन 
पर्यन्त त्याग कर देने वाले महात्मा और महासती, इस महात्रत के पालक होते हैं । 

यों तो पाँचों इन्द्रियों के काम-भोग को विषय-सेवन माना गया है। किन्तु इस महात्रत में मुख्यतः 
वेदोदय के कारण द्वोती हुई स्पर्श सम्बन्धी मैथुन भ्रवृत्ति ग्रहण की गई है । इस मैथुन प्रवृत्ति में मनृष्य 
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पशु और देव तक उलझे हुए हैं | मैथुन प्रवृत्ति इन सब को प्रिय है। मैथुन सेवन से द्रव्य-्जीवन और 
भाव-जीवन का नाश होता है। प्रमाद बढ़ता है। रोग, शोक, जरा और मृत्यु, रूप दुःख-परम्परा में 
वृद्धि होती है। कभी-कभी वध, वच्धन और मृत्यु का कारण भी वतन जाता है | यह अन्नहाचर्य एक 
ऐसा बन्धन है, जो आत्मा के विकास को रोक कर, मोहनीय-कर्म के सुदृढ़ फन्दे में फसाये ही' जा 
है । यह फन्‍्दा अनादि काल से जीव के साथ लगा ही रहता है | यद्यपि असंज्ञी जीवों में और -अहमिकों 
में मैथुन प्रवृत्ति नहीं होती, फिर भी उन आत्माओं में इसके संस्कार तो 'रहते ही हैं और अनुकूल सामग्री 
(संज्ञीपन और मनृष्यादि भव) पा कर क्रियान्वित हो जाते हैं। जिस प्रकार निद्वा में सोया हुआ, गा 
क्रम-विक्रय, सभा-सोसाइटी अथवा युद्धादि ्रवृत्ति में लगा हुआ अथवाःकारागृह में बन्द पुरुष, ' मैथुन 
क्रिया नहीं करता है, फिर भी वह त्यागी नहीं है । उसमें रहते हुए मैथुन के संस्कार अनुकूलता पा कर 
प्रवत्ति में आ जाते हैं। इन संस्कारों को नष्ट करना अत्यन्त कठिन है । कायर, और नीच जन, इसके सेवन 
में आनन्द मानते हैं और सज्जन तया उच्च आत्माएँ इसे त्यागतीय समझ कर विरत होते हैं | इस -चंतुर्थ 
महाब्रत की धारक महान्‌ आत्माएँ, अपनी आत्मा में से मैथून के संस्कारों को नष्ट करने में सदा प्रय॑त्त- 
शील रहती हैं । ह . 

ब्रह्मचर्य, सभी उत्तम गुणों और तपस्याओं का मूल है। मोक्ष को निकट लाने ' वाला है। (गे 
जन्म का निवारण करने वाला है । आत्म-शान्ति का देने बाला है। तय और संयम का आधार है! 
अपवाद रहित है| समिति और गुप्ति तथा नव चाड़ द्वारा रक्षणीय है । उत्तम भावताओं और ध्यान 
रूपी कपाट से ब्रह्मचर्य ब्रत सुरक्षित रहता है । ब्रह्मचर्य व्रत, सभी ब्तों के लिए आधारभूत है। बहावर्स 
ब्रत के नष्ट होने पर सभी ब्रत नष्ट हो जाते हैं । ' 

ब्रह्मचारी को चाहिए कि वह इच्द्रियों के विषयों में प्रीति नहीं करे । किसी के साथ राग और 
हेप नहीं करे ) जिछ कार्य के करने से कोई छा नहीं है, उस कार्य को नहीं करे। प्रमाद का त्याग करे । 


आचार विचार में ढिलाई को त्याग कर दृढ़ता धारण करे । शरीर पर मर्दत, उबटन, समान, शोभा, 
तथा शटंगारादि नहीं करे । ताखुत और केश को संवारे नहीं । हँसी, मजाक, वाचालतादि का त्याग 
करे । गाता, वजाता और नृत्य करना छोड़ दे । नाटक-नटों के खेल, विंदयके के कौतुंक तथा सभी 
प्रकार के खेल नहीं देखे, क्योंकि जितने भी गीत, वादित्त्र और खेल तमाझे हैं वे-सव श्ूंगारिक हो कर 
उप, संयम और ब्रह्मचये के लिए घातक हैं । अतएव इनका सर्वथा त्याग करता चाहिए । 
ब्रह्मचारी को इन गुणों का पालत करना चाहिए.) हा 
त्तान नहीं करना, दाँतों को नहीं धोना, प्तीना और मैल को निवारण नहीं करता, अधिक नहीं 
चोलना, केशों का छोच करता, ध का निग्रह करना, इन्द्रियों का दमन- करना, , स्वल्प वस्त्र. रखना, 
भूख-प्यास को सहव करना, उपाधि अधिक नहीं रखना, सर्दी और गर्मी. के परीषह को सहन करना, 
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पक. /  ७थ .. न्‍. 








लकड़ी के पटिये पर या भूमि पर शयन करना (पलंग पर नहीं सोना) आहारादि के लाभालाभ में 
सतोप रखना, निन्‍दा को सहन करना, डाँस-मच्छुर के परीपह को सहन करना | गुरुजनों का वितय 
करना । इन गुणों का पालन करने से आत्मा पवित्र होती है (प्रश्वव्याकरण २-४)। 


ब्रह्मचर्य की रक्षक वाड़ 


ब्रह्मचय की रक्षा के लिए उत्तराध्ययन अ० १६ में नव वाड़ बताई गई है। जो ब्रह्मचारी अपने 
ब्रह्मचय की इन वाड़ों से रक्षा करता रहेगा, उसका ब्रह्मचर्य सुरक्षित रहेगा ओर उसकी साधना सफल 


| 
हि 


होगी । 
१ ब्रह्मचारी पुरुष, ऐसे स्थान में रहे, सोए, बैठे कि जहाँ स्त्री, पशु और नपुंसक नहीं रहते हों । 
यदि वह इस नियम का पालन नहीं करेगा, तो उसके ब्रह्मचय॑ में लोगों को शंका होगी | वह खुद भी 
ब्रह्मचर्य ब्रत के प्रति शंकाशील हो कर डगमगाने लगेगा और शांका में वृद्धि होते-होते पतित * हो 
जायगा । उत्तराध्ययन के ३२ वें अध्ययन गा० १३ में परम तारक प्रभु ने फरमाया कि- ः 
४ जिस प्रकार विल्लियों के स्थान के समीप, चूहों का रहना अच्छा नहीं है, उसी प्रकार स्त्रियों 


बे कर ४ ीं - आम 
के स्थान के समीप, ब्रह्मचारियों का रहना हिंतकर नहीं है । 
दशवैका लिक सूत्र अ० ५-१-९ में वो यहाँ तक लिखा है कि- साधु, वेश्या के घर के निकट 


भी नहीं जावे ।”” हा 
अतएव स्त्री, पशु, पंडग रहित स्थान में रहना ही ब्रह्मचारी के लिए हितकर है । रहनेमी जैसा 
योगी भी कुछ क्षणों तक, स्त्री युक्त स्थान में रहने से चलित हो गया (उत्तरा० २२) तो दूसरों का 
कहना ही क्या ? अतएव इस 278 सुरक्षित तथा दृढ़ रखनी चाहिए । 
२ स्त्रियों की अथवा स्त्रियां सम्बन्धी कथा नहीं कहनी चाहिए । स्त्रियों के रूप, हास्य, विलास 
___२छ्व्ियोक ते _--_-_+_+_+_+__+7+-___-+_-+___. 


# ब्रह्मचयय के इन स्थानों में असावधानी से सात दृषण उत्पन्न होते हैं- 2 
(१) शंका-पूर्ण ब्रह्मचर्य की शक्यता में संशय । 
२) कांक्षा-भोगोपभोग को इच्छा । | 
(३) विचिकित्सा-त्रह्मचर्य के प्रति अरुचि | फल में सन्देह । 
(४) झेद-ब्रह्मचर्य का भग । 
(५) उन्माद-मस्तिष्क लिवर लिपन ॥ 
(६) रोग-दीघेकालीन रोग । 
(७) शभ्रष्टता-साध्षता से पतन । 
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आदि का वर्णन करने से मन में विकार उत्पन्न होता है, काम की वृद्धि होती है, जो बढ़ते-बढ़ते ब्रह्मचर्य 
को नष्ट कर देती है। ! 

३ स्त्रियों से परिचय तथा साथ बैठ कर बातचीत नहीं करनी चाहिए । क्योंकि स्त्रियों के 
परिचय तथा संगति से अनुराग बढ़ता है, जो ब्रह्मचर्य का नाशक है । 

४ स्त्रियों के शरीर, अंगोपांग और इन्द्रियों की सुन्दरता को निरखे नहीं, उतका चिन्तन भी करे 
नहीं । उनके रूप, छावण्य, बिलास, हास्य, मुदु-भाषण, संकेत और कटाक्षपुर्वेक अवलोकन, [तिरद्ली 
दृष्टि) को अपने भन में बिलकुछ स्थान नहीं देवे । इसी में उनका हित है (उत्तरा० ३२)। 

५ भींत, ट्ट्टी अथवा पर्दे की ओट से स्त्रियों के मधुर शब्द, विरह, विलाप, गीत्त, हँसी, सिस- 
कारी ओर प्रेमालाप आदि नहीं सुने । कानों से ऐसे शब्द सुतने से विकार की उत्पत्ति होती है, जो 
'बह्माच्य के लिए धातक होती है । । 

६ स्त्रियों के साथ गृहस्थावस्था में भोगे हुए भोग और की हुई क्रीड़ा का स्मरण नहीं करना 
चाहिए । पूर्व के भोगों की स्मृति, कामना को पुनः जाग्रत कर देती है और वह ब्रह्मचर्य के लिए खतरा 
बन जाती है। | 


७ स्तिग्ध एवं सरस भोजन नहीं करता चाहिए, क्योंकि ऐसे भोजन से इन्द्रियें सतेज होती है 
और भोग में रुचि उत्पन्न होती है । कक 

“ जिस प्रकार स्वादिष्ट फल वाले वृक्ष पर पक्षी झपटते हैं और उसके फलों को शी घर ही वरवाद 
कर देते हैं, उसी प्रकार दुग्ध-घृतादि काम-वर्धक रसों के अधिक सेवन से मनुष्य में , भोगवृत्ति उसड 
होती है और इससे उसका ब्रह्मचय॑ रूपी उत्तम फल नष्ट हो जाता है। जिस प्रकार घास और लकड़ी की 
अधिकता वाले वन में यदि आग लम जाय और उस समय वायु भी प्रचण्ड रूप से चलने लगे, तो वह 


वन, राख का ढेर हो जाता है, उसी प्रकार इन्द्रियों की विषय रूपी आग को भड़काने वाला सरस भोज 


रूप महावाय्‌ मिल जाय, तो वह कामाग्नि को बढ़ा कर ब्रह्मचय को भस्म ही कर देती है| इसलिए 
प्रकाम रस से वंचित ही रहना चाहिए 7” ह 


८ प्रमाण (भूख की पूर्ति) से अधिक भोजन नहीं करना चाहिए.॥ अधिक आहार * करते हे 
आलस्य बढ़ता है, सुखशीलियापन आता है और संयम निर्वाह का लक्ष छट कर स्वाद लोल॒पता बढ़ती 
है । अधिक भोजन भी विषयों को जाग्रत करता है । अतएवं अतिमात्रा में भोजन नहीं करके पेट की 
कुछ खाली अवश्य रखे । | 

. *$ शरीर की विभूषा नहीं करे, शोभा एवं सुन्दरता नहीं बढ़ावे | जिस क्रिया से शरीर की शोभा 
बढ़े, वह प्रारम्भ से ही त्याग दे । स्तान करना और वस्त्र को स्वच्छ. और उज्ज्वल रखना भी विर्भूषा 
है । इसीलिए आगमों में अचित्त जल से स्नान करने तथा, अस्त्र.धोने,की सत्ताई, की गई है [यूथ १८४ )। 
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१० नव वाड़ों के अतिरिक्त दसवाँ सुदृढ़ कोट भी निर्माण कर दिया है, जिससे कि ब्रह्मचर्य 
की सुरक्षा में किचित्‌ भी सन्देह नहीं रहे । वह कोट यह है;- 

“मन को अनुकूल लगने वाले ईष्ट शब्द नहीं सुने, सुन्दर रूप नहीं देखे, सुस्वाद रस नहीं चखे, 
मनोहर सुगन्ध नहीं सुंघधे और कोमल मुलायम तथा रमणीय स्पर्श नहीं करे | इन पाँचों काम गुणों से 
स्देव दूर रहे । जिसने यह सुदृढ़ एवं वज्रमय प्रकोट बना लिया है, उसका ब्रह्मचर्य महाक्नत सुरक्षित 
है । वह ब्रह्मचारी महान्‌ आत्मा, विश्व पूज्य हो जाती है | देव दानव और इन्द्र भी उसके चरणों में 
नमस्कार करते हैं । 

ब्रह्मचर्य महाब्रत की पाँच भावनाएँ- 

यों तो उपरोक्त वाड़ों में ही पाँच भावनाएँ आ गई हैं, किन्तु प्रश्नव्याकरण सूत्र में इनका कुछ 
विस्तार से वर्णन है । अतएव पुन: पृथक्र रूप से बताई जा रही है। 

१ ब्रह्मचारी उन स्थानों पर सोना बैठना और खड़े रहना त्याग दे, जहाँ स्त्रियों का संसर्ग 
आता, जाना, बेठनादि हो । उन आँगन, छज्जे, खिड़की, पीछे का द्वार तथा छत का भी त्याग कर दे, 
जहाँ से स्त्रियें दिखाई देती हो, शंगार करती हो, स्तान करती हो और जहाँ वेश्याएँ बैठती हों । जहाँ 
बैठकर स्त्रियें, मोह, हष, रति एवं काम को बढ़ाने वाली कथाएँ कहती हों । ऐसे दूसरे स्थानों को भी 
त्याग दे कि जहाँ रहने से मन में विकारी भाव उत्पन्न हो कर ब्रह्मचयं के लिए घातक बनते हों तथा 
आत्त और रौद्रध्यान की सम्भावना हो । इस नियम के पालन करने से आत्मा पवित्र होती है । 

२ ब्रह्मचारी को स्त्रियों के बीच में बैठ कर विविध प्रकार की कथाएँ नहीं कहनी चाहिए । 
स्त्रियों के हास्य, विलास, सौन्दर्य तथा श्रृंगार की कथाएँ नहीं कहनी चाहिए, क्योंकि ऐसी कथाएँ मोह 
को उत्पन्न करने वाली होती है। नवविवाहित अथवा विवाह करने वाले वर-वधु की कथा भी नहीं 
करनी चाहिए । स्त्रियों के सुभग, दुर्भग, स्त्रियों के ६४ गुणों, उनके वर्ण, जाति, देश, कुछ, रूप पहिनाव 
आदि विषयक कथा नहीं करनी चाहिए | उनके श्वृंगार-रस व्धक तथा पति-वियोग की करुण-कथाएँ 
भी नहीं कहनी चाहिए । जिन कथाओं के करने से तप, संयम और ब्रह्मचर्य को वाधा पहुँचती हो, ऐसी 
कोई भी बात नहीं कहनी चाहिए । यदि कोई दूसरा ऐसी वात कहता हो, तो उसे सुननी भी नहीं 
चाहिए और मन में इन विषयों पर चिन्तन भी नहीं करना चाहिए | इस नियम का पालन करने से 

आत्मा पबित्र होती है । 

३ ब्रह्मचारी को चाहिए कि स्त्रियों का रूप नहीं देखे । स्त्रियों के साथ हँसी नहीं करे, संभाषण 

। भी नहीं करे | स्त्रियों की विकारी चेष्टा, तिरछी दृष्टि, विलासिता, कीड़ा, श्रृंगार, नाच, गायन, वजाना, 
, शरीर की बनावट, सुन्दरता, हाथ, पाँव, आँख, स्तन, ओष्ठ, जंघादि गुप्तांग, यौवन, लावण्य और वस्त्रा- 
। लंकार को नहीं देखे । क्योंकि स्त्रियों की सुन्दरता और उनके अंगोपांग का देखने, पाप का कारण है । 
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इससे ब्रह्मचर्य का घात होता है। इसलिए ब्रह्मचारी को स्त्रियों के रूप आदि देखने का विचार भी नह 
करना चाहिए और बचत से रूप की प्रद्यंसा भी नहीं करनी चाहिए । जो ब्रह्मचारी स्त्रियों के हप-दर्शव 
से निवृत्त हो कर इस सप्तित्ति का पालन करेगा, उसकी आत्मा पवित्र होगी | 

दशवैकालिक सूत्र (अ, ८) में कहा है कि 'साधु स्त्रियों के चित्र भी नहीं देखे । मंदि अचावत 
दृष्टि पड़ जाय, तो तत्काल दृष्टि हृटाले-जिस प्रकार सूर्य पर पड़ी हुई दृष्टि तत्काल हटाई जाती है। 
नो स्त्री सौ वर्ष की पूर्ण वृद्धा हो, जिसके हाथ-पाँव कटे हुए हों, जो कात-ताक से भी रहित हो, ऐड 
चिकृत अंगों वाली स्त्री को भी ब्रह्मचारी नहीं देखे, तो युत्रती स्त्री का देखना तो सर्वेथा त्याग ही देता 
चाहिए ।' इस प्रकार दृढ़तापूवंक नियम पालन करने वाला ही इस महाब्रत का पालक होता हैं। 

४ गृहस्थाश्रस में रह कर पहले जो भोग भोगे हैं और क्रीड़ाएँ की है, उतका स्मरण नहीं करे 
चाहिए । पूर्व के साला-साछी व उनके सम्बन्ध को याद नहीं करे। गृहस्थाश्रम में की हुई और देखी हुई 
उन घटनाओं का स्मरण नहीं करे, जैसे-विवाह, वधु का मुकलावा, मदनत्रयोदशी तथा तीर्ज आदि 
त्यौहार और उत्सवों को याद नहीं करे । सुन्दर वस्त्र और अलंकार द्वारा सुसज्जित हो कर ही) 
दृष्टि क्षेप और अंग-चालनादि विलासी-चेष्टाओं से सुशोभित, सुन्दरी प्रेमिकाओं के साथ किये हैं 
शुयतादि का स्मरण नहीं करे । है 

“दुष्कृत्य करने की अपेक्षा तो समाधिपूेक मृत्यु को प्राप्त होना श्रेयष्कर है, मोक्ष का फीरए के 

(आचारांग १८८४) 
गृहस्थाश्रम में ऋतुओं के अनुकूल सुगस्ध्रित पुष्पों तथा इन्नादि और चन्दनादि का सेव किये) 
उत्तम धूपों से वातावरण को सुगन्धसय बनाया, मुलायम वस्त्र तथा बहुमूल्य आभूषणों का उपभोग 
किया । कर्ण-प्रिय गायन तथा भनोहर वादिन्त्र आदि सुने, नृत्य देखें, भाटक, कुश्ती आदि की /थ 
लोकन किया । विदृषकों का हास्य तथा उनकी वाचाछूता देखी और चित्रों द्वारा दिखाये जाने वालें खैर 
देखे। इन सब बातों का ब्रह्मचारी को स्मरण नहीं करना चाहिए । उसे ऐसी किसी भी बात को स्मरण 
नहीं करता चाहिए कि जिससे तप, संयम और ब्रह्मचये में खामी लगे । 

५ साथु ऐसा आहार नहीं करे कि जिसमें घृतादि विकार-बर्धक सांमग्री अधिक हो । इूँव ईह' 
धृत, मक्खन, तेल, गुड़, शक्कर, मिश्री आदि तथा इतसे बने हुए पकवाज्न मिष्टान्न आदि का सेवन नहीं 
करे । ऐसे सभी प्रकार के आहार को त्याग दे-जिससे विकार बढ़ कर ब्रह्माचयें की घात होती हैं ! 

साधु अधिक आहार भी नहीं करे । नित्य सरस आहार नहीं करे । दाल-शाक आदि अधि 
नहीं लावे | इतना ही आहार करे कि जिससे संयम-यात्रा का निर्वाह हो सके तथा चित्त में चंचल्ती 
मे हो कर धर्म से पतित नहीं बनना पड़े । | 


पह ब्रद्धाचयें महाव्त महाघोर है। इसका पालन संयमी व तपस्वी ही. कर सकते हैं। सभी तप 
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में ब्रह्मचर्य व्रत उत्तम तप है (सूयग० १-६) किन्तु इसकी साधना भी वाह्य और आश्यस्तर तप करने 
वाले ही सरलता से कर सकते हैं | प्रकाम भोजी-सरस आहार करने वाले, भरपेट तथा अतिमात्रा में 
खाने वाले और तपस्या से रहित व्यक्ति से ब्रह्मचर्य का पालन होना कठिन है, असंभव है। भगवान्‌ 
ने वताया है कि 'यदि विकार जागृत हो जाय तो आहार कम कर दे, खड़ा हो कर कापयुत्सर्ग करे, 
विहार कर जाय, अन्त में आहार का स्वेथा त्याग कर दे (आचा० १-५-४) और “ स्त्रियों से संभाषण 
भी नहीं करे” (आचा० १-५-४)। विकार हटाने के ये उत्तम उपाय हैं । 
उपरोक्त नियमों का भली प्रकार से पालन करने वाले, और ब्रह्मचर्य में शंका उत्पन्न करने वाले 
सभी स्थानों को दूर से ही त्यागने वाले महात्मा ही इसका पूर्ण रूप से पालन कर सकते हैं (उत्त ० १६)। 
ब्रह्मचर्य ब्रत पाँचों अणुब्रतों और महात्रतों का मूल है | सुसाधुओं द्वारा सेवन किया हुआ है । 
संसार-समुद्र से पार करने वाला है। वैर-विरोध को उपशज्ांत करने वाला है| तीर्थंकर भगवंतों ने इस 
उत्तम धर्म का उपदेश दिया है । इसके पालन करने वाले नरक-तिर्यच गति में वहीं जाते । उनके लिए 
स्वर्ग और मोक्ष के द्वार खले रहते हैं | ब्रह्मचा री, देव और नरेन्द्र के लिए भी पुजनीय एवं बंदनीय है । 
ह काम-विजेता, संसार में उत्तम मंगल रूप है। इसका शुद्धतापूर्वकं पालन करने वाला ही सच्चा 
ब्राह्मण, सुश्रमण, सुसाधु और ऋषि कहलाता है | वही मुनि है, वही संयतत है और वही भिक्षु है। 
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परिग्रह का सर्वथा त्यागर- परिग्रह ' दो प्रकार का है-१ वाह्य और २ आश्यन्तर । घर, खेंत, 
ग, बगीचे, सोना, चाँदी, ही रे, मोती, धन, धान्य तथा घृत, शक्कर, गूड़ आदि और गाय-भेंसादि पशु, दास- 
सी, वाहन, वस्त्र, आभूषण, शय्या, आसन, वरतन आदि वाह्य परिग्रह है और किसी भी वस्तु पर 
मत्व एवं मूर्च्छा रखना आभ्यन्तर परिग्रह है। हास्य, रति, अरति, भय, शोक, घृणा, कोध, मान, माया, 
गेभ, स्त्री सम्बन्धी भोगेच्छा, पुरुष सम्बन्धी भोगेच्छा, नपुंसक्ष की भोगेच्छा और मिथ्यात्व ग्रहण-ये 
व आश्यन्तर परिग्रह हैं । वैसे अपनी आत्मा के सिवाय जितनी भी पर वस्तुएँ हैं और उन्हें ममत्वपूर्वक 
पपनाया जाता है, वह सब परियग्रह है । पर वस्तु में अपनेपत्त की भावना परियग्रह कहलाती है। इसलिए 
[द्वि शरीर पर ममत्व हो, तो शरीर भी परिपग्रह है । - 

/ धर्म साधना के लिए निर्ममत्व वृद्धि से ग्रहण किये जाने गले रजोहरणादि उपकरण तथा 
5ज्जा और श्ीतादि निवारणार्थ वस्त्र, परिग्रह में नहीं माने जाते ! क्योंकि ये साधन ममत्व बद्धि से 
वहीं रख कर, संयम पालन में सहायक होने से रखे जाते हैं !” (दशवे० ६) 

परिग्रह लोभ कषाय के कारण होता द्ै और उसकी प्राप्ति, वृद्धि तथा. रक्षण में क्रोध, मान 
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कल्थकन-: 








तथा माया का सेवन होता है। ज्यों-ज्यों लाभ होता जाता है, त्यों-त्यों लोभः बढ़ता जाता है और 
विश्वभर की सम्पत्ति तथा साम्राज्य प्राप्त करने की तृष्णा जगती है । यह तृष्णा, आत्मा के लिए महात्‌ 
भयानक हो कर नरक-निगोद के भयंकर दु:खों में फंसा देती है । इस प्रकार के परिग्रह रूपी पाप का 
मन, वचन और काया से करण करावन और अनुमोदन के सर्वैथा त्याग करने वाला ही इस महातेत 
का सच्चा पालक होता है । ह 

कोई भी वस्तु, चाहें वह छोटी हो या बड़ी, अल्प-मूल्य वाली हो या बहुमूल्य की, साध, स्से 
ग्रहण कर के रखने की इच्छा भी नहीं करे । क्योंकि इससे साधु की लोभ-वृत्ति जागेगी और उसके पास 
परिग्रह देख कर दूसरे की भी लोभ-वृत्ति बढ़ेगी । वस्तुएँ तो दूर रही, परन्तु खावे-पीने की-जीवन निर्वाह 
की चीजों का भी संग्रह नहीं करे | साधु, जीवन-निर्वाह के लिए सदोष आहार का भी सेवन नहीं करे। 

परिग्रह त्यागी मुनि को संयमी जीवन का निर्वाह करने के लिए, कुछ उपकरणों की आवश्यकता 
होती है । उन उपकरणों का ममत्व रहित हो कर निर्दोष रीति से उपयोग करता है, तो वह अपरिय्रही 
ही रहता है । वे उपकरण ये हैं,- 

१ काष्ठ, मिट्टी या तुम्बी के पात्र (जो तीन से अधिक नहीं हो) २ पात्र बाँधते का वेले 
३ पात्र पोंछने का कपड़ा ४ पात्र के नीचे बिछाने का कपड़ा ५ पात्र ढकने का कपड़ा ६ पार हेयर 
का कपड़ा ७ पात्रादि साफ करने का कपड़ा । ये सब पात्र से सम्बन्धित हैं, इनमें से जघन्य ३ मध्यम 
ओर उत्कृष्ट ७ रख सकते हैं। इनके अतिरिक्त मात्रक (मूत्रादि परठने का पात्र) भी रखने की रीतें 
है । ८-१० ओढ़ने के लिए अधिक से अधिक तीन चहरें ११ रजोहरण १२ चोर पट्टक और ३ मुतत- 
वस्त्रिका । उपरोक्त उपकरणों का राग-द्वेष रहित हो कर सावधानीपुवेक उपयोग करे । इनकी प्रति" 
लेखना और प्रमाजेना बराबर करे (प्रइनव्याकरण २-५ )। 

साधुओं के लिए वस्त्र रखने के तीन कारण हैं-( लज्जा निवारण करने के लिए २ निर्दा से 
बचने के लिए ओर ३ शीतादि परीषह से बचने के लिए (ठा० ३-३) इनमें भी ममत्व नहीं होगी 
चाहिए । 

साधु, रात्रि को तेल, नमक, गुड़, घृत आदि पदार्थ संग्रह कर के नहीं रखे । संग्रह-वृत्ति लौ। 
से होती है और जो संचय करता है, वह भाव से तो गृहस्थ ही है (दशवै० ६-१८, १९ )' 

“साधु अणु मात्र का भी संचय नहीं करे ” (दशवै० ८-२४ तथा उत्तरा० ६-१६)। 

“जो सचित्त या अचित्त किचित्‌ भी परिग्रह रखता है, वह मुक्त नहीं हो सकता । 


_.१-६-२) 
(सूट १7 


इस प्रकार वाह्य परिग्रह के त्याग की शिक्षा देने के वाद आसष्यन्तर परियग्रह की त्याग * 
उपदेद्य करते हुए प्रश्तव्याकरण २-५ में लिखा दे कि- 


पाँचवाँ महाब्रत : ३१३ 
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बाह्य परिग्रह का त्यागी साधु, अन्तर परिग्रह का भी त्याग करे। उन्हें सत्कार और तिरस्कार 
में, संमान और अपमान में, पूजने वाले और मारने वाले के प्रति, राग-द्वेष नहीं कर के समभाव से रहना 
चाहिए । यदि संमान, पूजा और प्रतिष्ठा के प्रति राग भाव होगा औरं अपमान तिरस्कार तथा निनन्‍्दा 
के प्रति द्ेघष भाव होगा, तो वह आशभ्यन्‍्तर परिग्रही हो जायगा । शरोर रूपी परिग्रह के त्याग के लिए 
मुनि को बाईस प्रकार के परीषहों को समभाव से सहन करना चाहिए | “भय ' भी आशभ्यन्तर परिग्रह 
है । अतएवं उस भय को जीत कर निर्भय हो जाना चाहिए । परिग्रह का त्याग ही मुक्ति है। जब तक 
परिग्रह है, तव तक मुक्ति नहीं है । इसलिए बाह्य और आशभ्यन्तर परिग्रह का तीन करण और तीन 
योग से सर्वेथा त्याग करना चाहिए । 3 8 

/ जिसके पास अल्प परिग्रह भी है, तो वह गृहस्थ जेसा है ।” (आचारांग १-५-२) 

परिग्रह त्याग महात्रत की पाँच भावनाएँ;- 

१ श्रोतैन्द्रिय के विषय में राग-द्वेष नहीं करे । 

अनेक प्रकार के वादिन्त्र, गीत तथा अपनी प्रशंसा के वचनों को सुन कर उन पर प्रीति नहीं करे। 
लीलापू्वंक गमन करती हुई युवती के मंजुल स्वर तथा कर्ण प्रिय वचन, उनके नूपुर आदि की आकर्षक 
आवाज आदि पर आसकत नहीं होवे और ऐसे पूर्व सुने हुए आकर्षक वचनों का चिंतन भी नहीं करे । 

आक्रोशकारी, निन्दाजनक, अपमानकारक, तर्जनारूप, निर्भत्संना रूप, भयोत्पादक, दीनतायुकत, 
रुदन के शब्द और पापकारी शब्द के प्रति ढवेष नहीं करे । ऐसे शब्दों की हिलना तथा निन्‍्दा भी नहीं 
करे । इस भावना से महान्नत को भावित करने वाले साधु की आत्मा पवित्र होती है । 

२ दृष्टि संवर-सचित्त अचित्त और मिश्र, सुन्दर वस्तु, सुरूपवान्‌ स्त्री और पुरुष के रूप, 
मनोहर चित्र और प्रतिमाएँ, पुष्प, गुच्छे, गजरे और पुष्पमालाएँ, वन, बगीचे, पर्वत, नदी, तालाब. कुंड, 
नहर और कमल पुष्पों से सुशो भित सरोवर, नगर, भवन, तोरण, देवालूय, चेत्य, मठ, सभा, प्याऊ, 
शय्या, आसन और पालकी आदि वाहन, सुन्दर वस्त्राभूषणों से सज्जित स्त्री पुरुषों के समूह, नाटक, 
कथक्र और आख्यान आदि खेल और दूसरे सुन्दर दृश्यों को देख कर, उनमें आसकत नहीं होवे, उनका 


मन में चिंतन भी नहों करे । 

कुरूपों-बुरे दृश्यों-गंडमाला आदि रोग के रोगी, कोढ़ी, जिसके अंग उपांग कटे या हीनाधिक 
हो, जलोदर का रोगी, लंगड़ा, ठिगना, जन्मान्ध, काना, बिक्त, मुर्दी तंथा सड़ी हुई वस्तुएँ और विष्ठा 
आदि वस्तुओं को देख कर घृणा नहीं करे । उनकी निन्‍्दा नहीं करे । इस प्रकार दृष्टि-संवर रखने वाले 
की आत्मा पवित्र होती है । 

३ प्राणेन्द्रिय संवर-सुगन्वित एुप्पों, फलों, पानी (गुलावजल, केवड़ाजल आदि) पुष्पों के 
पराग, तगर, तमाल, इलायची, चन्दन, कपूर, लोंग, अगर, केसर, खश आदि सुगन्धित तेल, इत्र, घूथ 
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आदि तथा भोजन आदि की सुगन्ध पा कर उसमें प्रीति नहीं करे, अनुराग नहीं लांवे । 

दुर्गधों के प्रति देष नहीं करे । सड़े हुए पशुओं के शव और विष्ठांदि की द्वुगंन्ध आंते परे, उन 
पर ह्वंप नहीं करे-निन्‍्दा नहीं करे । ।$ 

४ रसनेन्द्रिय संवर-मनोहर और उत्तम भोजन पदार्थ, सुस्वादु पेथ, चरपरे चांट, आँचौरें, मुरेच्बे, 
दुग्ध, दही, घृत तथा शाकें, फल, मिष्टान्न आदि पर लुब्ध नहीं होवे और अरंस, विंरस, ठंडे, हंसें, 
नि:सार तथा स्वाद-हीन, वदबूदार कड़वे, तीखे, कषायले और खट्टे पदार्थों के अति द्वेष नहीं केरे । उंतकी 
निन्‍्दा नहीं करे । - 

५ स्पर्शनेन्द्रिय विजय-मुछायम और कोमल वस्त्र, ठंडी हवा, जलमंडंप, चेंदनादिं की शीतर्ल 
विलेपत, कोमल शब्या, पुष्पों से सजी हुई शब्या, सुखदायक आसन, मुक्‍ताहार, पुष्प॑मालॉएँ, सुंखदायक 
चाँदनी रात, गर्मी में ताड़, खस आदि के पंखे से निकली हुई शीतल हवा, शीतकेले में शोले, दुशाले, 
अग्नि-ताप और सूये की सुहाती हुई धूप तथा सभी ऋतुओं के अनुकूल सुखदायक स्पंश, जिनसे सुखातु- 
भव हो, इच्छा नहीं करे, आसक्ति नहीं छावे | इतना ही नहीं, इस प्रकार के अनुकूल स्पदी को चिल्तत 
भी तहीं करता चाहिए । इसके विप्ररोत जो प्रतिकूल स्पशे हैं, जेसे-वध, बन्धन, चममे-छेद, अंग-मेंगे, शूल 
चुभाना, जलाना, विच्छु आदि का डंक मारना, डाँस मच्छर का परीषह, प्रतिकूछ वायू, कष्ठदायक धूप, 
दुःखदायक शय्या, आसन तथा इसी प्रकार के अन्य अप्रीति कारक, अरुचिकर एवं दुःखदायक स्पश के 
प्रति द्वेष नहीं करे, निन्‍्दा नहीं करे और समभाव से संयम का पालन करे (प्रश्वव्या ० २-५)। 

परिग्रह त्याग रूव पाँचवें महाव्रत के पालक निर्ग्रथ-अ्रमण, जीवन-निर्वाह के लिए शुद्ध एँवँं 


निर्दोष आहारादि छेते हैं। इसकी विधि 'एषणा समिति ' के प्रसंग में बताई गई है । उनके ठहरने के 
स्थान भी निर्दोप ही होते हैं । | 


जपसंट्टार 


ऐसे महाब्रतधारी निर्म्रथ के धर्म रूपी वृक्ष का सम्यक्त्व रूपी मूल विशुद्ध होता है । धैर्य छपी 
कन्द है। इस वृक्ष के विनय; रूपी वेदिका है. इस धर्म के'पालन से, विश्व में (तीन लोक में ) फल 


हुआ सुद्श, इस वृक्ष का स्कन्ध है | पाँच महाव्नत रूपी चिशारू शाखाएँ हैं। अनित्य भावना इस विद्याल 


वृक्ष की तचा है. घमम-ध्यान' शुभ-योग और जिकसित ज्ञान, इस वृक्ष के अंकुरित पल्‍लव है। अनेक 
प्रकार के गूण ह्पी पुष्पों से यह धर्म रूपी वृक्ष सुशोभित है : शील-शुद्धाचार रूपी सुगन्ध से यह वृर्शः 
राज :सुगन्ध फैला रहा है । आत्मा की स्वतन्त्र ःदशा क्रो विकसित करनान्त्न्धन नहीं होते देना, ईर्त 


इन्द्रियः सिग्रेह ३१५ 





वृक्षराज के फल हैं और पूर्णानन्द दशाजमोक्ष की प्राप्ति ही इस धर्म रूपी वृक्ष के बीज का सार तत्त्व 
है । जिन महान्‌ आत्माओं में, महाव्रत रूपी धर्म-वृक्ष वृद्धि पाता है और जो धर्म रूपी सुन्दर तथा 
सुगन्धित उपवन में सदा विहार करते हैं, वे मोक्ष के शाश्वत सुख को प्राप्त करेंगे । 


(प्ररन ० २-५ तथा उत्तरा० १६) 
६-१० डन्द्रिय मिग्रह 


कान, आँख, नाक, जिव्हा और सारा शरीर-ये पाँच इन्द्रियाँ हैं। इन पाँच इन्द्रियों के २३ 
विषय हैं । यथा- 

३ कान इल्द्रिय का विषय शब्द सुनना है | इसके तीन भेद हैं-१ जीव शब्द २ अजीव शब्द 
(लोहा, लकड़ी, ताँबा, पीतल आदि के गिरने से या परस्पर की टक्कर से निकली हुई आवाज तथा 
ताल,मुदंग,ढोल आदि की आवाज) और ३ मिश्र शब्द-बिगुल आदि मुंह से बजाने से वादिन्त्र से निकली 
हुई आवाज । इन तीन विषयों के शुभ शब्द ओर अशुभ शब्द यों ६ भेद हुए। शुभ पर राग और अशुभ 
पर द्वेष होना, ये बारह विकार हुए । 

२ चक्षु इन्द्रिय के पाँच विषय है। ये पाँचों वर्ण हैं-काला, नीला, लाल, पीछा और इरवेत । 

इन पाँच विषयों के ६० विकार हैं । जैसे-पाँच विषयों को सचित्त, अचित्त ओर मिश्र सें तीन 
गुणा करने पर १५ हुए । ये पन्द्रह शुभ भी होते हैं ओर अशुभ भी । अतएव ३० भेद हुए | इन पर 
राग द्वेष होना विकार है | तीस भेदों पर राग और तीसों पर द्वेष यों कुल ६० विकार हुए। 

३ प्राण (नासिका) से सूंघने के दो विषय हैं-१ सुगन्ध और २ दुर्गन्ध, ये भी सचित्त, भचित्त 
और मिश्र भेद से ६ हुए और राग-द्वेष रूप विकार से गुनने पर १२ विकार हुए । 

४ रसनेन्द्रिय के ५ विषय-१ तीखा २ कडुआ ३ कषैला ४ खट्टा और ५ मीठा । ये पाँचों 
सचित्त भी होते हैं, अचित्त भी ओर मिश्र भी । अतएवं १५ भेद हुए। प्रत्येक के शुभ अशुभ भेद से 
३० हुए | इन तीस पर राग और द्वेष होना ६० विकार हुए । 

५ स्पशनेन्द्रिय के आठ विषय-१ ककेश (पत्थर जैसा कठोर) २ मृदु (कोमल-मुलायम ) ३ हल्का 
४ भारी ५ शीत (ठंडा) ६ उष्ण ७ स्निग्ध (चिकना) और ८ रुक्ष । 

ये आठ स्पर्श सचित्त भी होते हैं, अचित्त भी और मिश्र भी । अतएवं २४ हुए। ये २४ शुभ 


भी होते हैं और अशुभ भी । अतएवं ४८ हुए । इन ४८ पर राग करना और हेष करना । इस प्रकार 
स्पशेनेन्द्रिय के ९६ विकार हुए । 
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: इस प्रकार पाँचों इन्द्रियों के २३ विषय और २४० विकार होते हैं ।. इन “सन्ी/ विषयों और* 
विकारों को रोकने से आत्मा पवित्र होती है । अनुकूल पर राग नहीं करने औरं प्रतिकूल पर देष नहीं 
करने वाले महात्मा की विषय-वासना नष्ट हो जाती है। जब विषय-वासना नष्ट हों जाती है. तो. 
कषायें भी नष्ट होती है और वीतरागता प्रकट होती है । अपरिग्रह महाव्रत की पाँच भावना में इसकी 
कुछ खुलासा किया है । 

श्रोतेन्द्रिय का स्वभाव है-शब्द को सुनना । आँखें रूप को देखती है। नासिका में गन्ध प्रवेश 
करती है । जिह्वा स्वाद छेती है। शरीर को स्पश होता है | यदि इच्छा नहीं करे, तो भी शब्दादि 
विषय, इन्द्रियों के द्वारा ग्रहण हो ही जाते हैं, किन्तु ग्रहण हो जाना ही कोई दोष नहीं है | दोष है उ् 
पर राग और द्वेष करने में | राग और द्वेष ही से ये विकार बत कर-आत्मा, को सताते हैं। इसलिए 
परम कृपालु भगवन्त फरमाते हैं क्रि 'हे भव्यात्माओं ! इन्द्रियों का दमन करो, जिससे उनके विषय 
तुम्हारी आत्मा में विकार उत्पन्न नहीं कर सके ।' परम तारक प्रभु ने श्री :उत्तराध्ययन के ३२ वें अक- 
यन में फरमाया कि- कक क 

“हूपों में आसक्त होने चाले जीव, पतंगे की तरह अकाल में मृत्यु: को प्राप्त कर. लेते हैं। बीणा 
की मधुर आवाज पर मोहित मृग के समान, शब्द-लोल॒प प्राणी भी मृत्यु के मुँह में: चला जाता है । 
गन्धाकर्षित सर्प के समान गन्ध में अत्यन्त छोलप जीव भी अपना प्राणास्त करवा लेता है। रस-लोलप 
मच्छ के समान अत्यन्त चटोरा व्यक्ति भी काल के गाल में चला जाता है और ठंडे पानी में. पड़ा हुआ 
भेंसा जिस प्रकार मगर का ग्रास बन जाता है उसी प्रकार स्पर्श के सुख्रों में अत्यन्त मूच्छित हुए जीव, 
अपना विनाश कर बेठते हैं।” ः .. + , ४। 5; हा 

“जो भव्यात्माएँ इन्द्रियों के विषयों से विरक्‍्त रहती है-राग-द्वेष नहीं करती हैं और शुभ तथा 
अशुभ विषयों में समभाव रखती हैं, वे वीतराग होती हैं ।” अन॒ऋल विषयों में राग और-प्रतिकूल विषयों 
में द्ेष करने वाले अपनी आत्मा में विकार बढ़ाते हैं । इस विकार के कारण वे.दुःखी होते हैं ।.वास्त। 


में विषयों में कोई दोप नहीं है-दोष है राग-द्वेष रूपी विकार का 
दुःख-समूह को बढ़ा लेता है ।” 


विषयों के वश हो कर जीव, प्राणियों की हिंसा करता है और अनेक प्रकार के पाप करता है 
वह विपय-पूर्ति के साधन जुटाने, प्राप्त साधनों की रक्षा करने और अधिकाधिक प्राप्त करने रू 
अपरिमित इच्छा में ही छूगा रहता है । उसकी तृष्णा बढ़ती ही जाती है और साथ ही उसे चिन्ता! 
भी घेरे रहती है कि' कहीं ये सुख साधन नष्ट नहों हो जाय, कोई चरा नहीं ले | इस. प्रकार वे 
'श्राप्त करने में भी दुःवी है और प्राप्त कर के भी. दुःखी रहता है । उन विषयों का भोग कर के भी वे 
तृप्त नहीं होता । उसकी तृष्णा वढ़ती ही जाती है । विषयों के बश.पुड़ा हुआ जीव, चोरी जैसे मिंर 


ही । राग-द्वेष के वंश हो कर शरण 


कषाय विवेक ३१७ 
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कर्म भी करता है तथा कूड़ कपट ओर दंभादि अनेक प्रपञ्च करता है। इस प्रकार वह अशुभ कर्मों 
का उपार्जन कर के दु:खों की परम्परा बढ़ा लेता है.। 

“जो भव्य आत्माएँ विषयों से विरक्‍त हैं, उन्हें तृष्णा, चिन्ता, शोक और दुःख नहीं होता । 
वे संसार में रहते हुए भी जल में रहे हुए कमल के पत्ते के समान निलेप रहते हैं। क्योंकि इन्द्रियों के 
विषय, रागी मनुष्यों के लिए ही दुःख के कारण होते हैं । जिन्होंने राग-देष को जीत लिया, जिनका 
मनोज्ञ के प्रति राग नहीं है और अमनोज्ञ के प्रति द्वेष नहीं है, उन विरक्‍्त महात्माओं के लिए वे दुःख- 
दायक नहीं होते ।” 

जो त्यागी मुनि, इन पाँचों इन्द्रियों को अपने अधिकार में रख कर इनके साथ लगी हुई रति- 
अरतिनराग-द्वेष की बुद्धि को त्याग देते हैं, वे ही सच्चे अनगार हैं । 


११-१४ कष्बाय विवेक 

ऋषध, मान, माया और छोभ-इन चारों को 'कषाय  विशेषण दिया गया है। जिसके द्वारा 
कप - संसार की, आय - वृद्धि हो, उसे कषाय कहते हैं। अथवा जिसके योग से आत्मा में विभाव 
उत्पन्न हो कर स्वाभाविक स्थिति दव जाय, वह कषाय है | जीव का संसार सें भटकना और नरक- 
निगोदादि भयंक्रर दुःखों को सहन करने का मूल कारण ही कषाय है और कषायों की उत्पत्ति का कारण 
है 'मोहनीय कर्म ।' मोहनीय कर्म के कारण ही जीव अनादिकाल से भटक रहा है । 

११ क्रोध-आत्मा की वह आवेशमय स्थिति है कि जिससे वह अजश्ान्त, तप्त और ज्वलनशीर 
हो कर उचितानचित तथा हिताहित का विवेक भूल जाता है। उम्र क्रोध स्व-पर नाश का कारण बन 
जाता है। क्रोध के उदय से ज्ान्त दिखाई देने वाला व्यक्ति भी अशान्त हो कर रोद्र कूप धारण कर 
लेता है । यह सब क्रोध-मोहनीय कर्म के उदय का परिणाम है । 

१२ मान-आत्मा में अहंकार की उत्पत्ति को 'मान ' कहते हैं। इसीसे जाति, कुल आदि का 
घमण्ड होता है । अपने को सर्वोच्च और दूसरों को तुच्छ वतलाने की वृत्ति के पीछे मान कषाय रहती 
है । मान कषाय के अक्खड़पन, हठधर्मी आदि कई .लक्षण हैं । 

१३ माया-कपटाई का परिणास माया कषाय से होता है । धोखावाजी, ठगी और छल के द्वारा 
दूसरों को ठगना, अपनी हीनता को दबा कर श्रेज्ठता प्रदर्शन करने का दंभ करना, ये सब माया कषाय 
के अन्तर्गत है । ह 

१४ लोभ-धन, धान्य, वस्त्राभूषण, घर, हाट, हवेली, बाग, बगीचे, वाहन, आसन, शय्या, गाय, 
भेंस, और घोड़ादि पशु, स्त्री, पुत्नादि और इच्छित भोगादि सामग्री प्राप्त करने की इच्छा, तृष्णा ओर 


३१८ ह “मीक्ष मार्ग 


के 








प्राप्त वस्तु में मूच्छी ममता आदि लोभ-कषाय के कारण होती है । कि 

उपरोक्त चारों कषायों के प्रत्येक के चार-चार भेद हैं। जैसे कि-१ अनन्तानुबन्धी २ । अप्नत्या- 
ख्यानी ३ प्रत्यास्यानावरण और ४ संज्वलन । 

अनन्तानुबंधी-जिस कषाय के कारण जीव अनन्तकाल तक संसार में परिभ्रमण करने योग्य 
कर्मों का संचय करे और जिसके कारण मिथ्यात्व के दलिक दृढ़ बने उसे अनन्तानुबन्धी कषाय कहते 
हैं। इस कषाय के उदय से आत्मा के सम्यक्त्व गुण की घात होती है। इस कषाय की स्थिति: जीवन 
पर्यन्त रहती है । (यह व्यवहार स्थिति है; ऐसा प्रथम कर्मग्रंथ गा० १८ की टीका में लिखा है) इसके 
कारण नरक गति के योग्य कर्मों का बंध होता है । | 

अप्रत्याख्यानी-जिसके उदय से जीव के दर्शन गुण का तो घात नहीं होता, परन्तु वह अविरत 
ही रहता है | उसमें किचित्‌ भी विरति नहीं होती । वह देशचिरत श्रावक भी नहीं हो सकता । इसकी 
स्थिति एक वर्ष की है और तिर्यच गति के योग्य कर्म-बंध होता है। 

प्रत्याख्यातावरण-जिसके उदय से स्व विरति-अनगार धर्म की प्राप्ति नहीं हो सकती । यह 
कपाय आत्मा के सबे-निवृत्ति रूप धर्म को रोकता है। इसकी स्थिति चार मास की है । इस स्थिति 
में मनुष्य गति के योग्य बंध होता है । 

संज्वलन-प्रतिकूल परिस्थिति-परीषहों-कष्टों के उपस्थित होने पर जो किचित्‌ संताप उत्तन्न 
करे, थोड़ी जलन पेदा करे, उसे संज्वलन कषाय कहते हैं। यहां कषाय का उदय उग्र नहीं हो कर मन्द 


होता है, इतना मन्‍्द कि जिससे स्वे-विरति गुण तो सुरक्षित रहता है, परन्तु यथाख्यात ८ सर्वोच्च 


चारित्र में रुकावट होती है । इस कषाय की स्थिति एक पक्ष की है। इसमें देव गति के योग्य बंध 
होता है । ह 


ऋंध कषाय की उपमाएँ 


अनन्तानुवन्धी क्रोध-जिस प्रकार पर्वत के फटने से पड़ी हुई दरार वापिस नहीं मिलती, उसी 
प्रकार जो क्रोध किसी भी उपाय से ज्ञांत नहीं होता, वह अनन्तानुवन्धी क्रोध है । 

अप्रत्याल्यानी क्रोध-तालछाव के सूख जाने पर उसमें पड़ी हुई दरार वर्षा होने पर पुनः मिल 
जाती है, उसी प्रर्नार जो क्रोध उपदेशादि विद्येष परिश्रम से शांत हो जाता है 


प्रत्यास्यानी करोध-रेत में खींची हुई छकीर, हवा चलने से मिट जाती है, उसी प्रकार जो क्रोध 
साधारण उपाय से शांत हो जाता है 


>> ० ० ०४+० 


संज्वलन कोध-पानी में खींची हुई छकीर के समान तत्काल ही शांत हो जाने वाला क्रोध । 


मान कष्गराय की उपमाएँ 


अनन्तानुवन्धी मान-पत्थर के खंभे की तरह कभी नहीं झुकने वाला घमण्ड | 

अप्रत्याख्यानी मान-हुड्डी के खंभे के समान-जो अटूठ परिश्रम और प्रवल उपायों से छूटने वाला 
अभिमान । 

प्रत्याख्यानी मान-कराष्ठ का स्तंभ तेल आदि के प्रयोग से झुकता है, उसी प्रकार जो किड्चित्‌ 
उंपाय से छूटे । 

संज्वलन मान-बेंत की लकड़ी की तरह सहज ही नमने-छूटने वाला मान । 


माया कपष्गाय की उ्पमाएँ 


अनन्तानुवन्धी माया-बांस की सुदृढ़ जड़ का टेढ़ापन किसी भी प्रकार से दूर नहीं होता । वह 
सीधी नहीं हो सकती । उसी प्रकार जो माया कभी छूटती ही नहीं । 

अप्रत्याख्यानी माया-मेंडे का सींग, अनेक उपाय करने पर बड़ी कठिनता से झुकता है । उसी 
प्रकार जो माया, बड़ी कठिनता से दूर हो । 

प्रत्यास्यानी माया-जैसे चलते हुए बैल के मूत्र की टेढ़ी लकीर, सूख जाने पर मिट जाती है। 
उसी प्रकार जो माया साधारण से प्रयत्न से ही दूर हो जाती हो । है 

संज्वलनी माया-जिस प्रकार बांस की छाल बिना प्रयत्न के ही सीधी हो जाती है, उसी प्रकार 
जो माया विना प्रयत्न के ज्ीघत्र ही छूट जाय । 


लोभ कपष्पाय की उपमाएँ 


अनन्तानवन्धी लोभ-किरमची रंग अमिट होता है, उसी प्रकार जो लोभ कभी नहीं छूटे । 

अप्रत्याख्यानी लोभ-कर्दम (कीचड़) के समान जो बड़े परिश्रम से-अनेक प्रयत्न करने पर छूंटे । 

प्रत्यास्यानी लोभ-खंजन (काजल) की तरह सरलता से छूटने वाला । 

संज्वरुन का लोॉभ-हल्दीं के रंग की तरह सहज हीं छूटने वाला लोभ । 

ये चारों कषायें बड़ी भंयानक हैं । इन्हीं से अनन्त जन्म-मरण रूपी संसार की वृद्धि होती है । 
संसार रूपी वक्षे के मल को सिंचन, क्षाय रूपी पानी से ही होता है ।” 

“करोध से प्रीति का नाश होता है। मान विनय गुण को नष्ट करता है। माया मैत्री भाव को 
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मिटाती है और लोभ तो सभी गुणों का नाशक है 4” दु:ख. के .मूछ कारण इन कषायों को तष्ट करने 
के छिए अचूक उपाय बताते हुए शास्त्रकार फरमाते हैं कि- 

/ उपशम-श्ान्ति-क्षमा से क्रोध को नष्ट करो । मृदुता-कोमलता-नम्रता से मात को जीतो 
सरलता से माया पर विजयी वनो और संतोष से लोभ को परास्त कर दो ”. (दशवै०.८)। - 

केषाय, जीव के लिए बड़ा भयानक शत्रु है। इसीसे तो राग-द्वेघ हो कर मोह रूपी कमेराज 
आत्मा को दवोच लेता है। इसी से कर्म का दुःखदायक, मन्द से लेकर तीब्रतमः रस “बन्ध होता है औः 
बहुत लम्बे का की स्थिति भी इसी के कारण बँधती है। जो संसार-त्यागी श्रमण हैं, वे तो प्रथम क॑ 
तीन प्रकार के कषाय त्याग चुके हैं। अब उनके केवल संज्वलन कषाय ही शेष रहा है, जिसका उद! 
उन्हें भी होता है । वे सदेव सावधान रह कर प्रथम की अनन्तानुबन्धी आदि तीत कषायों को उदः 
में नहीं आने देते । उन्हें सिर उठाने का अवसर ही नहीं देते और अप्रमत्तता का छक्ष रख कर संज्वलन 


कषाय को भी समाप्त करने में उद्यमवन्त रहते हैं । इस प्रकार जो कपाय-विवेक रखते हैं, वे ही परे 
अवगार है । 


१४ भाव सत्य 


अनगार भगवंत का पद्नहवाँ गुण 'भावसत्य ' है। निष्ठापूर्वक संयम की आराधना करने वार 
श्रमण का जीवन, मू्तिमान सत्य होता है । भाव सत्य का अर्थ है-अन्तरात्मा को शुद्ध रखता। उत्त 
कूड़, कपट तथा दुर्भावना नहीं होने देता । ह 


पाँच इन्द्रियों के विषयों और विकारों का मूल, भाव ही तो है। आत्मा के विकारी भाव से मे 
विकारी बनता है और उसी से इन्द्रियों के विषयों में राग-द्वंष होता है। वास्तव में जीव के लिए दुःख 
दायक अपने खुद के विकारी भाव ही हैं । जितने अप्रशस्त भाव हैं, वे सब आत्मा को अशुद्ध बना की 
दुःखों की परम्परा खड़ी करने वाले हैं । यदि आत्मा शद्ध रहे, तो उदय अपना फू दे कर नष्ठ हो जाती 


हर] 


है-कर्मों की निज॑रा हो जाती है और आत्सा, परमात्मा बन जाती है । 


गृणवान अनगार, आत्ता में क्रोेध्ांदि कपाय और इन्द्रियों के विषयों के प्रति राग-द्ेष उत्त 
नहीं होने देते । वे राग-द्वेघ की परिणति से विमुख हो कर विनय, वैयावृत्य और स्वाध्याथ में रत रहते 
हैं। अनित्यादि भावना द्वारा धर्मध्यान में वृद्धि करते हैं और शवरूध्यान की प्राप्ति का प्रयत्त करते 
रहते हैं। उरशम क्षयोपशम और क्षाय्रिक भाव वालो आत्मा के भाव-सत्य भी होता है । ऐसे शुद्ध अन्त: 
करण वाले मुनिराज ही चास्तत्रिक अनगार होते हैं। 


१६ करण सत्य 


अनगार का सोलहवाँ गण “करण-सत्य ” है। करण-सत्य का अर्थ है-सच्ची करणी करना 
र्थात्‌ संयम की साधना यथाथे रीति से करता । श्रमण-समाचारी का भली प्रकार से पालत करना 
रण-सत्य है । 


सम्तााचारी द्खय्भद 


समाचारी का स्वरूप उत्तराध्ययन अ० २६ में संक्षिप्त रूप से इस प्रकार है-१ उणश्चय से 
ग्रहर जाते समय तीन बार 'आवद्यकी ' कहे और २ कार्य कर के वापिस आने पर तीन वार “नैपेधिकी ' 
३ गुरु आदि से पूछ कर कार्य करे, ४ दूसरों का कार्य करने का पूछना, ५ आहारादि के लिए दूसरे 
यों को निमंत्रण देना- छुंदना ” समाचारी है, ६ आपकी इच्छा हो, तो मैं अमुक काम करूँ, आदि 
है. र दार्य करना  इच्छाकार ' समाचारी है, ७ दोप लगने पर आत्म निन्‍दा करना मिच्छाकार 
गुरुजनों के बचनों क्रो स्वीकार करना ' तथाकार है, ९ गुरुजनों की विनय-भक्ति करना और 
वृद्ध तथा रोग साधओं की आहारादि से सेवा करने में तत्पर रहना “ वभ्युत्थान ' समाचारी है 
और (० विद्यप ज्ञानादि के लिए दूमरे गच्छ में, विशेष ज्ञानी के समीप रहना  उपसम्पदा ' नाम की 
दसवीं समांचारी है । 


न्न्ा था 
से, /॥/? 5 
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दिन चर्या 


सूर्योदय होने पर भंडोपकरण की प्रतिलेखना करे, फिर गुरु को वन्दता करे और हाथ जोड़ कर 
पूछे कि ' भगवन्‌ ! मैं क्‍या करूं ? वेयावृत्य करूँ या स्वाध्याय करूँ ? गुर महाराज की आज्ञा हो तद- 
नुसार वेयादृत्य या स्वाध्याय करे ! | 

दिन के पहले प्रहर मे स्वाध्याय करे | दूसरे में ध्यान करे | तीसरे प्रहर में भिक्षाचरी करे और 
चौथे प्रहर में फिर स्वाध्याय करे। रात्रि के प्रथम प्रहर में स्व्राध्याय और दूसरे में ध्यान करे । तीसरे 
प्रहर में निद्रा का त्याग कर के चौथे प्रहर में फिर स्वाध्याय करे । 

दिन के पहले प्रहर के चार भाग में से प्रथम भाग में भंडोपकरण की प्रतिलेखना करे, फिर 
गुरुजनों को बन्दना कर के मोक्ष-प्रदायक स्वाध्याय. करे और अंतिम (चौथे) भाग में गृल्वन्दन कर के 
पात्रों की प्रतिछेल़ना करें । फिर मुखवस्त्रिका की प्रतिकेखना कर के रजोहरण की प्रतिलेखना करे | 
उसके वाद बस्त्रों की प्रतिलिखना करे | प्रतिलेखना की विधि इस प्रकार है- 
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वस्त्र को ऊँचा रखे, दृढ़ता से पकड़े, प्रतिछेखना में शी घ्रता नहीं करे और शुरू से अखिर तक 
देखे । फिर उसे यत्नापूवंक धीरे से झटके । इसके बाद प्रमारजन करे। प्रतिलेखन करते हुए शरीर 
अथवा वस्त्र को नचावे नहीं, वस्त्र को मुड़ा हुआ नहीं रखे । जोर से नहीं झटके । किसी दूसरी वस्तु 
नहीं फटके । छःपुरिम - वस्त्र के दोनों ओर तीन-तीन बार खँखेरना। ' नवखोटक ' ८ तीन-तीन बाए 
पूंजकर तीन-तीन बार शोधन करना । यदि कोई जीव दिखाई दे, तो उसे हथेली पर ले कर यतना ६ 
रखता । 
प्रमादपूर्वक की जाने वाली प्रतिलेखना दोषपूर्ण होती है। इसके छः भेद हैं-१ उतावः व 
साथ और विपरीत रीति से प्रतिलेखना करे या एक वस्त्र की प्रतिलेखना अधुरी छोड़ कर दूसरे वर 
की प्रतिलेखना करने लगे, २ वस्त्र के पट अथवा कोने दवे हुए ही रहे, पूरे खुले नहीं, अथवा उपकरए 
को दवाते हुए प्रतिलेखना करे, ३ प्रतिलेखना करते हुए वस्त्र को ऊपर नीचे अथवा दिवाल आदि १ 
पटकना, ४ जोर से झटकना, ५ प्रतिलेखना किये हुए बस्त्रों को बिना अ्रतिलेखन किये हुए क््त्रों ' 
मिलाना या विक्षिप्त की तरह इधर-उधर फेंक्रना और ६ दोनों हाथों के बीच में घुटने कर 
प्रतिलिखना करना अथवा घुटने के ऊपर नीचे हाथ रखना । इन दोषों को त्यागना चाहिए । वस्त्र ! 
ढीला पकड़ना, दूर रखना, भूमि पर रोलना, बीच से पकड़ कर झाड़ता, शरीर और वस्त्र को हिंलान 
प्रमादपूर्वक प्रतिलिखना करना और शंकित हो कर गिनना-ये सात दोष भी नहीं लगाता चाहिए ओऔ 
न्यूनाधिकता तथा त्रिपरीतता से रहित प्रशस्त प्रतिलेखना करना चाहिए। प्रतिलेखना करते समय किए 
से बातें करना अथवा देशकथा आदि कथा करना या प्रत्याख्यान कराना या वाचना देना या देना | 
दोष सेवन ही है । प्रमादपूर्वक प्रतिेखना करने वाला, पृथ्वीकाय आदि छहों काया के जीवों का बिर 
धक होता है, और सावधानीपूर्वेक प्रतिलिखना करता हुआ साध, छहों काया के जीवों का रक्षक होता ह 
दूसरे प्रहर में ध्यान करना चाहिए और तीसरे प्रहर 5 आहार पानी की गवेषणा करे | अहहिं 
पानी के कारण और विधि ' एषणा समिति ' के वर्णन में बताई गई है । 
चौथे प्रहर में पात्रों को अलग रख कर, विभाव से हटा कर स्वभाव में स्थापन करने वीं 
गर्थात्‌ आत्मा का शुद्ध स्वरूप प्रकट करने वाली (आत्मा को पवित्र करने वाली) स्वाध्याय करे। 
चौये प्रहर के चौथे हिस्से (अन्तिम मुह॒ते) में गुरु महाराज को वन्दना कर के शब्या की प्रतिलेख॑ 
जी 2 22300 7 77 0 20250 6700 कक 
अल सं बाद प्रतिक्रमण प्रारम्भ करे)। कायोत्सगं में ज्ञान, दर्श्े “ 
हक पा सम्बन्धी लगे हुए अतिचारों का अनुक्रम से चिन्तन करे | काउसग्ग पाल कर गई वर 
गम 
ह हु ६ रने वाला काउसग्ग करे । काउसग्ग पाल कर गुद वर 
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करे, फिर अरिहंत सिद्ध भगवान्‌ की स्तुति करे | इसके बाद स्वाध्याय के काल की प्रतिलेखना करे । 


<> 
रात चया 


देवसी प्रतिक्रणण कर चुकने के बाद रात्रि के प्रथम प्रहर में स्वाध्याय करे और दूमरे में ध्यान 
करे तथा तीसरे प्रहर में निद्रा से मुक्त हो कर, चौथे प्रहर में पुनः ध्यान करे । चौथे प्रढ़र में ध्यान 
रख कर (अस्वाध्याय काल के पूर्व) असंयतत जीवों को नहीं जगाता हुआ (जोर से नहीं बोलता हुआ ) 
स्वाध्याय करे | इस चौथी पोरसी के चौथे भाग में प्रतिक्रमण का काल आया जान कर गृरु वन्दन 
कर के रात्रि प्रतिक्रमण करे। मोक्ष प्रदायक काउसग्ग में रात्रि सम्बन्धी ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप 
में लगे हुए अतिचारों का क्रमशः स्मरण करे । कायोत्सगे पाल कर गुरु वन्दवत करे और अतिचारों की 
क्रमानुसार आलोचना करे । प्रतिक्रमण कर के शल्य रहित हो कर गृरु वन्दन करे और फिर काउसग्ग 
में मुझे कौन-सा तप करना चाहिए ”-इसका विचार करे और काउसग्ग पाल कर जिन भगवान्‌ की 
स्तुति करे। कायोत्सगगं प्रा कर ग्र वन्‍्दना करे और तप अंगीकार कर के सिद्ध भगवान्‌ की स्तुति करे। 
इस प्रकार संक्षेप से श्रमण समाचारी ( दिन और रात्रि के कत्तंव्य-करणी ) बताई गई है । 
इसका पालन कर के बहुत से जीव संसार-सागर को तिर गये हैं । (उत्तराध्यन २६) 
'करण-सत्य ” में करणसित्तरी के ७० वोलों को भी पूर्वाचार्यों ने ग्रहण किया हैं । वे ७० बोल 
इस प्रकार है । 
४ आहार, वस्त्र, पात्र और स्थान, इन चारों को निर्दोष ग्रहण करना पिंड-विशुद्धि है । 
५ समिति, १२ भावना, १२ भिक्षु की प्रतिमा, ५ इन्द्रिय निग्रह, २५ प्रतिलेखना, ३ गृप्ति और ४ द्रव्य, 
क्षेत्र काल और भाव से अभिग्रह । 
 करणसत्य ' का पालक सत्‌ प्रवृत्ति वाला होता है । वह जैसा कहता है वैसा ही करता है । 
(उत्तरा. २९-५१ ) 


१७ योग सत्य 


योगसत्य, अनगार भगवंत का सत्रहवाँ गुण है । मन, वचन और काया, इन तीनों योगों की 
अशुभ प्रवृत्ति को रोक कर शुभ-संयम साधक प्रवृत्ति करना-योग सत्य है । मन से जो भी विचार, 
चिन्तन और मनन हो वह शुभ हो हो । भात्र सत्य में लिखे अनुसार हृदय की विशुद्धि होना और मोक्ष 
साधना के योग्य ही विचार होना-मन:सत्य है । वचन की सावद्य प्रवृत्ति को व्यान करु निरबद्य प्रवृति 
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करना-सूत्रानुसार बोलना, वचन-योग की सत्यता है और शरीर द्वारा सावच् प्रवृत्ति का मिरोध 
यतनापूर्वक रहना, कार्य-योग की सत्यता है| योग-सत्य से योगों की विशुद्धि होती है । यह योग-विशु 
क्षयोगी अवस्था प्राप्त कराने में सहायक होती है । 


१८ क्षमा 


ऋषध के भाव को नहीं आने देना । यदि क्रोध के निमित्त उपस्थित हों और भात्मा में ली 
और मान का उदय हो, तो उसको रोकना । आत्मा में दृढ़तापुर्वक शान्ति धारण किये रहता। ईैसे 
इेष-मोहनीय कर्म की निजेरा होती है। 


१६ वेराग्य 

तिलोभी रह कर माया और लोभ कषाय के उदय का निरोध करना । इष्ट शब्द, वर्ण, गे 
रस और स्पर्शों में लुब्ध नहीं होना । यदि राग भाव का उदय हो जाय,- तो उसे बलपूर्वेक रोक के 
जीतना । इससे स्नेहानुबन्ध और तृष्णा का नाश होता है और मोहनीय कम की निजेरा होती है । 

(यद्यपि कपाय-विवेक में क्षमा ओर वीतरागता का समावेश हो जाता है, तथापि पुतरुवि 
दोष नहीं हैं, क्योंकि कषाय-विवेक में मुख्यता दोष निवारण की है और क्षमा तथा बीतरागत्ता में गु 
धारण करने की मुख्यता है | बैसे आत्महित कारक विषयों का बार-बार उपदेश करना, तथा प्रकारान् 
से वर्णन करना, दोष रूप नहीं हो कर गुण रूप होता है ।) 


२० मन-समाधारणा 


अशुभ संकल्प-विकल्प को छोड़ कर, मन को स्वाध्याय, ध्याव और शुभ भावना में छगा- 
_भनः समाधारणा ' है । मानसिक शुद्धि से अनन्त अशुभ विचारणाओं से मुक्ति मिलती है और 
विचारणा से एकाग्रता बढ़ती है । इससे संयम की शद्धि होती है । अप्रमत्त अवस्था की प्राप्ति होती 
(उत्तरा० २९-५६) मन, दुष्ट घोड़े के समान वड़ा ही दुःसाहसी है। यह चारों ओर भागता र 
है । उसकी अमर्याद एवं अनियन्त्रित गति पर अधिकार कर के शुभमाग्ग में रूगराना-धर्म साध 
.._ जोड़ना- मन:समाधारणा ” है, अर्थात्‌ श्रुतज्ञान के पंठन, पाठन, चिन्तन, मनन और ध्यान में लग 
टला (उत्तरा० २३) अनगार भगवंत. का बीसवाँ गुण है । | 


२१ दच्चम-समाधारणा 


असत्य और मिश्र वचन प्रवृत्ति का त्याग कर आवश्यकतानुसार सत्य और व्यवहार वचनों का 
हित, मित॒ तथा गुण-वृद्धि कारक उच्चारण करना । मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और अशुभ 
योयों का अनुमोदन तथा प्रचार हो, ऐसे वचन नहीं बोलना और सम्यक्त्व, विरति, अप्रमाद, अकषाय 
तथा शुभ योग की वृद्धि हो, वैसे वचनों का उच्चारण करना-उपदेश देना । वाचना, पुच्छना, परावत्तेना 
तथा डिग्रते को स्थिर करने में वचन की प्रवृत्ति करता- वचन समाधारणा ” है। इससे सम्यक्त्व की 
शुद्धि होती है । क्षयोपश्म सम्यक्त्व से दर्शनमोहनीय कर्म के पुदूगल विशुद्ध तथा कमजोर होतै-होते 
समूल नष्ट हो कर, आत्मा क्षायिक सम्यक्त्व की प्राप्ति की ओर अग्रसर होती है । इससे भविष्य में भी 
टूलेभवोधि का भय नहीं रहता । 

वचन की दुष्प्रवत्ति से खुद का तो अहित होता ही है, परन्तु दूसरों का-श्रोताओं का भी अहित 
होता है | वचन-समाधारणा का पालक स्व-पर हितकारी है मोक्ष मार्ग का प्रवरतंक है । 


२२ काय-समाधारणा 


शरीर सम्बन्धी अनुचित एवं सावद्य प्रवृत्ति तथा आलस्य प्रमाद आदि को हटा कर, प्रतिलेखना 
प्रमाजेना, वैयावृत्य, कायोत्सगं तथा तप आदि में लगाना- काय समाधारणा * है। काया रूपी नौका को 
संसार से पार होने में लूगाने वाला, संसार रूपी समुद्र में नहीं डूबता | किन्तु क्रमश: संसार से पार और 
मुक्ति के निकट होता जाता है। उसकी चारित्र पर्यायें विशुद्ध विशुद्धतर होती हुई यथाख्यात चारित्र 
प्राप्त करने में सहायक होती है । इसके बाद वह घातिकर्मों को नष्ट करके अयोगी हो कर अशरीरी 
>सिद्ध हो जाता है (उत्तरा० २९) काय समाधारणा का पालक अनगार, अपनी साधुता को सार्थक 
करता हुआ ध्येय को सिद्ध कर लेता है । 


२३ ज्ञान-सम्पन्‍नता 


अनगार भगवंत में सम्यगृज्ञान तो होता ही है, किन्तु वह स्वल्प भी हो सकता है। इसलिए 
इस गुण का पालन करने के लिए उन्हें ज्ञान की सतत आराधना करते रहना चाहिए । जिनागमों का 
अम्यास बढ़ाते रहता चाहिए। सांसारिक-लोकिक साहित्य का अभ्यास, सम्यग्‌ ज्ञान की आराधना 
नहीं है । वह्‌ अज्ञान अथवा लोकिक कला की आराधना है । उससे आत्महित नहीं होता । सम्यक्‌श्रुत की 
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बाचता, पृच्छा, परावतेना, अनुप्रेक्षा और धर्मकथा कहना तथा सुनना-सम्ययूज्ञान सम्पन्नता है| यदि 
स्मरण-शक्ति कमजोर हो और ज्ञानावरणीय कम के उदय के जोर से कठिनता से याद होता हो, तो 
भी ज्ञान की आराधना करते ही रहना चाहिए। ज्ञान सम्पन्न हो कर और दूसरों को सम्यक श्रुत पढ़ा कर 
शान सम्पन्न बनाता भी अतगार का कत्तंथ्य है। विशेष विचार 'सम्यंगज्ञांव ' प्रकरण में किया गया है। 


र४ दान सम्पल्नता 


असत्य एवं मिथ्या श्रद्धान से वंचित रह कर सम्यक्‌ श्रद्धान युक्त होना--/ दर्शन सम्पन्नता ” है। 
परमार्थ का परिचय करना परमार्थ का सेवन करना, और दर्शन-प्रष्ट तथा मिथ्या-दर्शनी के प्ररिचय 


से दूर रहना मोक्ष-मार्ग के पथिक्र का कर्च॑व्य है। निःसंकित आदि दर्शन के आठ आचारों का निरतर 
पालछतत करना होता है । विद्येष के लिए 'सम्यगदशेन ' अध्याय देखें । 


२५ चागरबत्र सम्पन्नता 


अनगार धम का पारून करना चारित्राचार है । इसके पाँच प्रकार हैं-? सामायिक २ छेद 
पस्थापनीय ३ परिहारविशुद्ध ४ सूक्ष्मसम्पराय और ५ यथास्यात चारित्र । हमारे क्षेत्र में इस समय 


प्रथम के दो चारित्र हैं। पाँच महाब्रत, पाँच समिति, तीन गुप्ति, दसविध समाचारी, दस प्रकार का यर्ति 
धर्म आदि चारित्र का पालन करना-चारित्र सम्पन्नता है । 


२६ देदना सहन 

असातावेदनीय आदि कम के उदय से २२ प्रकार के परीषह और देव, मनुष्य तथा तियह्च 

अत उपस्रग उत्पन्न होते हैं । साध्य, कष्ट-साध्य और असाध्य रोगों की उत्पत्ति हो जाती है। उ्त संत 

को समभावपूर्वक सहन करना, अनगार का छव्बीसवां गुण है । बाईस प्रकार के परीषह का वर्णव आगे 
किया जायगा । 


२७ मृत्यु सट्डन 
मृत्यु निकट आने पर अथवा कोई जीवन का अन्त करने पर तत्पर हो जाय, तो भी विचलित 
नहीं हो कर, समभाव से गात्मश॒द्धि कर के आ 


राधनायूवक मृत्यु के दुःख को सहन करे । 
बनयार भगवंत को लक्षणों से जब यह मादूम हो जाता है कि भव यह शरीर गिरते वादों 
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है-जीवन पूर्ण होने वाला है, तव वे अधिक सावधान हो कर अंतिम संलेषणा करने के स्थान की प्रति- 
लेखना और प्रमाजंना करते हैं। फिर लघुनीत-बड़ीनीत की भूमि की प्रतिलेखना करते हैं । फिर संथारे 
पर पूर्व अथवा उत्तर दिशा की ओर मुँह कर के बैठते हैं। उसके बाद हाथ जोड़ कर और सिर झुका 
कर अरिहंत और सिद्ध भगवंत को वंदना नमस्कार करते हैं । उसके बाद गुरुदेव तथा ज्येष्ठ-रत्नाधिकों 
को वन्दता करते हैं । फिर अपने संयमी जीवन में छगे हुए दोषों की आलोचना कर के हछगे हुए दोषों 
की प्रायच्चित्त द्वारा शुद्धि करते हैं और पुनः धर्म में दृढ़तापूर्वक स्थिर हो कर असनादि चारों प्रकार के 
आहार का सदा के लिए त्याग कर देते हैं | अपने नेश्वाय में रही हुई उपधि का भी त्याग कर देते हैं, 
इतना ही नहीं, जन्म से अब तक बड़ी सावधानीपूर्वक पाले हुए, अपने सर्व प्रिय शरीर का भी त्याग 
कर के धर्म-ध्यान में रमण करते हुए, जीवन की शेष घड़ियां विताते हैं। उनके मन के किसी भी कौने 
में मरने का किचित्‌ भी भय नहीं रहता, न जीने की इच्छा ही रहती है | व्याधि के उग्र हो जाने या 
और किसी प्रकार के कष्टों के आ जाने पर वे यह भी नहीं सोचते कि “अब तो शीघ्र ही मौत आ जाय 
तो अच्छा ।” वे शान्तिपू्वेक, समाधि भात्र से जीवन के शेष समय को पूर्ण कर के आराधक बनते हैं। 


संयम कें १७ प्रकार 


असंयमी जीवन ही संसार परिभ्रमण का मूल कारण है. दुःखदायक है और जन्म-मरण और 
नरक, तिय॑ञ्च गति की परम्परा में उलझाने वाला है । इस दुःख-परम्परा से छूट कर परम सुख को 
प्राप्त करने का उपाय 'संयमी जीवन ' है। मत, वचन और काया को सावद्य-पापकारी कार्यों में 
लगाना असंयम है, और निरवद्य-आत्मा को शुद्ध करने वाले आचरण में लगाना-संयम है । वह संयम 
निम्नलिखित सत्तरह प्रकार का है- 

१ पृथ्वीकाय संयम-पृथ्वीकाय के जीवों को उद्वेग, प्रिताप ओर किलामना नहीं पहुँचाना 

प्राणनाश नहीं करना । तीन करण और तीन योग से । 

२ अपूकाय संयम-पानी के जीवों को 

३ तेजसकाय संयम-अग्ति के जीवों कों 

४ वायुकाय संयम-वायु के जीवों को 

५ वनस्पतिकाय संघम-वनस्पति के जीवों को 

६ बे इन्द्रिय संपम-दो इन्द्रिय वाले जीवों को 

७ तेइन्द्रिय संपम-तीन इन्द्रिय वाले जीवों को 

८ न्नोरेन्द्रिय संयप्त-चार इन्द्रिय वाले जीवों को 


गत 7! 7 
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९ पंचेन्द्रिय संय-पाँच इग्द्रिय वाले जीवों को उद्बेग, परिताप और किलामना नहीं पहुंचाना 
प्राणनाश नहीं करता । तीन करण और तीन .योग से । हु 
१० अजीवकाय संप्रभ-बहुमत्य के वस्त्रादि उपकरण नहीं लेना । वस्तु के लेने और रखने में 
यतना करना । सोना, चाँदी, रुपया-पैसा अथवा कार्ड-लिफाफ नहीं रखना। 
११९ प्रेक्षा संयतत-योत्रे वेठते, वस्त्रादि उठाने और रखने के पूर्व अच्छी तरह से देखना। युग ब्रमाद 
भूमि देख क्र चलता | [प्रतिछेखना का भी इसमें समावेश हो सकता है) 
१२ उपेक्षा संव ३-असंयम के कार्यों में उपेक्षा करता । मिथ्यादृष्टि, पासत्या और गृहस्थ तथा 
संसार सम्बन्धी विविध प्रकार के विचारों और कार्यों की ओर उपेक्षा रखना। 
१३ परिष्ठापदिका सबप-मल, मूत्र, इकेष्मादि, अजुद्ध अथवा अनुपयोगी आहारावि को निर्दोष 
स्थान पर यतनापूर्वक परठना । 
१४ प्रमाजना संप्त स्थान, वस्त्र-पात्रादि का विधिएूर्वक प्रमाजेना करता,। 
५१५७५ मनः संपम-मन में विषय-कषाय के भाव नहीं आने देकर धर्म-ध्यात में लगाना । 
१६ बदन संयध्-हिंसाकारी, असत्य, सिश्र और दशत-विघातक सावद्य बचनों को छोड़ कर 
निरव्द्य वचन बोलना । हि 
१७ काय संयप-मोने, बैठने, खाने, पीने, चलने, फिरने आदि में सावधान हो कर उपग्रोगपूर्वक 
निरवच्य प्रवृत्ति करना । (समवायांग १७) 
पूर्वोक्तित सत्रह प्रकार के संबम से असंग्रम के सभी मार्ग रुक जाते हैं। इस प्रक्रार का सर्यर्मा जीवन 
बहुत ही हल्का और ऊध्वंगामी होता है। ऐसे संयमी महात्मा के चरणों में हमारी त्रिकाल वन्दना टी । 


शमण धर्म 


चारित्र धर्म की आराधना करने वाले वंदनीय पूजनीय श्रमण महात्मा, निम्न देस प्रेकीर ध 
श्रमण धर्म' का पालन करते हैं । 
१ क्षता आत्मा को सहनशोल बना कर, क्रोध्व पर विजय पाना . ऋद्ोत्वत्ति के निभित्त उरर्सिव 
हा जाय. तो भा जात रह कर सहन करता । 
२ मुद्दित -लोभ व्थाग | पौदगन्िक वस्तुओं क्री आसक्ति से मक्‍त॑ होना । 


३ आजंव-सरलता । माया का त्याग करना । दंग ठगाई आदि के विचारों का त्याग कर से 
बन जाना । 


ले 


४ सादव-मान्र का त्याग | करा भी प्रकार का अहंओर नहीं करना | श्रत लाभ, तपस्या तथीं 
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५ राघव-लघुता-हलकापन । वस्त्रादि उपधि और संसारियों के स्नेह रूपी भार से हल्का होना । 
संग्रह वृद्धि नहीं रखना । इससे हल॒कर्मीपन आता है । 
६ सत्य-असत्य से सर्वथा दूर रहना और आवश्यकता पड़ने पर सत्य हितकारी और परिमित 
वचन बोलना । सत्य का आदर करना । 
७ संयभ-मत, वचत और शरीर से असंयमी प्रवृत्ति का सर्वथा त्याग कर के संयमी वनना । 
सन्रह प्रकार के संयम का पालन करना । 
८ तप-इच्छा का निरोध कर के बारह प्रकार का तप करना । 
९ त्याग-परिग्रह-उपकरण का त्याग करता । अकिचन वृत्ति धारण करना । भौतिक वस्तु पर 
से ममत्व हटाना । 
१० ब्रह्मचर्य-विषय-वासना को त्याग कर आत्मा को धर्म-चितन से पवित्र करते रहना । 
(स्थानांग, समवायांग १०) 


अनाचार त्याग 


जीवन को पवित्र बनाने वाले नियमों को 'चारित्राचार' कहते हैं और संयमी जीवन को मलीन 


“असंयमी, बनाने वाली तथा महर्षियों द्वारा अनाचरित क्रिया को 'अनाचार ' कहते हैं। अनाचार को 
दुराचार ' भी कहते हैं । नि्रंथों के लिए त्याज्य अनाचार ५२ हैं। श्री दशवेकालिक सूत्र के तीसरे अध्य- 
यन में इनका उल्लेख है | यथा- 


१ औद्देशिक-साधु-साध्वी के नि्मित्त से बनाये हुए वस्त्र, पात्र, मकान और आहारादि का 

सेवन करना । 

२ क्रीतकृत-साधु के लिए क्रय (खरीद) कर दिये जाने वाली वस्तु का सेवन करना । 

३ नियागपिड-गृहस्थ का निमन्त्रण पा कर कभी भी आहारादि लेना । 

४ अभ्याहत- गृहस्थ अपने घर से या अन्यन्न कहीं से भी आहारादि उपाश्रय में ला कर साधु को 

देवे, या साधु के सामने छा कर देवे, उसे ग्रहण करे तो । 

५ रात्रि-भोजन-रात को आहार छेना या खाना, तथा दिन का लिया हुआ भी दूसरे या तीसरे 
दिन-दिनान्तर से-खाना । इस के सिवाय दिन में भी जोरदार आंधी चलने 
से अंधेरा छा गया हो और दिखाई नहीं देता हो तव खाना और ऐसे संकड़े 
वर्तेन में से खाना कि जिसमें जीोवादि दिखाई नहीं देते हों । 

६ स्तान-देश-स्नान-हाथ-पाँव आदि धोना और सर्व-स्नान करता । 
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७ गन्ध-चन्दन, कर्पूर, इत्र आदि सुगन्धित वस्तु का सेवन करना । 
८ माल्य-पुष्प, माला या स्वर्ण रत्त अथवा मोती के हार पहनना । कागज और सूत या जेल 
प्रकार के हार पहनना । 
९ वीजन-पंखे या कपड़े आदि से हवा करना या बिजली से चलने वाले पंखे का उपयोग करनी। 
१० सनब्निधि-बुत, गुड़, शवकर आदि वस्तुओं का संचय करना, रख छोड़ने के लिए छात्रा, रोते 
को रखना । | 
११ गृहीमात्र गृहस्थों के बर्तेन काम सें छेना । 
१२ राजपिंड-राजा, ठाकुर के योग्य अथवा उसके लिए बनाया हुआ आहरादि लेता । 
१३ किमिच्छक्-जहाँ याचक को पूछ कर कि तुम्हें क्‍या चाहिए “दाच दिया जाता हो, ऐसी 
दानशालादि से छेना । ॥ 

१४ संवाधन-अस्थि, मांस आदि के आराम के लिए हाथ, पाँव आदि अंग दववाना । 

१५ दंत-प्रधावन-दाँतों को चमकिले और सुन्दर बचाने के लिए धोना । 

१६ संप्रइन-गृहस्थ को कुशछूता के और सावद्य प्रइन पूछना । 

१७ देह प्रलोकन-दर्पण आदि में अपना चेहरा और रूप देखना ! 

१८ अष्टापद नालिका-नालिका से पासा फेंक कर या अन्य प्रकार से जूआ खेलता । चोपड़, 

शतरंज आदि खेलना । । 
१९ छत्र धारण-सिर पर छत्र धारण करना-छाता ओढ़ना । 
२० चिकित्सा-विना खास कारण के रोग का उपचार करना या गृहस्थों के रोग की उपचार 
करना। ह ॒ 

२१ उपानह-जूते, खड़ाऊ और मोजे आदि पहनना । 

२२ ज्योति आरंभ-अग्नि का आरंभ करता, दीपक आदि का उपयोग करना । 

२३ शय्यातर पिड-साधु साध्वी को ठहरने .के लिए मकान देने वाले शय्यातर के घर की 

आहारादि लेना । ह 

२४ आखसंदी वेंत आदि से बने कुर्सी आदि आसन पर बैठना ! 

२५ पर्यक-पलंग, खाट, मंचक आदि का उपभोग करना । 

२६ गृहान्तर निपद्या-गृहस्थ के घर, रोगादि कारण के बिना ही बैठना । 

२७ गात्र उद्धर्तेन-शरीर पर पीठी आदि का उबठन करना | 

२८ गृही वैयाबृत्य-गृहस्थ की सेवा करना अथवा गृहस्थ से सेवा करवाना । 


२९ जाति आजीव वृत्ति-जाति, कुल आदि बता कर, संबंध जीड़ कर आजीविका करना | 
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३० तप्तानिवृत भोजित्व-पूर्ण निर्जीव नहीं बने ऐसे मिश्र पानी का सेवन करना । 

३१ आतुर स्मरण-द्षुधादि से आतुर वन कर अपने पूर्व के गृहस्थ जीवन को याद करना । 

३२ मूल-सचित्त मूले का सेवत करना । 

३३ शृंगवेर-अदरख का सेवन करता । 

३४ इक्षुखंड-गन्ने के टुकड़ों का सेवन करना । 

३५ कन्द-वज्थकन्द सूरणकन्द आदि कन्द-सचित्त वनस्पति का सेवन करना । 

३६ मूल-सचित्त वनस्पति के मूल का सेवन करना । 

३७ फलरू-आम, नींबू आदि फछ का सेवन करना । 

२८ बीज-तिल आदि सचित्त बीजों का सेवन । 

३९ सौवचल-सचित्त सचल नमक अथवा सज्जी लेवा । 

४० सेंधत्र लवण-सेंधा नमक जो सचित्त है । 

४१ रुमा लवण-सचित्त रोमक लवण लेना । 

४२ सामुद्र-समुद्र का सचित्त नमक लेना । 

४३ पांशुक्षार-ऊपषर भूमि से बनने वाला सचित्त नमक लेना । 

४४ काला नमक-पव॑तीय प्रदेश में होने वाला सचित्त काला नमक । 

४५ धूपन-वस्त्रादि को धूप देकर सुगन्धित करना । 

४६ वमन-औषधी लेकर वमन करना । 

४७ वस्तिकमें-मल शुद्धि के लिए एनिमा आदि लेना । 

४८ विरेचन-जुलाब लेना । 

४९ अंजन-आँखों में शोभा के लिए अंजन सुरमादि लगाना । 

५० दतवन-नीम बबूछादि की लकड़ी अथवा ब्रश से दाँत साफ करना तथा 

५१ गात्राभ्यंग-शरीर पर तेल की मालिश करना । 

५२ विभूषण-वस्त्रादि से शरीर सुशोभित बनाना । ब 
| उपरोक्त बावन अनाचारों-दुराचारों को टालने वाले सुसाध्षु होते हैं ॥ उनकी साखिता निर्दोष 
होती है | वे वन्दनीय पूजनीय होते हैं । मुनिवरों का जीवन सीधा-सादा और 290 कह है । 
पास्तविक श्रमण सुखशीलिये, जिव्हा-लोलुप, देहिकदृष्टि वाले और विभूषानुत्रादी नहीं होते | वे 
उपरोक्त अनाचारों से बचते हैं । 


मस्सी आदि लगाता । 


चारित्र के भेद ३३५ 
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सात दित्त, मध्यम चार महीने और उत्कृष्ट छः महीने को है। भरत-ऐरवत क्षेत्र के प्रथथ और अन्तिम 
जिनेश्वर भगवन्तों के शासनाश्रित साधु-साध्वियों को सामायिक चारित्र देने के बाद दूसरा छेदोपस्थाप- 
नीय चारित्र रूप महात्रतों का आरोपण किया जाता है। महात्नतारोपण के पूर्व जो चारित्र होता है 
वह इत्वरकालिक सामायिक चारित्र कहा जाता है । 

२ यावत्कथिक सामायिक चारित्र-संसार का त्याग करते समय सर्व सावद्य त्याग रूप सामायिक 
चारित्र, जिनके जीवनभर रहता है-जिनको पुनः महात्रतारोपण की आवश्यकता नहीं होती । यह 
जीवनपयेनत का सामायिक चारित्र, भरत-ऐरवत क्षेत्र में दूसरे से लगा कर २३ वें तीर्थंकर भगवतन्तों 
के शासन में तथा महाविदेह क्षेत्र के सभी साधु-साध्वियों में होता है । 

२ छेदोपस्थापनीय चारिचत्र-पूर्व पर्याय का छेदन कर महाक्रतों में उपस्थापन किये जाने रूप 
चारित्र । यह भरत-ऐरवत क्षेत्र के प्रथम और अन्तिम तीर्थ में ही होता है। शेष २२ तथा महाविदेह 
में नहीं होता । इस चारित्र के दो भेद हैं। यथा- 

निरतिचार छेदोपस्थापनीय-इत्वरकालिक सामायिक वाले को महात्रतों का आरोपण किया 
जाय, तब तथा तेवीसवें तीर्थंकर के तीर्थ के साधु, अंतिम तीर्थंकर के तीर्थ में आवें तब, बिना दोष के 
ही पूर्व-चारित्र का छेद कर महात्रतों का आरोपण करने रूप निरतिचार छेदोपस्थापनीय चारित्र 
होता है । 

सातिचार छेदोपस्थापनीय-मूल गुणों का घात करने वाले को पुनः महात्रतों का आरोपण करने 
रूप चारित्र-सातिचार छेंदोपस्थापनीय चारित्र है । 

३ परिहार-विशद्ध चारित्नर-जिस चारित्र के द्वारा कर्मों का अथवा दोषों का विशेष रूप से 
परिहार हो कर, निजंरा द्वारा विशेष विशुद्धि हो, उसे परिहारविशुद्ध चारित्र कहते हैं । 
इस चारित्र की आराधना नौ साध मिल कर करते हैं | इनमें से चार साधु तप करते हैं। ये 
पारिहारिक ' कहलाते हैं । चार साधु वैयावत्य करते हैं, ये 'अनुपारिहारिक ' कहलाते हैं । शेष एक 
वाचना चार्य के रूप में रहता है, जिसे सभी साधु वन्दना करते हैं । उनसे प्रत्याख्यान लेते हैं. आलोचना 
करते हैं और शास्त्र श्रवण करते हैं । 

पारिहारिक साधु ग्रीष्मऋतु में जघन्य उपवास, मध्यम बेला और उत्कृष्ट तेला का तप करते 
रहते हैं। शिशिरकाल में जघन्य बेला, मध्यम तेला और उत्कृष्ट चौला तथा वर्षाकाल में जघन्य तेला' 
मध्यम चोला, उत्कृष्ट पचोला तप करते रहते हैं । पारणे में आयंबिल करते हैं । शेष पाँचों साधुओं के 
लिए तप का नियम नहीं है । वे चाहें, तो नित्य-भोजी भी रह सकते हैं। किन्तु इनका भोजन भी आयं- 
बिल तप युक्त होता है। यह क्रम छः महीने तक चलता है | इसके बाद जो चार साधु पारिहारिक़ थे 
वे अनुपारिहारिक (वैयावृत्य करने वाले) हो जाते हैं और जो अनुपारिहारिक थे, वे प.रिहारिक हो 
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जाते हैं और एक साध जो गुरु स्थानीय हैं, वे उसी रूप में रहते हैं । यह क्रम भी छे: माह तह चलता 
है । इस प्रकार आठ साथुओं के पारिहारिक हो जाते के बाद (एक वर्ष बाद) उतर आठ में से एक की 
गरू पद पर स्थापित किया जाता है और गृह पद पर रहे हुए मुनिवर, पारिहारिक बत कर छ: भाह 
५थत उसी प्रकार तप करते हैं। इस प्रकार अठारह मास में यह परिहारविशुद्ध तप हुए होता है। 
इसके एूर्ण होने पर या तो वे सभी मुनिराज पुनः इसी कल्प को प्रारम्भ कर देते हैं, या जिर्तेका 
ध.रण कर लेते हैं, या फिर पुनः गच्छ में आ जाते हैं । 

यह परिहार-विशुद्ध कल्प, केवल छेदोपस्थापनीय चारित्र बाले मुनिवरी को ही होता है-सामा- 


बिक चारित्र बालों को नहीं होता, अर्थात्‌ मध्य के २२ तथा महाविदेह के तीर्थंकरों के साथुओं में नहीं 
होता । 


इसके दो भेद हैं-१ निविश्यमानक-तप करने वाले पारिहारिक साधु और २ मिर्विष्ट कापिक: 
वैयावत्य करने वाले तथा तप करने के बाद गृह पद पर रहा हुआ अनुपारिहारिक साधु निविष्टकारि | 
परिहार-विशुद्ध चारित्री कहलाता है। कम से कम जितकी आयू उनतीस वर्ष का हो, बीस वन की 
दीक्षा-पर्याय हो और जघन्य नौवें पूर्व की तीसरी आचार-वस्तु और उत्कृष्ठ असम्पूर्ण दस है की शी 
हू, वे ही परिहार-विद्ुद्ध चारित्र को अंगीकार कर सकते हैं। यह चारित्र तीर्थकर भगवां के पाठ 
अथवा जिन्होंने तीर्थंकर भगवान्‌ के पास यह चारित्र अंगीकार किया हो, उसके पार्स ही बंगीकार 
किया जा सकता है, अच्य के पास नहीं । 

४ सुक्ष्मसम्पराय चारिन्न-जिसमें किडिचचत्‌ मात्र सम्पराय (कषाय-छोभ) हो, वह सुक्ष्मतसपरार 
चारित्र कहलाता हैं। यह भी दो प्रक्रार का होता हैं। जैसे- 

संक्लिश्यमान सूक्ष्ससम्पराय-उपशम-श्रेणी पर चढ़ कर वापिस गिरते समय परिणाम उत्तरोत्तर 
संवलेश युक्त होने के कारण, इस अधोमुखी परिणति को “संक्लिश्यसात ” कहते हैं । 

विशुद्धधमात सूक्ष्मसम्पराय-उपशम अथवा क्षपक-श्रेणी पर चढ़ते समय, परिणाम उत्तरीत्तर 


विशुद्ध रहते हैं। इसलिए उत्यानोन्पुखी-वर्धभाव परिणाम के कारण विशुद्धयमात सुक्मसशतार 
चारित्र कहलाता है | 


यह चारित्र केवल दसवें गृणस्थान में होता है । 
५ यथावयात चारित्र-कपाय रहित साधु का चारित्र, जो किसी भी प्रकार के किरेन 


दीप से रहित, निर्मेल ओर पूर्ण विज्वद्ध होता है। जिसकी मिनेश्वरों ने प्रशंसा की है । उस 


चारित्र को गथास्यात चारित्र कहते हैं। यह चारित्र ग्यारहवें गुणस्थान में और उसके अर 
गुणस्थानों में होता है । इसके निम्न भेंद हैं- 


छद्मस्थ ययास्यात चारित्र-यह ग्यारहवें और बारहवें गुणस्थान में होता है। 
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केवली यथाख्यात चारित्र-यह तेरहवें और चौदहवतें गृणस्थान में होता है । 
उपज्ञान्त-मोह वीतराग ययाख्यात चारित्र-ग्वारहवें 
क्षीण-मोह बीतराग यथावुपात चारित्र-वारहवें युणस्थान में । 


प्रतिपाति यथाख्यात चारित्र-ग्यारहवें गुणस्थान में । क्योंकि इसमें मोह उपचांद ही होता 
हैं । इसलिए उपज्ञान्त हुए मोह की स्थिति समाप्त होने पर वह चारित्र भी समाप्त हो जाता है और 


अन्य गृणस्थान को प्राप्त करता है| अन्य गणस्थान प्राप्त होने पर उतके मोह का उदय हो जाता हैं । 
इसलिए यह प्रतिपाति चारित्र है 
अप्रतिपाति ययाख््यात चारित्र-वारहवें और आगे के गणस्थानों में । 


अयोगी क्ेवली यथाख्यात चारिचत्र -चौदहवें गुणस्थान में | (भगवती २५-७) 
वत्तमान काल में हमारे इस क्षेत्र में 'इत्तरकालिक सामायिक चारित्र तथा 'छेरोपस्थावनीय 


चारित्र ही है। ये सारे विधि, विधान उन्हीं के लिए हैं। इन दो चान्त्रि का भी जो कल्पानुसार 
भावपूर्वक पालन करते हैं, वे मुनिवर इस संसार-समुद्र में जहाज के समान तिरन-तारन हैं 


निर्ग्रन्थ के भेद 


१ पुलाक्त नि्रेथ-पुलाक का अर्थ है निःसार-पोछा। जिसमें चारित्र-परिणाम नहीं हो कर ऊपरी 
वप-भूपादि हो । जिस प्रकार धान्य के भीतर का सार पदार्थ निकल चुका हो और ऊयर का 
छिलका हो, उसी प्रकार चारित्र रूपी सार गुण से रहित साधु । किन्तु यह स्वरूप सापेक्ष 


वेशधारी या साधुता का दिखावा मात्र कर [ पुलाक-निग्रंथ नहीं हो सकता । पुलाक बनने 
। 





के पूवर उसमें सार छूप चारित्र भावना रहती है। वह प्राणी साधारण नहीं हो म 
मामूलो नहीं होती । उच्च साधना के बल से जिसमें पुलाक नाम की लव्धि उत्पन्न होती है. वही 


कारण पा कर पुलाकनिग्रैथ ' हो जाता है । टीकाकार कहते हैं कि संत्र पर आई हुई आपत्ति के निवारण 


करने के लिए, दूसरा कोई मार्ग नहीं देख कर, पुलाक-नि्रेय अपनी विश्विप्ठ झक्तित से आतताबी का 
दमन करते हैं। इसकी स्थित्ति अन्तर्महर्त मात्र की है। क्योंकि इस प्रक्नार की परिणति के समय 
नही रहती | इस अल्प समय में ही वे उग्र कपाय से अपने चारित्र को निःसार बता देते हैं, इयोसे 
उन्हें पुणाक कहा है | पुलाक, मल और उत्तर गणों के विराधक होते हैं। उनमें सामायिक और छद्रो 
पस्थापनीय चारित्र होता है | यदि वे पनः सम्हर जायें, तो भाव-सबंग की स्थिति को प्राप्त करके 
आलाचना प्रायश्चित्त करके आराधक हो सक पत्ठाक के दा सद हैं १ छाब्ध पुलाक-अपना लव्यि 
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का प्रयोग करने वाले, २ प्रतिसेवता पुलाक-इनके पाँच भेद हैं- 
१ ज्ञान पुलाक-ज्ञान में अतिचार लगाने वाला । 
२ दह्ात पुलाक्ष-सम्यक्त्व में शंकादि दोष लगाने वाला । 
३ चारित्र पुलाक-मूल तथा उत्तर गुण में दोष लगाने वाला । 
४ लिग पुलाक-निष्कारण अन्यलिंग धारण करे अथवा साधु लिंग के साथ 
अन्यलिंग का भी कोई चिन्ह धारण करे । 
५ यथासुक्ष्म पुलाक-प्रमाद बढ़ा कर मन से अकल्पनीय का सेवन करे। अथवा 
उपरोक्‍त चार भेदों में कुछ विराधना करे। है 
२ बकुश नि्रंथ-जिसके चारित्र रूपी निमेल वस्त्र में दोष रूपी विविध प्रकार के दाग लग गये हैं । 
जो शोभाप्रिय हैं, ऊपरी टामटीम पर ध्यान रख कर, भाव संयम में दोप लगाता है, वह बकुश  निग्रथ 
कहलाता है । वकुश निग््नेथों का चारित्र, 'पुलाक ' से श्रेष्ठ होता है। उनमें चारित्र भावना भी होती 
है, किन्तु फेशन-प्रियता के कारण वे दोषों का सेवन करते हैं । इसीसे वे बकुश कहलाते हैं। ये वरकुए 
दो प्रकार के होते हैं । न ५ 
१ शरोर बकुश-हाथ, पाँव, मूँह, दाँत आदि को धो कर साफ रखने वाला, केश सँवारने 
वाला और आंखों में शोभा के लिए अंजनादि लगाने वाला-शरीर बकुश है। 
२ उपक्तरण बकुश-वस्त्र पात्रादि को धो कर तथा रंग कर सुशोभित बनाने वाला । 
इस प्रकार शोभा बढ़ाने वाले साधु, सुखशी लिये, प्रशंसा के इच्छुक, तथा अधिक उपकरण रखने 
वाले भी होते हैं। इनकी खुद की दोष-प्रियता से इनके साथी साधुओं तथा शिष्यादि में भी दोपों 
की वृद्धि होती है। उपरोक्त दोनों प्रकार के बकुश के निम्न लिखित पाँच भेद है;- - ' 
१ आभोग बकुश-यह जानते हुए कि 'शरीर और उपकरण की शोभा बढ़ाता 
साधु के लिए निषिद्ध है '-दोष लगावे । | 
२ भनाभोग बकुश-अनजानपन से अथवा अचानक विभूषा कर के दोष लगावे | 
३ संवत वकुश-छिप कर दोषों का सेवन करने वाला । 
४ असंवृत्त बकुश-प्रकट रीति से विभूषा करने वाला । हे 
५ यथासुक्ष्म बकुश-उत्तर गुण में कुछ दोष स़ेवल करने वाला, आँख और गहे 
को साफ रखने वाला । 
वकुश चारित्र वाले मूल-गुण के विराधक नहीं होते, किन्तु उत्तर गुण के विराधक होते हैं । 
ये जिनकलपी और स्थविरकल्पी होते हैं। इनमें पहले के दो चारित्र ही होते हैं । 
३ छुशील निग्रेय-ये दो प्रकार के होते हैं। यथा-- 
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१ प्रतिसिवना कुशील-चा रित्रवान होते हुए भी जो इन्द्रियों के आधीन हो कर पिडविशुद्धि, 
समिति, तप, प्रतिमादि में दोष लगावे, मूल या उत्तर गुणों में आज्ञा की विराधना करे, 
वह-प्रतिसेवना कुशील है । 
२ कषाय कुशील-संज्वलन कषाय के उदय से, कषाय युक्त चारित्र वाला श्रमण, कपाय- 
कुशील कहलाता है । 
प्रतिसेवना कुशील निर्ग्रथ के पाँच भेद इस प्रकार हैं- 
१ ज्ञान कुशील-ज्ञान के निमित्त से आजीविका कर के ज्ञान को दूषित करने वाला । 
२ दर्शन कुशील-दर्शेन ध दर्शन को दूषित करने वाला । 
३ चारित्र कुशीरू-चारित्र चारित्र में दोप लगाने वाला । 
४ लिग कुझील-लिग का उपयोग आजिविकार्थ करने वाला । 
५ यथासुक्ष्म कुशीलू-तपस्वी या अन्य विशेषता की प्रशंसा सुन कर हित होने वाला । 
कषाय-कुशील निर्ग्रथ में सूक्ष्म कषाय होती है । उनमें यही दोष है | वे मूलगूण और उत्तरगुण 
में दोष नहीं लगाते, किन्तु कषाय-कुशीलूपत से गिर जाय तो विराधक हो सकते हैं । कपाय-कुशील 
अवस्था में विराधक नहीं होते | इनमें कोई चारों कषाय में, कोई तीन, दो और एक में भी होते हैं । 
इनका गुणस्थान छठे से नौ वें तक होता है | ये जिनकल्प, स्थितकल्प और कल्प्रातीत भी होते हैं । इनमें 
यथाख्यात॒ के विना प्रारंभ के चार चारित्र होते हैं । 
प्रतिसिवना कुशील विराधक होते हैं । इतका गुणस्थान छठा और सातवां होता है । ये जित- 
कल्प और स्थित-कल्प में भी होते हैं । इनमें पहले के दो चारित्र ही होते हैं । 

४ निम्नेथ-जिसके ग्रंथ-मोह का उदय नहीं हो, वह ॒निर्ग्रंथ कहलाता है । कपाय के उदय का 
अभाव हो जाने पर, निर्ग्रंथ दशा की प्राप्ति होती है । अतः ये निर्ग्रयथ माने जाते हैं। इनके दो भेद हैं;- 
उपज्ञान्त मोह निग्रेथ-जिनके मोह का उदय रुक गया हैं, ऐसे ११ वें गुणस्थानी । 

क्षीण मोह निर्ग्ंब-जिनका मोह सर्वेथा नष्ट हो गया, ऐसे १२ वें गुणस्थानी निग्रैथ । 
ये दोनों छद॒मस्थ होते हैं । निर्ग्रंथ के भी पाँच भेद इस प्रकार हैं- 
१ प्रथम समय निम्नंथ-निर्ग्रम का काल तो केवल अन्त्मुहुतें का ही है, किन्तु 
इसमें भी निर्ग्रथ दक्षा प्राप्ति के प्रथम समयवर्ती निर्ग्रथ इस भेद में हैं । 
२ अप्रथम समय निग्रंय-प्रथम समय के वाद के अन्य समयों में वर्तने वाले । 
३ चरम समय निमग्नेथय-अन्तिम समय में वर्तमान निर््रंथ । 
४ अचरमस समय निमन्नंथय-मध्य के समयों में वर्तमान । 
५ यथासृुक्ष्म निग्रेथ-सभी समयों में वर्तेमान निग्नंथ ! 
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निर्ग्रंथ की स्थिति जघन्य एक समय उ० अन्तर्मुह॒ते की ही होतीःहै । अन्तर्मुहर्त के बाद उपडाल- 
मोह निर्मथ तो कषाय-क्रुशील हो जाते हैं और क्षीणमोह निग््रेथ, स्नातक हो जाते हैं। इनमें एक 
यथाख्यात चारित्र ही होता है | | 
५ स्नातक निर्ग्रय-स्तातक का अथ है तिमेल-विशुद्ध | जो .नि््र॑थ घातिक़रमों के समूह को समूल 
नष्ट कर के विशुद्ध हो गए हैं, वे स्नातक हैं। ये यथाख्यात चारित्री कल्पातीत स्तातक भी दो प्रकार के 
होते हैं,- ह हर 
१ सयोगी स्तातक-तेरहवें गृणस्थान पर रहे 'हुए केवलज्ञानी भगवन्त । 
२ अयोगी स्नातक-चौदहवें गुणस्थान पर रहे हुए केवली भगवान्‌ । 
इन स्तातकों के नीचे लिखे पाँच भेद हैं;- 
१ अच्छवि-काय योग का निरोध कर के शरीर रहित हुए स्नातक | 
२ अशबल-विशुद्ध चारित्रवान्‌ । 
३ अकर्माश-घातिकर्मों को क्षय कर के भव-भ्रमण के कारणों को नष्ठ करने वाले। 
४ संशुद्ध ज्ञान दर्शनधर अरिहंत जिन केवछी-इन्द्रियों, मत तथा शत आदि की 
सहायता के विना ही, परम विशुद्ध केवल ज्ञान और केवल दर्शव की धारा 
करने वाले, विश्व-पृज्य जिन भगवान्‌ । ह 
५ अपरिश्रावी-क्राय-योग के पूर्ण रूप से निरुंधन हो जाने से कर्म-अ्वाई 'रहिंत 
निष्क्रिय अयोगी केवली भगवान्‌ । पा 
“पुलाक, सर्वत्र और सदाकाल नहीं होते | वे अवसपिणी काल के पहले दूसरे और छठे आरे 
में नहीं होते, किन्तु जन्म की अपेक्षा तीसरे और चौथे आरे में होते हैं। उत्सपिणी काल में है के 
अपेक्षा, दूसरे तीमरे और चौथे आरे में होते हैं, तथा सद्भाव की अपेक्षा तीसरे और चौथे भरे में ही 
होते हैं । पाँचवें छठे में नहीं होते । 
नोउत्सपिणी नोअवसपिणी काल के चार विभाग हैं। यथा- 
१ सुषमासुषम समान काल (पहले आरे के समान) इस प्रकार का काछ ' देवकुर | कर 
'उत्तरकुरू ? क्षेत्र में होता है, २ सुपमा समान काल (दूसरे आरे के समान) इस प्रकार के भाव हरिवर्ष 
ओर ' रम्यकूवपे ' क्षेत्र में सदाकाल रहता है ३ सुषमदुःपमा समात काल (तीसरे आरे के जैसा ) इस 
प्रकार को स्थिति 'हिमवत” ओर 'ऐरण्यवत ' क्षेत्र में रहती है और ४ दुःषमसुषमा समा 4 
(चोथे आरे जैसा) “महाविदेह ' क्षेत्र में सदा-सवंदा रहता है । 
पुलाक निग्न॑थ, पूरे के तीन काछ समान भ्रवत्तंन में नहीं होते, किन्तु चौथें समान काल अर्थात्‌ 


निप्रंथ के भेद डषट१- 
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' महाविदेह क्षेत्र में होते हैं । 
पुलाक निर्ग्रथ जन्म और सद्भाव की अपेक्षा कर्मभूमि में ही होते हैं, अकर्मम्मि में नहीं होते । 
इनका साहरण भी नहीं होता-अर्थात्‌ कोई देव-दानव इनका हरण कर के अन्यत्र नहीं ले जा सकता । 
: पुछाक के अतिरिक्त अन्य निर्ग्थ+ जन्म और समखड्भाव की अपेक्षा कर्मभूमि में होते हैं और इनका साहरण 
: हो तो अकमंभूमि में भी कभी इनका सद्भाव हो सक्रता है । अवसर्पिणी काल में जन्म तथा साहरण की 
अपेक्षा तीसरे चौथे और पाँचवें आरे में तथा उत्सपिणीकाल में जन्म की अपेक्षा २, ३, ४ आरे में और 
सद्भाव की अपेक्षा ३, ४ आरे में होते हैं। साहरण की अपेक्षा सभी आरों # में होते हैं । नोउत्सपिणी 
नोअवसर्पिणी में जन्म और सख्ड्भाव की अपेक्षा चौथे आरे के समान काल वाले (महाविदेह क्षेत्र में ) हांते 
हैं और साहरण की अपेक्षा क्रिसी भी काल में होते हैं । 
ज्ञान-पुलाक, वकुश और प्रतिसेवना कुशील में जघन्य ज्ञान-मति, श्रुति ये दो, और उत्कृष्ट 
अवधि सहित तीन ज्ञान होते हैं। कषाय-कुशील और निर्ग्रथ में दो ज्ञान हो, तो मति श्रुति, तीन हो, तो 
मति, श्रुत्ति और अवधि, अथवा मति, श्रुति और मनःपर्यव ज्ञान होता है और चार ज्ञान भी हो सकते 
हैं। स्तातक में तो एक मात्र केवलज्ञान ही होता है । दा 
श्रुत-पुलाक में कम से कम ९ वें पूवें की तीसरी आचार-वस्तु तक का और अधिक से अधिक 
संपूर्ण ९ पूर्व का श्रुत होता है | वकुश और प्रतिसेवना कुशील में जघन्य आठ प्रवचन-माता का और 
उत्कृष्ट १० पूर्व का श्रुत होता है। कषाय-कुशील और निर्ग्रथ को जघन्य आठ प्रवचन-माता का और 
उत्कृष्ट १४ पूर्वे का श्रुत होता है | स्नातक तो श्रुत रहित ही होते हैं । 
प्रतिसिवना- (संयम के विपरीत आचरण अर्थात्‌ दोष सेवन) बकुश, मूलगृण में दोप नहीं लगाते, 
किन्तु उत्तरगुण में दोष लगाते हैं | पुलाक और प्रतिसिवना-कुशील तो मूलगुण और उत्तरगुण में दोष 
लगाते हैं । ये तीनों विराधक होते हैं ॥ कषाय-कुशील का चारित्र निर्दोष होता है, वे विराधक नहीं होते, 
किन्तु आराधक ही होते हैं । इसी प्रकार निर्गंथ और स्नातक भी आशिक ही होते हैं । 
स्थिति-पुलाकपन जघन्य और उत्कृष्ट अन्तर्मुहर्त तक ही रहता है । वबकुश जघन्य एक समय 
और उत्कृष्ट कुछ कम पूवेंकोटि तक । निर्ग्रथ, जघन्य एक सखव और उत्कृष्ट अन्तर्मुहते तक तथा स्नातक 
जघन्य अन्‍्तर्मुहर्ते और उत्कृष्ट कुछ कम 020 आप रहते हैं । हु ॥॒ 
पुलाक और निर्ग्रथ तो कभी नहीं भी होते. किन्तु बकुण, दोनों प्रकार के कुशील और स्तातक 
+ नि्ग्रेय और स्तातक का साहरण नहीं “75777 भाहरणण नहीं होता, किल्तू कोई वकुशादि का साहरण हो और किन्तु कोई बकुशादि का साहरण हो और साहरण के बाद वे 
निर्मन्ध या स्तावक ही जाय, तो सज्द्राव हो सकता है (टीका ) 
& अकर्म भूमि में प्रथम, द्वितीय अपर तृतीय आरे के समान भाव वरतते है, तथा पतन्रह कमंभूमियों में-महा- 
विदेह से साहरण हो तो प्रथमादि आरे में भी सझ्भाव हो तकता है । 


इंडर, प्रोक्ष मार्गे 
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तो सदाकाल रहते हैं। हमारे भरत-क्षेत्र में इस समय वकुश और दोनों प्रकार के कुझ्ीर ही हैं। पुलाई 
मिर्गरथ और स्नातक का सर्वेथा अभाव ही है । हं ह 

इस विषय का विस्तार पूर्वक वर्णन श्री भगवती सूत्र के र५ वें शतक के ६ उद्देशे में किया 
है । जिज्ञासुओं को वहाँ से देख लेना चाहिए । 

निग्रेथ का सामान्य स्वरूप इस प्रकार है- ही 

जिन त्यागी श्रमणों के घरबार, कुटम्ब परिवार और धन-धान्यादि बाहरी परिग्रह न बा 
तथा कपायादि हार्दिक ग्रंथी-गाँठ नहीं होती, किसी प्रकार का प्रतिवन्ध नहीं होता, वे निर्म 5 
हैं। निर्ग्ंथ का स्वरूप जिनागम में इस प्रकार बताया है- 

जो द्रव्य और भाव से अकेला (ग्रच्छ में रहते हुए भी एकत्व-भाव बाला) है, जो अपनी बा 
को-एकत्व को भली प्रकार से जानता है, सम्यगुज्ञान और सम्यग श्रद्धान से युर्वे्त है, जिसने की । 
द्वारों को रोक दिया है और अपनी इच्द्रियों तथा मन को वश में कर छिया हैं, जो पाँचों समितियों पे. 
युक्त है, शत्रु और मित्र में समभाव रखने वाछा है, जिसने आत्मवाद को प्राप्त कर लिया है, जो विद 
हैं, जिन्होंने इन्द्रयादि की विषयों में प्रवृत्ति और अनुकूल विषयों में राग तथा प्र.तकूल में ह्ैप की 
को रोक दिया है, जो संमान और पूजा पाने की इच्छा नहीं रखते हैं, जो धर्म के इच्छुक, धर हु 
मोक्ष-मार्गे में परायण, समभावपुर्वक व्यवहार करने वाछे, दास्त, भव्य और देह की ममता कक 
होते हैं-देह-भाव का त्याग कर आत्म-भाव में रमण करते हैं, वे निर्ग्रंथ कहे जाते हैं |" 

(सूत्र कृतांग १०१६) 

“ निर्म्नंथ वे ही हैं जो-१ विविकत शयचासत (एकान्तवास) करे २ स्त्रियों सम्बन्धी-काम-विकी 
वर्धक कथा नहीं कहे, ३ स्त्रियों के साथ एक आसन पर नहीं बैठे, ४ स्त्रियों -का रूप एवं अंगोपागा्द ५ 
निरीक्षण नहीं करे ५ ओट में रह कर स्त्रियों के मधुर शब्दों, भीतों, हँसी या बविलाप आदि नहीं कु 
६ गृहस्थावस्था में स्त्रियों के साथ भोगे हुए भोगों का स्मरण नहीं करे, ७ पुष्टिकारक-विंकार वर्धा 
गरिष्ट भोजन नहीं करे ८ भूख से अधिक नहीं खाते पीवे ९ बरीर की विभूषा नहीं करे और १० मरी 
शब्द, रूप, रस, गंध और स्पर्श का सेवन नहीं करे । जो इन नियमों का पालन करता है वह निर्थ है 

(उत्तराध्ययन १६) 


जो निग्रेथ अपनी साधना में वर्धमान रहते हैं, वे स्नातक हो कर अरिहस्त और सिद्ध भगत: 
बन जाते हैं । ऐसे निर्ग्रंथ महपियों को हमारा कोटि-कोटि बन्दत हो । 


नित्य आचरणीय 


बे 


नि्रंथताथ श्रमण भगवान्‌ महावीर स्वामी ने श्रमण-निर््रथों को, सदैव पालन करने योग्य इन 


५८ नियमों की आज्ञा दी है । 
१-१० क्षमा आदि दस प्रकार के यति-धर्म (इनका वर्णन दस प्रक्रार के बति-धर्म मेंकिया है) 
११ उत्क्षप्त चरक-आहार प्राप्ति के लिए, गृहस्थ के घर जाने के पूर्व अभिग्रह करना क्रि मैं 


जप 


6 


उसी आहार में से लंगा-जो गृहस्थ ने अपने खाने के लिये, पकाने के वर्तंन में से बाहुर 


निकाल लिया हो । 
१२ निक्षिप्त चरक-पकाने के पात्र में से नहीं निकाले हुए आहार 
१३ अन्त चरक-खाने के वाद बचे हुए आहार में से लेना । 
१४ श्रान्त चरक-ठंडा, वासी या भूने हुए चने आदि लेना । 
१५ रुक्ष चरक-रूखा-सूखा-जिस पर घृत-तेल की चिकनाहठद नहीं हो ऐसा आहार लेना । 
१६ अज्ञात चरक-जात्ि आदि के परिचय विवा, अज्ञात घरों से आह्यार लेता । जिनक्ञा साध से 
कोई परिचय नहीं हो, प्रीति नहीं हो और अपनत्व की भावना नहीं हो, ऐसे स्थानों से लेचा। 
१७ अन्नगलान चरक-टीकाकार ने इस भेद के निम्न अर्थ किये हैं । 
अश्वग्लान चरक-अभिग्रह विशेष से, प्रातःकाल प्रथम प्रहर में आह्वार करने वाला । 
अन्नग्छलायक चरक-भूख लगने पर ही गोचरी जाने वाला । 
अन्यस्लाय चरक-दूसरे रोगी साधु के लिए गोचरी जाने वाला । 
उपरोक्त भेद का दूसरा रूप है- अन्नवेल चरक ” जिसका अर्थ- भोजन काल के पहले या 
पीछे गोचरी के लिए जाने वाला । 
१८ मौन चरक-मौन के साथ भिक्षा के लिए तिकलने वाला । 
१९ संसुष्ट कल्पिक-भोजन से लिप्त हाथ अथवा पात्र से (अर्थात्‌ भोजन परोसने वाले से ) 
आहार लेने के अभिग्रह वाला । 
२० तज्जात संसृष्ट-जों आहार दिया 
आहार ही लेने वाला । 
२१ औपनिधिक-गृहस्थ के पास जो भी आहार रबखा है, 
उसी की गवेपणा करने वाला । 
२२ शुद्धपणिक-निर्दोप-शंक्ा आदि किसी भी दोप से रहित आहार की गवेषणा करने वाल 


जाय, उसी से लिप्त हाथ या पात्र से दिया जाता हुआ 


उनमें से जो अधिक लिये टवत है 





२३ संख्यादत्तिक-दात की संख्या का परिमाण कर के लेने वाला । 

२४ दृष्ट लाभिक-खुद के देखे हुए आहार की ही गवेषणा करने वाला । 

२५ पृष्ट लाभिक-जो इस प्रकार पूछे कि 'हे साधु ! मैं आपको आहार दूं १? उससे बाहर 
लेने का निश्चय कर के जाने बाला । ' 

२६ आचाम्लिक-आयंबविल तप करने वाला ) 

२७ निविकृतिक-घुत, तेल, दूग्धादि बिगयों का त्याग करने वाला । 

२८ पूर्वाद्धिक-प्रात:काल से दो प्रहर तक आह्दार का त्याग करने वाला । 

२९ परिमित पिण्डपातिक-द्रव्य आदि का परिमाण कर के परिभित आहार लेते वाला | 

३० भिन्न पिण्डपातिक-अखंड रोटी आदि नहीं लेकर टुकड़े की हुई वस्तु लेने वाला ) 

३१-३५ अरस, विरस, अन्त, प्रान्त और रुक्ष आहार का अभिगृह कर के गोंचरी जाने कर 

३६ अरसाहार जीवी-हिंग आदि (नमक जीरा आदि) से स्वाद युक्त नहीं हो, ऐसे आहार 
जीवन बिताने वाला । 


३७ विरसाहारजीवी-जिसका रस मिट चुका ऐसे पुराने घान्य के आहार से जीवनभर उर्द 
पूति करने बाला । । 

३८ अन्ताहारजीवी-दाता के भोजन कर लेने के बाद बचे हुए आहार से ही जीवन चलाने वॉर 

३९ प्रान्ताहरजीवी-तुच्छ, हलका अथवा निःसार वस्तु के आहार से ही जीवन चलाने वीर्ली ! 


व है ६+ पेट रि 
४० रूक्षाहार जीवी-घृत, तेलादि स्निग्धता से रहित-लखे आहार से ही आयुपवत वेट 
करने वाला । 


४१ स्थानातिग-अतिशय रूप से स्थिर हो कर कायोत्सर्ग करने वाला । हि 

४२ उत्कदुकासनिक-पाँवों के दोनों पंजों पर ही सारा शरीर टिका कर (कूल्हे को किसी आर्य 

पर नहीं टिका कर) बेठना और ध्यान करता । 

४३ प्रतिमा स्थायी-एक रात्रि आदि को जिक्षुप्रतिमा स्वीकार कर ध्यानस्थ रहता । २ 

४४ वीरासनिक-विना सिंहासन के ही सिंहासन जैसे दिवाल के सहारे मात्र पैरों पर ही ता 

शरीर का भार रख कर ध्यान करने वाला । यह आसन महान्‌ दुष्कर है । 

४५ नैषचद्यिक-नीचे लिखे पाँच प्रकार में से किसी भी प्रकार के आसन से बैठने वाला । जो 
समपादयुता-समान रूप से पैर और कल्हे, पृथ्वी पर अथवा आसन पर जमा कैर बेठ्वा ! 
गोनिपधिका-गाय की तरह दोनों हाथ और पाँव जमा कर बैठना ! 
हस्तिशुण्डिका-कुल्हों के वल बैठ कर एक पाँव ऊपर रखना । 
पर्यद्भधा-पद्भासन से बैठना । 


। नित्य आचरणीय ३४५ 
23२०६ २ २००४०:८००० ८२०५० ४ ८2 नया 22000 22 
अद्धें पयेड्भा-जंघा पर एक पैर रख कर बेठना । 

४६ दण्डायतिक-दण्ड की तरह पैर लम्बे फंला कर बैठना । 

४७ लगण्ड शायिक-कुबड़ निकलने की तरह मस्तक और हाथ की कोहनी तथा पाँव की एड़ी 
भमि पर टिका कर और पीठ को ऊँची रख कर सोने वाला । 

४८ आतापक-शीत अथवा आतप को सहन करने वाले (सर्दी के दिनों में शीत की आतापना 
और गर्मी के दिनों में धूप की आतापना लेने वाले) । यह जघन्य मध्यम और उत्कृष्ट ऐसे 
तीन प्रकार की है । 

४९ अप्रावृत्तक-बस्त्र नहीं रखते हुए ठण्ड के दिनों में धूप का कष्ट सहन करने वाले । यह भी 
जघन्य मध्यम और उत्कृष्ट ऐसी तीन प्रकार की होती है । 

५० अकण्ड्यक:-खुजली चलने पर भी नहीं खुजलाने वाला । (ठाणांग ५-१-३९६) 

प्रभु महावीर स्वामी ने उपरोक्त नियमों में से यथाशक्य अधिक से अधिक पालन करते रहने 
की आज्ञा प्रदान की है। इन नियमों और इनके पालछकों की प्रशंसा की है। प्रथम के क्षमादि दस नियम 
तो सभी एक साथ पालन किये जा सकते हैं | वाद के ३० आहार सम्बन्धी ओर अन्त के दस आसन 
युक्‍त ध्यान सम्बन्धी है | इनमें से यथाशक्ति पालन करते हुए विचरने वाले निग्रंथ, भगवान्‌ की आज्ञा 
के आराधक होते हैं । 
नीचे लिखे आठ नियमों का सदेव, उत्साहपूर्वक एवं आलस्य तथा प्रमाद रहित हो कर पालन 
करना चाहिये । इनमें पराक्रम करते ही रहना चाहिए 
१ जिस श्ञास्त्र अथवा धर्म को पहले नहीं सुना हो, उसे सुनने का प्रयत्व करना । 
२ सुने हुए धर्म को स्मरण कर, हृदय में दृढ़ धारणा वना लेनी चाहिए। परावत्तंना द्वारा स्मृति 
में जमाये रखना चाहिए । 
३ संयम के द्वारा नये कर्मों की आवक रोक देनी चाहिए और यह ध्यान रखना चाहिए कि 
कहीं कोई कर्मों का द्वार खूल न जाय । 
४ तपस्या के द्वारा पुराने कर्मों को सतत नष्ट करते रहना और आत्मा की विश्वद्धि में वृद्धि 
करते रहना । 
५ योग्य शिष्यों को ग्रहण करने में तत्पर रहना । 
६ शिष्यों को साधु आचार (ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप और वोर्य-यों पांच प्रकार का आचार ) 
ओर गोचरी की विधि सिखाने में तत्पर रहना । 
७ रोगी और वृद्ध साधु की उत्साहपूर्वक वेयावृत्य करने में तत्पर रहना । 
८ यदि साधमभियों में विरोध हो जाय, तो निष्पक्ष, राग-द्वेष रहित तथा मध्यस्य रहना चाहिए 


अर कह मोक्ष मांगे ५ 





है ध्च ः शात्त 
और यह भावना रखती चाहिए कि “यह कलह; विवाद अथवा विरो हे ४ ] 
हो जाय ।' उस विरोध को मिटाने में तत्पर रहना-चाहिए । देव: सावधानी पूर्वक आप- 
बंदनीय मुनिराज, पूर्वोक्त ५० नियमों के समान ये आठ नियम भी -सदैवः सावधानीएू 
रण में छाते रहते हैं । 


योग संग्रह 


रु गड़े 
मोक्ष साधना में सहायक, दोषों को- दूर कर के शुद्धि करने वाले, ऐसे अश्वस्त- योगों के हे 
योग संग्रह ' कहते हैं। मत, वचन और काया की शुभ प्रवृत्ति-शुम योग के ३२ भेद इस प्रकार 
१ आलोचना-गुरु के समक्ष शुद्ध भावों से सच्ची. आलोचना करना । ु जे का 
२ निरफलाप-शिष्य या अन्य कोई अपने सामने आलोचना करे, तो बह किसी:को नहीं” 
'अपने में ही सीमित रखना | हु 
३ दृढ़ धर्िता-आपत्ति आने पर भी अपने धर्म में दृढ़ रहना । ह 


£ः हि हद 6 अथवा हा “दस ४: न्की सहायता 
४ निराश्चित तप-किसी भी प्रकार की भौतिक इच्छा के बिना अथवा किसी ूसंरे क हे 
की अपेक्षा के बिना तप करता । | 


के दा शि + हे रना | 
५ शिक्षा-सूत्र और अर्थ ग्रहण रूप तथा प्रतिकेखितादि रूप आसेवना शिक्षा: ग्रहण क 
६ निष्प्रतिकर्म-शरीर की शोभा नहीं बढ़ाता । 


है कि बाहर किंसी 
७ भज्ञात तप-यश और सत्कार की इच्छा नहीं रख कर, इस प्रकार तप करता: कि वाह 
को मालूम नहीं पड़ सके । | 


२ | है है ही ४ करना । 
८ निर्लोभ-वस्त्र, पात्र अथवा स्वादिष्ट आह्वार आदि किसो भीः वस्तु का लछोभ नह 


९ तितिक्षा-संयम साधना करते हुए जो परीषह और उपसर्ग आवें, उन्हें शान्तिपुर्वक सहन करेगा ! 
१० आजंब-हृदय में ऋजुता-सरल्ता धारण करना । ह 

११ शुचि-सत्य और शुद्धाचार से पवित्र रहना । 

१२ सम्यगदुष्टि-दृष्टि को विशेष शुद्धता, सम्यक्त्व की बुद्धि । 
१३ समाधि-समाधिव्रन्त-आन्त और प्रसन्न रहना । 


प्‌ 
६४ आचार-चा रित्रवान्‌ होना, निष्कपट हो कर चारित्र पालना । 
१५ विनयोपगत-मान. को 


त्याग कर विन्नयशीछरू बनना ! 


तः 


योग संग्र ह्‌ ३४७ 








१६ धर्यवानू-अधी रता और चज्चलता छोड़ कर धीरज धारण करना । 

१७ संवेग-संसार से अरुचि और मोक्ष के प्रति अनुराग होना। मुक्ति की अभिलाषा होना । 

१८ प्रणिधि-माया का त्याग कर के नि:शल्य होना, भावों को उज्ज्वल रखना । 

१९ सुविहित-उत्तम आचार का सतत पालन करते ही रहना । 

२० संवर-आश्रव के मार्गों को बन्द कर के संवरबन्त होना । 

२१ दोष-निरोध-अपने दोषों को हटा कर उनके मार्ग ही बन्द कर देवा, जिससे पुनः दोष प्रवेश 
नहीं कर सके । 

२२ सर्वे-काम विरक्‍्तता-पाँचों इन्द्रियों के अनुकूल विषयों से सदा विरक्त ही रहना । 

२३ मूल-गुण प्रत्याख्यान-मूल गुण विषयक-हिंसादि त्याग के प्रत्याख्यान करना और उसमें दृढ़ 


रहना । 
२४ उत्तरगुण प्रत्याख्यान-उत्तर-गुण विषयक-तप आदि के प्रत्याख्यात कर के शुद्धतापूर्वक पालन 
करना । 


२५ व्यूत्सगें-शरीरादि द्वव्य और कषायादि भाव व्युत्सग करना । 
२६ अप्रमाद-प्रमाद को छोड़ना, उसे पास नहीं आने देना । 
२७ समय साधना-काल के प्रत्येक क्षण को सार्थक करना, जिस समय जो अनुष्ठान करने का हो, 
वही करना । समय को व्यर्थ नहीं खोना । 
२८ ध्यान संवर योग-मन वचन और काया के योगों का संवरण कर के ध्यात करना । 
२९ मृत्यु का समय अथवा मारणान्तिक कष्ट आ जाने पर भी दृढ़तापुरवेक साधना करता । 
३० संयोग ज्ञान-इन्द्रियों अथवा विषयों का संयोग, अथवा बाह्य संयोग को ज्ञान से हेय जान कर 
त्यागना । 
३१ प्रायद्चित्त-लगे हुए दोषों का प्रायर्चित्त कर के शुद्ध होना । 
३२ अन्तिम साधना-अन्तिम समय में संछेखणा कर के पण्डित मरण की आराधना करना । 
(समवायांग ३२) 
उपरोक्त योगसंग्रह में सभी प्रकार की उत्तम करणी का समावेश हो जाता है | इस प्रकार 
वत्तीस योगसंग्रह ' से आत्मा को उज्ज्वल करने वाले संत भ्रवर, संसार के लिए मंगल रूप हैं । 


जि 


संभोग 


समान समाचारी वाले साधूओं के साथ सम्मिलित आहारादि व्यवहार को ' संभोग ' कहते हैं 
एक गच्छ के साधुओं में तो परस्पर संमोग-बन्दनादि व्यवहार प्रायः होते ही हैं, क्योंकि उतके आचा' 
विचार समान होते हैं । यदि एक गच्छ के साधुओं के आचार-विचार में भेद हुआ. तो संभोग में भी भे 
हो जाता है । यदि आचार-विचार में अत्यधिक साम्यता हो और कोई खास विषमता नहीं हो तो अब 
गच्छ से भी संगोग हो सकते हैं.-सभी नहीं. तो अमुक संभोग हो सकते हैं । किन्तु जहाँ विषमता मु 
हो वहाँ संभोग नहीं रहते-नहीं रहना चाहियें। विचार की (विष॑मता जो दकश्चेन-गुण का घात की ते 
हो) तथा आचार की शिथिलता हो, उनके साथ संभोग नहीं रहते । 


जिस प्रकार संसारियों में भी संभोग-असंमोग होता है । ज्ञाति वर्ग अथव्रा संस्था के नियमों 
अनुकूल आचरण करते बालों से ही खाव-पानादि व्यवहार होता है | प्रतिकूल आचरण करने बालों 
सम्बन्ध नहीं रहता, विच्छेद होता है, इसी प्रकार श्रमण-वर्ग में भी विषम आचार-विचार वालों 
सम्बन्ध नहीं रहता । जो आचार से गिर जाता है और सुधार नहीं करता, उससे श्रमण-वग्गे अपने संभो 

छोड़ देते हैँ । संभोग वारह प्रकार का है- 

१ उपधि विषयक-वस्त्र, पात्र आदि का परस्पर लेना-देना । यह उपधि विषयक संगोर्ग है । 

उद्गम, उत्पादन और एपणा के दोषों से रहित-शुद्ध उपधि को संभोगी साथ्रुओं के साथ * 
कर प्राप्त करना, उसे काम में आने योग्य बनाना, काम में छेता-उपधि विषग्रक संमोग है । संदि दे 
लगे, तो तीन बार तक प्रायश्िचित्त दे कर शद्धि की जाती किस्तु फिर भी चोथी बार दाष लगावे. ते 
उसे विसंभोगी कर दिया जाता है । यदि प्रथम बार दोष सेवन पर प्रायश्चित्त दिया जाय और द 
साधु प्रायदिचत्त स्वीकार नहीं करे, तो उससे उसी समय सम्बन्ध विच्छेद कर दिया जाता 

पासत्था आदि के साथ उपधि लेते-देने का व्यवहार करे, तो वह प्रायदिचत्त का भागी होता 
तथा अक्रारण साध्वी कै साथ और किसी अन्य संभोगी साथ के साथ कोई साध, उपधि लेने देनें के 
व्यवहार करे, तो वह भी प्रायरिचित्त का भागी होता है । 

२ श्रुत मंभोग-विधिपूर्वक श्रुवजञान का अभ्यास करवाना या दूसरे के पास जा. कर पढ़ेता 
अविधि से पढ़-पढ़ाबे तथा पासत्था आदि को एबं स्त्री को बाचना आदि देखे, तो वह प्रायश्चित के 
भागी होता है 

हे भवतपान-आहार-पानी का देना-छेना | 

डे अंज्ली-प्रश्नह-वन्दन-व्यवहार तथा आलोचनादि करना | 


संभोग ईढड९. 





७५ दान-बस्त्र, पात्र, शिष्य आदि देना । 
६ निमन्त्रण-शब्या, उपधि, आहार, शिष्यादि के लिए निमन्त्रण देना । 

७ अध्यत्थान-बड़ों के आने पर आदर देने के लिए खड़ा होना । 

८ क्ृतिकर्म-विधिपूर्वक् वनदना करना | 

यावत्य-सेवा करना, रोगी, वृद्ध आदि का आवश्यकतानुसार कार्य करना । 
१० समवसरण-व्यःख्यानादि के समय साथ रहना, वैठना आदि । 


११ सन्निपद्मया-आसन आदि देता । 
१२ कथा-प्रवन्ध-एक साथ बैठ कर व्याख्यावादि देना । (समवायांग-१२ ) 
लिए है । पासत्थ, कुशील आदि ढीले आचरण वालों से संभोग 
हीं रखने करा नित्रम आवद्यक वसे संस्कृति की रज्ा होती है। विशृद्ध परम्परा का पोषण होता 
है । इबके विपरीत जो अतसमज्न व्यक्तित कहा करते हैं कि साधुओं में संनोग विध्रवक्र घृणा क्‍यों ? साधु 
साध से ही परहेन क्यों करते है, इत्या।द | यह उस लोगों की भूल है। कुशीलियों से पृथक रहता 
उत्तम परम्परा की रक्षा के लिए आवश्यक है । कुर्श लियों से भेद नहीं रखने से शुद्धाचार को हानि 
और जिधिलाचार को प्रोत्साहन मिलता है। श्री हरिभद्रसूरिज: ने भी (आवश्यक में शिथिलाचारियों 
की संगति त्यागने के विषय में लिखा हैं कि- 


जो शुद्धाचारी हो कर शिथिलाचारियों से संगति करे, तो वह शुद्धाचारी भी वन्दनीय नहों 
& चम्पक्रमाला, हृदय पर धारण करने योग्य नहीं रह कर उपेक्षगीय 


है कि नीचे लिखे कारणों से अपने संभोगी को विसंमोगी बना 


0 


संभोग का प्रध्न शद्धाचारियीं 


ता। जिस प्रक्कार विष्ठा में पड़ी 
ही रहती है । श्री स्थानांग सूत्र में लिख 
दे, तो वरिस॑ गोगी करते वाला, भगवान्‌ की आज्ञा 


? संयम में दोष छगावे, पाप-स्थातन का सैवन कर डे । 
२ दोष लगा कर भी जो गृरु से छतावे और उनके सामने आले.चना नहीं करे । 


२ अधि आन वता करे ले; तो गए के लिये प्रायश्चिल को स्त्रीकार नहीं करे । 


४ आदि प्रायस्चित्त अंगी का रे कर: भी छे, तो उसका वाहन नह क 8 

५ स्थविरकल्पी मनिवरों के स्थिति आदि कल्प का उल्लंबन कर के अनाचार का सेवत करे 

और मन में साहसी हो कर सोचे क्रि--' मैंने अकार्य कर भी लिया, तो स्थविर मेरा क्या करेंगे ? ” 
(ठाणांग ५-१) 


का विराधक नहीं होता । 


६ आचार्य के विरुद्ध चलने वाले क्ो। 
७ उपाध्याय के विरोधी का | 


५ स्थनिरों के अति शबतों को डेयेव्टां र करते वाह को 


३५० मोक्ष मार्ग 
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९ साधुओं के कुल के वैरी को । 

१० गण की विपरोतता करने वाले को । 

११ संघ-शत्रु को । 

१२ ज्ञान का अवर्णवाद बोलने वाले को । 





१३ दर्शन के विरुद्ध-मिथ्यात्व का प्रचार करने, पक्ष लेने और खोटी श्रद्धा करने-कराने वाले 
१४ चारित्र के नियमों के प्रतिकूल चलने वाले को । 


्‌ पु हें ४ फ़ि सम 
ऐसे विपरीत आचरण करने वाले, -प्रत्यनीक-शत्रु हैं। इन्हें विसांभोगिक बना कर है 
विच्छेद कर लेना आवश्यक है। 


(ठणांग ९) 
कल्प 


साधुओं के आचार को “कल्प ' कहते हैं। यह अठारह प्रकार का है | यथा- 


ः् < # वे 
१-६ प्राणातिपातादि पाँच और राच्रि-भोजन का त्याग करना | इन छः अ्रकार कें ब्रत॑ 
पालन करना । 


७-१२ छ: काय के जीवों के आरंभ का त्याग करना । 


री दि क ब्रन 
१३ अकल्पनीय आहार, पानो, वस्त्र, पात्र और शय्या आदि, आधाकर्मी आदि दोष युक्त ते 
नहीं करना । 


१४ गृहस्थ के बत्तेंनों को काम में नहीं लेना । 


१५ गृहस्थ के आसन, पलंग, कुर्सी आदि पर नहीं बैठता । 
१६ गृहस्थ के घर जा कर नहीं बैठना । 


१७ स्तान नहीं करना । 
१८ शरीर तथा बस्त्रों की शोभा बढ़ाने और स्वच्छ रहने रूप-शोभा-वर्धक कार्य नहीं करनी । 


(दशवै ० ६ तथा तमवा० है ८) हि 
इस प्रकार अठारह प्रकार के कल्प का यथा-विधि पालन करता हुआ श्रमण, जिंताी 
आराघक होता है । 


उपरोक्त कल्प के अतिरिक्त नीचे लिखे कल्प भी पंचासक १७ में बताये गये हैं । 


हे १ अचेलकल्प-वस्त्र नहीं रखता, या थोड़े और अल्प मूल्य वाले, तथा जी वस्त्र रखता-अ 
कल्प है । हे 


कल्प -ह०१ 


"हब 
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इन्द्र का दिया हुआ वस्त्र, तीर्थंकर भगवान्‌ के कन्धे पर पड़ा रहता है, किन्तु भगवान्‌ उसको 
काम में नहीं लेते | उस वस्त्र के गिर जाने पर उसे उठाते भी नहीं हैं । उस वस्त्र के गिरने के पूर्व 
एवं परचात्‌ वे नग्न ही रहते हैं | तीर्थंकर भगवान्‌ छदृमस्थावस्था में भी 'कल्पातीत ' ही होते हैं । 
कोई कोई जिनकलल्‍पो भी वस्त्र नहीं रखते हैं। जिनकल्पियों के उपकरण के निम्त आठ विकल्प हैं; - 
१ रजोहरण और मुखवस्त्रिका तो सभी जिनकलपी रखते ही हैं । 
२ कोई उपरोक्त दो उपकरण के अतिरिक्त एक वस्त्र रखते हैं । 
३ कोई दो उपकरण और दो वस्त्र रखते हैं । 
४ दो उपकरण और तीन वस्त्र । े 
५ कोई १ रजोहरण २ मुखवस्त्रिका ३ पात्र ४ पात्र-वन्धन ५ पात्र-स्थापना ६ पात्र-केसरिका 
(पात्र पोंछने का वस्त्र) ७ पटल (पात्र ढकने का वस्त्र) ८ रजस्त्राण (पात्र लपेटने का 
कपड़ा) और ९ गोच्छक (पात्र आदि साफ करने का कपड़ा) ये नौ उपकरण रखते हैं । 
६ उपरोक्त ९ के साथ एक बस्त्र | 
७ उपरोक्त ९ के साथ दो वस्त्र । 
८ उपरोक्त ९ के साथ तीन वस्त्र । 
इस प्रकार वारह उपकरण तक जिनकलपी मुनि रख सकते हैं । 
प्रथम और चरम तीर्थंकर के साधु, अल्प-मूल्य वाले नवीन वस्त्र ले सकते हैं | शेप २२ तीर्थकरों 
के साधु, जैसा वस्त्र मिल जाता है, वेसा ले लेते हैं। वे ममत्व भाव से मूल्यवान बच्त्र नहीं लेते । 
स्थविरकल्पी साधु, थोड़े, अल्पमूल्य वाले और काम में लिये हुए जी वस्त्र लेते हैं। इसलिए 
बस्त्र होते हुए भी 'अचेलकल्पी ' कहलाते हैं । 
अचेल-कल्प का विधान प्रथम और अच्तिम जिनेश्वरों के जासन में होता है, क्योंकि प्रथम 
' जिनेद्वर के साध ऋजजड - सरल अनभिज्ञ होते हैं और अन्तिम जिनेब्व 
स्वभाव वक्रजड़ ८ कुटिल मूर्ख-कुतक खड़े कर के गली निकालने वाले हो 
का विधान किया गया है | 
दूसरे से ले कर २३ वें तीर्थपति के शासन के मनुप्य ऋजृप्राण - सरल ओर वृद्धिमान्‌ होते 
वे धर्म का पालन पूर्ण रूप से करते हैं| इसलिए वे अधिक मूल्य वाले नवीन वस्त्र भी ले सकते 
उन साधुओं के लिए अचेलर-कल्प नहीं है 
२ ओद्वेंशिक कल्प-साधु, साध्वी अथवा याचकों के लिए बनाया हुआ आहार ' ओद्ृेभिक कल्प ! 
है । इसके चार भेद हैं । 
१ किसी साधु या साध्वी का निर्देश किए विना, सामान्य रूप से साध-साध्वियों के रि लव 


>> 


| के समय के मनुष्यों का 
ते हैं। इसलिए अचेल-कल्प 


॥ 
॥ 


“०५2 /०0॥१ 
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बनाया गया आहार | 
२ साधु अथवा साध्वियों के लिए ही बनाया हुआ आहार । 
३ अमुक उपाश्रय (तथा सम्प्रदाय या गच्छ) में रहने वाले साधु-साध्वियों के लिए बनाया 
हुआ । 
४ किसी खास व्यक्ति के लिए बनाया हुआ । 
१ प्रथम प्रकार का ओऔद्देशिक आहःर सभी तीर्थंकरों के शासन में त्याज्य है । 


यदि प्रथम तीर्थंकर के संघ के उद्देश्य से आहार बनाया हो, तो वह प्रथम और अन्तिम तीर्थंकर 
के साधुओं के लिए अकल्पनीय है । किन्तु बीच के तीथैकरों के साधु-साध्वी उसे ले सकते हैं। यदि बीच 
के जिनेश्व॒रों के शासन के साधु-साध्वियों के लिए बनाया हो, तो वह सभी के लिए अकत्प्य है, अर्थात्‌ 
उसे प्रथम और अन्तिम तीर्थंकर के साधु-साध्वी भी नहीं ले सकते । बीच में से भी किसी (तीसरे चौथे 
आदि) एक को उद्देश्य कर बनाया जाय, तो वह उनके लिए तथा प्रथम और अन्तिम तीर्थंकर के साधुओं 
के लिए अकल्प्य है, शेष सभी के लिए कल्पनीय है | यदि अन्तिम तीर्थाधिपतति के शासन के साधुओं को 
उद्देश्य कर बनाया हो, तो वह आहार प्रथम और अन्तिम तीर्थकरों के शासनाश्रित साधुओं के लिए वो 
अकल्पनीय है, किन्तु शेष जिनेश्वरों के शासनाश्रवित साधुओं के लिए कल्पनीय है । 

२ प्रथम तीर्थंकर के साधु अथवा साध्वियों के छिए बनाया हुआ आहार, प्रथम तथा अन्तिम 


तीर्थंकर के साधु-साध्वियों को नहीं कल्पता, किन्तु बीच के तीर्थंकरों के शासन के साधु-साध्ियों रे 
लिए वह कल्पनीय है । | 


मध्यम तीर्थंकर के साधुओं के लिए बनाया हुआ आहार, उनके साधुओं को नहीं कल्पता, क्रिस 
साध्वियों को कल्पता है | मध्यम तीर्थंकर के साथुओं में भी जिसके तीर्थ के साधुओं को उद्देश्य कर 
बनाया, उसके तीर्थ के साधुओं को नहीं कल्पता, उनके अतिरिक्त अन्य मध्य के तीर्थ॑क्ररों के साधुओं 
को कल्पता है। अन्तिम तीर्थपति के साधुओं या साध्वियों के लिए बनाया हुआ आहार, प्रथम और 
अन्तिम तीर्थंकर के साधु-साध्वियों को नहीं कल्पता, किन्तु मध्य के २२ तीर्थंकरों के साधु-साध्वियों को 
कल्पता है । यदि सामान्य रूप से साधु-साध्वी के लिए बनाया जाय, तो वह किसी को भी नहीं करता 
है। यदि सामान्य रूप से केवल साधुओं के छिए ही बनाया गया हो, तो प्रथम और अन्तिम तीर्थों को 
छोड़ कर शेष २२ तीर्थ क्री साध्वियों को कल्पता है । इसी प्रकार साध्वियों के उद्देश्य से बना हुंगं 
आहार,मध्य के साधुओं को कल्पता है । 
३ सामान्य रूप से उपाश्रय को लक्ष्य कर बनाया हुआ आहार, किसी भी तीर्थ के साधू-साध्वी 
गि नद्दीं कल्पता । यदि प्रथम तीर्थ के उपाश्रय के साधुओं को देने के छिए बनाया हो, तो पव 
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और अन्तिम तीर्थ के साधु-साध्वियों को नहीं कल्पता, परस्तु मध्य के सभी तीर्थ के साधु-साध्वियों को 
कल्पता है | यदि मध्य के सभी साध-साध्वियों को सामान्य रूप से लक्ष कर बवावे, तो क्रिसी को भी 
नहीं कल्पता । यदि मध्य के किसी एक तीथ्थ के साध-साध्वी के लिए वना हो, तो उन्हें तथा प्रथम व 
अन्तिम तीथथे के साधुओं को नहीं कल्पता, किन्तु अन्य सभी को कल्पता है | अन्तिम तीर्थंकर के उपाश्रयों 
को लक्ष्य कर बना हो, तो प्रथम और अन्तिम को छोड़ कर, मध्य तीर्वस्थ को कल्पता है 

४ प्रथम तीर्थ के किसी एक साध के लिए बनाया आहार, प्रथम और अन्तिम तीर्थ के साधुओं 
को नहीं कल्पता, किन्तु मध्य के सभी साधुओं को कल्पता हैं । मध्यम तीर्थ के किस्ली एक साधु के लिए 
बनाया हुआ आहार, किसी एक साध के ले लेने पर, मध्य-तीर्थ के दूसरे साधुओं को लेता कट 
नाम-पूर्वंक किसी एक के लिए बनाया हुआ, उसे छोड़ कर, मध्य तीथों के अन्य साधु-साबि 
कल्पनीय है । 

जो रीति मध्य के बावीस तीर्थंकरों की है, वही सभी महाविदेह के साधुओं की है । 

प्रथम और अन्तिम तीर्थंकरों के साधुओं का परस्पर मिलना नहीं होता, किन्तु कल्प की समानता 
बताने के लिए ही यह भंग बताया है| प्रथम और द्वितीय वथा २३ वें और २४ वें के तीर्थ के साधुओं 
व मिलाप हो सकता है । 

३ शब्यातरपिण्ड कल्प-शय्यातर-जिसके मकान में रहे, उसके यहाँ से आह्ार-पाती आदि नहीं 

लेना । यह कल्प सभी तीर्थड्धूरों के साधुओं के शासव के लिए पालनीय है । 

४-राजपिण्ड कल्प-राजा या ठाकुर आदि का आहार आदि लेना राजपिण्ड  है। य्ह कल्प 
प्रथम और अन्तिम जिनेश्वरों के शासन के साधू-साध्वी के लिए अवश्य पालनीय है। राजपिण्ड में 
निम्त आठ वस्तुएँ मानी गई है- 

१ अशन, २ पान, ३ खादिम, ४ स्वादिम, ५ वस्त्र, ६ पात्र, ७ कम्बल और ८ रजोहरण । 

५ कृतिकर्म कल्प-बड़े को वन्दना करना 'कृतिकर्म कल्प हैं। बड़े के आने पर खड़े होना और 
आने वाले के सामने जाना, ये दो भेद कृतिकर्म के हैं। थोड़ी दीक्षा वाला, अधिक दोक्षा पर्याय वाले 
को ही वन्दना करता है। यह कल्प सभी तीर्थद्धूरों के साधुओं के लिए है । 

६ श्नतत कल्प-प्रथम और अन्तिम तीर्थक्गरों के साध-साध्वी के ' पाँच मह्यात्रत ओर मध्य के बाईस 
तीर्थद्धुरों के साधओं के 'चार याम ” होते हैं। यह अन्तर गिनती का है। ब्रतों में कोई अन्तर नहीं 
क्योंकि मध्य के तीथेड्भारों के साध-साध्वी, चौथे महात्रत को पाँचवें में मिलाते हैं | क्योंकि पर्ग्रिद्वित 
स्त्री-पुरुष के साथ ही मैथुन होता है। इसलिए परिय्रह में दोनों गिन लिए हैं और उसका नाम “बहिद्दा 


दाणाओ वेरमाणं ” है । यह कल्प सभी तीर्थद्धूरों के साधुओं को पालनाय हू 
७ पुरुष-ज्येष्ठ कल्प-जो ज्ञान दर्शन और चारित्र में वड़ा है, वह ॒ज्येप्ठ - बड़ा है | प्रथम और 
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अन्तिम तीर्थद्धूर के शासन में उपस्थापना-छेदेपस्थापनीय चारित्र (बड़ी दीक्षा) होता है उसमें जो 
बड़ा हो, वह ज्येष्ठ माना जाता डैै। यह नियम मध्य के वाईस तीथ्थंड्ररों के शासन में नहीं है। उस 
समय छेद्रोपस्थापतीय चारित्र नहीं होता। जो साधु निरतिचार चारित्र पालने में बड़ा हो, वही ज्येष् 
माना जाता है । 


बड़ी दीक्षा उसी को दी जाती है, जिसने साधु के आचार को पढ़ लिया हो, उसके अर्थ को 
जान छिया हो । जो (रात्रि-मोजन त्याग सहित ) छः महात्रतों का तीन करण तीन योग से पालन करता 
है, ऐसे साधु को छेदोपस्थापनीय चारित्र दिया जाता है । ह 


यदि पिता पुत्र आदि तथा राजा और मन्‍्त्री आदि दो व्यक्ति एक साथ दीक्षा लें और एक. 
साथ ही अध्ययन समाप्त कर बड़ी दीक्षा की योग्यता प्राप्त कर लें, तो छोक-प्रथा के अनुसार पहुले 
पिता या राजा आदि को बड़ी-दीक्षा दे कर फिर पुत्र या मन्त्री आदि को देचे ) यदि पिता या राजा 
आदि को अध्ययनादि की समाप्ति में विलूम्ब हो, तो पुत्र या मन्‍्त्री आदि को उतने दिन रोक कर, पिता 
आदि को योग्य होने पर बड़ी-दीक्षा देने के साथ पुत्रादि को दीक्षित करे | यदि पिता आदि के अध्ययन 
में अधिक विलुम्व हो, तो उन्हें पूछ कर पुत्रादि को उपस्थापनता करनी चाहिए । 


दस कल्प का नाम पुरुष ज्रेष्ठ कल्प है । इसक्ा आशय यह है कि साध्वी दीक्षा में कितनी 
हो बड़ी क्यों न हो, क्रिन्तु उसे अपने से अत्यन्त अल्प, मात्र एक दिन की दीक्षा वाछे- साधु को भी वन्दनां 
करनी होती है । 

८ श्रतिक्रमण कल्प-त्रतों में लगे हुए अतिचारों की आलोचना कर पुन: ब्रतों में सावधान होते 
की क्रिया को प्रतिक्ररण कहते हैं| प्रथम और अंतिम तीथकर के शासन में यह ' स्थित कल्प ” है। दोष 
हगे या नहीं छगे, प्रात:काल और साथंक्राल-दोनों चार प्रतिक्रमण करना ही चाहिये । मध्य तीर्थकरों 
के तथा भहाविदेह के साधुओं के लिए सह कल्प अनियत है। जब दं.ष छगे तब प्रतिक्रमण करने का 
उनका आचार है। 


५ मास कत्प-वर्षावास तथा रोगादि अन्य कारण के बिना एक स्थान पर, एक मास से अधिक 
हैं| ठहरता-मासकल्प है । यह कल्य भो प्रथम और अतिष तीर्थकरों के साधुओं के लिए नियत है । 
मध्य के तीर्थंकर के लिए और महाविरेह के साधुओं के लिए नियत नहीं है । हे 

सथम और अंतिम तीर्थकर को साध्वी के लिए एक स्थान पर दो मास तक ठह्वरमे का विधान है । 
१० पर्युषण कल्व-श्रावण से लगा कर कातिक पूणिमा तक एक स्थान पर रहना (पर्युपणकत्य 
है कर ला अथम और अंतिम तीर्थंकर के साथू-साध्वी के लिए नियत है । मध्य के तीर्थकरों के साधुओं 
के छिए और मविदेह वालों के लिए अनियत है । 


पे 


उपधात और विशुद्धि ३५५ 








प्रथम और अन्तिम तीर्थंकरों के साधु-साध्वियों के लिए ये दस ही कल्प अवश्य पालनीय हैं । 
अतएव उन्हें “स्थित कल्प ” कहते हैं । 

मध्य के २२ तीर्थंकरों के लिए-१ शय्यातरपिण्ड २ कृतिकर्म कल्प ३ ब्रत कल्प और ४ ज्येष्ठ- 
'कल्प तो स्थित-अवश्य पालनीय है, शेष ६ के लिए वे अस्थित कल्प हैं । कारण उपस्थित होने पर ही 
वे इनका पालन करते हैं। महाविदेह के साधु-साध्वी का कल्प भी इसी प्रकार का है । 


उपचात और विशुद्धि 


संयम पालन करने में कुछ प्रमाद हो जाने पर ऐसे दोष लग जाते हैं कि जिनसे चारित्र का भंग 
होता है । श्री स्थानांग सूत्र स्था. १० में चारित्र की घात करने वाले निम्नलिखित दस दोष वताये हैं- 

१ उद्गमोपघात-आधाकर्मादि सोलह दोष युक्त आहारादि लेना । 

२ उत्पादनोपघात्त-उत्पादन के सोलह दोष युक्त आहार-पानी वस्त्रादि लेना । 

३ एषणोपधात-एषणा के दस दोष लगाना । 

४ परिकर्मोषधात-बस्त्र पात्र आदि के फटने-टूटने पर साँधने और जोड़ने में होने वाली अशुद्धि । 


वस्त्र में फटे हुए एक ही स्थान पर क्रमश: तीन कारियों पर चौथी छगाना-वस्त्र परिकर्मोपंघात 
है। पात्र में तीन से अधिक जोड़ लगाये हों, या टेढ़ा-मेढ़ा पात्र हो, तो ऐसे पात्र में एक महीना १५ दिन 
से अधिक भोजन करना-पात्र परिकर्मोपघात दोष है । जिस स्थान को साधु “के लिए लिपाया-पुताया 
हो, सुगन्धित किया हो, प्रकाशित किया हो, तो वह-वसत्ति परिकर्मोषघात दोष है । 
५ परिहरणोपघात-अकल्पनीय का सेवन करना-परिहरणोपघात है । एकलूविहारी और 
स्वच्छुन्दाचारी के सेवन किये हुए उपकरणों को काम में लेने से यह दोष लगता है । यदि एकलविहारी 
अलग रह कर शुद्ध चारित्र पालता है और वह वापिस गच्छ में आ जाता है, तों उसके उपकरण काम 
में लेने से दोष नहीं लगता | दोष लूगता है दूषित के उपकरणों को काम में लेने से । 


वसति परिहरणोपघात-एक ही स्थान पर वर्षावास अथवा शोपकाल के एक मास से अकारण 
अधिक रहे, तो वह स्थान 'कालातिक्रान्त ' दोष वाला है। इस प्रकार के अन्य दोष युक्त वसति का 
सेवन करना-स्थान परिहरणोपघात है । 

६ ज्ञानोपघात-ज्ञाना भ्यास में प्रमाद करता और ज्ञान में दोष लगाना । 

७ दर्शनोपधात-सम्यक्त्व में शंका-करांक्षादि दोष लगाना । 

< चारित्रोपघात-समिति गुप्ति में किसी प्रकार का दोष लगाना । 


>> 
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९ अचियत्तोपघात-गुरु और रत्नाधिक में भक्तिभाव नहीं रखना । उनका विनय क्ादि 
करना-अप्रीतिकोपघात है । का | 
१० संरक्षणोपघात-वस्त्र, पात्र तथा शरीरादि में ममत्व भाव रखना । 
उपरोक्त दस प्रकार से संयम की घात होती है । निर्ग्रंथ मुनिवर इन दोषों से वंचित रह * 
अपने स्वीकृत संयम को विशुद्ध रखते हैं । वह विशुद्धि भी दस प्रकार की है। जेसे- कं 
१-३ उद्गम विशुद्धि, उत्पादन विशुद्धि और एषणा विशुद्धि। आहारादि के ४२ दोष नहीं हे 
कर निर्दोष आहार, पानी, वस्त्र, पात्र, स्थानादि सेवन करने से संयम शुद्ध रहता है । 
४ परिकर्म विशुद्धि-निर्दोष रीति से वस्त्र पात्र और स्थान का सेवन करना । 
५ परिहरणा विशुद्धि-निर्दोष उपकरण सेवन करने से । 
६ ज्ञान विशुद्धि-ज्ञान की निरतिचार आराधना करने से । 
७ दरशेन विशुद्धि-दर्शनाचार का निर्दोष रीति से पाठलन करने से |... 
८ चारित्र विशुद्धि-भहाव्रतों एवं समिति-गुप्ति का निर्दोष पालन करने से । 
९ अचियत्त विशुद्धि-गुरुजनों का विनय-वैयावृत्य करने से । 
१० संरक्षण विश्युद्धि-निर्मेमत्व भाव से उपकरणों का उपयोग करते हुए । ; 


इस प्रकार निर्दोष रीति से संयम पालन करने वाले अनगार भगवन्त, संसार में शरणभूत ९ 
मंगलमय होते हैं । 


अवलम्बन 


संयमी जीवन के निर्बाह में साधुओं को निम्न पाँच स्थान सहायक होते हैं | इसलिए इन्हें अ*् 
लम्बन रूप बताये हैं । 


१ छः काया-पृथ्वी, पानी, वनस्पति, अग्नि, वायु और चस जीब भी साधु जीवन में संहँयि 
होते हैं। | 

पृथ्वी-सोने, बेठने, चलने, फिरने और उच्चारादि परठने के काम में आती दै । 

पानी-पीने आदि के काम में आता है । 

वनस्पति-आहार, पाट, पाटले, वस्त्र, पात्र आदि वनस्पति के होते हैं । 


अग्नि-आहार, अग्नि से ही पकाया हुआ होता है और ओसामन, गरम पानी 'जआंदि भी कार 
मे व्यता है । 


वायु-जीवन के लिए घायु तो काम में माता द्वी रहता है । 


अवग्रह ज५छ 





त्रस-कम्बल ऊन का बनता है, पंचेन्द्रिय तियंज्चों का दूध, दही आदि भी काम में आता है । 
आहार, वस्त्र, शय्या आदि मनुष्यों से प्राप्त होता है । 

२ गण-गच्छवासी मुन्तियों के लिए साधुओं से परस्पर सेवा, वाचना, वैयावृत्य आदि की सहा- 
यता मिलती है । आओ 

३ राजा-राजा के राज्य में निविध्त विचरना होता है, न्याय-नीति के पलूवाने के कारण, दुष्ट 
मनुष्य राज्य-सत्ता के प्रभाव से साधु-साध्वी को विघ्नकर्ता नहीं हो सकते । इस प्रकार राजा भी 

हायक माना गया है। 

४ गृहपति, रहने के लिए स्थान देता है, इसलिए वह भी सहायक है । 

५ शरीर-शरीर के द्वारा ही धर्म की आराधना होती है, इसलिए शरीर भी सहायक है । 

इस प्रकार सुखपूर्वक निर्दोष संयम पालन करने में उपरोक्त पाँच सहायक होते हैं । 

(ठाणांग ५-३) 


अवग्रह 


निर्रथ अनगार किसी भी आवश्यक वस्तु को ग्रहण करते हैं, तो वस्तु के स्वामी की आज्ञा बिना 
ग्रहण नहीं करते हैं । वे प्रत्येक वस्तु उसके स्वामी की आज्ञा से ही ग्रहण करते हैं। भाज्ञा देने वाले 
निम्नलिखित पाँच प्रकार के होते हैं- 

१ देवेन्द्रावग्रह-इन्द्र की आज्ञा । जिस वस्तु का कोई प्रत्यक्ष स्वामी नहीं हो, वह वस्तु दक्षिण- 
भरत के साधु-साध्वी को प्रथम स्वर्ग के अधिपति छाक्रेन्द्र की आज्ञा लेकर तृण, सूखा पान, कंकर आदि लेने 
चाहिये । शक्रेन्द्र ने पहले से भगवान्‌ महावीर प्रभु से निवेदन कर के अपनी आज्ञा प्रदान कर दी है। 

२ राजावग्रह-चक्रवर्ती राजा की आज्ञा । भरतादि छा: क्षेत्र में चक्रवर्ती का राज्य हो, तो वहाँ 
आवश्यकता होने पर उनकी आज्ञा प्राप्त करना । 

३ गृहपति का अवग्रह-जिस मण्डल का जो राजा हो, उस मण्डलिक राजा की आज्ञा प्राप्त 
करना ।  - 
४ सागारी का अवग्रह-स्थान और पाट-पाटला आदि के लिए गृह-स्वामी की आज्ञा प्राप्त करता । 
५ साधमिक अवग्रह-समान धर्म वाले साधुओं की वर्षाऋतु के सिवाय शेप काल में एक मास 
तथा चातुर्मास में पाँच कोस तक के क्षेत्र में आज्ञा प्राप्त करना । 

अवग्रह का क्रम परचानुपूर्वी है । सबसे पहले साधमिक का अवग्रह लिया जाता है | उसके बाद 
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सागारी का । इस प्रकार जब चक्रवर्ती राजा-के अवग्रह का भी योग नहीं हो, तो देवेन्द्र का अवग्रह चढ़ 
सकता है। किन्तु देवेन्द्र की आज्ञा होने पर भी राजा की नहीं हो, तो वह वस्तु स्वीकार नहीं की जा 
सकती । इसी प्रकार राजाज्ञा होने पर भी गृहपति अनुमति नहीं दे और गृहपति अनुमति दे दे, किन्तु 
सागारी आज्ञा नहीं दे, तो भी निषेध रहता है । अन्त में साधर्मी की आज्ञा के बिना चारों की अनुमति 
व्यर्थ हो जाती है । ह (भगवती १६-२) 


शय्या 


आरामतलब-सुखशील व्यक्तियों के लिए बिछौना ठीक एवं.मन मुताबिक नहीं हो, तो उन्हें 5३ 
होता है । उनकी रात, दु:खपूर्वक व्यतीत होती है । इसी प्रकार मुनि जीवन में भी ठीक प्रवृत्ति न होते 
पर “दुःख शय्या ' होती है । संसार की दृष्टि से दु:ख रूप शय्या-द्रव्यतः दुःख रूप शय्या है, किन्तु मूर्ति 
जीवन में मन की अस्थिरता-असन्‍्तोष एवं उपराम भाव, दुः:ख-शय्या है। वह चार प्रकार की है। यो: 

१ प्रत्रजित होने के बाद जिस मूनि को दर्शन-मोहनीय कमें के उदय से निर्भथ-अ्रवचन में शंका, 
पर-दशेन की कांक्षा, फल में सन्देहु से चित्त डाँवाडोल हो जाता है और मन में कल॒षितता आओ जाती 
है । इस प्रकार की मन की हालत होने पर, नि्रैथ-प्रवचन में अश्रद्धा, अग्रतीति और अरूंचि के कारण 
उसका मत ऊँचा-तीचा होता रहता है और वह धर्म से पतित हो जाता है । यह प्रथम दुःख-शय्या हैं । 

२ कोई मुनि दीक्षित होने के बाद अपने प्राप्त लाभ में सस्तुष्ट नहीं रह कर, दूसरों से लाभ की 
इच्छा रखता है, विशेष लालायित रहता है और वह पर से वस्तु प्राप्त करने की तृष्णा बढ़ाता हैं 
रहता है। इस प्रकार परायी आशा रखने वाला, असन्तुष्ट रह कर ऊँचा-तीचा: होता रहता हैं और 
वह धर्म से भी भ्रष्ट हो जाता है | यह दूसरी दुःख-शय्या है। अर 

३ साधु हो कर जिसने काम-भोगों का त्याग कर दिया है, किम्तु.फिर भी मनुष्य और देव 
सम्बन्धी काम-भोगों की इच्छा करता है, विशेष अभिलाषा रखता,है और उनकी इच्छा-में हीःअ 
अमूल्य समय बरवाद करता रहता है तथा संकल्प-विकल्व करता हुआ धर्म से गिर जाता है। यह तीस 


दुःख-शय्या है । 


४ कोई श्रमण यह विचार करे कि जब मैं गृहस्थवास में था, तव तो तेल की मालिश वे उबर 
भी होती थी, अंगोपाँग को अच्छी तरह धोता था और स्नान कर के शरीर को पूर्ण आराम पहुँतार्ी 


- जाता था। शरीर में से किसी प्रकार की. दुर्गस्धी नहीं आ पाती थी । किन्तु अब ने तो मर्द है 


आई अं आ 


उद्दटन ओर स्तान भी नहीं किया जाता । पसीने और मैल से शरीर में दुर्गेन्ध॑ भी आती दे । दे रन 
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गन्दा जीवन है ? इस प्रकार स्तान-मर्देनादि की इच्छा करता हुआ वह संयम से निकल जाता है। यह 
चौथी दुःख-शय्या है । 

उपरोक्त “दुःख-शय्या ” के विपरीत निम्न चार सुख-शस्या है। 

१ निम्नेन्थ-प्रवचन में दृढ़ श्रद्धाल रहता हुआ और शझांक्रा-कांक्षादि दोषों से वबचता हुआ तथा 
अपने मन को जिन-प्रवचन में स्थिर रखता हुआ, सुख रूप शय्या का सोने वाला है । 

२ जो अपने ही लाभ में सन्तुष्ट रहता है, दूसरों से लाभ की आजा नहीं रखता, न वैसी असि- 
लाषा ही रखता है, वह तिर्लोग्री एवं सनन्‍्तुष्ट मुनि, संयम में रमण करता हुआ, दूसरी सुख-दय्या में 
सोने वाला है । 

३ जो साधु. देव और मनुष्य सम्बन्धी काम-भोगों की इच्छा भी नहीं करता, किन्तु संबम में 
लीन रहता है | वह तीसरी सुख-शय्पा में गयन करने वाला है । 

४ जो साथ, मंसार का त्याग करने के बाद यह सोचे कि जब अरिहन्त भगवान, निरोग, वलिप्ठ 
और दृढ़ शरीर वाले हो कर भी उदार, कल्याणकारी, महान्‌ प्रभावशाली और कर्मों को क्षय करने 
वाल लरूम्वी तपस्या ऋरते थे और आदरपूर्वक्त संवम का पालन करते थे, तो मजे आश्योपगमिकी 
(लंचन एवं ब्रह्मर्यादि पाछन से होने वाली) तथा औपक्रमिक्री (रोगादि से होने वाली) वेदना को 
शान्ति पूर्वक एवं दीवता-रहित सहन करना चाहिये | यदि समभावपूर्वक वेदना को सहन नहीं करूंगा, 
तो मुझ एकान्त पाप-कर्म का वन्ध होगा और समभावपूर्वकत सहन कर लेगा तो एकान्त निर्जरा होगी। 
इस प्रकार चिन्तन करता हुआ और मैल-परीपह आदि को शान्तिपूर्वक सहता हुआ चौथी सुख रूप 
शय्या में शयन करता है । (ठाणांग ४-३ ) 


हे । 


सच्चे साथ दुःख-शय्या को त्याग कर सुख-शब्या में शयन करते हैं 
सलाने त्याग 


निर्ग्नन्थ अनगार आत्मार्थी होते हैं । वे आत्म-कल्याण के लिए ही संसार का त्याग कर साध्र बनते 
हैं। इसलिए उनकी सभी क्रियाएँ आत्म-लक्षी होती है | आत्मा्थियों का लक्ष अघरीरी बनने का होता 
है | वे शरीर को धोने और स्नान करने की क्रिया नहीं करते । स्तान करनेव हछे संसारी हैं एवं काम- 
गुण के इच्छुक होते हैं । क्योंकि स्तान, रूउ-गुण, गंध-गुण और स्पर्श-गुण के लिए होता है । अर्थात्‌ 
शरीर को सुन्दर, पसीने आदि की गंध्र से रहित तथा मनोज्ञ स्पर्श के लिए स्तान किया जाता है और 
इससे काम-गुण को उत्तेजना मिलती है । संघमी मुनिराज, काम-गुण के त्यागी होते हैं। इसलिए उनके 
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लिए स्तान करना वर्जित है और संयमी मुनिराजों के धर्माचार के.विपरीत-अनाचार है (दरशवै०३ | 
भगवान्‌ फरमाते हैं कि- जब तक जीवन है, तव तक मैल परीषह को सहन करे। अर्थात्‌ झरार 
पर मैल हो जाने से विचलित नहीं होवे और उसे दूर करने के लिए स्तान करने का विचार ही नहीं 
जा (उत्तरा० २) 
“स्तान करने से निग्नेन्धाचार तथा संयम से पतन हो जाता है। इसलिए साधु ठण्डे (सित्त) 
अथवा गरम (अचित्त) जल से भी स्नान नहीं करे | मैथुन-भाव से उपशान्तरविरत रहने वाले भरिष 
को शरीर की विभूषा की आवश्यकता नहीं है| क्योंकि विभूषाप्रिय साधु के चिकने कम बँधते हैं और 
इससे संधवार में परिश्रमण होता है ।” (दशबै० ६-६५ ऐें श) 
“जो अचित्त जल से भी स्तान करते हैं, वे संयम से दूर हैं । (यूयग० १०४० । 
इस प्रकार आगमों में अनेक स्थानों पर स्तान करने की मनाई की है। इतना ही तहीं। वा 
लेपादि कारण विना हाथ-पाँव धोने वाले साधु के लिए निशीयथ उ० ३ में प्रायश्चित्त विधान किया है। 
जब श्ावक़ों के लिए भी सामायिक्र पौषधादि धर्म की आराधना तथा पाँचवीं प्रतिमा से ही स्ताव की 
त्याग होता बताया है, तब साधु के लिए स्तान का सर्वेया त्याग करना अनिवार्य नियम है ही । 
स्नान, मेल को दूर करने के लिए किया जाता है | आत्मा के मैल को दूर करने के इच्डरे की, 
आते और रीद्र ध्यान से मलीन वनी हुई आत्मा की सफाई, धर्म और शुक्ल ध्यान से होती है। वि 
मुनिवरों के आत्म-स्तान का परिचय देते हुए महामूनि हरिकेशीजी ने याज्ञिकों को कहां था कि“ 
धम्मे हरए बंधे संतितित्ये, अणाविले अत्तपसच्नलेसे । 
जाह सिणाओ विमलो विसुद्धो, सुसीइभओ पजहामिदोसं ।। 
एयं सिणाणं कुसलेहिदिद्ठं, महासिणाणं इसिणं पसत्थे । 
जहि सिणाया विभला चिसुद्धा, महारिसी उत्तमं ठाणं पत्ते ॥ 
हरिकेश मुनि कहते हैं कि हे याज्ञिकों ! निष्पाप आत्मा को प्रसन्न करने वाली शुभ-लेदया-यवि! 
विचारधारा रूपी धामिक जलाशय है और ब्रह्मचर्य रूपी शान्ति प्रदायक तीर्थ है। जिसमें स्नान कर * 
पाप-पह्ु को टूर करते हुए निर्मल एवं विशुद्ध हुआ जाता है । आप्त पुरुषों ने अपने विशिष्ट जीर्न मे 
ऐसे ही आत्म-स्वान को परम शान्तिदायक देखा है और ऐसे ही महा-स्नान की महपियों ने प्रशेत्ता 
की है । ऐसे स्तान से निर्मेछ और विश्युद्ध हो कर मह॒वि उत्तम स्थान-मोक्ष को प्राप्त हुए हैं। 
(उत्तरा० ३२) 
; जो लोग स्तान करने में धर्म और मुक्ति मानते हैं, उन्हें समझाते हुए आगमकार मह्ति फ 
माते हैं कि- | 
“ यदि समान करने से मुक्ति होती हो, तो जलाद्यय में रहने वाले मत्स्य-कच्छपादि जानवर 


स्‍्तान त्याग डर 


30. +>मी १५ हर. ०६.८. 
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की भी मुक्ति होनी चाहिए | क्योंकि वे तो जीवनपर्यत उसी में रहते हैं । यदि कहा जाय कि-' जरूू 
का स्वभाव मैल को दूर करने का है। इसलिए वह पाप रूप मेल को धो देता है, तो यह भी उचित 
नहीं, क्योंकि यदि जल से पाप घुल जाय, तो पुण्य भी घुल जाना चाहिए ।” (सूबग० १-७) 

जिस प्रकार पानी से शरीर पर का मैल धुलता है, उसी प्रकार चन्दनादि उत्तम विलेपन भी 
धुल जाता है । फिर उसे केवल मैल धोने वाला ही क्‍यों माना जाय ? तथा पानी दरीर का मैहझ 
धो सकता है, आत्मा का नहीं । क्योंकि वहाँ पानी की पहुँच नहीं है | आत्मा का मेलू-आत्मा के जिन 

ध्यवसायों ते मैल जमा, उसके विपरीत अध्यवसायों से छूटता है | अर्थात्‌ विषय-कषायादि से आत्मा 

पर मैल लगा, तो विषय-कपायों को नष्ट करने और स्वाध्याय-ध्यानादि से आत्मा पवित्र होती है। 

यदि कोई कहे कि प्रभु-स्मरण और अचंत करने के पूर्व स्तान आवश्यक है। इसके बिना प्रमु- 
पूजा की योग्यता नहीं आती, तो यह भी उचित नहीं है, क्योंकि सर्वेत्थागी संत तो विच्ा स्वानःके-ही 
प्रभु-स्मरण और प्रभू-पूजादि करते ही हैं। उनके लिए स्तान निषिद्ध है, तो श्रनु-स्मरणादि में गृहस्थों 
के लिए वह आवश्यक कंसे हो सकता है ? 

कोई यह भी कहते हैं कि पूर्व के श्रावक, प्रभु-वन्दन ६008 8] तो स्तान कर के ही जाते थे 
इससे यह सिद्ध होता है कि बिना स्नान के प्रभु-वन्दनादि नहीं होते,' तो यह भी अनुचित है। क्योंकि 
उनका स्नान करना धार्मिक कार्य नहीं, किन्तु बनठन कर कप गौरव युक्त जाना ही उनका उद्देश्य 
था । इसलिए उन्होंने स्नान के वाद श्रेष्ठ वस्त्राभूषण, उस्समाठाए, छत, ताभर उक्त और सवारी पर 
चढ़ कर गए थे | फिर तो उनका उत्तम वस्त्रादि पहनना, छत्रादि धारण करना और सवारी पर चढ़ना 
आदि भी धमम माना जायगा ? वास्तव में ये सभी क्रियाएँ गौरव प्रदर्शित करने रूप हैं और जव स्वयं 
भगवान्‌ ने ही स्तान त्याग रूप धर्म कहा, “अप्हाणए ” (ठार्णांग ९) और भगवान्‌ स्वयं स्नान नहीं 
करते थे, तथा उन्होंने स्तान करने का निषेध किया, तो उनके श्रमण, स्नान का कर सकते हैं ? ओर 
उनके उपासक, विना स्नान किये प्रभु की वन्दता, अचना जज नहीं हाना कंसे मान सकते हे 

भगवान को वन्दन करने के लिए जाने वाले सभी छोग, स्नान कर के ही जाते थे-ऐसी बात 
नहीं है । अर्जुनमाली, बिना स्तान किये ही भगवान्‌ के दर्शन 32 था। यदि स्नान करना अनिवाय 
होता, तो श्री सुदशशेन सेठ, अर्जुन से अवश्यक हते कि- पहडे से कक लो। बिना स्नान किए भगवान 
के पास नहीं जाया करते । श्री स्कन्दकजी, काछोदायी आदि भी विना स्नान किए समवसरण में चले 
गये । तिय॑च श्रावक भी बिना स्नान किये प्रभु के समवसरण में जाते घ | सुथावक ज्ं 
में, व्रिना स्तान किए ही भगवान्‌ को वन्दनार्थ गये थे । अतएदब धर्मार्थ स्नान की 
अनुचित है । 

स्नान दो कारण से किय 


जज, पावध्-दर्ा 
जावश्यकता वताना 


जाता है-या तो देह-दृष्ठि से, या फिर धामिक बि. 
जाता है _ पैधान से । जिम्नैयों 
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के लिए दोनों कारणों का अभाव है । देह-दृष्टि भी उनमें नहीं है और धाभिक विधान भी नहीं है। 
इसीलिए जैन-श्रमण स्तान नहीं करते । 


वस्त्र नहीं धोते 


जिस प्रकार निर्ग्ंथ अनगार स्नान नहीं करते, उसी प्रकार वस्त्र भी नहीं धोते हैं । मेल परीषह 
सहनता उनका आचार है। वस्त्र को धो कर उज्ज्वल अथवा निर्मल रखने का उनका धर्म नहीं है। हों, 
यदि वस्त्र इतना मेला हो जाय कि जिससे फूलन आदि होने की सम्भावना हो, तो वे अचित्त पानी से धो 
सकते हैं और किसी अशुचि पदार्थ से लिप्त हो गया हो, तो धो कर अशुचि दर कर सकते हैं, किन्तु सांबुतत 
आदि से धो कर उज्ज्वल करने का उनके लिए निषेध है और रंगने तथा रंगे हुए वस्त्र धारण करते का 
भी निषेध है (आचारांग १-८-४) । मैले और दुर्गन्ध वाले वस्त्र को धोना और सुगन्धी बनाना मना 
है (आचारांग २-५-१) । तथा निश्वीथ के १८ वें उद्देशे में वस्त्र धोने का प्रायश्चित्त विधान किया है। 


पाए श्र८)्रणा... . 


कुछ श्रमण से होते हैं कि पहले तो धर्म सुन कर विरक्‍्त हो जाते हैं और वैराग्यपूर्वक दीक्षा 
लेते हैं, किन्तु कालान्तर में उनके भावों में वह दृढ़ता नहीं रहती और ढीले बन कर साधुता कें उत्तम 
आचार से गिर जाते हैं। वे मत और इन्द्रियों के दास वन कर, धर्म से विमख हो जाते हैं और स्वच्छंदी 
बन जाते हैं । 

यदि उन्हें रहने के लिए सुन्दर एवं भव्य स्थान मिल जाय, वस्त्र भी मुलायम और शोभतीय 
प्रात्त हो जाय और आह्ार-पानी भी इच्छानकलू सुस्वादु मिल जाय, तो वे उसी में लुब्ध बन जीते हे 


और ज्ञान ध्यान तथा संयम को भूल कर, खा-पी कर आराम से सो जाते हैं | ऐसे सुख-शीलियों की 
पाप-श्रमण कहना चाहिए । 
जिन आचार्य और उपाध्याय से सम्यग॒ज्ञान और विनय-धर्म को प्राप्ति हुई, उनकी निन्‍्दा करने 


वाले, आचार्यादि रत्नाधिक की सेवा नहीं करने और उनका आदर व वहुमान नहीं करने वाले, पाप 
श्रमण हैं । 


प्राणी, बीज और हरी को मसलूते हुए, उन्हें कष्ट पहुँचाते हुए और इस प्रकार के 


, अशाघ्रृता के अन्य कार्य करते हुए भी जो अपने को साध बतलाते हैं-वे पाप-थ्रमण हैं । 


पराप-श्रमण ३६३. :. 
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जो घास और पराल के विछौने, पाठ, आसन और स्वाध्याय-स्थान आदि की उपयोगपूर्वक 
प्रतिलेखना और प्रमार्जता किये बिना ही काम में लेते हैं (वे आलूसी, प्राणियों की अयतना तथा संयम 
की उपेक्षा करने वाले) पाप-श्रमण हैं । 

जो 'ईर्या समिति ' का ठीक तरह से पालन नहीं करता और जीव्रतापू्वेक ऊटपटांग चलता 
हुआ, वारूक आदि का उल्लंघन करता है और क्रोध के आवेश में उपयोग-शून्य चलता है, वह पाप- 
श्रमण है । 

जो अपने पात्र कंवल और अन्य उपकरणों को इधर-उधर डाल रखता है । प्रतिलेखना में 
प्रमाद करता है. उपयोगपूर्वक ठीक प्रतिलेखना नहीं करता, वह पाप-श्रमण है । 

जो प्रतिलेखना में मन नहीं लगाता, किन्तु विकथा करने और सुतने का रसिक्र है, तथा अपने 
शिक्षा-दाता गुरु के सामने बोल कर उनका अपमान करता है, वह पाप-श्रमण है । 

जो बहुत बोलता है-वाचाल है, मायावी है, अभिमानी है, रसलोलूप, इच्ध्रियों के विपयों में 
गृद्ध और प्राप्त आहारादि का अकेला ही उपभोग करता हैं, अपने साधुओं का विभाग नहीं करता, 
जिसका जीवन सन्‍्देह पूर्ण है। जिसके चारित्र के प्रति किसी का विश्वास नहीं है-वह पाप-श्रमण है । 

शांत हुई कषायों को तथा विवाद को जो पुनः जगाता है-अगड़ालु हैं, सदाचार से भी रहित 
है, आत्म विशुद्धि की ओर जिसका ध्यान नहीं हैं और वलेश भड़काने में ही जो छगा रहता है, वह 
पराप-श्रमण है । 

जो स्थिरतापूर्वक नहीं बैठता और जहाँ कहीं बैठ जाता हैं, तथा आवन वदडता रहता है, मुख 
आंख आदि से कुचेष्टा करता रहता है | इस प्रकार जो अस्थिर प्रकृति का है, बढ गये अमा है । 

सचित्त रज से भरे हुए पैरों को विता पूंजे ही सो जाता है, अपनी चब्या को प्रतिलेखना भी 
नहीं करता और अपने विछौने के विषय में भी जो यतना नहीं रखता-वह पराप-श्रमण है । 

रसलोलप बन कर जो दूध, दही, घृत आदि विगयों का वारवार सेवन करता है, जो खाने- 
पीने का ही विशेष ध्यान रखता है-पेट भरा और स्वाढु है, जिसकी तथ करते में रुचि नहीं है-बह 
पाप-श्रमण है । 

जो प्रातःकाऊछ से गा कर सूर्यास्त तक वार्वार खाता रहता है और जिव्हा-संचयम तथा तप 
करने की शिक्षा देने वाले गुरु का अपमान करता है, वह पाप-श्रमण है । 

आचार्य को छोड़ कर पर-पाखण्ड में जाने बाला-पर-पाखण्डियों से संबंध रखने वाला और 
छः छः मास में गच्छ बदलने वाला, अस्थिरमति साधु, पाप-श्रमण कहा जाता है । 

जो घर छोड़ कर साधु हुआ, किन्तु साथुता में स्थिर नहीं रहता और रसलोलुप हो. कर गृहस्थों . 
के घरों में फिरता रहता है और निमित्तादि बता कर द्रव्य संग्रह करता है, वह पाप-श्रमण कहा जाता है। 


कि मोक्ष मौर्ग 








जो सामुदानिर्क गौंचरी नहीं कर के अपनी जाति वालों के यंहाँ से ही आहार लेतों है 
गृहस्थ के आसन पर बैठता है, तथा गृहस्थों के पलंग पर सोता है, वह पाप-श्रम्ण है । ' 

इस प्रकार के पाँच कुशीलों से युक्त, संवर रहित, वेशधारी सुसाधु नहीं है। वह संयमी मुतिः 
की अपेक्षा नीचे दर्जे का-अधम है । ऐसा संयम-हीत वेशधारी वन्दनीय नहीं हो -सकता, किन्तु 
विष की तरह निन्‍्दनीय हैं । ऐसे मायावी का यह छोक भी विगड़ता है और पेरलोक भी बिगंड़ता : 

जो संयमी मुनि, उपरोक्त दोषों को त्याग कर संयम की भी प्रक्रार से आराधना करते 
वे सुब्ंती-शुद्धाचारी हैं । वे अमृतं की तरह पूजवीय, वंदनीय एवं सेवनीय होते हैं । ऐसे उत्तम मुनिर 


इस लोक को भी सफल करते हैं और परलोक को भी सुधांर छेते हैं । (उत्तराध्ययत्त १७) 


शबल दोए. 


जिन दोषों से चारित्र बिगड़ जाता है, उसकी पवित्रता नष्ट हो जाती है, वे ' शबल् दोष ” हैं 
चारित्र के मूल गणों में अतिक्रम, व्यतिक्रम और अतिचार दोष तक शबल दोष है और उत्तरगुणों के 
इन तीन के सिवाय अताचार भी शवल दोष है । यदि मूलगुणों में अवाचार का सेवन हो जाय, तो वह 
शवल से भी आगे वढ़ कर चारित्र-भ्रष्ट हो जाता है। शबल दोष, चारित्र की उज्ज्वल्ता में कालिम। 


लगा कर॑ बदरंग कर देते हैं। संयमी मुनिवर, दवल दोषों से दूर ही रहते हैं। समवायांग और दशाश्रुत- 
स्कस्ध में २९ शवल दोष इस प्रकार बतांयें हैं- 


१ हस्तकर्म करने से शवल दोष लगता है। वेद के प्रवल उदय से हस्तकर्म कर के वीये पात 
करना अथवा दूसरे से कराना शवल दोष है । 


२ मैथुन सेवन करना शव दोष है। 


३ रात्रि-भोजन करना शवल दोष है। दिन में ग्रहण कर के दिन में ही खाना दोष रहित है । 
इसके सिवाय १ दिन में ग्रहण कर के रात को खाना, २ रात में ग्रहण कर के दिन-में खाना और ' 
३ रात्रि में ग्रहण कर के रात्रि में खाना, तथा ४ दिन में ग्रहण कर के रातवासी रख कर, दुसरे-तीसरे 
दित खाना-ये चार भंग शवल दोप के हैं। 


४ आधाकर्मी आहा 


४2 नाहार, पानी, वस्त्र, पात्र, उपाथयादि का सेवन करमा शबरू दोष है। जो आहा- 
रादिः साधु के लिए बनाया गया है, वह आधाकर्मी है। अहिसा महाब्रत के पालक मति, आधाकर्मी आहा- 
रांदि के त्यागी होते हैं। यदि कोई ऐसी वस्तु लेता है, तो शवल दोप का भागी है । 

। थं | 


५ राजपिड # भोगना शवल दोष है । राजा ०. ठाकुर आदि का आहारादि विशिष्ट सामग्री से 
त्यन्न हो कर विकार बढ़ाने वाला होता है। इसलिए इन्द्रिय-निग्रही मुनियों के लिए त्याज्य हैं । 
६- १ खरीदे हुए, २ उधार लिए हुए, ३ निर्बेल से वलपूर्वक छीत कर लिए हुए, ४ भागीदार 
गे विना आज्ञा के दिये जाते हुए और ५ साधु के स्थान पर छाकर दिये जाते हुए, पदार्थ का सेवन . 
'रना-शबल दोष है 
७ भाहारादि का प्रत्याख्यान करने के वाद वार-वार खाना, अर्थात्‌ वार-बार प्रतिज्ञा का भंग 
रना-शबल दोष है। 
८ छः महीने के पूर्व ही + एक गण को छोड़ कर दसरे गण में जाना-शवल दोप 
९ एक महीने में तीन बार उदक लेप लगावे (नदी उतरे) तो शबल दोप है 4 ) 
१० एक मास में तीन बार माया रूप पाप-स्थान का सेवन करना-शवल दोप हैँ #। 
११ शब्यातर के घर का आहारादि लेना-शवल दोष है । 
१२ जान-बूझ कर जीव हिंसा करता. 
१३ जान-वझ कर झूठ बोलना 
१४ जान-वझ कर अदत्तादान लेना 
१४ जान-बझ कर सचित्त पृथ्वी पर बैठना, सोना और कायोत्सर्गादि करनता-शवल दोप 
१६ जान-वबच्च कर स्निपध और सचित्त रज वाली पृथ्वी प्रया शिलादि पर बंठना या कायोत्स- 
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8 राजपिंड में आठ वस्तुएँ मानती गई है-१ अशत ३ पान ३ खादिम ४ स्वादिम ५ वस्त्र ६ पात्र ७ कम्बल 


गैर ८ पादप्रोंछडन (स्थानोंग ५-१ टीका) 

७ आचारांग २-१०-३ में चक्रवर्ती आदि क्षत्रिय, राजा, ठाके ९ तरदार और राजवशियों के यहाँ का आहारादि 
उने का निपेंध किया गया है ! 

4 विशिष्ट जञानादि की प्राप्ति के लिए आज्ञापूर्वक दसरे गण म जाना उचित है । किन्तु ४ महीने ने के पूरब ही 
गण बदलते रहना शवल दोप 


_ जहाँ तक वस चले, वहाँ तक पानी में चल कर नदी 
स्थावर जीवों की हिंसा होती है । वहृद्कल्प भाष्य गा. ५६५६ मे लिखा कि- यदि स्थलमार्ग में दो योजन चबकर हो, 
निम्न गा कारण ठाणोग #-२ म बतान है । 
दसिल के कारण भिक्ला नहीं मिलते तो, ३ कोई 


मनी 


को पार करने की मनाई है, क्योंकि इससे चत्रम और 


त्तो रघल-माग से हो जाना, जल-मा्ग से नही । नदी उतरनं के 
१ राजा के विरोधी होने पर उपकरण चोरी जाने के भव से 
दुप्ट मनप्य नदी में फेंक दे तो, ४ बाह के पानी में वह जाय तो भर ५ अनार्य दादा जावन ओर चानित्र के घात का 
प्रसंग उपस्वित हो जाय, तो विधिपूर्वक नदी उत्तरने को छूद है । 
& माया भी सर्वेधा त्याज्य है, किन्तु गाई कारण उपस्थित हो जाय क्षयवा प्रमादवण मायानस्यात सेवन हा 
जाय ओर बह दो से अधिक बार हो, तो शवल दोप है! 


३६६ मोक्ष मार्ग 
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गाँंदि करना-शबल दोष है। । | 

१७ जान-बूझ कर जीवयुक्त शिला, पत्थर, काष्ठ और अण्डे तथा प्राण, बीज, हरी, 488 
ओस, पानी, फूलन, सचित्त जल युवत मिट्टी, सकड़ी का जाला और अन्य प्रकार के जीव जहाँ हो, 
स्थान पर बैठता, या कायोत्सर्ग करना-दाबल दोष है। ह : ह 

१८ जान-वूझ कर सचित्त कंद, मूल, स्कन्ध, त्वचा (छाल) प्रवाल (कुंपल) पत्र, पृष्प, फ 
बीज और हरी का भोजन करना-शबल दोष है । े 

१९ एक वर्ष में दस धार उदक लेप लगावे (तदी उतरे) तो शवल दोष है । 

२० एक वर्ष में दस बार भायाचार का सेवन करे । र 

२१ जान-बूझ कर सचित्त जल से भींगे हुए हाथ से, पात्र से, कुड़छी से और भाजन से दिये ज 
हुए अशन, पान, खादिम ओर स्वादिम ग्रहण कर के भोगवे, तो शवल दोष लगता है| रे 

इस प्रकार शबल दोषों से वच कर जो श्रमण, संयम का शुद्ध रूप से पालन करते हैं, वे वि 

वंद्य होते हैं। उत्त संतों के चरणों में हमारी भक्तिपूर्वक वन्दना हो । बा 


६५ (9 
क़ुशीलिया 


विश्वोत्तम श्रमण वे ही हैं, जिनमें साधुता के उत्तम गुण विद्यमान हों । गुणों के कारण 
व्यक्ति का आदर सत्कार होता है। रंग में पीवछ भी सोने के समान होता है, फिर भी सोने के 
उसमें नहीं होने से वह उत्तना मूल्य नहीं पाता और न मुकुट की जगह धारण किया जाता है। 
प्रकार केवल साधु का वेश पहन लेने से ही कोई साधु नहीं हो जाता । साधुता के गृण से शून्य साधुवे 
धारी बंदनीय नहीं होता, बल्कि उपेक्षणीय होता है। श्री उत्तराध्ययन अ. १७ गा. २० में लिखा है * 


एयारिसे पंचकुसीलउसंवुडे रूवंधरे मुणिपवराणहेट्टिमे । 
अयंसि छोए विसमेवगरहिए न से इहूँ नेव परत्यलोए ।॥। । 
अर्थातू-पांच प्रकार के कुशीलिए, संयम से रहित हो कर केवल वेशधारी होते हैं। वे साई 
का स्वांग घर कर भी अध्म हैं । ऐसे कुशीलिए वन्दन करने के योग्य नहीं, किन्तु विष की तरह ध्थ 
हैं । उन कुशीलियों का यह लोक भी चिगड़ता है और परलोक भी विगड़ता है । 
ये कुशी लिए पाँच प्रकार के होते हैं । जैसे- 
१ पासत्य-जो ज्ञान, दशंन, 


ि नहीं रे 
चारित्र और तप के पास रह कर भी स्वयं आचरण नहींके 
अथवा कर्मों के पाश-वन्धन 


४००७० 5 नहीं पु ४; छ 
धन में रहने वाला, पाशमुक्त नहीं होने वाला (सूयग, १-१-२-५ जाता ५ 
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पातत्ये दो प्रकार के होते हैं--१ देश पासत्था और २ सर्व पासत्या । 
देश पासत्या-वह है, जो शब्यातर के घर का आहार ग्रहण करता है और नित्यपिण्ड, 
राजपिण्ड, अग्रपिण्ड, जीमतवार आदि का आहार छेता है। अवाचर- 
णीय का आचरण करता है। पूर्व के सम्बन्धियों के ही आहार का 
इच्छुक है तथा झरीर के शुभ वर्णादि का अवछोकन करता हैं । 
सर्च पाच्तत्या-वह है, जो केवल वेशधारी है और ज्ञान-दर्शन-चारित्र का पालन नहीं 
करता है। मिथ्यात्व आदि में ठहरते वाला सम्पूर्ण रूप से पासत्था है 
(व्यवहार सूत्र उ० १ झाष्य गाथा २०८ से) 
छुन्द < अपनी मर्जी के अनुसार चलने बाला, सूत्राज्ञा के विपरीत आचरण 


२ यथाचछत्द-स्वच 
ण्डी, कोधी, सुखशी लिया और उत्यूत्र-प्ररूपणा 


करने वाला, सांसारिक कार्यों में प्रवृत्ति करते वाला, वम 
करने वाला (व्यवहार १-३४ निशीय ११) 
यथाच्छत्द-स्वच्छुन्दी साधु कहता है कि- 
“जब वस्त्र देखे हुए ही हैं, तो लित्य दो बार प्रतिदेखना करने की क्या आवश्यकता है ? जिस 
समय बोलता ही नहीं, उस समय मुखबस्त्रिका मुँह पर लगाये रहते की क्या आवश्यकता है ? जत्र हम 
भपने मकान पर ही हैं, तो रजोहरण को हर समय पास रखने की आवश्यकता ही क्या ? बारे दिन 
बैठे रहने से स्वास्थ्य विगड़ता हैं, इसलिए घूमने को जाता चाहिए । इस प्रकार अनेक तरह के कुत्तके 


कर के उत्सूव-प्रव्मणा करता हैं । 
चारित्र के दिंषय में यथाच्छुन्दी कहता है कि शब्बातर के घर का आहार लेने में कोई दोप 
नहीं, अपितु गुण ही है। इससे एक ही जाहु ता चीज मिल जाती है और दाता को वहुन छाभ होता है, 
तथा भटकता नहीं पड़ता । कुर्सी व पर्यक्षार्दि जे हा कोई दोप नहीं । गृहस्थों के धरों में बैठने से 
कोई बराई नहीं होती । साध्वी के उपाश्षय में बैठने से कोई द्वाति नहीं | मासकल्प से अधिक ठहर 
में कोई दोप उत्पन्न नहीं होता हो, तो ठहर जाना चाहिए, आदि (व्यवहार भाग्य) | है 
3 कुशील-कुत्तित वर्थात्‌ निन्देतीय॑ आचार बाला । [उत्तरा, १०१३, बाता ५, ठाणांग ३-२ ) 
कुशील तीन प्रकार के हीते दे । 
जन कुशील-गानाचार का पान नहीं करते वाला । 
दर्शन फुशील-देंशेनाव्ार का विराधक । 
के 23006 आलम हे गा के छिए मन्त्र, विद्या, कौनुक, भति- 
कर्म आदि दूषित क्रिप्रा कर के आजीविका करता है। ! 
& अवसब्न-रंगम से थका हज, आखसी, प्रमादी [ज्ञाता ५, निश्ीथ ४) ः 
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देश अवसन्न-जो प्रतिक्रण नहीं करता अथवा च्यूवाधिक या अविधि से, असमय में करता 
है । वह या तो स्वाध्याय ही नहीं करता, यदि करता है, तो अकाल में । 
यदि वह प्रतिलेखना करता है, तो अविधि से | वह भिक्षा भी अनेषणीय लेता है। 
आवश्यकी नैषेधिकी आदि समाचारी का ठीक तरह से पाछत नहीं करता । 
यों अनेक प्रकार से दोष लगाने बाला साधु-देश अवसन्न कहा जाता है। 

सर्वे अवसन्न-जों पीठ फलक की यथासमय पूर्णेहप से प्रतिलेखना नहीं करता, या वी: 
बार सोने के लिए बिछाये ही रखता है। जो स्थापना दोष, प्राभृतिका दोष, 
रचित दोष आदि अनेक प्रकार के दोषों से दृषित आहारादि लेता है, वह 
सर्वे अवसन्न है (व्यवहार भाष्य)। ; ' 

५ संसकत-आसवत-विषयों में लुब्ध । जिसमें मूलगुण और उत्तरगृण भी हों और सभी भकीर 
के दोष भी हों । जिस प्रकार गाय के बाँटे में अच्छी चीज भी हो और झूठन आदि बुरी चीज भी हो और 
चह सब खा जाय । इसी प्रकार जिसमें गुण और दोष दोनों हो, वह 'संसक्स” कहाता: है । 

(ज्ञाता ५, तिशीर्थ ४ ] 
संसवत के दो भेद हैं- | रह 
१ संविकप्ट-जो पाँचों आश्रवों में प्रवृत्ति करता है, जो तीन गारव में फँसा हुआ है ४ 
स्त्रियों तथा गृहस्थों का विशेष संसर्ग करता है, वह्‌ ' संक्लिष्ठ संसकत ५ 
२ असंविलष्ट-जो पासत्थ, यथाच्छन्द, कुशील और अवसन्न में मिल कर, उनके जँसा है 
हो जाता है और संविग्न-शुद्धाचारी के साथ रहने पर वैसा हो जाता है। 
जैसे में तैसा हो जाते वाला, ४ असंक्लिष्ट संसक्‍्त ' होता है (व्यवहार भ्ाष्य)। 
ऊपर बताये पाँच भकार के कुशीलिए, वन्दना करने के योग्य नहीं हैं। ये सुसाधु नहीं, कुसाधु 
हैं । कुसाधुओं को सुसाधु मानना भी मिथ्यात्व है | निशीथ सूत्र उ० ४ में छिखा है कि- 

जो साधु पासत्थे, अवसन्ने, कुशीलियरे, संसक्त और नित्यसेवी (जो सदैव दोषों का सेवन करता 
रहता है) के साथ रहे, उनका वस्त्रादि लेबे, अथवा उन्हें साथ रखे, या उन्हें चद्दरादि दे, तो लघुमासि्क 
प्रायव्चित्त आता है । 

निशीय सूत्र के ६१ वें तथा १३ वें उद्देश में छिखा कि- 

_ जो साथ यथाच्छन्दे साधु को बन्दना करे, प्रशंसा करे और वन्दना तथा प्रशंसा करने वाले 
को अच्छा जाने, तो 'गृहचोमासिक ' प्रायश्चित्त आता है । पासत्यादि को आहारादि दे, तो भी रे 
दिचत्त आता है, ऐसा निशीय उ. १४ में लिखा है | चूबगड्डांग श्र. १ अ. ९ गा. २८ में लिखा हैं कि 

_'भिक्षु, कुशील का त्याग करे मोर कुशीलियों की संगति का भी त्याग करे, क्योंकि कुशीर्लिय 
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की संग्रति से संयम में विघ्न होता है ।” 
कुशीलियों को साधओं का सहयोग नहीं मिले और श्रावक्रों की ओर से भी उन्हें प्रोत्साहन नहीं 
मिले, तो निर्ग्रथ-ध्रमणों की शद्धता कायम रह सकती है और श्रमण-सस्ट्ट ति विशुद्ध रह कर संसार में 


उगः आदर्श स्थान प्राप्त कर सकती है । 
महामोहनीय स्थान 


मोहनीय कर्म, आठों कर्मों में प्रधात और जवरदस्त है ।! इसी के कारण अन्य सातों कर्मों की 
स्थिति है, भव-पश्रमण है और चतुर्गेति रूप समार 9 । यदि जीवों के मोहनीय कर्म नहीं नहे, तो सभी 


जीव एक समान-सिद्ध हो जाएँ। वास्तव में ससार का मल ही मोहनीय कर्म है । आचाराँग अ. २ की 


निर्गक्त में लिखा है कि- अट्ट विहकम्मस्वखा, सब्द्र ते सोहणिज्जमूलागा, कार्युणमूलग वा तम्मुलागं 
इस संसाराधिपति का नाश होता कठिन है। यदि इस 


पे संसार ।”, दसरे कर्म तो इसके अनुचर ह 
उनका नष्ट करन के लिए विशेष 


ऐक का नाश हो जाय, तो शेप कर्म अपने आप नप्ट हां जात ह 


पैयत्त नहीं करना पड़ता । 


जीव, यदि एक ही ध्यान रखे कि महिताय को कम करे, परन्तु महामोह॒नीय तो कभी नहीं 
हने दे।” यदि इतना ध्यान हे, तो जीव उतना भार नहीं होता, जितना महामोहनीय के बन्ध से 


उदय ल्फि ने पडते नल प्यद्धार 
हैता है । नरक-निगोंद के दुःख, महामोहनीय कर्म के उदय से भुगतन पड़त है | आत्मा के इस भयदू 


गेत्र से सदैव बचते रहना लाभदायक है 
जप 4 रि कक हो कर प्राणी इतना 
महामोहनीय की उत्पत्ति का कारण विवेक  हैं। कपाया के अधीन ्ढाः र प्राणी इत 


क्र, दुष्ट और अधम हो जाता है कि वह हिताहित का भात भी मत्त जाता है और निकृप्ट अध्य-- 
वसायों की तीव्रता से महामोहनीय कर्म का संच्य कर छेता है । यदि अध्यवसाय तीब्रतम कर हो जाय 
भोर उत्कृष्ट बन्ध कर छे, तो सित्तर कोड़ाकाड़ सागरोपम की स्थिति वाला, महान्‌ दुःखदयक करन 


२० स्थान बताये हैं | जैसे- 


२ च्स प्राणियों को अत्यंत कूर वन है 
२ त्रस जीवों का इवास रोक कर मारन से पढाआाआ 295 रे 
मकान आदि में लोगों को बन्द कर के घणए स घटा कर जा मारता हूं, वह मद्दामाहनाय ० । 


र पानी में इवा कर मारने से महामाहनाय कम बन्धता है। 
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४ मस्तक पर प्रहार कर के-मस्तक का विदारण कर के मारने से । वह ऐसा विचार रे कि 

“मस्तक फोड़ देने से यह्‌ अवश्य मर जायगा।” इस प्रकार अत्यन्त क्र बन कर मस्तक पर प्रहार करने पे। 

५ किसी के मस्तक पर गीला चमड़ा बाँध कर मारे (चमड़ा सूख कर सिकुड़ते से रक्त प्रताह 
एक कर महा वेदनापूर्वक मृत्यु हो जाती है) तो महामोहनीय० ॥ | 

६ मनोरंजन से किसी मूर्ख अथवा पागल को, बार-बार मारता-है और उसकी दुर्देशा पर 
हँसता है, वह महामोहनीय कम बाँधता है । 

७ अपने दुर्गुणों को मायाचार से ढक कर, दुनिया में सदगुणी वनने का प्रपऊच करने वाला, 
झूठ बोल कर और सूत्र के वास्तविक अर्थ को छुपा कर जनता को धोखा देने वाल, महामोहनीय० । 


८ निर्दोष व्यक्ति पर झूठा कलंक चढ़ाने वाला, अपना अपराध दूसरे के सिर मढ़ कर, भाप 
निर्दोष बनने वाला महामोहनीय कर्म वान्धता है । 


$ सत्य वात को जातते हुए भी सभा में सच और झूठ मिला कर मिश्र-भाषा बोलते वाला, 
सत्य का अपलछाप करने वाला और कलह उत्पन्न करने वाला महामोहनीय ० । 


१० किसी राज्य का मन्‍्त्री हो, जिस पर राजा ने पूर्ण विश्वास कर लिया हो और स्वयं निश्चित्त 
हो गया हो, उस राजा की रानियों के साथ अनाचार करे और उसकी राज्य-लक्ष्मी को नष्ट कर दे,तथा 
राजा की अपकीति कर के उसे पद प्रष्ट करे, अपमानित करे और उसके भोगों ( भोग साधनों ) का 
नाश्ञ करे तो महा० ) 


११ जो ब्रह्मचारी नहीं है और स्त्री विषयक भोग्ों 
वालब्रह्मचारी वतलाता है तो महा० । 

१२ जो वास्तव में ब्रह्मचारी नहीं है 
का प्रयत्त करता है 
दो कर. मह्‌ 


में लुब्ध है, किन्तु अपने को कुमारभूत 


/ किन्तु छोगों में अपने को ब्रह्मचारी बता कर संमान पति 
' वह गायों के बीच में गधे के रेंकने के समान है। ऐसा सायावी विषय-लोछूप 
/मृपावाद का सेवन करता हुआ महामोहनीय ७ । 

१३ जिसकी सहायता, आश्रय और उपकार से 
लुब्ध हो कर अपहरण करना चाहे, वह 


१४ किसी स्वामी ने अथवा गाँव की जनता ने, क्रिसी मामछी व्यक्ति को अपना प्रतिनिधि 
अथवा अधिकारी बना दिया, या रक्षक्र नियत क्रिया । उसकी .सहायता से वह निर्धन व्यक्त, अपुर्क 


संपत्ति का स्वामी हो गया ) ऐसा व्यक्ति ईर्षा द्वंप अथवा कलबित भावना से, स्वामी अथवा जनतीं 
के लिए द्वानिकर्ता दो जाय-विद्यासघात करे, तो मद्दामोददतीय ० । 


आजीविका चलती है, उस उपकारी के धन प९ 
महामोहनीय ० । 


महामोहनीय स्थान ३७१ 
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१५ जिस प्रकार नागिन अपने अण्डों को ही खा जाती है, उसी प्रकार जो पापी, अपने पालक, 

राजा, मन्त्री, सेवाधिपति, कछाचार्य तथा धर्माचायें को मारता है, वह महामोहनीय० । 

१६ जो व्यक्ति, राष्ट्र-तायक को, व्यापारियों के नेता को और यशस्वी तथा श्रेष्ठ व्यक्ति को 

मारता है, बह महामोहनीय० । 

१७ वहुजन समाज के नेता को-जो लोगों के लिए शरणमभूत और आश्रय दाता है-जों व्यक्ति 

मारता है, वह महामोहनीय ० । 

१८ जो संसार त्याग कर निर्ग्रथ वतने को तय्यार हो रहा है, तथा जिनने प्रत्रज्या ले छी है, जो 

संयत है और तपस्या में लूगा हुआ है, उसे अपने धर्मे से पतित करने वाला-महामोहनीय० । 

१९ अनन्तज्ञानी और अनन्तदर्शी ऐसे सर्वेज्ञ भगव्रान्‌ की निन्‍दा करने वाला-महामोहनीय ० । 

२० जो सत्य-मार्ग को क्षति पहुँचाता है, न्‍्यायमार्ग का उत्थापक हैं और दूसरों को भी उस 
न्यायमार्ग से हटाता है, वह महामोहनीय० । 

२१ जिन आचार्य और उपाध्याय की क्षपा से ज्ञान की प्राप्ति हुई, विनयादि धर्म की शिक्षा 
मिली, उतकी निन्‍दा करने वाला अज्ञानी, महामोहनीय० । 

२२ जो घमंडी शिष्य, आचार्य और उपाध्यायों की भी प्रक्रार से सेवा नहीं करता, बहुमान 
नहीं करता, वह महामोहनीय ० । 

२३ जो स्वयं अल्पन्ञ होते हुए भी जनता में अपने को बहुश्ुुत बतछाता है और अपने को 
रहस्यज्ञ जाहिर करता है, वह महामोहनीय ० । 

२४ जो तपस्वी नहीं होते हुए भी जनता में अपने आपको तपस्वी जाहिर कर के समस्त जनता 
से संमान प्राप्त करता है, उस तपचोर को महामोहनीय० । 

२५ जो दाक्ति होने पर भी रोगी की सेवा नहीं करता और कहता है कि इसने भी मेरी सेवा 
नहीं की ', अथवा 'यह भी मेरी सेवा नहीं करेगा।' इस प्रकार कह कर कर्त्तव्य भ्रप्ट होने वाल्य वह 
निर्देय, कपटी और कलूपित परिणाम वाला, महामोहनीय० । 

२६ जो हिंसाकारी और आरंभ-वर्धक भाषण देता है, प्रचार करता है, तथा तीर्थ का भेद करने 
वाला बनता है, वह महामोहनीय ० । 

२७ जो अपनी प्रशंसा के लिए अथवा दूसरों को खुश करने के लिए या संमान वृद्धि के छिए 
वशीकरणादि प्रयोग करता है, वह महामोहनीय० । 

२८ जो देव अथवा मनुष्य संबंधी भोगों की तीत्र अभिलापा करता है, वह महामोहनीय० । 

२९ देवों की ऋद्धि, द्युति, यश, वल, वीय॑ आदि की ूिनन्‍्दा करता है, या निषेध करवा है, वह 

महामोहनीय ० । 
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३० जो यशलोलुप, प्रसिद्धि का इच्छुक, खुद को शक्तिशाली 'जिन ' के समान पुजाने की से 
से झूठ ही कहता है कि- मैने देवों को देखा है, मेरे पास देव आते हैं, मैं इनके रहस्य को जानता हूं, 
वह महामोहतीय कम बाँधता है । । ॥॒ 

महामोहनीय कर्म के उपरोक्त स्थान, चित्त की संक्लिष्टता बढ़ाने वाले और अशुभ फल देने 
वाले हैं। आत्मगवेषी मुनि इनको छोड़ कर संग्रम में प्रवृत्ति करे । यदि पहले कुछ दुष्कृत्य किये हों, वो 
उन्हें हृदय से त्याग दे और जिन-प्रवचनों का ही सेवन करे, जिससे वह शुद्ध आचारवान हो सके | 
शुद्धाचार से शुद्ध हुई आत्मा, अपने दोषों को इस प्रकार छोड़ देती है, जिस प्रकार सर्प अपने विष को 
त्याग देता है। मुक्ति के स्वरूप को जान कर, दोषों को त्यागने वाला धर्म-प्रेमी, इस भव में यश और 
पर भव में उत्तम गति को प्राप्त करता है। वे दृढ़ पराक्रमी और शूरबीर मुत्रि, आठों कर्मों का नाश 
कर के जन्म-मरण से मुक्त हो जाते हैं (दशाश्रुतस्कन्ध दशा ९) । 


निदान 


उस बुरे सद्भूल्प को 'निदात! कहते हैं, जो प्राय: भोगासक्ति से उत्पन्न होता है । जिसके कारण 
बड़े कष्ट से कमाये हुए, अपने धर्म रूपी धन को आत्मा खो देती है । जिस प्रकार जुआरी, जुआ के दार्व 
में अपने विशाल-राज्य को हार कर भिखारी बन जाता है और दर-दर की ठोकरें खाता फिरता है 
उसी प्रकार निदान करने वाला साधक भी पौद्गलिक सुखों से आकर्षित हो कर, अपने धर्म रूपी धन को 
हार जाता है और नरकादि के भयज्चर दु:ख मोल ले छेता है। निदान, एक ऐसा शल्य है, जो चारित्र 
4 रत बार पता हैं) महे जब शक रहता है तब तंज चार्जर केटापि सं एवं आरोय 
नहीं रह सकती । यदि निदान-शल्य जोरदार हुआ, तो वह माया-शल्य और मिथ्यात्व-शल्य को भी बुला 


लेता है । अर्थात्‌ तिदान की उमग्रता से अकेले चारित्र का ही नाश नहीं होता, किन्तु ज्ञान और दर्शन 
गुण का भी नाश हो जाता है। 


मोहनीय कमें कितना कुटिल है? 
वाले साधक के हृदय में जब यह प्रवेश 
कर देता है । जो साधक आत्माएं उच्च 


कठिन संयम और उग्र तपाचरण करते हुए, वर्षों की साधरनी 
करता है, तो उसकी समता, शान्ति और पवित्रता को चड्वठ 
हे च एवं अन्तर्मुखी तथा आत्म-गृप्त हैं, उन पर तो उसका असर ही 
नहों होता और मोहाबेग उदित हो कर भरी वष्ठ हो जाता है, किन्तु जिनका क्षयोपशम साधारण होता हैं 
वहाँ बाहरी निमित्तों के सहारे से मोहराज, साधकों के हृदय में प्रवेश कर जाता है और निदात करवा 


हेला | बअतए करों को मोह क जहां ध ५ ॥ 
द्ै ने खाध्कों को मोह-राग भाव से वहुत सावधान रहने की आवश्यकता है । जहां थोड़ी ४ 


निदान ३७३ 
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असावधानी हई कि मोह ने सिर उठाया। भगवान्‌ महावीर जैसे मोहजीत महान्‌ निर्यामक की उपस्थिति 
में भी यह चतुर चोर, चुपके से कुछ साधु-साध्वियों के हृदय में घुस गया था। श्रेणीक राजा और 
चिल्लना रानी के भव्य निमित्त के सहारे, इस ने त्यागियों के हृदय में प्रवेश कर भोगासक्ति उत्पन्न कर 
दी थी, और निदान करवा दिया था । किन्तु भगवान्‌ महावीर के आगे यह चोरी छुप् नहीं सकी । 
भगवान्‌ ने उस चोर को वहाँ से निकाल कर, साधु-साध्वियों के धर्म रूपो धन की रक्षा की और अनेक 
साधु-साध्वियों को उसकी लूट से बचाया । प्रभु के वचनामृत आज भी अवहूम्बन बूत हो रहे हैं और 
उनके द्वारा हमारी रक्षा हो सकती है ये निदान नौ प्रकार के हैं। 

१ संयम की कठोर साधना करते और भूख, प्सास, सर्दी, गर्मी, डाँस, मच्छुर और मैल आदि 
परीषहों से पीड़ित साधु के सामने, जब किसी सम्पत्तिशाली श्रीमन्‍्त, उसके ठाठ और उसके भोग के विपुल 
साधन आते हैं, तो वह उनकी ओर आकर्षित हो जाता है सोचता है कि- एक तो इनका जीवन 
है ओर एक मेरा जीवन है । ये कितने उच्च भोगों को भोगते हैं । इनकी सेवा में कितने दास-दासी हैं । 
इनके खाने-पीने के पदार्थ ओढ़ने-पहनने के वस्त्र और अलंकार तथा वाहनादि कितने भव्य हैं । इनकी 
पत्नियाँ कितनी सुन्दर ओर अनूऋल हैं, और मेरी यह दा है कि इच्छानुसार खाने को भी नहीं मिलता 
पहनने को भी पूरे वस्त्र नहीं हैं | मेने इतने वर्षों तक कठोर साधना की । यदि उसका कुछ फल हो, तो 
मैं भी भविष्य में ऐसी ही ऋद्धि का स्वामी और भोवता वबनूं । इस प्रकार दृढ़ संकल्प कर लेता है । 
उसकी दष्टि में मोक्ष की उपादेयता का स्थान भोग की उपादेयता ले लेती है। अपने इस संकल्प 
को लिए हुए (उसकी आलोचना तथा त्याग नहीं करते हुए) वह मर कर, किसी देवलोक में महान 
ऋद्धिजाली देव होता है | वहां सुख-भोग के बाद आयु पूर्ण होने पर वहां से मर कर मनप्य होता 
निदाम के अनसार जहां संपत्ति और भोग साधन प्रचुर हो, एच्बय को कमा नहों हो, एसे स्थान जन्म 
ले कर भोगों में आसक्त हो जाता है | ऐसे व्यक्ति को काई धर्मापदेंश देना चाहे, ता बढ़ सुनने को भी 
तयथ्यार नहीं होता । उस तीव्र आसक्ति और महान्‌ आरभ- परिग्रह की अवस्था में ही वह मर कर, दक्षिण 
दिल्ला के नरक में उत्पन्न हो कर महान्‌ दुःखों का भोक्‍ता बनता है। वह धर्मघातक जीब दुर्ूँंमवोधि 
हो जाता है । इतना कटु फल है इस निदान का । 

२ इसी प्रक्रार कोई साध्वी, किसी एंसी महान्‌ सम्पत्तिग्ञाली महिला को देखे कि जो सभी 
प्रकार के पौदूगलिक उच्च साधनों से यक्‍त है और अपन पति की एकमात्र प्रिय पत्नी है । जिसकी 
सेवा में अनेक दास-दासियाँ उपस्थित रहते हैं । उसके उत्क्रप्ट भोगों की ओर आकपित हो कर निदान 
कर ले और उस निदान का त्याग नहीं करके काल कर जाय, तो वह देवलोक में जाती है । बहां के 
भोग भोग कर, आयष्प पूर्ण होने पर मनुष्य-लोक में कन्या के रूप में जन्म लेती है ओर किसी श्रीमन्त 

राजा अथवा महान्‌ समृद्धिशाल्ी की एकमात्र प्रिय पत्नी हो कर, उदार नोगों का भोग करती 
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विचरती है | यदि कोई उसे धर्म सुनाना चाहे, तो भी वह सुनना नहीं चाहती और आरंभ-परिग्ह 
तथा भोग में ही आसक्‍त रहती है । फिर मृत्यु पा कर दक्षिणदिशा के नरक में उततन्न हो कर महार्‌ 
दु:खों को चिरकाल तक भोगती रहती है । फिर उसे धर्म की प्राप्ति होता भी दुर्लभ हो जाता है । 

३ कोई साधु, अपनी संयम साधना से यूथक्‌ हो कर और परीषहों से खिन्न हो कर सोचे कि 
“संत्ार में पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियाँ अधिक सुखी हैं। पुरुष तो अर्थोपाजेन और रक्षण में आने बाज 
अनेर प्रकार के कष्टों को सहव करते हैं, उन्हें युद्ध भी करना पड़ता है, किन्तु स्त्रियाँ वहुत सुखी ह। 
उन्हें व कमाना पड़ता है, न लड़ाई-झगड़े अथवा युद्ध ही करते पड़ते हैं ! इच्छानुसार खाना, पीना और 
ऐश-आरास करना ही उत्तका काम है “-इस प्रकार किसी वैभवशालिनी महिला को पौद्गलिक सुरचों में 
मग्त देख कर खुद भी वँसी स्त्री होने का निदान कर लेता है और उस निदान सहित मृत्यु वा कर देव 
होता है । वहाँ से निदान के अनुसार कन्या रूप में मतुष्य-जन्म पा कर किसी श्रीमन्त की एकमात 
प्रिय पत्नी होती है और भोगों में इतनी गृद्ध हो जाती है कि उसे कोई धर्म की वात कहे, तो भी वह 
सुनना नहीं चाहती । वह आरम्भ-परिग्रह में ही आसक्तिपूर्वक मर कर, दक्षिण दिशा के नरक में उत्पन्न 
हो कर दुखी होती है । उसे भविष्य में धर्ष मिलना भी दुर्लभ हो जाता है । 

४ कोई साध्वी सोचे कि “स्त्री जन्म तो कष्टप्रद है। स्त्री को पुरुषों के आधीन रहना पढ़ा 
है। स्वत्तस्त्र रूप से कहीं आने-जाने में भी उतके लिए खतरे उपस्थिन रहते हैं। गर्भ धारण आर 
अनेक प्रकार के कप्टों के कारण स्त्री-जन्म से तो पुरुष जन्म ही उत्तम है।” इस प्रकार विचार 
और श्रीमन्त पुरुष को देख कर, स्वयं श्रीमन्‍्त पुरुष होते का निदान कर लेती है, तो वहें भी तक 
देव के बाद पुरुष हो कर महान्‌ आरम्भ-परिग्रह युक्त मर कर, पूर्वोक्त प्रकार-से..दक्षिण दिक्षा के नर 
में उत्पन्न होता है और उस्चे धर्म प्राप्त होना दुलेभ हो जाता है । ।क्‍ 

७५ कोई साधु-साध्वी सोचे कि “मनुष्य संबंधी काम-भोग तो अशुचिमय, अस्थिंर और सड़न, 
पड़न, गलन झील है, रोग और वृद्धावस्था के भय से यक्‍त है | इससे तो देवों के भोग उत्तम है । देवता 
अपनी देवी के साथ भी भोग कर सकते हैं, दूसरे देवों की देवियों से भी भोग कर सकते हैं भौरे अपनी 
आत्मा में से ही देवियाँ ववा कर भोग कर सकते हैं। अतएव मैं भी ऐसा ऋद्धि और शक्तिशाली देव 
बनूं तो अच्छा ।” इस प्रकार निदान कर के वह वैसा ही देव हो कर भोग करता है । वहीं से चव का 

ऋणद्धिश्ञाली पुरुष होता है । यदि कोई उसे धर्मोपदेश देवे, तो तरह सुनता तो है, किस्तु श्र्दीन नह 


चहु ऋ 
कर सक्रता । वह आरम्भादिक में आसक्ति सहित मर कर, दक्षिण दिल्ला के नरक में जाता हक 
भविष्य के छिए दुलेमबोधि हो जाता है । 


न 


पूर्वोदित नदान वाले तो धर्म के $ चवें 
कल पूर्वोचिात चार निदान हे वाले तो धम चुनने के भी योग्य नहीं रहते, कितु पाँच निदान वाला कुगे 
ता है, परन्तु श्रद्धा नद्दीं कर सकता । 


तिदान इ्छ५्‌ 
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६ कोई साधु-साध्वी, लक्ष्य-भ्रप्ट हो कर पूर्वोक्‍्त प्रकार से मनृप्यों के भोगों को पसन्द नहीं करे, 
द्व किक 


05 
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ऋद्धियाली देव वबनूं और अपनी ही देवी के साथ अयवबा अपने बरी 


/ न दा 
| 67| 
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भोग भोग कर मौज उड़ाऊँ ।” इस प्रकार निदान सहित मर कर वह ऋदछ्धिच्माली देव होता है । त्रह्ां से 
ऋद्धिशाली मनुष्य होता है । वह भी महान्‌ आरम्भी-परिग्रही होता है और जिन-शअ्रमं सुन लेता है, 
परन्तु श्रद्धान नहीं करता । उसकी श्रद्धान अन्य मतों में होती हैं और वह तापस आदि हो कर, वहाँ से 
असुरकुमार देव अथवा किल्विपी देव हो जाता है। फिर वहाँ से चर कर भेड-बकरी आदि की तरह मूक्त 
अर्थात्‌ अस्पप्टवादी मनृष्य हो कर दुःख पाता है तथा दुर्लभवोधि हो जाता है । 

७ अपनी ही देवी से काम-भोग करने का निदान करने वाला देव हो जाता है । वहां से मनुप्य 


हो कर केवलि-प्ररूपित धर्म पर विद्वास कर सकता है, किन्तु पालन नहीं कर सक्तता । बह दर्शन- 
श्रावक, जीवाजीव आदि का ज्ञाता और प्रियधर्मी होता है । निमँ्नँथ-प्रवचन को वह सत्य मानता 
ओर मर कर देवलोक में जाता है ! 
यह निदान मन्द रस का है, इसलिए सम्यकत्व 
८ साध-साध्वी को विचार हो कि “ काम-भोग ८ 
तो एकमात्र जिनधर्म ही है | किन्दु साधु की अपेक्षा क्रावक-धर्म बहुत अच्छा है, जिसमें साथु के समान 


प्राप्ति में बाधक नहीं होता । 


ता सभा वर हू. चाह दव सम्बन्ध 


मैं भी भविष्य में श्रमणोपासक बनूं तो ठीक हो | ४ इस प्रकार 


चवकर वैभवद्याली मनष्य हो कर श्रपणोपासक्र बनता है। वह श्वावक के समी ब्रद पाछता 
त् 





तीच, लिक्षक्त तथा अधम कुल में जन्म रूना अच्छा कि जद 


मैं भी भविष्य में दरिद्र-कुल में जन्म छ॑ तो अच्छा हो । इस निदान से देव हैं 
प्रा 
2 


में उत्पन्न होता है और साधुता भी प्राप्त कर छता 


है, किन्तु मुक्ति 


मर कर वह देव ही होता है । 
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वे सर्वोत्तम ज्ञान-केवलज्ञान और केवलदर्शन प्राप्त कर लेते हैं। फिर उनके ज्ञान और दर्शन में कोई 
आवरण अथवा रुकावट नहीं होती । उनका ज्ञान सम्पूर्ण होता है । वे अरिहंत भगवान्‌ स्वेज्ञ और सर्व- 
दर्शी हो जाते हैं । वे देवों और मनुष्यों की विशाल परिषदा में धर्मोपदेश देते हैं और आयुकर्म पूर्ण होने 
पर सिद्ध भगवान्‌ हो कर, समस्त दुःखों का अन्त कर देते हैं। निदान रहित एवं शुद्ध दृष्टिपूरवेक निर्दोष 
संयम पालन करने वाला, इस प्रकार साधक से सिद्ध बन जाता है । 

भगवान्‌ महावीर का उपदेश सुन कर, जिन साधु-साध्वियों ते, श्रेणिक नरेश और चिल्लता रानी 
को देख कर निदान कर लिया था, वे सावधान हो गए और उस निदान-कर्म की आलोचना कर, उसे 
त्याग कर एवं प्रायश्चित्त लेकर शुद्ध हुए और तप में विशेष रूप से सावधान हो गए । 

(द्शाश्रुतस्कन्ध १०) 

उपरोक्त नौ निदान राग-भाव से होते हैं | इनमें से सात निदान भोगासकिति को लिए हुए हैं । 
सातवें में भोग-भावना मन्द है, किन्तु छः निदानों में तीत्र है। तीब्र भोग-भावना के निदान वाले को धर्म 
की प्राप्ति भी दुलेभ हो जाती है और निदान-शल्य के साथ माया और मिथ्यात्व का शल्य भी आत्मा 
में प्रवेश कर जाता है, जिससे धर्म का सुनना ओर श्रद्धा होता भी कठिन हो जाता है । जिनकी भोग 
भावना मन्द प्रकार की होती है, उनको निदान-शल्य भी भाले के समान नहीं हो कर, सूई के समान 
कमजोर होता है और उसके साथ मिथ्यात्व का शल्य भी नहीं होता | इसलिए उन्हें धर्म-भ्रद्धा हो सकती 
है, किन्तु विरति नहीं होती । जिनका निदान इससे भी मन्दतम रस का होता है, उन्हें भोग-प्राप्ति के 
वाद काछान्‍्तर में और उसी भव में देशविरति और सर्वविरति भी प्राप्त हो जाती है। द्रौपदी का निदीत 
भोग-कामना युक्त होते हुए भी मन्दतम रस का था । जिससे भोग प्राप्ति के बाद कुछ वर्षों में ही उसकी 
प्रभाव घट गया और वह सर्वे विरति तक पा गई । परिणामों की तरतमता से फल में भी न्यूवाधिकता 
होती है। 

आठवें निदान में भोग-कामना तो नहीं, किन्तु साधुता क्री अरुचि अवश्य है। इसलिए ऐसे 
निदान वाले को साधुता प्राप्त नहीं हो सकती । देशविरति प्राप्त हो सकती है और अंतिम निदान बाले 
को साधुता प्रिय है, उसे साधु-जीवन के प्रति अत्यन्त राग है । इस राग वाल्ग साधुता तो ठीक तरह | 
पाल सकता है, किन्तु निदान के प्रभाव से मुक्ति नहीं पा सकता | 

राग-भाव को तरह द्वेप-भाव से भी निदान होते हैं । जैसे कमठ और कुणिक के जीव ने पूर्व-भव 
में देव से प्रेरित हो कर निदान क्रिया था । दणाश्रृतस्कन्ध का प्रसंग राग-भाव से किये हुए निदानों से 
सम्बन्ध रखता है | साथु-साध्वियों ने श्रेणिक और चिल्लना को देख कर विविध प्रकार के भावों से 
लिदान किया था | अतएव वहाँ उन्हीं का वर्णन है । 

दास्वव में निदान मात्र देय दै। इसीलिए साधक उभयकाल के प्रतिक्रमण में निदान-घत्य में 


बर्षावास रेए७ | 
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विरत होने, निदान रहित-शुद्ध ध्येय युक्त होने की प्रतिज्ञा करता है- अनियाणे विट्ठीसम्पन्ने ” और 
बार-बार सावधान होता है । 


वर्षशावास 


जैन धर्म अहिसा प्रधान है। इसे वही प्रवृत्ति मान्य है, जो आवश्यक होते हुए भी अहिंसक हो । 
साधारण स्थावरकाय के निक्ृष्ट जीवों की अहिंसा का भी जैन श्रमण-संस्क्ृति ने पूर्ण ध्यान रखा है। 
अहिसा के उपयोग को छोड़ कर एक कदम उठाना भी जैन श्रमण के लिए योग्य नहीं है । इसीलिए तो 
वर्षाकाल में जैन श्रमण ग्रामानुग्राम विहार नहीं कर के, एक ही ग्राम में रहते हैं। शेष-काल में साधु, 
विना रोगादि कारण के एक महीने (साध्वी दो महीने) से अधिक नहीं रह सकते (बुदह० १) किन्तु 
वर्षाकाल में वे एक ग्राम में चार महीने तो रहते ही हैं। इसका मुख्य कारण अहिंसा का पालन ही है । 
साधु-साध्वी के लिए यह विधान है कि- 

“बर्षा हो जाने पर तृणादि और बीजादि हरितकाय की उत्पत्ति हो जाती है | तरस जीव भी 
उत्पन्न हो जाते हैं और पृथ्वी जलकाय से युक्त हो जाती है। इसलिए विहार बन्द कर के एक ही 
स्थान पर ठहर जाय ।' 

वर्षा के चार महीने और इसके बाद यदि पन्द्रह दिन व्यतीत हो जाने पर भी विहार-मार्गे, 
जीवों से परिपूर्ण हो, तो विहार नहीं करे और जब जीव रहित मार्ग हो जाय, तभी विहार करता चाहिए ।” 

(आचारांग २-३-१) 
इस प्रकार निर्ग्रध, अहिसा की आराधना की दृष्टि से वर्षावास एक स्थान पर ही विताते हैं । 
वर्षा के चार महीने (अधिक हो तो पाँच महीने) व्यतीत करने के लिए स्थान चुनने में भी सावधानी 
रखनी पड़ती है, जिससे वर्षावास शान्तिपूर्वक संधम पालन करते हुए व्यत्तीत हो । इसके लिए यह ध्यान 
रखना पड़ता है कि- 

जिस स्थान पर स्थंडिल-भूमि (शौच जाने का स्थान ) एकान्त और निर्दोष नहीं हो, जहां 
स्वाध्याय एवं ध्यान करने के लिए स्थान अनुकूल नहीं हो, स्थान पाट-पाटले और शब्परा-संस्तार#क 
की अनुकूलता नहीं हो और निर्दोष आहारादि की प्राप्ति सुदभ नहीं हो तथा जहां बहुत से भिखारी 
आते-जाते हों, जिससे भीड़माड़ बनी रहे, तो ऐसे स्थान, वर्षावास के लिए अयोग्य माने गये ्हँ । 
ऐसे स्थानों पर साधृु-साध्वी को वर्षावास के लिए नहीं ठहरना चाहिए । किन्तु जहां स्थैंडिल-भूमि एकांत 


ओर निर्दोष हो, स्वाध्याय एवं ध्यान करने का स्थान भी अच डा हो, जहां स्थान, पाट-पाटले और 
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संस्तारक तथा आहारादि निर्दोष और शुद्ध मिल सकते हों और जहाँ अन्य भिखारियों का आवागमन 
अधिक नहीं होता हो तथा भीड़भाड़ कम रहती हो, वहां वर्षावास रहना चाहिए +] 
(आचारांग २-३-१) 

साधारणतया वर्षावास एक ही स्थान पर बिताया जाता है, किन्तु विशेष परिस्थिति उत्तन्न 
होने पर बीच में ही विहार करना पड़ता है ) जैसे कि- 

१ राजा आदि के उपद्रव से अथवा उपकरणादि चोरी जाने के भय से । 

२ दुर्भिक्ष के कारण झिक्षा सुलभ नहीं हो । 

३ यदि साधु को ग्राम में से निकाल दिया जाय ) 

४ पानी की बाढ़ आ जाने से । 

५ जीवन और चारित्र का नाश होने जैसा उपद्रव हो । 


उपरोक्त पाँच कारणों से चातुमसि में, संवत्सरी के पूर्व एक भहीना २० दित में विहार करने 
की अपवाद-मार्गे से छूट दी गई है। 


तनिम्त पाँच कारणों से पीछे के ७० 
१ ज्ञान के लिए-किसी विशिष्ठ ज्ञार्न 
करना आवश्यक हो | इसके घिना उस ज्ञान 
२ दर्शन के लिए-दर्शन की प्र 
दर्शन की विशेष शुद्धि के छिए ) वैसे 


दिनों में विहार करने की छूट दी गई है । 

ही ने संधारा कर छिया हो और उससे वह ज्ञान प्राप्त 
के विच्छेद जाने का भय हो । | 
भवेना करने वाले श्रृतज्ञान को प्राप्त करने के लिए (अथवा 
विशेष ज्ञानी के पास जावे । 


३ चारित्र के लिए-जहाँ रहते से संयम दूषित होता हो और स्त्री आदि से चारित्र मलिन होते 
की सम्भावना हो, तो चारित्र को रक्षा के लिए विहार करे | 


७ में गा हीं न न्प गण 
४ आचाय॑ उपाध्याय काल कर जाय और गच्छ में कोई अन्य आचार्थादि न हो, तो अन्य गण 


का आश्रय लेने के लिए विहार कर सकता है । अथवा आचाये-उपाध्याय का विद्वास पात्र हो, तो किसी 
विद्येप कार्य से विहार कर सकता है । ः 
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+ पल्प सूत्र के प्रारम्भ में टीकाकार ने साधृभ 


रुओं के कल्प का वर्णन किया है, वहाँ दसवें “ पर्युषण कल्प के 

विवेचन में साधुओं के चातु्मास के योग्य स्थान में उत्कृष्ट तरह विषयों की “नुकूलता होना. बताया है, जो. इस. प्रकार हैं 

१ जहाँ कीचइ अधिक नहीं होता हो । २ जहाँ समुच्छिम की उत्पत्ति अधिक नहीं होती हो । ३ जहाँ की 

रंडिल भूमि निर्दोष हो । ४ उपाश्रम, स्त्री-संसर्यादि से रहित दो । ५गोरस की प्रचूरता हो। ६ 89508 

हो । ७ वैद्य की अनुकूनता हो । ८ ओपधी सुलम हो | ६ गृहस्थ-उपासक वर्ग सम्पन्न हो। १० राजा भद्विक परिणामी 

हो । ११ अन्य मतावलम्बियों का उपद्भव नहीं हो । १३ भिक्षा धुलभ हो और १३ स्वाध्याय ध्यान भली प्रकार हो पके 
-कैदो भनुकजता हो । 


गृहस्थों का सम्पर्क ३७९ 








५ अच्यत्र रहे हुए आचार्यादि की वयावृत्य के लिए जाना आवश्यक हो । 
उपरोक्त कारणों से वर्षावास के मध्य में भी विहार करने की छूट दी गई है। 
(ठाणांग ५-२-४१३) 
साधु, जिस स्थान पर एक मास ठहर चुके (साध्वी दो मास) ओर वर्बावास रह चक्रे, वहां 
उससे द्विगूण काल तक वापिस नहीं आवे | (आचारांग ३-२-२) 


गहस्थों का सम्पर्क 


निम्रेथ साधु ' अनगार ' होते हैं । उन्होंने यृहस्थाश्रम का त्याग किया है । अगारीयन अथवा गृहस्थ- 
वास को हेय जान कर ही वे अनगार बने हैं । इसलिए उन्हें गृहस्थों से अति सम्पर्क नहीं रखना चाहिए 
क्योंकि गृहस्थ जीवन ही आरम्भमय, विषय-कपाय से ओतप्रोत और संसार की ओर लुभाने वाला 
गृहस्थों और साधुओं की चर्बा आपस में मेल नहीं खाती । दोनों के माये अलग-अलग हैं । गृहस्थ, संसार 
संयोगों से संत्रश्वित हैं ओर साथ्रु तो संसार के सम्वन्ध्रों से मुक्त है- संजोगा विप्पमुक्कस्स ” (उत्तरा, १-ै ) 
यदि साध, गृहस्थों के सम्पर्क में रहेगा, तो उसे संसर्ग-दोपष लगने की संभावना है । संगति का प्रभाव 
प्राव: पड़ता है | इसलिए जिनेदवर भगवत्तों ने साधू-साध्वी के लिए गृहस्थ का संसर्ग वर्जित बतलाया है। 
यों वृहस्थ से आहारादि संबमोपयोगी चीजें ली जाती हैं और उन्हें ध्रमोपदेश तथा ज्ञान दान 
दिया जाता है, तथा साध के समीप रह कर गृहस्थ, पौषधादि धघर्म-क्रिया भी करता है। यह सम्पर्क 
लक्ष्य की एकता के कारण है | गृहस्थ की धामिक भ्रवृत्ति का सम्पक भी सावधानीपूर्वक्त और 
थोड़ा ही हो । जहां घामिक्रता के वहाने संसार के प्रपञ"च प्रवेश करते हैं, वहाँ साधु का संसार की ओर 
झुकाव हो जाता है । साधुओं में सांसारिक आकर्षण उत्पन्न होने का मुख्य निमित्त, सांसारिक लोग ही 
हैं। उन्हीं के संसर्ग से उनमें संसार की विविध हलचलें जानने की रुचि उत्पन्न होती है (उपादान 
जाग्रत होता है). फिर वे सांसारिक हालचाल जानते के लिए समाचार पत्रादि देखने लगते हैं। कोई 
कोई ऐसी पत्रिकाएँ भी देखते हैं क्रि जिनमें मोहवर्धक-कामवर्धक कहानियाँ होती है । इसका परि- 
णाम संबम में उतार और पतन हूत में निकुलता है। यदि इसका मुख्य निमित्त देखा जाय तो 
गृहस्थों का संसर्ग ही है । गृहस्थों के संसर्ग के कारण ही कई साधु-साध्वी, सांसारिक सावच्य कार्यों के 
प्रचारक बने हैं | अतएवं गहस्थों का संसर्ग त्यागना चाहिए, जिससे साधु-साध्वी का संयम युरक्षित सहे। 
स्वाध्याय-ध्यानादि विशेष रूय से हो सक्रे । जितागमों में परमतारक जिनेश्वर भगवंतों ने कहा कि. 
गृहस्थ आरम्भ-जीवी होते दें । इसलिए गृह॒स्थों से स्नेह नहीं करना चाहिए 7 
है (आचारांग १-३-२) 


चद० मोक्ष मार्ग 
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जिस प्रकार गृहस्थों का संसर्ग वर्जित है, उसी प्रकार गृहस्थों की सेवा करता, उन्हें आहारादि 
देना, उनके साथ स्थंडिल आदि जावा, या विहार करना भी वर्जित है । यही वात अच्यतोर्थी शा 
साध्वी के संसग-त्याग के विषय में समझनी चाहिए (आचारांग १०८-१ तथा २०१०१ ) संसारियों 
की संगति संसार की ओर खींचती है, तो अन्यतीर्थियों की संगति, धर्म से भ्रष्ट कर के अन्य तीर्थ को 
ओर ले जाती है । गृहस्थों की सेवा करना या कराना अनाचार है (दशवे ३) यही बात अन्यतीर्थी 
के विषय में भी जाननी चाहिए, बल्कि उनसे तो विद्येष रूप से सम्यकत्व का 'कुदंसण वज्जणा ” नामक 
चौथे आचार का भंग रूप अनाचार है (उत्तराध्ययन २८)। निशीथ सूत्र उ० २ तथा १५ में गृहस्थों और 
अन्यतीर्थियों से संसर्ग रखने और आहारादि तथा वस्त्रादि देने का प्रायश्चित बतलाया है । इसलिए 
नि्रेय मुनिवर, गृहस्थों व अन्यती्धियों के संस तथा वस्तु के लेत-देत आदि प्रपड्चों से दृर रहते हैं । 
विद्येष में यह भी विधान है कि-- 

“साधु, अन्यतीर्थी और गृहस्थ के पाँव दबावे, मालिश करे, प्रमार्जत करे, तेलादि लगावे, 
शरीर का मर्दन आदि करे, फोड़ा या मस्सा आदि का छेदन केर मवाद निकाले, धोवे और दवा लगावे, 
तो प्रायद्िचत्त का भागी होता है (निशीथ उ. ११) । 

साधु, गृहस्थ से अपने पाँव दबवावे, मालिश करवावे, तेलादि का विलेपन करवावे, फीड़ी 
आदि का छेंद्रन (आपरेशन) करवावे, उसका मवाद निकलवावे, धुलवावे और दवाई आदि लगावें तो 
प्रायश्वित्त का भागी होता है (निश्चीथ उ. १५) है 

गुहस्थ के बरतनों में भोजन करे तो प्रायश्चित्त (निशीथ उ. १२) ! 

गृहस्थ की ओपधी करे तो प्रायश्चित्त (निशीथ उ. १२) । 

गृहस्थ अथवा अन्यतीर्थी से अपने उपकरण उठत्रावे तो प्रायश्चित्त आता है (निशीथ उ. )। 

गृहस्थ अयबा अन्यतीर्थी को शिल्प आदि कला, काव्य-कला, ज्योतिष तथा खेल आदि वंतीवे- 
सिखावे तो प्रायर्चित्त | यों अनेक क्रिय्राओं का तिर्देश किया गया है (निशीयथ उ. १३) । । 

गृहस्थ को आहार-पानी आदि देवे तो प्रायश्चित्त (निशीय उ. १५) । 

अपनी चहूर गृहस्थ से सिलावे तो प्रायश्चित्त (निशीथ उ. ५) 

तात्पर्य यह है कि साथ, गृहस्थ से निर्दोष आहारादि संबमोपकारी वस्तु, अपने नियमों के अरे" 
सार ले सकते हैं ओर उन्हें धर्मोपदेश तथा विरति प्रदान कर सकते हैं। इसके सिवाय न तो वे स्वयं 
गृहस्थों से अपना काये करा सकते हैं ओर न खुद उनका कार्य कर सकते हैं। वयोंकि उतका जीव 
निर्वाण साधना के लिए है, जो ज्ञान, ध्यान, स्वाध्याय तथा समाचारी के पालम रूप होता है । 

जो लोग कहते हैं कि' साधु, गृहस्थों से आहारादि छेते हैं, तो उसके बदले में उपदेश दे कर प्रत्युपकार 
करते द्वैं-वदला चुकाते हैं, ' वे गलत कहते हैं। साधु विना किसी बदले की भावना के, अपनी संयम साधनों 


असंमाधि स्थान ३८१ 
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में उपयोगी वस्तु लेते हैं और श्रावक उन्हें प्रतिलाभ कर अपने ब्रत की आराधना करते हैं। लेने वाले 
ओर देने वाले दोनों को अपनी आराधना का आत्मिक लाभ होता ही है (दशवे, अ. ५ उ. १ गा. १००) । 

संसारी प्राणियों की सेवा करना गृहस्थों का कार्य है, साथुओं का नहीं । करोड़ों गृहस्थ और 
राज्य-सत्ता, संसारियों की सेवा के लिए है | साधु तो गृहस्थों का संबंध छेड़ कर निकल चूके हैं । 
वे दीक्षित होने के दिन से स्वाश्रयी हो गए हैं। इसलिए उन्हें भी गृहस्थों से निषिद्ध सेवा नहीं लेनी 
चाहिए । दीक्षित होने के दित से उनका संबंध साधुओं से जुड़ चुका है। इसलिए आवश्यकता होने पर 
साधुओं से ही सेवा ले और दे सकते हैं । 


असताधि स्थान 


जिस क्रिया से आत्मा की शान्ति भंग हो कर अशान्ति बढ़े, मोक्ष-मार्म से विपरीतता हो और 
कर्म वन्धन बढ़ कर संसार-परम्परा में वृद्धि हो, वह असमाधि जन्य क्रिया है । यों तो साधता में दोष 
लगाने बाली जितनी भी क्रियाएँ हैं, वे सभी असमाधि की कारण होती है, किन्तु आगमों में असमाधि 
के २० स्थानों का वर्णन किया गया है। इन बीस स्थानों में असमाधि के सभी कारणों का समावेश हो 
जाता है । असमाधि स्थानों का वर्णन समवायांग २० और दशाश्रुनस्कन्ध १ से यहाँ लिखा जा रहा है । 
१ द्रुतद्रुतचारी-ईर्यासमिति की उपेक्षा कर के जल्दी से चलता । इस प्रकार अन्धाधुन्द चलने से 
जीवों की यतना नहीं होती और ठोकर आदि भी लग जाती है। जिस प्रकार जल्दी चलना असमाधि 
जनक है, उसी प्रकार जल्दी-जल्दी बोलना, खाना आदि भी कप्टदायक है । 
२ अप्रमाजितचारी-दिन में जहाँ अधिक जीव हों वहाँ और रात्रि के अन्धकार में, विना पूजे 
चलना, बैठना, सोना और करवट बदलना । 
३ दुष्प्रमाजितिचारी-वेगार टालने के समान उपेक्षाप्‌वेक, विना उपयोग के प्रमाजंन करना । 
४ अतिरिक्त दणब्यासनिक-स्थान और पाट-पादला, आसन, बिछीना आदि प्रमाण से अधिक 
रखना । 
५ रात्तिकपरिभाषी-जो ज्ञान, दर्शन, चारित्र में अपने से अधिक हैं ओर गुरु अथवा उच्च पद 
पर हैं, उनसे धीठतापूर्वक विवाद करना । 
६ स्थविरोपघातक-स्थविर मुनियों का अनिष्ट चाहने वाला-श्रमण द्वोही । 
७ भूतोपघातक-एकेन्द्रियादि जीवों का घातक । आधाकर्मी आहार करने वाला । 
८ संज्वलन-स्वाध्यायादि को छोड़ कर सदा क्रोध में ही जलना । जिस प्रक्नार चूने की भट्टी 
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भीतर ही भीतर जलती रहती है, उसी प्रकार मन ही मन कृढ़ना । 
६ क्रोब्वी-अत्यन्त कोधी । वैरभाव को शान्त नहीं कर, दूसरों से झगड़ना । 
१० पृष्ठमांसिक-पीठ पीछे निन्‍दा करने वाला । त्रिसी की अनुपस्थिति में निन्‍्दा करने वाले को 


“पीठ का माँस खाने वाला ” बताया है । निन्‍्द से वैसे ही कर्म बँधते हैं और कलह हो कर अशार्ति 
फैलती हैं । 


११ बारबार निईचयकारिणी भाषा घबोलना-जिस विषय में शंका है-पक्‍्का निश्चय नहीं है, उस 
विषथ में निश्चयकारी भाषा बोलना, तथा दूसरे के गुणों करा अपहरण करने वाले शब्द (हँसी आदि के 
मिस) बोलना कि तू चोर है. दास है.' आदि । यह मृषाबाद हो कर असमाधि का कारण है। 

१२ कलह उत्पन्न करना-अपनी ओर से नये-नये कलह उत्पन्न करना । पहले जो कलह नहीं था 
उस अपनी ओर से खड़ा करने वाला । अथवा अधिकरण उत्पन्न करना । 


१३ शान्‍्त हुए कलह को उभाड़ता-पहले के क्छेश को पारस्परिक क्षमापना के द्वारा शान्त कर 
दिया गया है, किन्तु उसे फिर से उन्चाड़ना । 


१४ अकाल में स्वाध्याथ करना-सूत्र में बताये हुए (देखो पृ० ११५) अनध्याय काल में स्वाध्यार् 
करना तथा वैयावृत्य का अवसर उपस्थित होने पर भी वैग्रावृत्य नहीं कर के स्वाध्याय करना * । 

१४ रजलिप्त हाथ-पाँव-सचित्त रज से लिप्त हाथ पाँव आदि को बिता पैने, आसन या शब्यां 
पर बैठना अथवा सचित्त रज से या पानी आदि से लिप्त हाथ आदि यक्‍त गहुस्थ से आहारादि लेना | 


६ जोर-जोर से बोचना-प्रहर रात गये वाद जोर-जोर से स्वाध्याय करना तथा मामाज 
चाचाजी ' आदि गृहस्थ योग्य भाषा बोलना । 


१७ भेद करनमा-गच्छ, गण अथवा संघ में भेद उत्पन्न करना फट डालना और उसमें मासिक 
दु:ख उत्पन्न करमा । 


१८ वलेश करना-कलह उत्पन्न हो ऐसी भाषा बोलना । अथवा ऐसे का्ये करना कि जिससे कलह 


बढ़े । 
१९ दिनभर खाना सूर्यदिय से सूर्यास्त तक बार-बार खाते ही रहना । दिन मर मुँह चलते दी 
रहना ओर उचित काल में स्वराध्यायादि नहीं करना । 


२० अनेषणीय लेना-एपणा समिति का पालन नहीं कर के दोष यक्त आहारादि लेना । 
>> :सससकःससासंा3--क़सजफफसफसफफसससससस सी नन>नननन-म>3 3 3े-९ ५७-५७...» ५>५०जममनन>कनन-+०५ न नन3 बन न मनन नल रण गील्‍ 
# यदि किसी वृद्ध, रोगी था रलाधिक की वैयाबृत्य का समय उपस्थित हो, ती उस समय स्वाध्याय- काल हो 
हुए भी बैया दृत्य नहीं कर वे; स्वाध्याय करे, तो वह अम्रमाधि का कारण होता है । इसलिए इस अर्थ वंय समावेश किया 
जाय तो भी उचित होगा । 


आत्म-समाधि के स्थान ३८३ 
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द्रव्य समाधि और भाव समाधि के इच्छुक मुनिवर, उपरोक्त असमाधि स्थानों से वचते ही 
रहते हैं। जो श्रमण अपनी पाँच समिति का यथातथ्य पालन करते हैं, वे असमाधि के कारण नहीं 
बनते हैं । 


आत्म-समाधि के स्थान 


वाणिज्यग्राम नगर के दूतिपलास चेत्य में, त्रिलोक-पुज्य भगवान्‌ महावीर प्रभु ने नि्रेथ और 
निम्नेन्थियों को सम्बोधित करते हुए कहा- 

“४ आयों | जो निग्रेन्थ-निर्ग्रथी, ईर्यासमिति, भापासमिति, एपणासमिति, आदानभण्डमात्र 
निक्षेपण समिति, उच्चार-प्॑रवण-खेल-जल-संघाण परिस्थापनिका समिति, मनसमिति, वचनसमिति और 
कायसमिति का पालन करने वाले हैं, जो मनगुप्ति, वचनगुष्ति और कायगुप्ति से गुप्त, गुप्तेन्द्रिय और 


गुप्त-ब्रह्म चारी हैं, तथा- 

आत्मार्थी, आत्महितैषी, आत्म-योगी, आत्मपराक्रमी, पाक्षिक पोपध+ करने वाले, स्वराध्याय तप 
आदि से समाधि प्राप्त करने वाले और धर्म-ध्यान करने वाले हैं, उन्हें पहले कभी उत्पन्न नहीं हुई, ऐसी 
अपूर्व आत्मसमाधि उत्पन्न होती है । उस आत्मसमाधि के दस भेद हैं । यथा- 
१ धर्म-चिन्तन करने से, पहले कभी उत्पन्न नहीं हुई ऐसी धर्म-भात्रना उत्पन्न होती है और 


तीड़े। 


उससे वह क्षान्ति आदि धर्म तथा जीवादि तत्त्वों को जान लेता है । इससे जित्त में समाधि ह्वो 

२ धर्म-चिन्तन करते हुए यदि अपूर्व शुभ और यथार्थ फछदायक स्वप्न-दर्शन& हो जाय तो 
चित्त-समा वि होती है । 

३ धर्म-चिन्तन करते हुए अभूतपूर्व जातिस्मरण ज्ञान उत्न्न हा जाता है और इससे अपने पूर्व- 
भवों को देख कर चित्त में समाधि प्राप्त करता है । 

४ यदि अपूर्व देव-दशन हो जाय और उसकी देवलोक सम्बन्धी ऋद्धि, प्रभाव और दिव्य सुखों 

3० में समाधि होती है 

के कारणभूत धर्म का विचार करे तो चित्त में समाधि होती है । 

५ धर्म-चिन्तन से क्षयोपशम भाव की वृद्धि हो कर अपूरव अवधिन्नान की प्राप्ति हो जाय तो 
उससे प्रत्यक्ष रूप से लोक का स्वरूप जानने से आत्म-शान्ति उत्तन्न होती है । 
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६ अवधिदर्शन उत्पन्न होने पर लोक का स्वरूप, प्रत्यक्ष देखने से चित्त की समाधि होती है। 
७ आत्मलीनता बढ़ते हुए अपूर्वे ऐसे मनःपरयेवज्ञान की प्राप्ति हो जाय तो पल मनुष्य-क्षत्र 
ढ़ाई द्वीप-समुद्र के संज्ी पंचेन्द्रिय पर्याप्त जीवों के मनोगत भावों को जानने पर, निग्नेन्धों को आात- 
शांति प्राप्त होती है । ॒ 
८ धर्मध्यान में बढ़ते हुए शुक्लध्यान में प्रवेश कर जाय और क्षपक-ेणी प्रारंभ कर है, तो 
घातिकर्मों को नष्ट कर के अपूर्व एवं अद्वितीय ऐसे केवलज्ञान को प्राप्त कर, लोकालोक के स्वछूप को 
जान लेते हैं। यह ध्यानान्तर दशा अपूर्वे शान्ति युक्त है । 
९ अपूर्व केवलदशेन से लोक़ालोक देखने से । 
१० केवलज्ञान और केवलदर्शन सहित आयुष्य पूर्ण होने पर निर्वाण हो जाता है और समर 
दु:खों का सदा के लिए अंत हो जाता है। इससे अपूर्वे, पूर्ण तथा शाश्वत झांति श्राप्त हो जाती है । 
जो निर्ग्रंथ अनगार, शरीर का मोह नहीं कर के और पौद्गलिक दृष्टि को छोड़ कर, स्वाध्यायाद 
में तथा धर्मध्यान में लगे रहते हैं । विविध प्रकार के तप करते हुए आत्मा को उज्ज्वल बनाते रहते है 
उनकी आत्म-शान्ति बढ़नी जाती है और वर्धमान परिणाम से वे उन्नत होते-होते कभी अई 
शाश्वत शान्ति-मुक्ति को भी प्राप्त कर लेते हैं। ऐसे मुक्तिपुरी के महापथिक अनगार भगवंतों 
चरणों में हमारी पूर्ण भक्ति समर्पित हो । (दरशाश्रुतस्कत्ध ५ ) 
उपरोक्त चित्त-समाधि के दस प्रकारों के अतिरिक्त नीचे लिखी चार प्रकार की समाधि भी 
जिनेश्वर भगवंतों ने बतलाई है । हि 
१ विनय समाधि-धर्म का मूल आधार ही विनय है । विनय की भूमिका पर ही सभी धमे फहते- 
फूलते हैं । मोक्ष-मार्ग में प्रगति भी विनयी आत्मा ही कर सकती है । अतएवं समाधि के इसड7 
सबसे पहले विनय-धर्म के द्वारा समाधि प्राप्त करनी चाहिए । इसके चार भेद हैं- 
१ गुरु को अपना परम उपकारी जान कर उनकी सेवा करना और उनकी भर्शि 
पालन करने में तत्पर रहना । 
२ गुरु की आज्ञा और उनके अभिप्राय को समझना । 
३ गुरु की आज्ञा का पालन करना और श्रुतज्ञान की आराधना करना | 
४ अभिमान तथा आत्म-प्रशंसा नहीं करना । ४ 
२ श्रुतसमाधि-अजञ्ञांति का कारण अज्ञान है और ज्ञान, अपूर्व शान्ति प्रदान करता है । रा 
ज्ञान बल है, उसके लिए आत्मशांति का प्रवक अवर्ंवन उपस्थित है | इसके चार भेद इस प्रकार पी 
१ 'श्रुत पढ़ने से मुझे आगम ज्ञान का लाभ होगा "ऐसा समझ कर पढ़ें । 
- २ *चत्त की एकाग्रता के लिए अध्ययन करे | | 
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३ अपनी आत्मा को स्थिर करने के लिए श्रत-ज्ञान का अध्ययन करे । 
४ स्वयं स्थिर रह कर, अन्य जीवों को भी धर्म में स्थिर करने के लिए पढ़ें । 

३ तप समाधि-तपस्या के द्वारा होने वाली आत्म-शान्ति । तपस्या से अन्तर का मै जलता 
है.और विषय-विकार नष्ट होते हैं । इससे एक प्रकार की आत्म-्वांति प्राप्त होती है। इसके भी 
निम्नलिखित चार प्रकार हैं- 

१ इस लोक के सुख-लव्धि आदि की प्राप्ति के लिए तप नहीं करे । 

२ दैविक सुख की प्राप्ति के लिए तपस्या नहीं करे । 

३ कीर्ति, वर्ण, शव्द और प्रशंसा के लिए तपस्या नहीं करे। क्योंकि उपरोक्त तीन 
प्रकार की इच्छा से की हुई तपस्या वास्तविक समाधि प्रदान नहीं करती । 

४ आत्मा की उज्ज्वलता के लिए-केवल निजरा के लिए ही तएस्या करे | 


४ आचार समाधि-शद्धाचार भी आत्म-शांति का सच्चा उपाय है। जो सदाचारी हैं, उनके 
लिए अशान्ति व। कारण नहीं रहता । यदि पूर्व के दुराचार के फलस्वरूप वर्तमान में अशांति का उदय 
हो, तो भी आचार-समाधि वाली शान्त और समाधिस्थ आत्मा को वह विचलित नहीं कर सकती । 


इस आचार-समाधि के भी नीचे लिखे चार भेद हैं- 

१ इस लोक के स्वार्थ के लिए सदाचार का पालत नहीं करे । 

२ पर-लोक की लालसा रख कर आचार का पालन करने से आत्म शांति नहीं मिलती । 

३ कीति, वर्ण, शब्द और प्रशंसा की कामना से सदाचार पालन करने से भी वास्त- 
विक ज्ञांति नहीं मिलती । 

४ आहुंत्‌-जिन-प्रवचन में बताये हुए कारणों के अतिरिक्त किसी दूसरे कारणों से 
आचार का पारकून करने पर भी आत्म-समाधि नहीं मिलती | इसलिए बाधक 
कारणों को त्याग कर, समाधि साधक नियमों के अनुसार ही आचार का पालन 
करना चाहिए (दगवे, ९-४) 

यह चार प्रकार की समाधि, सभी प्रकार की अशांति को दूर कर के परम समाधि भाव-शाब्वतत 
शान्ति को प्राप्त कराने वाली है | इसलिए प्रत्येक साधक को उपरोक्त चारों प्रकार की समाधि प्राप्त 
करते में सतत प्रयत्नशील रहना चाहिए । चित्त-समाधि के दस कारणों का मूल भी उपरोक्त चार 
समाधि में रहा हुआ है | समाधिवंत आत्मा ही शाश्वत-अखण्ड सुन को प्राप्त कर सकती -है। 
जो महान्‌ आत्माएँ, आत्म-समाधि रख कर उपराक्त नियमों का पालन करती हैं. उनके चरणों 


फ 


में हमारा बार-बार प्रणाम हो । 


पूजनीय अनगार 


सद्‌गुणों के कारण ही साधु वन्दनीय पूजनीय होता है । केवल वेश अथवा पक्ष ही पूजनीय नहीं 
होता । जिस साधु में साधुता के गुण नहीं हो, वह जैन साधु कहलाते हुए भी पूजनीय नहीं होता । आपस 
कार महषियों ने साधु की पूज्यता के मुख्य गुणों का निर्देश किया है । वे गुण ये हैं - - 

१ जिस प्रकार अग्निहोत्री ब्राह्मण, सावधानीपूर्वक अग्ति की उपासना करता है, उसी प्रकार 
जो शिष्य, आचाये महाराज की सेवा में सावधान रहता है और उनकी दृष्टि तथा चेष्दा आदि से ही 
उनका अभिप्राय जान कर, उनकी इच्छा को पूर्ण करता है, वह पूजनीय होता है । 

२ जो शिष्य, ज्ञानाचारादि आचार प्राप्ति के लिए गुरु की सेवा भवित करता है, उनकी आशा 
का पालन करता है और उनकी इच्छानुसार काये करता है, तथा गुर महाराज की किचित्‌ भी आया- 
तना नहीं करता, वह पूज्य है । ह 

३ जो साधु, ज्ञान दर्शन और चारित्र में अपने से बड़े साधुओं का विनय एवं भवित करता है, 
जो उम्र में छोटे, कितु चारित्र-पर्याय में बड़े हैं, उनका भी विनय तथा सेवा करता है और गुरुजनों 
के सामने नम्र हो कर हित-मित तथा सत्य वचन बोलता है और गुरु की सेवा में रहता हुआ उतकी 
आज्ञा का पालन करता है, वह पूज्य होता है । 

४ जो साधु, संग्म-निर्वाह के लिए अज्ञातकुल से (अपरिचित घरों से) निर्दोष आहार लेता है, 
यदि नहीं मिले, तो खेद नहीं करता और इच्छानुसार मिल जाने पर अभिमान तथा प्रशंसा नहीं 
करता, वह पूज्य होता है । 

५ जिस साधु को संथारा, शय्या, आसन और आहार-पानी अधिक मिल सकता है, किन्तु वह 
अल्प ले कर ही संतोष रखता है और अपनी आत्मा को समाधिभाव में रखता है, वह पूजने योग्य 
होता है । 

६ गृहस्थ लोग, धन प्राप्ति के लिए लोहे के तीखे बाणों का प्रहार भी सहन कर लेते हैं, कितु 
कानों में पड़ने वाले वचन रूपी वाणों का सहन करना बहुत कठिन होता है । जो साधु, बिना किसी 
आशा के वचन रूपी बाणों को ज्वान्तिपूर्वेंक सहन करता है, वह वन्दनीय-पूजनीय होता है । 

७ लोहे के बाण तो शरीर में थोड़ी देर पीड़ा उत्पन्न करते हैं और वह पीड़ा दूर भी हो जाती 
है, #िन्तु वचन रूपी वाण लूग जाने पर निकालना बड़ा कठिन होता है । ऐसे वचन रूपी वाण, इस भव 


और परभव में वे की परम्परा को बढ़ाने वाले होते हैं ओर नरकादि गति में भयानक दुःख देने वालि 
होते दूँ । के ४ 
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८ बचन रूपी वाणों का समूह कान में पड़ते ही हृदय को दुखित कर के भावना को विगाड़ 
देता है | किन्तु संयम में सावधान साधु, यह समझता है कि- क्षमा करना मेरा धर्म है -इस प्रकार 
समभावपूर्वक जो कटु-वचनों को सहन करता है, वह साधु वीर-सिरोमणि एवं जितेन्द्रिय है । ऐसा साथ 
विश्व पृज्य होता है । 

९ जो साधु, किसी के सामने अथवा पीछे निन्‍्दा नहीं करता और दुःखदायक, अग्रियकारी तथा 
निशचयकारी भाषा नहीं बोलता, वह पूज्य है । 

१० जो साधु, जिव्हालोलप नहीं है, जो लोभी नहीं है, जो मन्त्र-तन्त्रादि का प्रयोग नहीं करता 
जो निष्क्रपट है, किसी की चुगली नहीं करता है, जो भिक्षा नहीं मिलने पर भी दीचता नहीं दिखाता 
जो प्रशंसा का इच्छुक भी नहीं है और न खुद अपनी प्रशंसा करता है, जो नाटक खेल आदि देखने का 
इच्छुक नहीं है, वह पूज्य होता है । 

१ गरु महाराज फरमाते हैं कि जो विनयादि उत्तम गुणों को धारण करता है, वह साधु है 
और अविनयादि अशभ गणों का पात्र, असाध होता है । इसलिए हे शिष्य ! तुम साधु के योग्य गुणों 
को धारण करो और दुर्गुणों को त्याग दो । इस प्रकार जो अपनी आत्मा को समझ कर राग-हृष नहीं 
करता और समभाव रखता है, वह पूज्य है । 


१२ जो साधु, स्त्री, पुरुष, वालक, वृद्ध, गृहस्थ और साधू, इनमें से किसी की भी निन्‍्दा या 
बुराई नहीं करता और अभिमान तथा क्रोध को त्याग देता है, वह पूज्य होता है । 


१३ जो साध, विनय और भक्त के द्वारा गुरु का संमान करता है, तों वह गुरुदेव से सम्बंगू- 
ज्ञान पा कर स्वयं योग्य एवं संमाननीय-आचार्यादि वन जाता है। जिस प्रकार माता पिता, अपनी कन्या 
को योग्य पति को देकर, श्रेष्ठ कुल-गृहिणि पद पर स्थापित करते हैं. उसी प्रकार गुरु भी शिप्य को 
आचायें पद प्रदान कर संमानित करते हैं। जो जितेन्द्रिय सत्यपरायण और तपस्वी शिप्य, ऐसे संमान- 
नीय उपकारी गुरु की सेवा करता है, वह पूज्य होता है । 


१४ जो बुद्धिमान साधु, उन उपकारी गुरु के सुभाषित उपदेश सुन कर तथा पाँच महात्रत और 
तीन गृप्ति से युक्त हो कर, कपायों को त्याग देता है और गुरु की सेवा करता हुआ शुद्ध संबम का पालन 
करता है, वह पूज्य होता है 

१५ नि्ग्रंथ-प्रवचन का ज्ञाता, धर्म में निपुण और विनय वैयावृत्य करने में कुशल मुन्ति, गुरु सेवा 
के द्वारा अपने पूर्वक्रृत कर्म रूप मै को हटा कर, अनन्त ज्ञान से प्रकाशित ऐसी सिद्ध-गत्ति को प्राप्त 
करता है । (दावे ० ९--: ) 


आशातना 


जिस प्रवत्ति से सम्यगज्ञानादि गणों की घात हो और विनय-धर्म की अंवहेलना हो, उसे आशा- 
तना, कहते हैं। ज्ञान और ज्ञानी, दर्शन और दशैनी, चारित्र और चारित्री तथा तप और तपंस्‍्वी की 
उपेक्षा, अवहेलना, अनादर, अपमान एवं अविनय करना, निनदा करना-आशातना, है | ज्ञातादि के विप- 
रीत प्ररूपणा और गणीजनों के गणों का अपलाप कर, उनके महत्व को- घंटाना-विपरीत आचरंण करता 
आशातना है | इससे खद के गुणों का नाश हो कर पतन होता है । इसलिए निर्ग्रंथ धर्मानुयायीजन नीचे 
लिखी आश्यातनाओं से सदेव बचते रहते हैं । 


१ रत्नाधिक-जो चारित्र में बड़े हों, गीताथे हों अथवा आचार्यादि विशेष पंदे युक्त हों, उन 
रात्निक-गुणाधिक के साथ गमनागमन में आगे चलना-आशातना है । । 

२ उनके बराबर चलना आशा० । 

३ उनके पीछे चले हुए भी उनसे सट कर चलना० । 

४-६ इसी प्रकार खड़े रहने में आगे खड़ा रहना, बराबर: खड़ा रहना:और पीछे भी अड़ कर 
खड़ा रहना आ० । | 

७-९ इसी प्रकार बैठने में उनके आगे बैठना, बराबर बैठना और पीछे भी अड़ कर बैठता- 
गुणाधिकों की आशातना है । - - । 

१० रत्नाधिक और शिष्य विचारभूमि (शौच) के लिए जंगल में गये हों, वहाँ (एकर पात्र मे 
जल हो तो) रत्नाधिक के शौच करने के पूर्व ही शिष्य शौच कर ले, तो आशातना होती है । 

११ वाहर से लौटने पर अथवा स्वाध्यायार्थ बाहर जाने पर, गुरु से पहले ही शिष्य र्या- 
पथिकी आलोचना कर ले० । | 

१२ जिस आगत व्यक्ति से गुरु को ही पहले वार्त्ताछाप करना .-है, उससे गुरु के पहले ही शिष्य 
बातचोत करे, तो गुरु की आश्ञातना होती है । 

१३ रात्रि में गुरु आवाज दे कि- कौन जाग रहा है ?” तो जागते हुए भी सोने का वहाना 
कर के पड़ा रहे ओर उत्तर नहीं दे, तो आशातना होती है । 

१४ आहार-पानी छा कर, उसकी आलोचना, पहले अन्य साधुओं के पास करे और उसके बाद 
गुरु के समीप करे, तो आशातना । डर: 

१५ आहारादि ला कर दूसरे साधुओं को दिखाने के बाद रत्नाधिक को बतावे । 

१६ आहारादि के लिए अन्य साधुओं को निमन्न्रित करने के बाद रात्निक को निमन्त्रित करें | 
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१७ रत्नाधिक को पूछे बिना ही दूसरे सग्धुओं को उनकी इच्छानुसार अधिक आहार देवे । 

१८ रत्नाधिक के साथ आहार करते समय शिष्य, स्वादिष्ट मनोज और सरस तथा रुचिकर वस्तु 

अधिक मात्रा में शी घ्रतापूर्वक खावे । 

१९ रत्नाधिक शिष्य को पुकार बुला वे तव शिष्य सुना-अनसुना कर दे । 

२० गुरु के आमन्त्रित करने पर यदि अपने स्थान पर वंठे रह कर ही शिष्य उत्तर दे, तो विनय 
की आशातना लगती है । 

२१ गुरु के आवाज देने पर- क्‍या कहते हो ? इस प्रकार व॑ठे 
समीप जा कर विनयपूर्वक आज्ञा प्राप्त नहीं करे । 

२२ गुरु को शिप्य तू या तुम -इस प्रकार तुच्छतापूर्वक वचन कहे । 

२३ शिप्य, रत्नाधिक को अत्यन्त कठोर और प्रमाण से अधिक शब्द कहे । 

२४ गुरु के कहे हुए वचनों से ही शिष्य उनक्रा अपमान करे | जेसे- आप मुझे स्वाध्याय अबबा 
वेयावच्च करने का कहते हो, तो आप खुद क्‍यों नहीं कर लेते ? आप आलसी क्यों वन गए,” आदि, इस 
प्रकार उन्हीं शब्दों से अपमान करे । 

२५ गुरु धर्म-कथा कह रहे हों, तो वीच में ही शिष्य वोल उठे और कहे कि- आप कहते हैं वह 
ठीक नहीं है, यों कहिए-' इस प्रकार अनादर करना । 

२६ गुरु धर्मोपदेश दे रहे हों और शिष्य वीच में ही कहे कि आपको याद नहीं है, आप भूल कर 

हे हैं, तो आशातना होती है । 

२७ गुरू की धर्म-कथा को प्रसन्नचित्त और एकाग्रतापूर्वक नहीं चुन कर, उपेक्षापूर्त 
अन्य विचार करता रहे, उदासीनतापूर्वक सुने । 

२८ गुरु धर्मोपदेश दे रहे हों और श्रोतागण सुन रहे हों. उस्त समय शिष्य, किसी प्रकार से परि- 
पद का भंदन करे ओर-' अब समय हो गया है.-इस प्रकार कह कर धर्म-सभा को मंग करे । 

५ गुरु की चलती हुई धर्म-कथा को भंग कर और उपदेश-धारा को रोक कर, स्वयं कहने रूम 





क 


ही प्रदनात्मक उत्तर दे और 


जाय अथवा व्याख्यान को ही रोक दे । 
३० गरू का धर्मोपदेश चल रहा हो और परिपद सुन रही ही हो. परिपद्र अभी उठी नहीं हो, और 
उसके पहले ही शिप्य, गुरु द्वारा कही हुई किसी संक्षिप्त वात को विस्तासपूर्वक दो बार या तीन व 
३२ रत्नाकर के आसन और णब्या को परों से ठकरा कर, हाथ जोड़ कर खमाये बिना ही चला जाय। 

३२ गुरु के आसन पर बंठे, खड़ा रहे ओर उनकी गब्या-संस्तारक्र पर बेठे या सोते । 
३३ गरु से ऊंचे आसन पर अथवा समान आसन पर खड़ा हो, बठे, अबबा समान दाघ्या पर 


घयन करे, तो आज्ञातना होती है (दच्याश्वुतस्कन्ध ३) । 


"रै१६० “मीक्ष भार 
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उपरोक्त ३३ प्रकार की आज्यातना से बच कर “ विनय-मूल धर्म का भली प्रकार से पालन 
करने वाले और गुरु की आज्ञा में चलने वाले मुनिराज, संसार-समुद्र से शीघ्र ही पार हो जाते हैं। 

(२) आशातना के दूसरी प्रकार-से ४५ भेद हैं। वे इस प्रकार हैं- या 

१ अरिहंतों की आशातना-अरिहंत भगवंतों की वीतरागता सर्वेज्ञतादि गुणों तथा अतिशयार्दि 
विशेषताओं का अपलाप करना । उन्हें सरागी और छंदमस्थ जैसे सांसारिक मनुष्यों के समान बताना | 
उनके केवलज्ञान को सर्वज्ञायक नहीं मानना ओर उनके नाम से झूठा प्रचार करना+ आदि । 

२ अरिहंत प्ररूपित धरम की आज्ञातता-अरिहंत भगवांनू का धर्म सम्यगुज्ञान, दर्शन, चार्ित 
और तप रूप है | संवर और सकाम निर्जरा से मोक्ष प्राप्त करने का उपदेश, अरिहंत भगवंतों का है। 
ऐसे महान्‌ धर्म का महत्व घटाना, उसे जड़-क्रिया कहना, उस परम तारक धर्म के ताम पर ६ 
समारंभ चलाना, आश्रव को धर्म कहना, बन्ध के कार्यों में धर्म बतलाना और इस छोकोत्तर धर्म के 
विपरीत प्ररूपणा करना आदि। ि ्ि 

३ आचाये की आशातना ४ उपाध्याय की आशातना ५ स्थविरों की ६ कुल # ७7 + 
८ संघ], ९ क्रिया-प्रतिलिखनादि क्रिया १० सांभोगिक।-साधर्मी ११ मतिज्ञान १२ श्रुतज्ञान १३ अवधि 
ज्ञान १४ मनःपर्यव ज्ञानं १५ केवल ज्ञान । इन पन्द्रह की आश्ातना करना । 

१६-३० इन पन्द्रह की भक्ति और बहुमान नहीं करना । 

है ३१-४५ इन पन्द्रह के गुणानुवाद, स्तुति और प्रशंसा नहीं करना । ये १५ और मिलाने शी 

भेद हुए । ५ ॥ इससे 
उपरोक्त १५ की आशातना नहीं करना, भक्ति बहुमान करना और गुण कीर्तन करना । 
अनाशातना होती है और अनाशातना से धर्म की आराधना होती है । (भगवती २५-७) - 

(३)आशातना के निम्न ३३ भेद और भी हैं, जो इस प्रकार हैं- | ओ की 

१ अरिहंतों की आशातना २ सिद्धों की ३ आचार्यों की ४ उपाध्यायों की ५ सींधु रे 
६ साध्वियों की ७ श्रावकों की ८ श्रात्रिकाओं की ९ देवों की १० देवियों की ११ इस लोक की-लीकिक 

+ उनके स्वरूप और गुणों को छुपाना, आदर नहीं देना और कीति नहीं करना-आशातना है और विरो४ 


- करना, उनके स्वरूप को झुठलाना, उसके स्वरूप के विरुद्ध प्रचार करना और अपमानादि करना, भ्रत्यनीकता ८ शक 
है (ठाणांग ३-४) । 


# गच्छ समुदाय अथवा एक आचार्य की शिप्प-संत्तति को “कुल” कहते हैं । 
+ कुल के समुदाय अथवा जिसमें तीन कुल के समुदाय सम्मिलित हों, वह "गण कहलाता है । 


| ज्ञान, दर्शन, चारित्रादि गुण के समूह, अबवा गण के समुदाय को “संघ” कहते हैं । अथवा साधु, साध्वी, श्र 
और श्लाविवा रूप श्रमण-प्रघान समूह को “संघ कहते हैं । * 


$ जिनके आचार-विचार समान हों, जिनसे वन्द्नादि व्यवद्ार हों, वे ' सांभोगिक़ ? कहलाते हैं 


भिक्षु श्श्३ 





बे 


“जो शुद्ध सोने की तरह निर्मल है, राग देंघ और भय आदि मोह-जनित विकारों से दूर है, 
जिसने तपस्या से अपने शरीर को क्ृश कर दिया है, इन्द्रियों और मन की बुरी वृत्तियों का जिसने 
दमन कर दिया है, जिसके शरीर का रक्‍त और मांस, तपस्या की गर्मी से सूख गया है, जो निर्वाण 
प्राप्ति के लिए उत्तम ज्रतों का पालन करता है | इस प्रकार के उत्तम गुण सम्पन्न महात्मा को मैं ब्राह्मण 
कहता हूं । 

जो संक्षेप अथवा विस्तार से त्रस और स्थावर प्राणियों को जान कर, उनकी तीन करण और 
तीन योग से हिंसा नहीं करता, क्रोध, छोभ, हँसी-मजाक अथवा भय से भी झूठ नहीं बोलता, बिना 
दी हुई कोई भी वस्तु-सचित्त अथवा अचित्त, थोड़ी या बहुत नहीं लेता, जो मन वचन और काया से 
मैथन का सेवन नहीं करता, उसे मैं ब्राह्मण कहता हूँ । 

जिस प्रकार कमल पानी में उत्पन्न हो कर भी पानी से अलिप्त रहता है, उसी प्रकार जो संत, 
भोगों से उत्पन्न हो कर भी भोगों से अलिप्त-भिन्न रहता है, जो लोल॒पता से रहित है, गृह त्यागी है, 
अकिज्चन-निष्परिग्रही है और भिक्षा द्वारा अपना जीवन चलाता है, तथा जो कुटुम्व परिवार और 
ज्ञातिजनों के संयोग को त्याग कर, फिर उनमें लब्ध नहीं होता, वह ब्राह्मण कहा जाता है। 

ब्राह्मण वह है जो ब्रह्मचर्य का पाछन करता है-आत्मा में रमण करता है, जो उत्तम आचार 
का पालन करने वाला और घातिकर्मों को नष्ट कर, स्नातक हो कर, समस्त कर्मों से मुक्त हो जाता है, 

वह श्रेप्ठ ब्राह्मण है 

उपरोक्त गुणों से युक्त द्विजोत्तम-उत्तम ब्राह्मण ही अपना और दूसरों का उद्धार करने में 
समर्थ होता है (उत्तराष्ययत्त अ० २५) | 

वास्तव में ब्राह्मण वे ही हैं जो ब्रह्म / (आत्म) साधना में तत्पर रहते हैं। जिनकी आत्मा, 

ब्रह्मत्व की ओर बढ़ती जाती है | ऐसे ब्रह्मवर, संसार के लिए पूजनीय होते हैं । 


श्िक्षु 


४ जिष्परिग्रही श्रमण को | भिक्षु / इसलिए कहते हैं कि वह अभिमान से रहित, नम्नर और गुरु- 
जनों की आज्ञा का पालक होता है । वह इन्द्रियों का दमन करने वाल्य, भव्य और मोश्षाभिमव होता 
है । उसमें शरीर के प्रत्ति ममत्व नहीं रहता । वह अनेक प्रकार के भयंकर परीपहों को सहते हुए, बुद्ध 
योगों के द्वारा आत्मा की शुद्धि करने वाल्ग होता है । उसकी आत्म-जाग्रति सतत रहती है । वह आत्म- 





» ब्राद्माण का दूसरा अर्थ “ब्रतधारी श्रावक ! भी होता है-भगवतती १-७ टीडछा ! 
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०. ० 
बनता नओ  नननखरार 


र उच्चमशील रहता है और मर्यादापूर्वेक तथा- दूसरों के द्वारा दिये हुए निर्दोष 

भोजन से निर्वाह करता है, वह सिक्ष कहलाता है। -. (यूत्रकृतांग १-१६ ) 

जिसने विचारपूर्वक और सम्बक्त्व-यक्त मनिवत्ति अंगीकार की, जो सरल है और निदाद 
कर के रहित है, जिसने दिपयों की अभिलापा और संसारियों का परिचय त्याग दिया है, जो अन्नांत 
कुलों की गोचरी करता है, वह भिलु कहलाता है। 

जो आगमन्न, रागरहित हो कर संयम में दुद्ञतापूवेंक रमण करता है, जो असंयम से विवृत् 
तथा आत्म-रक्षक है, जो समदर्शी, किसी भी वस्तु में मूर्चछा नहीं करता हुआ परीषहों को सहन कर्ता 
है, वह मिल्ष कहल्वता है । . 

जो कठोर वचन और प्रहार को धघेये पूर्वक सहन करता है, जो सदाचार का पालन करता है, 
न्‍्तर्मच (आत्म गुप्त) हो कर चारित्राचार द्वारा अयनी आत्मा की रक्षा करता है और संयम-माग में 
आने वाले कप्टों को समनाव से सहन कर के आत्म-समाधि को बनाये रखता है-वह भिक्षु है । 

जे, ओर हलकी (पतली ) भव्या तथा हछका आसन पा कर जो खिन्न नहीं होता, जो शीत, उप्ण 
और डांस, मच्छरादि बित्रिध प्रकार के परीपहों के उत्पन्न होने पर भी शांत चित्त से सभी प्रकार के 
कप्टों को सहन करता है, वह भिक्ष हैं 

जो मान, पूजा, वत्दना और प्रशंसा का इच्छुक नहीं है, ऐसा सुन्नती, तपस्वी, आत्मगवेपी प्रीर 
सम्यगज्ञानी संयती, भिश्ष कहलाने के योग्य है 

जिन स्त्री-पुरुयों की संगति से संबरमी जीवन का नाग हो और महामोह का बन्ध हो, उसे सर्वेवा 
छोड़ने वाला और कुतुहल से दूर रहने वाला *: क्षहै। 





है 


, 


छेदन विद्या, स्वर विद्या, भूकम्प, अन्तरिक्ष, स्वप्न, लक्षण, वास्तु, अंग-विचार और पद्ु-ि 


हु 3 
की बोली जानने आदि विद्याओं के द्वारा जो अवनी आजीविका नहीं कला है, वह भिक्षु है 
, ड्रीनदटी से औयधी का प्रयोग, वमन-विरेचन, धम्नन्योग आँखों का अंजन, स्ताने, 
जो द्रे् जान कार त्याग दना & च्रद्ठ निक्ष €्‌ 
नेयाय, साजपुत्र, ब्राह्मण आदि उच्च छुद् तथा विविध प्रकार के कह्यकारों की प्रशंसा कई 


| करता तथा उसका बड़ाइ करना दाप का कारण जान कर त्याग देता है, वह त्राह्मग € । 


हु कं 


० क। 


६०7“ रत अजकत फम्क कर है शवत्रा वाद ॥>-ज प्र ञ छः च्श्स् ३: श्र १7६ 2 
दर का परिचय हो अथवा बाद में परिचय हआ हो, उनसे इंटकिक कह 


र 
मी प्राप्ति फे खिए जो नये नहीं फरता है. रइ> २ » 
पे थाप्लि के डिए जो परितय नहों करता है. बढ्ध भिक्ष डे 
के __ हि] + हर ज्र्ट 
कं 2५ अस डक, फट कम >0क, यो आतक +>न का नी: न कर. कब्जा अनदा जद ले 
ल््नि 203 वा के यहा 5 तर पाना शंद ते, ऋामन धार अनक प्रयार का दस्लएछ मौज 4 हूगते 
252 2 0 5 कद न ५ 
बाप ब इही » कदर अद्रपारत हअाडा :? हक चपपो पड ॥ 7: + >> : 5 -»+:- 
हुई भा सदा दे भार इनकार हर 5. ता उन पर भी द्वात नहीं करने याखे निर्यन्ध घास्तविक भिक्ष है। 
० 5 ले 


कर के जा बाद, दृद्ध और दागी साथु की क्षनुपम्पा कर के सैनी 


भिक्षु  हर्थ्‌ 








करता है और अपने मन, वचन तथा काया को वश्ञ में रखता है-वह भिक्षु है । 
जो ओसामण, जौ का दलिया, ठंडा आहार, काँजी का पानी, जौ आदि का धोवन और भीरस, 
रुक्ष तथा तुच्छ आहारादि मिलने पर निन्दा नहीं करता, किन्तु प्रान्त - गरीब घरों में गोचंरी करता है, 
वह उत्तम भिक्षु है । 
लोक में देव, मनुष्य और तिर्यच्र सम्बन्धी अनेक प्रकार के भयजनक शब्द होते हैं, उन शब्दों 
को सुन कर भी जो चलित नहीं होता-वह भिल्षु है । 
लोक में चलते हुए अनेक प्रकार के वादों को जान कर भी जो विद्वान साध्चु, अपने आत्महित 
में स्थिर रह कर संयम में दृढ़ रहता है और परीषहों को सहन करता हुआ सभी जीवों को अपनी 
आत्मा के समान देखता है और उपश्ांत रह कर किसी को भी वाधक नहीं होता-वह खरा भिक्षु है। 
जिसकी जीविका का साधन शिल्प ८ कला नहीं हो, जो गृह रहित अनगार हो, जिसका संसार 
में न तो कोई मित्र हो और न कोई शत्रु ही हो, जो जितेन्द्रिय हो, स्नेह के बन्धन से मुक्त हो, अल्प 
कषायी, अल्पाहारी और परियग्रह का त्यागी हो कर एकाकी (राग-द्वेष रहित) विचरता हो, वह भिक्षु है। 
(उत्तराध्ययन १५) 
तीर्थंकर और गणधरादि के वचनों से प्रभावित हो कर, जो मुनि, जिनेश्वरों के बचनों में मन 
लगाये रहते हैं और तदनुसार प्रवृत्ति करते हैं, तथा स्त्रियों के वशीभृत नहीं होते और त्यागे हुए विषय 
भोगों की ओर नहीं ललचाते, वे ही भिक्षु हैं । 
जो पृथ्वी को खुद भी नहीं खोदता और दूसरे से नहीं खुदवबाता, सचित जल स्वयं भी नहीं 
पीता और दूसरे को भी नहीं पिलाता और तीखे शस्त्र के समान आग को खुद भी नहीं जलाता और 
न दूसरे से ही जलवाता (इसी प्रकार अनुमोदन भी नहीं करता) वह भिक्ष है। 
जो पंखे आदि से स्वयं हवा नहीं करता और दूसरे से भी हवा नहीं कराता, जो हरी वनस्पति 
को खुद भी नहीं काटता और दूसरे से भी नहीं कटवाता और सचित्त वस्तु का आहार भी नहीं करता, 
तथा बीज आदि का संघट्टा भी टालता है.वह भिल्षु है । 
साधुओं को उद्देश्य कर बनाये हुए आहार में पृथ्वी, तृण, काप्ठ आदि के आश्रित रहने वाले 
त्रस और स्थावर जीवों की हिंसा होती है । इसलिए जो साधु, ओदहशिक आहार नहीं छेता और 
खुद भी भोजन नहीं पकाता और दूसरे से भी नहीं पकवाता, वह भिक्षु है। 
भगवान्‌ महावीर के वचनों पर रुचि ला कर और छह काया के जीवों को अपनी आत्मा के समान 
जान कर, हिंसा नहीं करते ओर पाँचों आखस्रवों को त्याग कर, संवर सहित पाँच महाव्नतों का पालन 


करते हैं, वे भिक्षु हैं । 
भगवान्‌ के बचनों के अनुसार चारों कपायों को त्याग कर जो संयम में निश्चल योग बोल होता. 
च्छ | 
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और सीना-चाँदी आदि धन से रहित होता है, तथा गहस्थ का परिचय नहीं करता-वह भिक्षु 
जो सम्यगृद॒ष्टि, विवेक-बद्धि से मति आदि ज्ञान, अनसनादि तप और सत्रह प्रकार के संयम 
में श्रान्ति रहित हो कर सम्यग्‌ उपयोग रखता है तथा मन, वचन और काया से संवृत्त हो कर तपस्या 
कर के पुराने कर्मो को हटाता है-वह भिक्ष है । ह 
जो अद्यन, पान, खादिम और स्वादिम को प्राप्त कर के भविष्य (दूसरे दिन आदि) के लिए 
संग्रहित कर के नहीं रखता और दसरे से नहीं रखवाता-वह भिक्ष है । 
अशन, पान, खादिम और स्वादिम को पा कर जो साधु, अपने साधर्मियों को आमन्त्रित कर के 
उन्हें दे कर खाता है ओर खा-पी कर स्वाध्याय में लीन रहता है-वह भिक्ष है । 
जो क्लेशोत्यादक वातें नहीं करता, किसी पर क्रोध नहीं करता, जो इन्द्रियों को वश में कर के 
शान्तिपूर्वक रहता है ओर संयम में ही मन वचन और काया की प्रवृत्ति करता है, तथा आकुलता रहित 
उपशान्त रहता हे-वह भिक्ष 
कटु वचन, गाली, भर्त्सना और प्रहार आदि कप्टों को जो शास्तिपूर्वक सहत कर लेता है, जो 
भूत, बेताल भादि के अट्टहासादि भयंकर शब्दों को सहन करता है तथा सुख और दुःख में समभाव 
रखता हे-वह भिक्षु है । 
जो इ्मथान में जा कर प्रतिमा स्वीकार करता है और भयंकर बेताल आंदि को देख कर भी 
भवनीत नहीं होता, तथा अनेक प्रकार के सद्‌गृणों में और तप में सदा लोन रहता हुआ अपने शरीर 
की रक्षा की इच्छा भी नहीं करता-बह भिक्ष्‌ है । 
जो मूनि अपने बारीर तथा सुख-दुःख का विचार नहीं करता और शरीर का ममत्व त्याग 
कर बार-बार कायोत्सर्ग करता रहता है, यदि कोई उसे मारे-पीटे और अंग का छेददन करे, तो भी सम'भाव 
से महन करता है, जो न तो सुख की इच्छा या संकल्प करता है और न कुतूहल या उत्सुकता लाता 
है,>ऐसा पृथ्वी के समान सहनशील ओर णांत मुनि ही उत्तम भिक्ष्‌ है । 
जो श्रमण, जन्म-मरण रूपी महान्‌ भयानक संसार से अपनी आत्मा का उद्धार करता है और 
रर से परीपह़ों को सहन करता हुआ, संयम और तप में छीन रहता है-वह भिक्षु है । 
सूत्र बोर अथे को भछी प्रकार से जानता हुआ जो श्रमण हाथ, पांव, वाणी और इन्द्रियों से 
संबमित रहता है और समाधि यबत हो कर धर्म-ध्यान में छूगा रहता दै-वह भिल्ल ट्ठै। 
जो वस्त्रन्पात्रादि उपधि में मूच्छा नहीं रखता, जो छोलपता रहित हो कर अज्ञात घरों मैं 
जिसने पुलनिष्पुछाक (संयम को नि:ःसार बनाने वाले) दोपों को त्याग दिया है, 
की करूपियय ओर वस्तु का संग्रह नद्दीं करता और संसार के सभी प्रकार के संग-सम्बन्ध से मुक्त 
रहता ह-ाह भिल्तु है । 


है 
जिश्वावरी 
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हक भर 
हि ] 
जा ने तो रसलोलप है, तन चटोरा है और न असंबमी जीवन को चाहता है, किल्‍नु शुद्धतापूर्वक्त 


ठ्रै 
छ्‌ 
छा 


पड़ि-बोज् आहार याच कर लेता है और ऋद्धि, संमान, स्वुति तथा पूजा की इच्छा नहीं रखता हुआ 
निणयृह हो कर अपनी आत्मा में स्थिर रहता है, वह वास्तविक भिक्षु हैं । 

जो 'अमुक दुराचारी है '-इस प्रकार की वाणी नहीं बोलता और दूसरों को कुपित करने बाले 
वचन भी नहीं कहता तथा प्रत्येक के पाप तथा पुण्य के फल भिन्न जात कर अपनी विज्येपता का अभिमान 
पहं करता-वह भिल्ष है 


जो निरभिमानी मनि, जा 

परी प्रकार के भदों से विर्त रहता है तथा धर्मे-ध्यान में लीन रहता है, 

जो मद्म्‌ति, जिनेश्वरों के धर्म का भव्य-जीवों को उपदेश करता है, सर्य श्ुत-चारित्र धर्म में 

हर रह कर इसरो को भरी स्थिर करता है और दीक्षित हो कर दु्ील-छिंग को त्याग देता है तथा 
हस्योत्ादक चेप्टा नहों करता-वह खरा भिक्ष 

इस प्रक्नार जिन भिक्षवर की आत्मा, मोक्ष साधना में निरस्तर स्थिर रहती है, वे इस 


पश्षचिमय विनवश्वर दरीर को त्याग कर और जन्म-मरण के ब्न्ध्रम की कीट क्र सिद्ध ट्र्ल्ग दा प्राप्त 
के कह (द्मवेकालिक १०) 


अहा, कितना आदर्श और उत्तम स्वरूप है-भिक्षु का । इसे प्रकार का उन्च्र दू त्ति दाता मिश्र 

_..। पैया कहीं तिरस्कार का पात्र हो सकता है ? ऐसी उत्तम चिक्षावृत्ति भी कहीं निन्‍दनीय हो सकती 
दर्शन और चरण-स्पर्श के लिए भव्य जीव तरसते है वे साजत नहत 
का ऐसे भिक्षवर, हमारे घर कब पधारें और हमें पावतत कई। ऐसे भिक्षत्ररों का अस्तित्व राष्ट्र 
के लिए गौरव रूप । ऐसे उत्तम भिक्ष जितने अधिक होगे, देश का ह्व्ति उतना ही अधिक होगा । 
. शक सिवाय जितने भी सिक्ष हैं, उनमें अधिक सख्यी आजीविकार्थियों की है। आज भिक्षुओं को 
तिरस्कार की दप्टि से देखा जा रहा है, इसका मूल कारण आजीतव्रिकार्थी लिक्षुज्ञों को अधिकता, उनका 


इंपचर और जनता का भौतिकवाद-प्रधान दृष्टिकोण मुल्य हूं ) 


हूप, छाम और श्रतज्ञान आदि विशेषता का मद नहीं कर के 
बह्द झरिश्लु ह्व 


एस उत्तम सभिक्षओं के पश्चित्र 


अनंगार 


गृह-त्यागी निर्ग्रन्‍्य को 'अनगरार' कहते हैं । जिसके अगार-घर नहीं हो वे अनगार कहलते हैं। 
अनगार का स्वरूप एवं आचार इस प्रकार बताया गया है- 

जिन संयोगों में गृहस्थ छोग फंसे हुए हैं, उन्त सभी संयोगों को गृहत्यागी एवं प्रत्नजित मुनि, शा 
द्वारा जाने और जान कर हिंसा, झूठ, चोरी, मैथुन, इच्छा, इन्द्रियों के विषय तथा लोभ को त्याग दे । 

जो धर सुन्दर एवं मनोहर हो, आकर्षक चित्रों से सुशोभित हो, माला और घृप आदि सुगंध 
पदार्थों से सुगंधित हो, वस्त्रों से सज्जित और क़िंवाड़ों से युक्त हो, ऐसे घर की मन से भी इच्छी नह 
करे क्योंकि इस प्रकार के उपाश्य, काम-राग को बढ़ाते वाले हैं। इसके निमित्त से इन्द्रियों की वर 
में रखना कठिन हो जाता है । 

शत्यगृह, श्मशान, वृक्ष के नीचे अथवा दूसरों के लिए बनाये हुए स्थानों में,राग-देष रहित हो कर 
निवास करने की रुचि रखे । परम संयमी मुनि, ऐसे ही स्थान में ठहरने का संकल्प करे जो जीवादि से 
रहित, निर्दोष और सभी प्रकार की बाधाओं तथा स्त्रियों से रहित हो । 


मुनि न तो स्वयं घर बनावे, न दूसरों द्वारा बनवावे, क्योंकि घर बनाने में अनेक प्रकार * 


त्रस, स्थावर, सूक्ष्म और वादर जीवों की हिंसा होती है। इसलिए संयमवान्‌ मुनि, गृह समारम्भ क 
त्याग दे । 


गृह निर्माण की तरह भोजन बनाना भी हिंसाजनक है, क्योंकि जल, धान्य, काष्ठ और के 
आदि के आश्रित अनेक जीव रहते हैं। आहार-पानी का पचन-पाचन करने में उन जीवों का हसा 


होती है । इसलिए प्राण, भूत और जीवादि की दया के लिए न तो खुद भोजन पकावे और न दूसरों * 
पकवावे । 


अग्नि एक ऐसा शस्त्र है कि जिसकी धाराएँ सर्वत्र फैली हुई है, जो बहुत से प्राणियों है 


विनाथ करने वाली है ओर जिसके समान संसार में दूसरा कोई शस्त्र नहीं है । अतः अग्नि को प्रज्वलि/ 
नहीं करें । 


स्व ८ ्भ को मझने स्ि रो ४: सार य् घाद 
स्वर्ण ओर मिट्टी को समान समझने वाला मुनि क्रय-विक्रय नहीं करे, क्योंकि खरीदना 
ग्राहक होता 


। है और बेचने बाला बणिक्‌ होता है । इसलिए जो क्रय-विक्रम करता है, वह साधु नहीं £ै 
सकता । 


लिन को भिक्षा ही करनी चाहिए, मूल्य दे कर कोई भी चीज नहीं खरीदनी चाहिए, पर्योे 
कर-विफर में मटान्‌ दोष रहे हुए हैं और भिक्षावत्ति ही सुख्दायक है । व 
सूधानुसार जद सामुदानिक एच अनिन्दित, अनेदा कुत्दों से, यबोदा-योडा बआाद्वार ग्रट्ण मार जा 
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मिले या नहीं मिले, तो संतुष्ट रह कर भिक्षावृत्ति का पान करे । 

जिव्हा को वश में रखे । रसों में गृद्धि नहीं वने । स्वाद के लिए भोजन नहीं करे। किन्तु 
संयम-निर्वाह के लिए मूर्च्छा-रहित हो कर भोजन करे | 

साधु, चन्दनादि से अर्चा, आभूषणादि से रचना (अलंकृत करना) वंदना, पूजा, ऋद्धि, सत्कार 
और संमान की मन से भी इच्छा नहीं करे। मृत्युपर्यन्त अपरिग्रही, निदान रहित और झारीर की 
ममता को छोड़ कर शुक्ल-ध्यान ध्याता हुआ विचरे | 

इस प्रकार संयम का पालन करता हुआ वह शक्तिशाली मुनि, आहारादि का त्याग करके 
मनृष्य शरीर को छोड़ कर सभी दुःखों से मुक्त हो जाता है । 

ममत्व और अहंकार से रहित वह वीतरागी अनगार, आश्रव से रहित हो कर केवलज्ञान प्राप्त 
कर लेता हैं और सदा के लिए निवृत्त हो कर परम सुखी हो जाता है। (उत्तराध्ययन ३५) 

ऐसे अनगार भगवंतों के चरणों में हमारी वार-वार वन्दना हो ।) 


व्यवहार 


अनगार भगवंतों के आचार-विचार, विधि-निषेध और प्रवृत्ति-निवृत्ति की व्यवस्था और उसके 
आधार को जिनागमों में व्यवहार की संज्ञा दी गई है। वर्योंकि इनके आधार से ही विधि-निपेध 
आदि व्यवहार होता है | वह व्यवहार पाँच प्रकार का है,-१ आगम-व्यवहार २ श्रुत-व्यवहार ३ भाज्ञा- 
व्यवहार ४ धारणा-व्यवहार और ५ जीत-व्यवहार । 

१ आशम व्यवहार-केवलज्ञानी, मन:पर्यवज्ञानी, अवधिज्ञानी, चौदह पूर्वंधर, दस पूर्वध्चर और नी 
पूवंधर महात्माओं द्वारा चलाया हुआ व्यवहार, आगम-व्यवहार है। क्योकि वे स्वयं आगम-व्यवहारी हैं:। 
इनके द्वारा आगम प्रवर्तित होता है । इसलिए इनके द्वारा किया हुआ विधि-निषेध, स्वत: आधारभूत 
होता है और आगप-व्यवहार कहलाता है । 

२ श्रुत व्यवहार-आचारांगादि सूत्र ज्ञान के आधार से जो व्यवहार होता है, वह श्रृत व्यवद्वार है । 

३ आज्ञा व्यवहार-गीतार्थ के अनुभवज्ञान से दी हुई व्यवस्था-आज्ाव्यबहार है। दो गीनार्थ 
एक दूसरे से दूर रहते हों । उनमें ले किसी एक को प्रायच्चित्त-स्थान प्राप्त हुआ हो, किन्द वे चलसे 
योग्य नहीं हो, तो अपने योग्य एवं समझदार धचिष्य को अथवा उसके अभाव में सामान्य समझ- वा 
शिप्य को रहस्यमय भापा में प्रायक्चित्त-स्थन को वतलछाते हुए, उन गीनार्थ के पास प्रायब्चित्त दान के 
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लिए भेजें और वे द्रव्य-क्षेत्रादि देख कर, गूढ़ भाषा में प्रायश्चित्त की व्यवस्था दें, या स्व्रयं उपस्थित 
हो कर भाज्ञा दें, तो वह भज्ञा-व्यवहार है । 

४ धारणा व्यवहार-पूर्व की धारणा (स्मृति) के अनुसार व्यवस्था देना | किसी गीता ने 
किसी को प्रायश्चित्त दिया हो और उस प्रायश्चित्त दात को किसी शिष्य ने देखा हो, तो बाद में किसी 
को वैसा प्रायविचित्त-स्थान प्राप्त होने पर, पूर्व की धारणा के अनुसार प्रायश्चित्त दे, तो वह धारणा- 
व्यवहार है । पुरानी धारणा के अनुसार प्रवृत्ति हो, वह इस भेद में आती है । 


५ जीत व्यवहार-द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, संहनन, धत्ति आदि देख कर, जो प्रायश्चित्त दिया 
जाता है, वह जीत-व्यवहार 


अथवा-किसी गच्छ में कारण विश्ञेष से, सूत्र से अधिक प्रायश्चित्त की व्यवस्था हुईं हो और 
बाद में उसी का अनुसर णदूसरे करते रहें, तो वह जीत-व्यवहार है । 

अथवा-अनेक गीतार्थ मुनिराजों द्वारा की हुई मर्यादा का प्रतिपादत करने वाला ग्रंथ जेंति 
कहलाता है । उससे प्रवतित व्यवहार-जीत-व्यत्रह्मार है 

अथवा-महाजनों से एक या अनेक वार ज॑सी प्रवृत्ति की, तदनूसार करना । 


(व्यवहार भाष्य उ. १० गा. ६३९ ) 

आचाये परम्परा से आयी हुई और जो सावद्य नहीं हो, वह प्रवृत्ति ही जीत-व्यवह्वार ही सकती 

है । “»»जो शुद्धि करने वाला हो, वह जीत-व्यवहार है। ' (व्यवहार भाष्य गा. ७१३८०७६+ ) 

इस प्रकार जीत व्यवहार की व्याख्या मिलती है। 

पूर्वोक्त पांचों व्यवहारों में सब से अधिक प्रभावशाली 'आगमव्यवहार है। उसके सक्भदि 

में दूसरे चार व्यवहार प्रभावहीन होते हैं। आगम-व्यवहार में भी सर्वोच्च प्रभावशाली, कैवलशर्सी 

भगवान्‌ होते हैँ । उनके अभाव में मनपर्यवज्ञानी, उनके अभाव में अवधिनज्नानी, उनके अभाव में चादह 
पूबंधर, यों उतरते ५ पूर्वंधर, क्रम से होते हैं । आगम-व्यवहारी के अभाव में श्रत-व्यवहार प्रभावी 

होता है । इस समय हमारे भरत-क्षेत्र में आयस-व्यवद्टार का अभाव है, क्योंकि वैसे महान्‌ शाती अभी 
यहाँ नहीं है । (व्यवहार उ. १० भाष्य गा. ३६ ६) 

श्षुतज्ञान के द्वारा व्यवहार हो सकता हो, तब आज्ञा, धारणा और जीत-व्यवह्वार की आवप्य- 

कता नहों रहती । जहाँ श्वुतनबल नहीं हो, वहीं आाज्ा-्यवहार प्रभावगाडी होता है और आज्ञालयवद्वार 
ये मे घारपानल्यवह्ाार का उपयाग हाता है। जहाँ घारणा-वच्यवहार भी नहीं हों, वरींश पडा 
सिदपयहार में काम दिया जाता है. (स्थानांग ५-२, भगवती ०४) तथा व्यवहार यूपर 5. १९ ) 
जो उपरोपत व्यवद्टार के अनुसार अपनी प्रवृत्ति निर्दोष र्तत्े हैं, वे श्रमणव सय होगे है । 


बंदनाय होगे ६ 


है. 


8, डी! 


प्रत्यजीक 


शन्रु एवं विरोधी की तरह बरताव करने वाले को आगमिक शब्दों में ' प्रत्यनीक ' कहा है । 


प्रत्यतीक छः प्रकार के होते हैं । यथा- 

१ गुरु प्रत्ययीक-आचाये उपाध्याय और स्थविर “गरु' हैं। उनकी निन्‍्दा करना अहित करना 
अपमान करता, उनके वचनों की अवहेलना करना, हँसी करना, उनकी सेवा नहीं करना और उनमें 
इषि दूढ़ना, इत्यादि प्रकार से आचाये उपाध्याय और स्थविर से शत्रुता करना । 


२ गति प्रत्यनीक-गति-भव के विपरीत आचरण करना । इसके तीन भेद हैं;-< 
१ इहलोक प्रत्यनीक-पंचाग्नि तप आदि अज्ञान तप से इन्द्रियों के प्रति- 


कूल आचरण करना । अज्ञान-वश व्यर्थ के कप्ट उठा कर, इस जन्म 
को विगाड़ देना । 

२ परछोक प्रत्यनीयक-विपय-विकार में गृद्ध हो कर परभव विगाड़ना । 
भावी दुर्गंति के योग्य कार्य करता । 

३ उभय लोक प्रत्यनीक-हिंसा, चोरी, जारी आदि से यह जन्म और 
परभव दोनों विगाड़ देना | इस जन्म में बन्दी जीवन अथवा घणित 
जीवन बिताना और परभव में नरकादि दुर्गति पाना । 

३ सम ह प्रत्यनीक-श्रमण सम्‌ हु के विपरीत आचरण करना । इसके तीच भेद हैं- 
१ कुल प्रत्यतीक-एक आचार्य के शिष्यों का विरोधी होना । 
२ गण प्रत्यनीक-तीन कुलों के समू ह रूप गण से शत्रुता करना । 
३ संघ प्रत्यनीक-ज्ञान, दर्शन और चारित्र रूपी गुणों के धारक ऐसे समस्त 
श्रमण संघ से वर रखना । 
४ अनुकस्पा प्रत्यनीक-अनुकम्पा करने योग्य साधुओं की वेयावृत्य 


आचरण करना । अनुकम्पा के योग्य तीन प्रकार के साधु होते हैं- 
१ तपस्वी-जो तपस्या कर के अपने शरीर को जजंर बना रहे हैं । 


२ ग्लान-रोगी, जो रोग से अशक्‍त है । 


है 


३ शैक्ष-तवदीक्षित साधु, जो अभी संयम के आचार से पूर्णतया परिचित 


नहीं है । 


५ श्रुत्त प्रत्यनोकर-सम्यगू ज्ञान के आधारभूत आममों के 


० 


नहीं करना और विरोधी 


विपरीत प्रचार करना, उनको प्रमाण 
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नहीं मानना, कपाय वश्ञ उनके खोदे अर्थ करना, पांढे पढूटना, स्यूनाधिक करना, उत्त्यूत्र प्ररुपणा 
करता और श्रुत-ज्ञान को अनुपयोगी बत्तताना आदि । इसके भी तीन भेद हैं- 
१ सूत्र प्रत्यनोक-मूल सूत्र की विपरीतता करना । 
२ अर्थ प्रत्यतीक-अर्थ की विपरीतता करना । 
३ तदुभय प्रत्यतीक-सूत्र और अर्थ दोनों का विरोध करता । | 
६ भाव प्रत्यनीक-क्षायिक आदि शुभभावों के विपरीत आज्ञरण करना । छौकिक-औदयिक भाव 
को प्रशंसा व प्रचार कर के क्षायिक आदि शुभ भावों का महत्व घटाना, इनके विरुद्ध प्रचार करता । 
इसके भी तीन भेद हैं 
१ ज्ञान प्रत्यतीक-क्षायोपशमिक और क्षायिक भाव के कारण ऐसे सम्यगूजञान 
के विरुद्ध आचरण करना और मिथ्याज्ञान को महत्व देता | भय 
ज्ञानियों के ज्ञान के विरुद्ध भाव रखना । 
२ दर्शन प्रत्यतीक-सम्यग्‌-दर्शन के आठ आचार के विरुद्ध आचरण करता 
और मिथ्यादशन का महत्व बढ़ाना । 
३ चारित्र प्रत्यनोक-सम्यग्‌ चारित्र के विरुद्ध आचरण ऋरना, सावध्य क्रिया 
करना, संयम की मर्यादा का पालन नहीं करता, इत्यादि ) 
(ठाणांग ३-४ भगवती ८-८) 
इस प्रकार की प्रत्यनीकता-त्रुता नहीं करने वाले मुनिराज ही वन्दत्तीय-पूजनीय होते हैं। भी 
उपराक्त प्रकार के या इनमें से किसी एक प्रकार का भी विरुद्ध आचरण करते हैं, वे अपने संयम 
जावन की विगाड़ते हैं । ऐसे साधुओं को सुसाधुओं के साथ रहने का अधिकार नहीं है । ऐसे धर्म-शर्त्रुओं 
के सब से पृथक्‌ कर देने में भगवान्‌ की आज्ञा का उल्लंबन नहीं होता । (ठाणांग ९) 


पच्चीस क्रियाएँ 


डी 


फर्म बन्ध में कारण बनने वाछी चेप्टा को “क्रिया ' कहते हैं। अथवा मन, वचन और काया 
दुप्ट व्यापार को क्रिया कहते हैं । 
मेन, बचने और काया-टून तीन योगों से था इसमें से किसी एक या दो योग से क्रिया होती है 
कया झा कम -चन्ध का मूल होतो है। संसार के छारण रूप कम की जनयित्री क्रिया ही है। विन 
में वैत आस हा-एसी प्रवृस को फ्रिया कहते हैं । ये सादा क्रियाएं जीव से होतो है, विल्तु क्रिया 
# लिम्रित गे अपेक्षा संक्षेप में दो भेद किये गये हैं-? जीव किया और. २ अजीव क्रिया । 


डी 


व्यू ० 
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जीव-क्रिया दो प्रकार की होती है-१ सम्यक्त्व क्रिया और २ मिथ्यात्व क्रिया | आत्मा की 
सम्यक्‌ परिणति और असम्यक परिणति से जो क्रिया हो, वह जीव-क्रिया कहलाती है। 

निश्चय नय से जीव, जीत्र की ही क्रिया कर सकता है, अजीव की नहीं कर सकता । क्योंकि 
प्रत्येक पदार्थ अपनी ही क्रिया कर सकता है, दूसरे-पर पदार्थ की क्रिया नहीं कर सकता | इसलिए 
जीव, जीव की ही क्रिया कर सकता है और अजीव, अजीव की ही क्रिया कर सक्रता है। जीव की क्रिया, 
अजीव नहीं कर सकता और अजीब की क्रिया, जीव नहीं कर सकता । जीब की क्रिया उपयोग * है । 
जो सम्यग्‌ और मिथ्यात्व के भेद से दो प्रकार का है । पाँच भावों में पारिणामिक तथा क्षायिक्र भाव 
के अतिरिक्त तीनों भाव (उदय उपशम और क्षयोपशम ) अजीव-कर्म से सम्बन्धित हैं और अजीव से 
सम्बन्धित आत्मा द्वारा ही कायिकादि पच्चीस क्रियाएँ होती है | इन क्रियाओं से पुनः अजीव-कर्म की 
निष्पत्ति होती है । जिस जीव में केवल पारिणामिक भाव (और क्षायिक भाव) ही हो, उस (सिद्ध) में 
अजीव क्रियाएँ नहीं होती । 

सम्यकत्व क्रिया, जीव की अपनी क्रिया है, क्योंकि उपयोग आत्मा का निजगुण है और वह 
सम्यक्‌ रूप में भो होता है । यद्यपि मिथ्यात्व क्रिया, मोहनीय-कर्म के उदय से जीव में होती है, किन्तु 
वहाँ आत्मा की परिणति ही मिथ्यात्व में हो कर मिथ्या उपयोग रूप होती है।इसलिए जीव की भूल के 
कारण वह भी जीव-क्रिग्रा मानी गई है और अभव्य जीव के तो मिथ्यात्व अनादि अपयेवर्सित (शाइवत ) 
होने से तथा अभव्यता भी पारिणामिक भाव होने से उसका मिथ्यात्व भी जीब-क्रिया हो जाती है। 
इसलिए सम्यक्त्व और मिथ्यात्त्र ये दोनों जीव-क्रिया मानी गई है । 

अजीव-क्रिया भी दो प्रकार की है-१ ईर्यापथिकी २ साम्परायिक्री | ईर्यापथिकी क्रिया, उपशांत- 
मोह वीतराग, क्षीणमोह वीतराग और सयोगी केवली भगवान्‌ को होती है । अर्थात्‌ अकृपायी उत्तम 
आत्माओं को योग के कारण होती है । शेष २४ क्रिया साम्परायिकी हैं, जो कपाय युक्त जीवों में होती 
है। ये अजीव प्रधान क्रियाएँ हैं, जो इस प्रकार हैं ! 

१ कायिकी-काया (शरीर) आदि योगों के व्यापार से होने वाली हलन-चलनादि क्रिया । इसके 
दो भेद हैं,-१ अनुपरत कायिकी-विरति के अभाव में असंयमी जीव के शरीर आदि से होने वाली क्रिया 
ओर २ दुष्प्रयकत कायिकी-अयतना से शारीरिक आदि प्रवृत्ति करने के कारण होने वाली क्रिया । 

२ आधिकरणिकी-जिस अनुष्ठान विशेष से अथवा आरम्भ समारम्भ के पोदगलिक साधनों 
(चाकू, छुरी, तलवार, हल, कुदाल आदि) से होने वाली क्रिया । इसके भी दो भेद हैं,- १ संग्रोजनाधि- 
करणिकी-टूटे हुए या बिखरे हुए साधनों को ठीक-दुरुसत तथा एकन्नित कर के काम के लायक बनाना, 
ओर २ निवेतेनाधिकरणिकी-नये साधन बनवा कर उपयोग करना । अर्थात्‌ इन साधनों से आरम्म युक्त 


किया करना । 


४०४ - मोक्ष मागं 
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३ प्राद्देपिकी-ईर्पा, द्वेष, मत्सरता आदि अशभ परिणाम रूप | इसके भी दो भेद हैं-१ जीव प्रादे- 
षिकी-मनुप्य, पशु आदि किसी भी जीव पर द्वेष-क्रोध् आदि होना और २ अजीब प्राहपिको-वस्त्र 
पात्र, मकान, आसन आदि अहूचि कर अजीव वस्तु पर दहेप करना । 

अथवा-तीन 'भेद-१ सत्र २ पर ३ तदनय पर अशभ परिणाम छाना । 

४ पारितापनिकी-किसी को मार-पीट कर अथवा कठोर बचन कह कर क्छेश पहुंचाना, ढुंखी 
करना, वष्ट देना । इसके नी दो भेद हैं-१ स्थवहस्त पारितापनिका “अपने हाथ से या वचत से कप्ट 
पहुँचाना और २ परहस्तपारितापनिका “दूसरों के द्वारा दुःख पहुँचाना । 

दूमरी प्रकार से इसके तीन भेद हैं-१ स्वयं फ्लेशित-दःखी होना और २ दूसरे को दुःखी करता 
३ स्व और पर को दुःख देना । 

५ प्राणातिपातिकी-प्राणों का नाथ करने रूप क्रिया | इसके भी दो भेद हैं-१ ' स्वहस्त प्राणाति- 
पातिकी -स्वयं हिसा करना और २ 'परहस्तप्राणातिपातिकी “-दसरें से जीव-घात करवाना । 


प्रकारान्तर से इसके तीन भेद हैं-१ स्वात्मघात, २ अन्य जीवों की हिसा और ३ अपनी तथा 
दूसरों की हिसा करना-खुद भी मरना और दूसरों को भी मारना । 


इन पाँच क्रियाओं में से जिसे 'कायिकी ' क्रिया होती है, उसे आधिकरणिकी क्रिय्रा अवश्य ही 
होती है और जिसे आधिकरणिकी क्रिया होती है, उसे कायिकी क्रिया अवश्य होती है । इसी प्रकार 
प्राहेषिकी+ क्रिया भी होती है अर्थात्‌ प्रा्देपिकी क्रिया जिसे लूगती है, उस कायिकी ओर आधिकरणिकी 


भी लगती है ओर जिसे कायिकी अथवा आधिकरणिकी क्रिया लगती है, उसे प्राह्ेषिकी सहित तीन 
क्रिया अवश्य ही लगती है। 


जिसे ' कायिकी ' क्रिया रूगती है, उसे ' पारिताप निकी ” क्रिया लगती भी है और नहीं भी लगती 
है । जब किसी दूसरे जीव को कष्ट दिया जाता है, तब होती है और किसी जीव को दुखित नहीं करे 
तो नहीं होती है, किन्तु जिसे पारितापनिकी क्रिया लगती है, उसे पिछली तीन क्रिया. भी अवश्य ही 
लगती है । यही बात आधिकरणिकी और प्राद्नेषिकी क्रिया के विषय में समझ लेनी चाहिए 

जिसे ' प्राणातिपातिकी क्रिया होती है, उसे पिछली चार क्रियाएँ अवश्य ही लगती है, किन्तु 
जिसे कायिकी, आधिकरणिकी, प्राह्वेषिको और पारितापनिकी क्रिया लगती है, उसे प्राणातिपातिकी 
क्रिया लगती भी है और नहीं भी लगती है, क्योंकि प्राणों का नाश कर देने से प्राणातिपातिकी क्रिया 
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कि मिल क अ शक पट व क 

+॑ प्राद्देषिकी क्रिया, पूर्व की. दो क्रियाओं के साथ इसलिए लगती है कि जीव, काया और अन्य साधनों के द्वारा 
जो क्रिया करता है वह कपाय के सद्भाव में ही करता है | अकपायी जीवों के शरीर से होने वाली क्रिया तो शरीर 
द्वारा ड्रोते हुए भी कषाय-रहित होने से “इर्यापथिकी ” नाम की २६ वीं क्रिया मानी गई है । 


व्च्चीत क्रियाएँ 
४००४५४०७०४०४ ००२५ २०२०० ० 0 4 कम जल नम वककलिक कम कम न कर लत का पाता त 


2५% श् 5 न्‍्ट लगती 7 
होती है, यदि प्राणों का नाञ नहीं हो, तो नहीं छगता 











[० पिछला ्न्स ड्- छहटच्ण० ७*व् सर 

30280 ५४९ क्रियाएँ हल अवद्य लगती त्ताह पु २ री 57 ए:*;० फट >( रए 
पहले की तीन क्रियाएँ एक साथ बवद्य लगता है 8 पर कर ० कील 
काला चार,ऊार जिस पाचवचा उ्षदा सचता हू 


९० जिसे पु तह इस क्र्ड 

का नियम नहा हैं; किन्तु पर चौथी क्रिया लगता हू, इघ 2 
उसे कुल पांचों क्रियाएँ अवश्य लगती है । 

ये क्रियाएँ चारों गति के जीवों को लगती हैं! ही 


अमन. अत, 


६ आरम्भिकी-यह क्रिया दो प्रका मिट तरस न >अिम 


























५2.८०! >पडा, कागज, सतचच लबर जादइ ऊन द्दक्दतक्तादफण्ट 

आरम्भ करने से और २ 'अजीव आरंभिकी कपड़ा, कागज: र जा | तु 
करने से होने वाली क्रिया । ला है कल 
__ 0 - >> 9 जीव-पारिग्रहिका-कुटुन्च पात्दार, दाद, दाचा, गाय, 
७ पारिग्रहिकी-इसके भी दो भेद हैं! ० व अमल आन मेला 








*सादि चतुष्पद, शुक सारिकादि पक्षी, वात्य, जल 
और २ अजीव-पा रिग्रहिकी-सो ता, चाँदी, मंकाते, वैचण 7» 


पर ममत्व भाव रखना । हे 
लगते वाली क्रिया | इसक दा 


ठिलिता चस्सर में कक आर 
टलता, अन्तर भ कुछ 





८ मायाप्रत्यया-छुल कपटसे ले 





९ 


मम न्त 
त्म वक्रता-हृदय का कु कर 3 गे 
१ आत्मभाव वक्रता-हृद बक्रता-खोटे तो नाथ आदि से दूसरों को हानि 





हि गत्मा में ठगाई के भाव होना, हि # क्रिया कपाय क्के सज्गाव में भी लगती है । 
पहुँचातों। विदतास जमा करेगे लिन आदि यह 





क्दवपाह भा 
के अभाव मे यह 
९ अप्रत्याख्यानप्रत्यया-विरति के हें थी टीना आर ७ अजीत स्नओ “मं 
सी में विरति के भाव क्िचित्‌ भा नहां हाना आर र अजाव वल्तजा मे 
१ सजीव वस्तुओं 
। भाव बिलकुल नहीं होता | ॒ अल अड िग 
वि डे को नकेल ककीमॉव में गया: जज: शम्वल अलेडा या कुमडा क्क 
कारण 5 गे अर दो भेद हैं? “ स्यूनाधिक मिथ्यादशंनप्रत्यया -श्री जिनेच्वर देव 
लग क्रिया दर्शन प्त्ययां ) 
केथन से अप आह श्रद्धात करता और २ तद्व्यतिरिक्त मिथ्यादशंनप्रत्यया -आत्मा का 
त्त ध्वि रे * त्व के सिवाय-जीव को अजीव ५. 
अस्तित्व ह अयवा आये लाधिक मालने रूप भिव्यात्व के लिवाय-जीव को अजीब, अजीव 
ही नहीं मानना, अथवा *£ इसमें अन्य सभी श्रकार के मिध्यात्व का समावेझ हो जाता है। 


को जीव आदि खोटी मान्यता रखता । 

न संयत को 
८ अगन्मिकी किया नव लत लटक क्रिया, प्रमत्त संत + 
भीतर प्रा्यांव हो जाय, तो उसमें 


छठे गृणस्थान तक होती है । पारिग्रहिकी-देशविरत (पंचम 
कम मम 


प्रहार क फरने वाले को प्राणादि- 





जे 
# जिस प्रहार के कारण छः मात 5 
पातिकी क्रिया लगती है । 





४०६ ' मोदी मार्ग" 
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गुणस्थान तक होती है । मायाप्रत्यया दसवें गुणस्थान तक, कपाय के सद्भाव में होती है (माया का 
दूसरा अर्थ 'कपाय ' भी है ।) अप्रत्यास्यानप्रत्यया क्रिया-विरति के अभाव में-चौथे गुणस्थान तैंके 
होती है और मिथ्यादर्शनप्रत्यया क्रिया-पहुछे और तीसरे गृणस्थान में होती है । 

जिस जीव को 'आरम्भिकी ' क्रिया लगती है, उसे “मायाप्रत्यथिकी क्रिया तो अवश्य लगती है 
किन्तु शेप तीन क्रिया की भजना है (लगती भी है और नहीं भी लगती) जो छठ गणस्थानवर्ती साधू 
हैं, उन्हें तो ये तीन क्रियाएँ नहीं छगती, किन्तु पहले और तीरारे गुणस्थान वाले को सत्ता लगती है। 
चौथे गणस्थान वाले को 'मिथ्यादर्शनप्रत्यया ' नहीं छयती और देशविरत को “ अप्रत्यास्यानप्रत्यया 

हीं लगती | 

जिसे 'पारिग्रहिकी ' क्रिया लगती है, उस आरम्भिक्नी और मायाप्रत्ययिक्री तो अवश्य लगती है 
क्योंकि वह गृहस्य है, किन्तु शेप दी क्रिया के लिए भजना है । पाँचवें गणस्थान में दोनों नहीं लगती । 
चौथे में एक “अप्रत्याख्यानी ' क्रिया लगती है और पहले व तोसरे गणस्थान में दोनों क्रियाएं लगती है। 


जिसे ' मायाप्रत्ययिकी ' क्रिया लगती है, उसके लिए चारों क्रियाओं की भजना है, क्योंकि 
अप्रमत्तसंयतत को तो चारों क्रियाएँ नहीं लगती । प्रमत्तसंयतत को आरम्भिकी लगती है-शेप तीन नहीं 
लगती । देशविरत को आरम्भिकी, पारिग्रहिकी और मायाप्रत्ययिकी-ये तीन लगती है, शेप दी नहीं 


छूगंती । अविरत सम्यग्दृष्टि को मिथ्यादशनप्रत्ययिकी नहीं छगती, णेप चारों लगती है और पहले वा 
तीसरे गणस्थान में पाँचों क्रिया लगती है । ह 


जिस जीव को अप्रत्याख्यान क्रिया होती है, उसे आरम्भिक्रो पारिग्रहिकी और मायप्रेत्यया+ 
तीन क्रियाएँ अवश्य होती है, किन्तु भिथ्यादशेनप्रत्यया, केवल मिथ्यात्वी को होती है, शेष को नहीं होती । 


जिस प्राणी को मिथ्यादशेनप्रत्यया क्रिया होती है, उसे प्रथम की चारों क्रियाएँ अवश्य होती 


है, किस्तु जिन्हें प्रथम की चार क्रियाएँ होती हैं उन्हें मिथ्यादर्शनप्रत्यया क्रिया की भजना है। मिस 
मिथ्यात्व मोहनीय तथा मिश्रमोहनीय है, उसे होती है, शेष को नहीं होती । 


अप्रमत्त संयत फो एक मात्र मायाप्रत्ययिकी क्रिया लगती है । प्रमत्त  संबत को १ आरम्गिकी 


और २ मायाप्रत्ययिकी-ये दो, देशविरत श्रावक को पिछली तीन, भविरत श्रावक को चार और 
मिथ्यात्वी को और मिश्रगुणस्थान वाले को पाँचों क्रियाएँ लगती है । 


एकेन्द्रिय, विकलेन्द्रिय और असंज्ञी पंचेन्द्रिय जीवों को पाँचों क्रियाएँ लगती है। नारक ओर 
देव में सम्यक्त्वी को चार और मिथ्यात्वी और मिश्र को पाँच क्रिया लगती है। तिर्य॑च पंचेन्द्रिय में 
मिथ्यात्व और मिश्र को पांचों, अंविरत सम्यग्दृष्टि को चार और देशविरत को तीन क्रिया लगती 
है। मनुष्य में तो अप्रमत्त को एक, प्रमत्त संगत को दो, देशविरत को तीन, अविरत . क्रो चारबीः 


पंच्चीस क्रियाएँ डण्छ 





: मिथ्यात्वी तथा मिश्र को पाँच क्रिया लगती है । 
११ दृष्टिजा-जीव और अजीव पदार्थ को देखने से होने वाले राग-द्वेषमय परिणाम । सुरूंप 
अथवा कुरूप और सुन्दर अथवा घृणित दृश्य के देखने पर अच्छे-बुरे भाव होने से लगने वाली क्रिया । 
१२ स्पर्शजा-जीव तथा अजीव के स्पश से होने वाली राग-द्वेष की परिणति | राग-द्रेष के वश 
हो कर जीव या अजीव के विषय में प्रश्न करने से लगने वाली क्रिया- पृष्टिजा ' कहलाती है । 


१३ प्रातीत्यिकी-जीव और अजीव रूप बाह्य वस्तु के आश्रय से उत्तन्न राम-द्वेघ और उससे 
होने वाली क्रिया । 

१४ सामन्तोपनिपातिकी-यह भी जीव और अजीब के भेद से दो प्रकार की होती है । जीव और 
अजीब वस्तुओं के किये हुए संग्रह को देख कर, लोग प्रशंसा करे तो उस प्रशंसा को सुन कर हित 
होता । इस प्रकार बहुत से लोगों के द्वारा अपनी प्रशंसा सुन कर हषित होने से यह क्रिया लगती है । 

१५ स्वहस्तिकी-अपने हाथ में ग्रहण किये हुए जीव को मारने पीटने रूप तथा अपने हाथ में 
ग्रहण किये हुए जीव से दूसरे जीव को मारने पीटने रूप ' जी4-स्व-हस्तिकी,' और अजीव को पीटसने से 
तथा अपने हाथ में ग्रहण किये हुए खड्गादि से जीव को मारने-पीटने से लगने वाली- अजीव-स्वह ध्तिकी ' 
क्रिया कहलाती है । 

१६ नेसृष्टिकौो-किसी वस्तु को फेंकने से होने वाली क्रिया । इसके दो भेद हैं-१ जीव नैसृष्टिकी- 
खटमल, यूका आदि को पटक देने, या फेंकने, या फव्वारे से जल छोड़ने से होने वाली तथा २ अजीव 
नैसृष्टिकी-बाण फेंकने, लकड़ी, वस्त्र आदि फेंकने आदि से होने वाली क्रिया । 

१७ आज्ञापनिका-दूसरे को भाज्ञा दे कर कराई जाने वाली क्रिया अथवा दूसरों के द्वारा मंगवाई 
जाने वाली वस्तुओं से होने वाली क्रिया । इसके दो भेद हैं-१ जीव आज्ञापनिका-सजीव वस्तुओं से 
सम्बन्धित और २ अजीव आज्ञापनिका-अजीव वस्तुओं से सम्बन्धित । 

१८ वेदारिणी-विदारण करने से होने वाली क्रिया | यह भी जीव और अजीब के भेद से दो 
प्रकार की- होती है । 

अथवा-विचारणिका-जीव और अजीव के व्यवहार-लेन-देन में दो व्यक्तियों को समझा-कर 
सौदा पटाने रूप (दलाल की तरह) या किसी को ठगने के लिए किसी वस्तु की प्रशंसा करने से लगने 
वाली क्रिया । 

१९ अनाभोगप्रत्यया-अनजानपने से या उपयोग शून्यता से होने वाली क्रिया । इसक्रे दो भेद 

हैं-- १ वस्त्र-पात्रादि को विना देखे ग्रहण करमे और रखने रूप-अप्रतिलिखना से और २ असावधानी से 
प्रतिलेखना प्रमार्जना करने से रूगने वाली क्रिया | 
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२० अनवकांक्षा प्रत्यया-इसके स्व ओर पर ऐसे दो भेद हैं-१ अपने छ्विंत की अपेक्षा नहीं रख 
कर, अपने शरीर आदि को हानि पहुँचाने रूप और २ पर हित की अपेक्षा नहीं रख कर, दूसरों को हानि | 
पहुँचाने रूप । 

अथवा-इस लोक और परलोक की परवाह नहीं कर के दोनों छोक बिगाड़ने रूप क्रिय्रा । 

२१ प्रेम प्रत्यया-राग से छगने बाली क्रिया । इसके भी दो भेद हैं,-१ माया से और २ लोभ से। 

२९ द्वेष प्रत्यया-इर्पा, ठप से छगने वाली क्रिया । इसके भी दो भेद हैं।-१ क्रोध से और 
२ मान से । 

२३ प्रायोगिकी-१ आते सोेद्र ध्यान अर्थात्‌ अशुभ विचारणा से मन का दुष्प्रयोग करना २ सावध 
वचन बोल कर वचन का अशुभ प्रयोग करना और ३ प्रमाद युक्त गमनागमनादि से काया का वृ 
प्रयोग करने रूप क्रिया । है 

२४ सामुदानिकी-बहुत से छोग मिल कर एक साथ, एक ही प्रकार की क्रिया करे-अच्छ ब्रे 
दृश्य देखे या आरम्भजन्य कार्यो को साथ मिल कर करे, उसे सामुदानिकी क्रिया कहते हैं । यह भी 
सान्‍्तर बीच में रुक कर और निरन्तर बिना रुके तथा तदुभय-दोनों प्रकार से, यों तीन प्रकार की होती है। 

अथवा-जिससे आठों कर्म एक साथ ग्रहण किये जाते हैं, वह सामूदानिक्री क्रिया है । ड्सके 
देशोपधात और सर्वोपधात ऐसे दो भेद हैं । े 

२५ ईर्यापथिकौो-कषाय रहित जीवों को योग मात्र से होने वाली क्रिया । यह क्रिया-१ उपशर्ति- 
मोह वीतराग २ क्षीणमोह वीतराग और ३ सयोगी केवली भगवान्‌ के होती है। इसकी स्थिति, वें 
और वेदन रूप दो समय की है । इसके बाद इसकी निर्जरा हो जाती है । 

(स्थानांग २-१ तथा ५-२ और प्रज्ञापना २२) 

यह अन्तिम क्रिया वीतरागियों को होती है । इसके सिवाय २४ क्रियाएँ सरागियों को होती है। 

अन्तिम क्रिया के लिए गुणस्थान ११, १२ और १३ हैं । अयोगीकेवली (१४ वाँ गुणस्थान ) और सिंद 
(क्रियातीत) अक्िय हैं । ह 


उपरोक्‍त क्रियाओं में से अधिकांश क्रियाएँ श्रावक और साधु होने पर भी छगती है | अतः प्रत्येक 
कार्य में विवेक रखा जाय, तो बहुत बचाव हो सकता है । 


दीक्षा 


जैन दीक्षा प्राप्त करता, एक प्रकार से संसारी जीवन से मर कर धमे जीवन में जन्म लेना है। 
सभी प्रकार की सावद्य प्रवृत्तियों का त्याग कर, आत्म साधक निरवचद्य जीवन अपनाने और संयम तप 
की वृद्धि करते हुए मोक्ष की ओर अग्रसर होने के लिए निग्नैथ दीक्षा स्वीकार की जाती है। दीक्षा शब्द 
के पर्यायों को निम्न गाथा में बताया गया है - 


पव्वज्जा, णिक्खमणं, समया चाओ तहेव वेरग्गं । 
धम्मचरणं अहिंसा, दिक्‍खा एगट्टियाईं तु ॥ 
अर्थ-१ प्रव्रज्या-पाप व्यापारों का त्याग कर शुद्ध चरणयोग में गमन करना । 
२ निष्क्रमण-द्रव्य संग और भाव संग से निकलता अर्थात्‌ पृथक्‌ हो जाना । 
३ समता-सभी प्राणियों में तथा इष्ट-अनिष्ट पदार्थों में समता-समभाव रखना । 
४ त्याग-वाह्य और आभ्यन्तर परिग्रह का त्याग करना । 
५ वेराग्य-विपयों काम-भोग से विरक्ति । 
६ धर्मेंचरण-क्षमा आदि दसविध यति-धर्मं का पालन करना । 
७ अहिंसा-प्राणातिपात आदि का त्याग करना । 
८ दीक्षा-सव प्राणियों को सदा अभयदान देना । 


शब्द नय की अपेक्षा ये उपरोक्त शब्द एकार्थकर हैं। समभिरूढ़ नय की अपेक्षा तो ये सभी 
भिन्नार्थक हैं-क्योंकि इन शब्दों की प्रवृत्ति भिन्न-भिन्न है । 


ठाणांग ठाणा ३ उद्देशक तथा ठाणांग ठाणा ४ उद्दंशक ४ में प्रवश्नज्या के भिन्न-भिन्न प्रकार 
से भेद बतलाये हैं। उनमें प्रतिवद्ध (इहलोक सम्बन्धी, परलछोक सम्बन्धी विपयों में आसक्ति रूप )भादि 
कई प्रत्रज्याएँ विशुद्ध नहीं हैं । अप्रतित्रद्ध आदि कई प्रब्रज्याएँ विशुद्ध हैं। अत: भोजन, शिष्य आदि की 
लालसाओं से रहित हो कर, निरतिचार प्रन्नज्या का पालन करना, आत्म-कल्याण का हेत्‌ 


हे! 

दीक्षा को मण्डन भी कहते हैं । ठाणांग सूत्र के दसव ठाण मे दस प्रकार के मण्डन कहे गग्ने हैं 
यथा-पाँच इन्द्रियों के विकारों का और क्रोधादि चार कपायों का तथा सिर का मण्डन, यह ह दस पकारे 
का मुण्डन है । इनके द्रव्यमुण्डन और भावमुण्डन ऐसे दो भेद किये गये हैं। इनमें से घपतिरमण्डन द्रब्य- 
मुण्डन हैं और शंप ना भावमुण्डन है । नी मुण्डन के साथ ही सिरमण्डन की सफलता है | 


प्रत्रजित होने के कारण 


निम्नलिखित दस कारणों से भी मनुष्य दीक्षा स्वीकार करता है - 
छंदा रोसा परिजुण्णा, सुविणा पडिसुत्ता चेव । 
सारणित्ता रोगिणिता, आणादित्ता देवसण्णत्ति ॥ 
चच्छाणुबंधिता । 
१ छुन्द-अपने या दूसरे की इच्छा से दीक्षा लेना छुन्द प्रत्नज्या ' है । 
२ रोप-क्रोध से दीक्षा लेना । 
३ परिय्ूना-दारिद्रय्य अर्थात्‌ गरीबी के कारण दीक्षा छेना । 
४ स्वप्त-विद्येष प्रकार का स्वप्न आने से दीक्षा लेना । 
५ प्रतिश्रुत-किसी के वचन सुन कर, आवेश में आ कर दीक्षा लेना । 
६ स्मारण-स्मारण अर्थात्‌ किसी के द्वारा स्मरण कराने से या कोई दृश्य देखने से जाति-स्मरण 
ज्ञान होना ओर पूर्वभव को जान कर दीक्षा ले लेना । 
७ रोगिणिका-रोग के कारण संसार से विरक्ति हो जाने पर ली गई दीक्षा । 
८ अनादर-किसी के द्वारा अपमानित होने पर ली गई दीक्षा, अथवा मन्द उत्साह से ली गई 
दीक्षा । 
९ देव संज्ञप्ति-देवों के द्वारा प्रतिवोध देने पर लो गई दीक्षा । 
१० वत्सानुवन्धिका-पुत्र स्नेह के कारण ली गई दीक्षा । 
(ठाणांग १० सूत्र ७१२) 


€(75 यु गए 
दीक्षार्थी के सोलह ग्रुप् 


दीक्षा लेने वाले व्यक्ति में नीचे छिखे सोलह गुण होने चाहिये - 
१ आये देश समुत्न्न-दीक्षा के योग्य व्यक्ति प्राय: आये देशोत्पन्न होता है । 


२ शुद्ध जातिकुलान्वित-जिसके जाति अर्थात्‌ मातपक्ष और कुल अर्थात्‌ पितृपक्ष दोनों शु् 


हों | प्राय: शुद्ध जाति और कुल वाला, संयम का निर्दोष पालन करता है.। किसी प्रकार की भूल होर 
पर भी कुलछीन होने के कारण, रथनेमि की तरह सुधार लेता है । 


दीक्षार्थी के सोलह गुण ४११ 








३ क्षीणप्रायाशभकर्मा-जिसके अशुभ अर्थात्‌ चारित्र में बाधा डालने वाले कम प्राय: क्षीण- 
नष्ट हो गए हों । 
४ विशुद्ध धी-अशुभ कर्मों के दूर हो जाने,से जिसकी बुद्धि निर्मेल हो गई हो । निर्मेल बुद्धि वाला 
धर्म के तत्त्व को अच्छी तरह समझ कर उसका शुद्ध पालन करता है। ह 
५ विज्ञात संसार नेर्गुण्य-जिस व्यक्ति ने संसार की निर्गुणता (व्यर्थता) को जान लिया हो । 
मनुष्य जन्म दुलंभ है, जिसका जन्म होता है, उसकी 'मृत्यु 'अवश्य होती है, धन-सम्पत्ति चझ्चल है, 
सांसारिक विषय दुःख के कारण हैं, जिनका संयोग होता है, उनका वियोग भी अवश्य होता है, आवी चि- 
मरण से प्राणियों की मत्य, प्रति क्षण होती रहती है | इस प्रकार संसार के स्वभाव को जानने वाला 
व्यवित, दीक्षा का अधिकारी होता है । ' . 
६ विरक्‍त-जो व्यवित संसार से विरक्‍त हो गया हो, क्योंकि विषयभोग में फंसा हुआ व्यक्ति 
संयम का, पालन नहीं कर सकता, | 
७ मन्द कषायभाक-जिस व्यक्ति के क्रोध, मान आदि चारों कषाय मन्द .हो गये हों । स्वयं 
अल्प कषाय वाला होने के कारण वह अपने और दूसरे के कषाय आदि को शान्त कर सकता है 
८ अल्प हास्यादि विकृति-जिसके हास्यादि नोकषाय कम हों । अधिक हँसना आदि गृहस्थों के 
लिए भी निषिद्ध है। ह 
९ क्ृतज्ञ-जो दूसरे द्वारा किये हुए उपकार को मानने वाला हो । कृतध्न व्यक्ति छोक में निन्‍्दा 
प्राप्त करता है, इसलिए भी वह दीक्षा के योग्य नहीं होता । | 
१० विनय विनीत-दीक्षार्थी विनयवान्‌ होना चाहिए, क्योंकि विनय ही ध्वर्म का मूल है । 
११ राज सम्मत-दीक्षार्थी, राजा मन्त्री आदि के सम्मत अर्थात्‌ अनुकूल होना चाहिए । राजा 
आदि से विरोध करने वाले को दीक्षा देने से अनर्थ होने की सम्भावना रहती 
१२ अद्रोही-जो झगड़ालू तथा ठग, धूते न हो । 
१३ सुन्दरांग भृत्‌ू-सुन्दर शरीर वाला हो अर्थात्‌ उसका कोई अंग हीन या गया हुआ नहीं होना 
चाहिए । अपांग या नष्ट अवयव वाला व्यक्ति दीक्षा के योग्य नहीं होता । ८ 
१४ श्राद्ध-श्रद्धा वाला । दीक्षित भी यदि श्रद्धा रहित हो, तो अंगारमदेंक के समान वह त्यागने 
योग्य हो जाता 
१५ स्थिर-जो अंगीकार किए हुए ब्रत में स्थिर रहे | प्रारम्भ किए हुए शुभ कार्य को बीच में 
छोड़ने वाला न हो । । * 
१६ समपसम्पन्न-पूर्वोवत गुणों वाला हो कर भी जो दीक्षा लेने . के लिए पूरी इच्छा से गृरु के 
पास्र आया हो.। हर कु 5 
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उपरोवत सोलह गुणों वाला व्यक्ति दीक्षा के योग्य होता है । 
(घर्मसंग्रह अधिकार ३ इलोक ६३-७८) 
काल दोष से कोई गृण न हो, तो भी बहुत-से गुण तो होने ही चाहिए । 


दीक्षा दाता की योग्यता 


दीक्षा देने वाले में नीचे लिखे पन्द्रह गुण होने चाहिए- 

१ विधिप्रपन्न प्रब्रज्य-दीक्षा देने वाला गुह ऐसा होना चाहिए जिसने स्वयं विधिपूर्वक दीक्षा 
लीहो। 

२ आसेवित गुरुक्रम-जिसने गुरु की चिरकाल तक सेवा की हो अर्थात्‌ जो गुरु के समीप रहा हो । 

३ अखण्डित ब्रत-ब्रतों का अखण्ड पालन करने वाला ही । 3५ 

४ विधि पठितागम-सूत्र, अर्थ और तदुभय रूप आगम जिसने गुरु के पास रह कर' विधिपूरवक 
पढ़े हों । दा ह 

५ तत्त्ववित्‌-शास्त्रों के अध्ययन से निर्मछ ज्ञान वाला हो कर जो जीवाजीवादि तत्त्वों क 
अच्छी तरह जानता हो । (3 

६ उपशान्त-मन्र, वचन और काया के विकार से रहित हो । ०0 

: ७ वास्सल्य युक्त-साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका रूप संघ में वत्सलता-प्रेंम रखने वाला 

हो । है 

८ सर्वे सत्त्वहितान्वेषी-संसार के सभी प्राणियों का हित चाहने वाला हो । 

९ आदेय-जिसकी बात दूसरे लोग मानते हों । ॥ 


१० अनुवर्तेक-विचित्र स्वभाव वाले शिष्यों को ज्ञान, दर्शन और चारित्र की शिक्षा दे कर उनका 
पालन-पोषण करने वाला हो । 


११ गम्भीर-रोष-क्रोध और तोष-प्रसन्न अवस्था में भी जिसके मन की बात - को कोई:न 
समझ- सके । 


१२ अविषादि-किसी की प्रकार का उपसर्भे होने पर जो दीनता न दिखावे, अधीर नहीं -हो +' 
१३ उपशम लब्ध्यादि युक्‍त-उपश्म लूब्धिआदि लब्धियों को - धारण करने वाला हो, जिस छब्धि 
अर्थात्‌ शक्ति से दूसरे को शान्त कर दिया जाय, उसे- उपशमलब्धि कहते हैं । .. ... 


दीक्षार्थी की परीक्षा - ८४४९ ३ 
&४-७.७-३६७-०--६७-९--+--७-७०-७-६-०--०-०-०००३-७-०-०-७००३-७-०-०-००-८००-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०--०-०-७०-९-७-७-७-२--७-.क-क-७-क-क-क-क-क-क-फ--क-७०१-०- ००-३७ 


१४ सूत्रार्थ भाषक-आगमों का अर्थ ठीक-ठीक बताने वाला हो । 
१५ स्वगुरवेनुज्ञात गुरु पद-अपने गुरु से जिसे गुरु बनने की अनुमति मिल गई हो । 
इन पन्द्रह में से जिस गुरु में जितने गुण कम हों वह उनकी अपेक्षा मध्यम या जघन्य गुरु कहा 
जाता है । काल-दोष से कोई गुण न हो तो बहुत गुण तो उसमें होने ही चाहिए । 
(धर्मसंग्रह अधिकार ३ इलोक ८०, ८४ पृ. ७) 
परिवार बढ़ाने की और आहार-पानी आदि से सेवा करवाने की दृष्टि न रखते हुए, दीक्षार्थी 
पर अनुग्रह करने के लिए और अपने कर्मों की निर्जरा के लिए दीक्षा देनी चाहिए । 


दीक्षार्थी की परीक्षा 


दीक्षा लेने वाले से उसके नाम, ग्राम, कुल, जाति, व्यवसाय, आचरण, संरक्षक, कारण आदि का 
परिचय प्राप्त करे। अर्थात्‌ दीक्षार्थी कौन है, किस ग्राम नगरादि का रहने वाला है, इसका कुल जाति 
आदि खानदान कैसा है ? गृहस्थावस्था का चाल-चलन कैसा है ? क्या व्यापार (कार्य) करता है ? 
दीक्षा क्‍यों लेता है ? दीक्षा लेने का क्या कारण है ? इसके संरक्षक कौन हैं ? इत्यादि बातों का परि- 
-चय उससे पूछ कर तथा उसके परिचित व्यक्तियों से पूछ कर प्राप्त करे । यदि इन बातों से उसकी 
दीक्षा सम्बन्धी योग्यता का पता छग जाय, तो फिर उसे मुनि-मार्ग की वास्तविक कठिनाइयों का बोध 
करावें । भौतिक पदार्थों में आसक्त और कायर पुरुषों के लिए मुनि-मार्ग अत्यन्त कठिन है और आरम्भ से 
निवृत्त और भौतिक पदार्थों की लालसा से रहित ऐसे शूरवीर पुरुषों के लिए कठिन नहीं है । वे उत्साह- 
पूर्वक मुनि-धर्म का आचरण कर के परम पद की प्राप्ति कर लेते हैं । 
दीक्षार्थी को दीक्षा देने से पहले वीतराग प्ररूपित साधु-मार्ग, आचार-गोचर, परीपह समिति- 
गुप्ति भाव-विश्वद्धि आदि का स्वरूप समझाना चाहिए । समझाने पर यदि उसकी धर्म-दृढ़ता और सहन 
शीलता मालूम पड़े, तो उसके खास घर वालों की आज्ञा ले कर दीक्षा देनी चाहिए । 
दीक्षा देते समय दीक्षार्थी के यह कहने पर कि मुझे दीक्षा दो, तब उससे देव गुरु को विधिवत्‌ 
वन्दनः करवा कर “इरियावही, तस्सउत्तरी ' का पाठ उच्चारण करा के कायोत्सर्ग करवा कर विधिपूर्वक 
'करेमि भंते ” का पाठ उच्चारण करावे । 
ठाणांग २ उद्देशा १ में वबतलाया गया है कि दीक्षा देने वाले का और दीक्षा लेने वाले का मुंह 
पूर्व अथवा उत्तर दिशा की ओर रहना चाहिये । अन्यत्र टीका में यह भी लिखा है कि दीक्षार्थी दीक्षा 
देने वाले के वाम भाग में खड़ा रहे । यह स्थिति दीक्षा देने वाले का मुंह उत्तर को ओर तथा दीक्षा 


' हैने 'वाले का मुंह पूर्व 'की ओर रहे, तो सुगमता से वन सकती है । 


४१४ हे 5४,  मोदा माँग 
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दीक्षा के अवसर पर दीक्षा छेने वाले के वाल्पानसार जितनी जरूरत द्वो. उत्तति ही वस्त्र-पात्रादि 
उपकरण लेना चाहिए, अधिक नहीं । +*- ; 7 
दीक्षा देने .के-पदचात्‌ फिरल्‍भी यदि कोई परीक्षा करना हो, तो प्रवचन की विधि के अनुसार 
घन्य सात दिन यावत्‌ उत्क्ृष्ठ छुह.मास तक परीक्षा की जा राकती ; 
छेदोपस्थापनीय चारित्र (बड़ी दीक्षा) देने के पूर्व उसके साथ आह्यारादि नहीं करता चाहिए 
और उसकी “गवेपणा को. छाया हुआ आहारादि न. ढेना चाहिए। छेदोपस्थापनीय कम से कम सात दिन 
से देना चाहिये। का, | ] ब ४ 


त्कल्प उद्देशा ३ में बतलाया गया है कि छेदरोपरथापनीय चारिस्न के समय वे ही वस्त्र-पात्रादि 
उपकरण रखने चाहिये जो दीक्षा ग्रहण 'करते समये लिए:थे यदि कोई गृहस्थ, नवीन छा कर दे, तो 
उन्हें ग्रहण नहीं करना चाहिए । 


पक 


ह दीक्षां योग्य क्षेत्र 
धर्म-ध्यान करने के स्थान में अर्थात्‌ जिस स्थान पर भगवान विराजे हों, या साधु-साध्वी हरे 
हुए हों, या देवालूय में, वाटिका में, वृक्ष आदि के नीचे इत्यादि रमणीय स्थान, दीक्षा के योग्य हैं। 
इमशान, शून्यगृहू, दः्धगृह, भग्लगृह, (खण्डहर) आदि स्थान दीक्षा देने के अयोग्य बताये हैं । 
रे ही 
कद्त्क्ा-का फल 

[5- । कर डर वह ह 
दीक्षा.लें कर सिह की तरह, /शूरत्री रता'के साथ, शुद्ध संयम का पालन- करना सववे+ श्रेष्ठ है । 
शुद्ध संयम में छीन रहने वाले मुनियों के सुख.के-सामने देवकोक का सुख भीः“फीका है:॥ भगवती सूत्र 
शतक १४ उ०९ में बताया है कि एक-मास की पर्याय बाला, सांध; वाणव्यन्तर - बेवों के. सुख का भी 
तिक्रमंंण कर जाता-है, अर्थात्‌! वह वाणव्यन्तर देवों से भी. अधिऋ सुखी- है “दो मास की-पर्याय वीडी 
भवनृपति देवों (इन्द्र के सिवाय) के सुख को, तीन मास की पर्याय वाला असुरुकुमा रो : के ईसुख को 
चार मांस की:पर्याय वाला, ग्रह नक्षत्र और तारा रूप ज्योतिषी देवों के सुख को, पाँचःमास की पर्याय 
५-वंपलों ज्योतिषी: के: इन्द्र-सूय। और: चन्द्र; के; छह-मास' की-प्र्यायः वाला सौधर्म औरः ईशानवासी देवों के 
“ सांतमासः की पंगग्राय-वाला!सनत्कुमार और माहेन्द्र ग॒तं- देवों के सुख. का, आठ-मास की -पर्यायः वॉर्ली 
ब्रह्मलोक और लांतकवासी देवों के, नी मास की: पर्याय बाला महाशुक्र' और - सहस्नार॒# देवों “केःतेज को 
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दस मास की पर्याय वाला आनत, प्राणत, आरण और अच्युत देवों के सुख को, ग्यारह मास की पर्याय बाला 
ग्रैवेयक देवों के सुख को लाँघ जाता है और बारह मास तक चारित्र का यथातथ्य पालन करने वाला निग्ग्रंथ, 
अनुत्तर विमानवासी देवों के सुखों से भी अधिक सुखी हो जाता है । इससे अधिक समय तक शुद्ध संयम 
का पालन करने वाला तो सिद्ध वुद्ध हो कर समस्त दु:खों का अन्त कर देता है । इन्हीं आत्मिक सुखों की 
प्राप्ति के लिये तीर्थंकर, चक्रवर्ती, वलदेव आदि महापुरुष, अतुल भौतिक सुख-सम्पत्ति और राजपाट को 
छोड़ कर दीक्षित हो, भिक्षु-पद अंगीकार करते हैं | देवलोक के सुखों में रहे हुए भी सम्यगृद्ष्टि देव एवं 
अहमिन्द्र आदि इस भिक्षु-पद की आकांक्षा करते हैं । अतः प्रत्येक भिक्षु को शास्त्रोक्त नि्ग्रथाचार का 
पालन करना चाहिये । 
दीक्षा अंगीकार कर के जो शुद्ध संयम का पालन नहीं करते और उसमें तल्‍्लीन नहीं रहते हैं 
उनको संयम (जो कि सुखों का स्थान है) महानरक के समान दुःखदायी मालूम होता है | जो पौद्‌- 
गलिक सुखों के लिये संयम से पतित हो जाते हैं, अथवा संयम में शिथिल वन जाते हैं और संबम का 
विधिवत्‌ पालन नहीं करते, उनका संसार-परिभ्रमण नहीं घटता । वे आत्मिक सुखों से वंचित रहते हैं । 
उन्हें सुगति प्राप्त होता दुलेभ है | जैसा कि कहा गया है- 
“/ सुहसायगस्स समणस्स, सायाउल्‍लगस्स निगामसाइस्स । 
उच्छोलणा पहोयस्स, दुल्लहा सुगई तारिसगस्स ॥ 
(दशवे. अ. ४ गा. २६) 
अर्थ-सुख में आसक्त रहने वाले-सुख के लिये व्याकुल रहने वाले, अत्यन्त सोने वाले, शरीर की 
विभूषा करने वाले और हाथ-पैर आदि धोने वाले साधु को सुगति मिलता दुर्लभ है । 
शुद्ध संयम का पालन करने वाले के लिये सुगति सुलभ होती है- 
तवोगुणपहाणस्स, उज्जुमइ खंतिसंजमरयस्स । 
परीसहे जिणंतस्स, सुलहा सुगई तारिसगस्स ॥॥ 
(दचवे. अ. ४ गा. २७) 
अर्थ-तप रूपी गण से प्रधान, सरल बुद्धि वाले, क्षमा और संयम में तल्‍लीन, परीपहों को 
जीतने? वाले साधु को सुगति-मोक्ष मिलना सुलम है। तप-संबम में अनुरक्‍्त, सरल प्रकृति वाले तथा 
बाईस परीपहों को समभावपूर्वक सहन करने वाले साधक के लिये सुगति प्राप्त होना सरल है । 
पच्छाचवि ते पयाया, ख्िप्पं गच्छंति अमरभवणाईं । 
जेसि पिओ तवो संजमो य, खंती य बंनचेरं च | 
(दशवे. अ. ४ गा. २८ ) 
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अर्थ-जिनकों तप और संयम तथा क्षमा और ब्रह्माच्स प्रिय है, ऐसे साधक यदि पिछली अवस्था 
(वृद्धावस्था) में भी चढ़ते परिणामों से संयम स्वीकार करते हैं, तो वे शीघ्र ही स्वर्ग अथवा मोक्ष को 
प्राप्त हो जाते हैं । 


दीक्षा के अयोंग्य 


तओ णो कप्पंति पव्वावेत्तए, त॑ं जहा-पंडए वाईए फीवे । 
(ठाणांग ३ उ. ४ तथा वृहृदुकल्प ) 
अथे-तीन को दीक्षा देना नहीं कल्पता है | यथा-पण्डक (नपुंसक), वातिक और वलीव-। 
(१) पण्डक-जिसे स्त्री और पुरुष दोनों की अधिलछापा हो उसे “नपुंसक” कहते हैं । 


(२) वातिक-जो नग्न स्त्री आदि को देख कर बीये को न रोक सके, उसे 'वातिक - कहते है | 
अथवब्रा व्याधित अर्थात्‌ रोगी ! 


(३) क्लीव-असमर्थ अर्थात्‌ जो रुत्री आदि को देख कर, उनके झाव्द सुन कर अथवा उनसे 
निमन्त्रणादि पा कर, अपने ब्रह्मचर्य को कायम न रख सके, उसे 'क्लीव” (कायर) कहते हैं । 

इन तीन को दीक्षा देना नहीं कल्पता है, क्योंकि इनके उत्कट वेद का उदय होने से ये दीक्षा री 
पालन करने में असमर्थ हैं । यदि बिना मालूम पड़े, अनजाने में इन्हें दीक्षा दे दी हो, तो फिर भी मुण्डित 
करना, शिक्षा देना, बड़ी दीक्षा देना, साथ आहार करना आदि नहीं कल्पता है । 


उपरोक्त मूलपाठ के आधार से टीकाकार ने टीका में तथा 'प्रवचनसारोद्धार ' और ' धर्मसग्रह 


में अठारह प्रकार के पुरुषों को तथा बीस प्रक्रार की स्त्रियों को दीक्षा के अयोग्य बताया है। वे ईर्त 
प्रकार हैं- 


“बाले बुड्ढे नपुंसे य, जड़्डे कीबे य वाहिए । तेणे रायावगारी, य, उम्मत्ते य अद्दंत्तणे ॥१॥ 
दासे दुदठे य मूढे य, ऋणत्ते जुंगिए इयथ। ओबद्धए य भयए, सेहनिप्फेडिया इथ ॥२॥ 
गव्विणी बालवच्छाय, पव्वावेउं न कप्पड । है 


१ बाल-जन्म से ले कर आठ वर्ष तक 'वालक' कहा जाता है। वाल-स्वभाव के कारण वह 
देशविरति या स्वेविरति चारित्र को अंगीकार नहीं कर सकता । 


२ वृद्ध-सत्तर वर्ष से ऊपर वुद्धावस्था मानी जाती है। शारीरिक अशक्ति के कारण वृद्ध ४ 


दीक्षा के योग्य नहीं होते । कुछ आचायें साठ वर्ष से ऊपर वृद्धावस्था मानते हैं | यह बात १०० वे 
की आयु को लक्ष्य कर के कही गई है । 


दीक्षा कै अयोग्य ड१७छ 
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३ नपुंसक-जिसको स्त्री और पुरुष दोनों की अभिलाषा हो । नपुंसक प्रायः अशुभ भावना वाला 
तथा लोकनिन्दा का पात्र होता है, इस कारण वह दीक्षा के अयोग्य होता है । 
४ क्लीव-पुरुष की आक्ृति वाला हो कर भी स्त्री के समान हाव-भाव और कटाक्ष करमे वाला । 
यह भी दीक्षा के योग्य नहीं होता । 
५ जड़-जड़ तीन प्रकार के होते हैं-भाषा जड़, शरीर जड़ और करण जड़ | 
(क) भाषा जड़ के तीन भेद हैं-जलूमूक, मन्मनमूक और एलकमूक्र । जो व्यक्ति पानी में डूबे 
हुए के समान केवल बुडबुड शब्द करता है और कुछ भी स्पष्ट नहीं कह सकता, उसे “जलमूृक ” कहते हैं । 
बोलते समय जिसके मुँह से कोई शब्द स्पष्ट न निकले, केवल अधूरे और अस्पष्ट शब्द निकलते रहें, उसे 
'मनन्‍्मनमूक' कहते हैं । जो व्यक्ति भेड़ या बकरी के समान शब्द करता है, उसे 'एलकमूक ' कहते हैं । 
ज्ञान ग्रहण में असमर्थ होने के कारण भाषाजड़, दीक्षा के योग्य नहीं होता । 
(ख) शरीर जड़-जो व्यक्ति बहुत मोटा होने के कारण विहार, गोंचरी, वन्दना बादि करने 
में असमर्थ है, उसे 'शरीर जड़ ” कहते हैं । 
(ग) करणजड़-जो व्यक्ति समिति-पगुप्ति, प्रतिक्रमण, प्रत्युपेक्षण, पडिलेहना आदि साधु के लिए 
आवश्यक क्रियाओं को नहीं समझ सकता, या नहीं कर सकता, वह करण जड़ ' (क्रिया जड़) है। 
तीनों प्रकार के जड़, दीक्षा के योग्य नहीं होते ) 
६ व्याधित-किसी बड़े रोग वाला व्यक्ति दीक्षा के योग्य नहीं होता । 
७ स्तेन- (सेंघध लगाना) खात खनना, मार्ग में चलते हुए को लूटना आदि किसी प्रकार की चोरी 
करने वाला व्यक्ति, दीक्षा के योग्य नहीं होता । उसके कारण संघ की निन्‍्दा तथा अपमान होता है । 
८ राजापकारी-राजा, राजपरिवार, राज्य के अधिकारी, या राज्य की व्यवस्था का विरोध करने 
वाला भी दीक्षा के योग्य नहीं होता । उसे दीक्षा देने से राज्य की ओर से सभी साधुओं पर रोप होने का 
कारण रहता है। 
९ उन्मत्त-यक्ष आदि के आवेश या मोह के प्रवल उदय से, जो कत्तंव्य को भूल कर परवद्य हो 
जाता है और अपनी विचार-शक्ति खो देता है, वह उन्‍्मत्त कहलाता है । 
१० अदशन-दृष्टि विहीन-विना नेत्रों वाला-अन्धा। अथवा दृष्टि अर्थात सम्यकक्‍त्र से रहित 
(प्रकट रूप से श्रद्धाहीन) तथा स्त्यानगद्धि निद्रावाला | अन्धा मनुष्य जीव की रक्षा नहीं कर सकता 
विहीन अथवा श्रद्धाहीन, दूसरों को श्रद्धाहीन बनाने का प्रयत्न करता है और स्त्यानगृद्धि वाले से निद्रा 
में कई प्रकार के उत्पात हो जाने का भय रहता है | इसलिए ये दीक्षा के योग्य नहीं होते । 
११ दास-घर की दासी से- उत्पन्न हुआ, अबवा दुर्भिक्ष आदि में धन दे कर खरीदा हुआ था जिस 
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छट्ठाने 


८ 


पर कर्ज का भार हो उसे दास कहते हैं। ऐसे व्यतित को दीक्षा देने से उसका स्वामी उसे 
का प्रयत्न करता है | इसलिए वह भी दीक्षा का अधिकारी नहीं होता । 


नप्प 


१२ दुप्ट-दुप्ट दो प्रकार का होता है-कपाय दुप्ट और बिपय दुष्ट । जिस व्यवित के क्रोध आदि 
कपाय बहुत उग्र हों, उसे- कपाय-दु प्ट ' कहते हैं और काम-भोगों में अत्यन्त गृद्ध व्यक्ति को ' विपय- 
दुष्ट ' कहते हैं । 

१३ मूढ़-जिसमें हिताहित का विचार करने की शवक्ित नहीं हो । 

१४ ऋणातं॑-जिस पर राज्य आदि का ऋण हो । 

१५ जुंगित-जुंगित का अर्थ है-दूपित या हीन । जुंगित तीन प्रकार के होते हैं-जाति जुंगित, 
कम जुंगित और शरीर जुंगित । 

(क) जाति जुंगित-चंडाल, कोलिक, डोम आदि अस्पृश्य जाति के छोग, जाति-जुंगित हैं । 

(ख) कर्म जुंगित-कसाई, शिकारी, मच्छीमार, धोवी आदि निन्यकर्म करने वाले, कर्म 

जंगित हैं । 

(ग) शरीर जुंगित-हाथ, पेर, कान, नाक, ओठ-इन अंगों से रहित, यंग, कुबड़ा, काणा, कोढ़ी 
आदि शरीर जुंगित है। चमार, जुलाहा आदि निम्न-कोटि के शिल्प से आजीविका करने वाले शिल्प- 


जुंगित का चौथा प्रकार भी है। ये सभी दीक्षा के अयोग्य हैं । इन्हें दीक्षा देने से लोक में अपयश होते 
की सम्भावना रहती है | 


१६ अवबद्ध-जो व्यक्ति, धन ले कर, नियत काल के लिए पराधीन वन गया है, वह  अवबर्द्ध न्‍ 
कहलाता है । इसी प्रकार विद्या पढ़ने के निमित्त से जिसने नियत काल तक पराधीन रहना स्वीकार कर 
लिया है, वह भी अवबद्ध कहा जाता है | ऐसे व्यक्ति को दीक्षा देने से क्लेश आदि की शंका रहती है। 

१७ भृतक-नियत अवधि के लिए वेतन पर कार्य करने वाला व्यक्ति ' भुतक ' कहलाता है | उसे 
दीक्षा देने से स्वामी अप्रसन्न हो सकता है। ह | ; 

१८ शैक्ष निस्फेटिक-माता पितादि की स्वीकृति के बिना जो दीक्षार्थी भगा कर छाया गया 
हो, या भाग कर आया हो, वह भी दीक्षा के अयोग्य होता है । उसे दीक्षा देने से माता-पिता के विशेष 
कमे-बन्ध का सम्भव है एवं साधु अदत्तादान दोष का भागी होता है+ । 


पुरुषों के समान उपरोक्त अठारह प्रकार की स्त्रियाँ भी उक्त कारणों से दीक्षा के अयोग्य बतलाई 





र---मममम-मममननानननामननमन भाग ननन3तझ3; 
» उपरोक्त अठारह बोल उत्सर्ग मार्ग को लक्ष्य में रख कर कहे गए हैं। अपवाद मार्ग में गुरु आदि उत्त दीक्षार्थी 
की योग्यता देख कर, सूत्रव्यवहार के अनुसार दीक्षा दे सकते हैं। आगमव्यवहारियों पर ये नियम लागू नहीं द्वोते । 
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गई हैं। इनके सिवाय गर्भवती और स्तन-पान करने वाले छोटे बच्चों वाली स्त्रियाँ भी दीक्षा के 
अयोग्य हैं। इस प्रकार दीक्षा के अयोग्य स्त्रियाँ कुल बीस हैं। 
(प्रवचनसारोद्धार द्वार १०८ गा. ७९२ तथा धर्मसंग्रह अधि. ३ इलोक ७८ पृ. ३) 


आयोग्य दीक्षा का निर्षेध् 


जिणवयणे पडिकुट॒ठं, जो पव्वावेइ लोभदोसेणं । 
चरणट्टिभो तवस्सी, लोवेह तमेव उ चरित्तं ॥ 
(पंचवस्तु गा. ५७४) 
अर्थ-जिनवचन में निषिद्ध अर्थात्‌ उपर्यक्त अयोग्य व्यक्तियों में से किसी को भी जो मुनि, छोभ 
के वशीभूत हो कर दीक्षा देता है, तो वह चारित्र का उल्लंघन करता है। 
“ जो भिक्‍खु णायगं वा अणायगं वा उवासयं वा अणुवासयं वा जे अणल पव्वावेइ पबव्चावंतं वा 
साइज्जइ ।” (निशीथ उद्देशक ११) 
अर्थ-जो साधु नायक स्वजन अथवा जानकार को तथा अनायक-अस्वजन अथवा अजानकार 
को एवं उपासक, श्रावक, समदृष्टि तथा अनुपासक, अश्वावक या मिथ्यादृष्टि, इसमें से कोई भी हो, 
किन्तु वह दीक्षा के अयोग्य हो अथवा अयोग्य हो गया हो, तो उस अयोग्य को दीक्षा दे, दिलावे और 
है हुए को अच्छा जाने, तो गुरुचौमासिक प्रायश्चित्त आता है। अतः किसी भी अयोग्य को दीक्षा नहीं 
गी चाहि 


गणि सम्पद्‌ (आचार्य के गुण) 


आचाये, समस्त संघ के अधिपति होते हैं, मोक्ष-मार्ग पर चलने वाले साथे के महान्‌ सार्थवाही 
होते हैं। जिमेश्वर भगवान के धर्म-शासन के शासक, सारणा वारणा धारणा द्वारा ज्ञानाचार, दश्शना- 
चार, चारित्राचार, तपाचार और वीर्याचार में वद्धि करने वाले, रक्षक तथा शिथिलाचार एवं अनाचार 
के वारक-अवरोधक होते हैं । वे धर्म-संस्कार का सिंचन करते रहते हैं और और विकार को नप्ट करते 
हैं। वे विकार को उत्पन्न नहीं होने देते और न फैलने ही देते हैं। जिनेश्वर भगवान्‌ के धर्म-साम्राज्य 
की जिम्मेदारी आचार्य पर होती है | ऐसे संघ-संचालक आचार्य भगबंत में आगे लिखे ३६ गण हंपने ही 
चाहिये । इन गुणों से युक्त हो कर जो संघ का संचालन करते हैं, वे पंच-परमेप्टि के तीसरे पद में 


वंदनीय होते हैं । थे ३६ गृण इस प्रकार हैँ । 
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१ आचार सम्पदा से सग्पत्तिमानू-आगमों में बताये हुए आचार से यूवत होना- आचार सम्दा' 
है । जो आचार्य, भगवान्‌ के बताये हुए ज्ञानादि पाँच आचार का पालन करते है, वे आचार हपी घत 
के धनी हैं । यह आचार सम्यदा चार प्रकार की है,- 

१ संयम ध्रुवयोग युवत-संग्रम में तीनों योग से दृढ़ और स्थिर रहना | अथर्त्-प्रति- 
लेखना, स्वाध्याय आदि में ओर अवध्य करने योग्य क्रियाओं में लीन रहना तथा 
आश्रवनिरोध आदि १७ प्रक्रार के संयम में सावधान रहना । 

२ अहंकार से रहित । 

३ अप्रतिबद्ध-विहारी । 

४ वृद्ध शीडता-शरीर और आयु से वृद्ध नहीं होने पर भी, वृद्धों के समान गम्भीर, 
अनुभवी ओर श्ञांत हो | चंचछता रहित हो । 


२ श्रुतसम्पदा-ज्ञान रूपी लक्ष्मी से छक्षाधिपति | जिनका स्वागम और परागम का ज्ञान भण्डार 
भरपूर हो । यह ज्ञान-लक्ष्मी चार प्रकार को होती है । 
१ वहुश्नुत-बहुत से थास्त्रों के ज्ञाता । 
२ परिचित श्रुत-केवल आंचन मात्र से ही बहुश्रुत नहीं हो, किन्तु पठित श्रुत की 
स्मृत्ति को कायम रखने वाले और मर्मञ्ञ हों । 
३ विचित्र श्रुत-स्व समय, पर समय, नय, निक्षेप द्रव्य, गुण, पर्यायादि विविध प्रकार 
के ज्ञान से सम्पन्न हों । 
४ घोषविशुद्धि-जिनका उच्चारण शुद्ध हो, भाषा के नियम से युक्त हो और हिंत-मिंव 
वचन बोलने वाले हों । 
३ शरीर सम्पदा-जिनका शरीर विरूप नहीं हो, प्रमाण से अधिक हूम्बा या ठिंगना नहीं हे 
और हीनांग नहीं हो । आकर्षक और शुभ लक्षण युक्त शारीरिक सम्पत्ति हो । इसके चार -प्रकार हैं! 
१ ऊंचाई ओर चौड़ाई प्रमाण यूवत हो । 
२ आक्ृति घृणाजनक, हास्योत्पादक और कुरूप नहीं हो । 
३ दृढ़ और स्थिर संहनन हो । बलवान हो । 
४ पाँचों इन्द्रियें पूर्ण हो । 
४ वचन सम्पदा-वाणी की विशिष्टता-आकर्षकता युक्त होना । इसके भी चार प्रक्रार हैं। 


१ आदेय वचन-स्वीकार करने योग्य एवं श्रद्धास्पद वचन हो । संद्धांतिक- तता प्रार्मा- 
णिक बचन वाले हों । । 
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हक 


२ मधुर वचन-जिनकी वाणी मीठी हो, जिसे सुदने के लिए श्रोता लालायित रहते हों । 
ः, ३ अतिश्चवित वचन-पक्षय्रात रहित और क्रोधादि कपाय से वंचित हितमित वाणी हो । 
४ असंदिग्ध बचन-जिनकी वाणी सन्देह रहित, स्पष्ट और श्रद्धा बढ़ाने बाली हो । 
शंका उत्पन्न करने वाले बचन नहीं हो । 
५ वाचना सम्पदा-शिप्यों को पढ़ाने की कला एवं श्रुतज्ञान का प्रचार करने की योग्यता को 
' बाचना सम्पदा ! कहते हैं । यह भी चार प्रकार की है । 
१ विदित उद्देश्य-शिष्य की योग्यतानुसार पाठ वस्तु निव्चित्‌ कर के पढ़ाना । 
२ विदित वाचना-शिष्य की धारणा शक्ति और योग्यता के अनुसार हेतु दृष्टान्तादि 
से युक्त, प्रमाण और नय सापेक्ष रहस्य ज्ञान देना | 
३ उपयुकक्‍त वाचना-जितना उपयुकत है, उतना ही सिखाना और पढ़ाये हुए सूत्र को 
सन्देह रहित स्मृति में होने पर अर्थ-ज्ञान देता । 
४ अर्थ निर्यापकता-सूत्र प्रतिपादक जीव अजीव आदि तत्त्वों का निर्णायक्र एवं 
रहस्य ज्ञान देना, उत्सर्ग, अपवाद तथा पूर्वापर संगतिपूर्वेक पढ़ाना । 
६ सति सम्पदा-मति की निर्मलता, वस्तु के हेयोपादेय को समझने की निपुणता, एवं बुद्धिचातुर्य 
' मति सम्पदा है । यह भी चार प्रक्नार की है । 
१ अवग्रह मति सम्पदा-सामान्य रूप से बिना विस्तार के वस्तु का ग्रहण करना । 
इसके निम्नलिखित छ: भेंद हैं- 
१ संकेत मात्र सुन कर शीघ्र ही सारी वस्तु समझ छेता । 
२ बहुत-सी बातों को एक साथ ग्रहण कर लेना । 
३ वस्तु को अनेक प्रकार से ग्रहण करना । 
४ छ्रुव अ्रहण-स्थिर और निशचल रूप से ग्रहण करना । 
५ अनिश्चित ग्रहण-हृदय पर अंकित कर लेना, जिससे किसी पुस्तकादि का 
सहारा लेने की आवश्यकता नहीं रहे । 
६ असंदिग्ध ग्रहण-संदेह रहित ग्रहण करना, जिससे किसी प्रकार का संशय 
नहीं रहे । 
२ ईहा मति सम्पदा-सामान्य रूप से जानी हुई वस्तु को विशेष रूप से जानना, 
जिज्ञासापूर्वक भेद प्रभेद यक्त जानना | इसके भी “अवग्रह ' की तरह छः: भेद हैं। 
हे अवाय मति सम्पदा-ईहा द्वारा जानी हुई वस्तु का निश्चयात्मक ज्ञान करना । 
इसके भी अवग्रह जैसे छः: भेद होते हैं । 
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४ धारणा मति सम्पदा-जानी हुई वस्तु को स्मरण में रखना | इसके निम्न छः भेद हैं- 
१ बहुत धारणा-एक वस्तु को सुन कर उस जाति की अनेक वस्तुएँ धारण 
कर लेना । 
२ बहुविध धारणा-भिन्न-भिन्न और अनेक प्रकार से घारण करना | 
३ पुरानी वातें याद रखना । 
४ कठिन वस्तुओं का धारण करना, जिनका स्मृति में रखना बड़ा दुधेर होता 
है । भंग-जाल आदि को याद रखना । 
५ विना किसी पुस्तक या ग्रंथ की सहायता के ही याद रखना । 
६ सन्देह रहित-निःशंकतापूर्वक स्मृति में रखना । 

७ प्रयोग सम्पदा-द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव का विचार करने के बाद, वाद आदि में प्रवृत्त 
होना-प्रयोग सम्पदा है । हिताहित का विचार कर के चर्चा में प्रवृत्त होना, प्रयोग सम्पदा है | इसके 
चार भेद हैं । 

१ अपना सामथ्ये जान कर ही वाद में प्रवृत्त होना । 

२ परिषद को जान कर वाद में प्रवृत्त होना । 

३ क्षेत्र की स्थिति आदि का विचार करने के बाद वाद में प्रवृत्त होना । 

४ विषय को समझ कर वाद में उतरना । वस्तु अथवा प्रतिपक्षी को समझ कर उस 
पर विचार करने के बाद वाद में प्रवृत्ति करता । 

८ संग्रह परिज्ञा सम्पदा-बुद्धिपूर्वक गण, श्रुतज्ञान और संयम के साधनों का संग्रह करना । इसके 
चार प्रकार हैं । 

१ क्षेत्र प्रतिलिखना-सभी मुन्रियों के लिये चातुर्मास के योग्य क्षेत्र की प्रतिलेखना ह 
करना । वर्षावास में निम्नेन्थों की मर्यादा के अनुसार क्षेत्र की गवेषणा करना । 

२ प्रतिहारिंक अवग्रह ग्रहण-मुनियों के लिये उपयोगी और वापिस लौटाने योग्य, 
प्रीठ, फलक, शय्या, संथारात्रि « प्त करने वा: +$ 

३ समयानुसार क्रिया-स्वाष , गोचरी, वैयावृत्य आदि 
उचित समय पर ही करन; . | 
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९ दिष्यों को विनय-धर्म की शिक्षा देना-पाँच प्रकार के आचार के पालक आचार्यप्रवर अपने 
शिष्यों को चार प्रकार के विनय-धर्म की शिक्षा देते हैं। अपने अधीनस्थ मुनियों को सुशिक्षित करने 
पर ही वे कत्तंव्य पाठक और शिष्यों के ऋण से मुक्त होते हैं। आचाय॑, शिष्यों को ग्रहण करते हैं 
तब उनका यह ककत्तंव्य हो जाता है कि वे उन्हें धर्म-शिक्षा देकर उनके उत्थान में सहायक बने । वे अपने 
शिष्यों को विनय-धर्म की समुचित शिक्षा देकर ऋण-मुक्त होते हैं। वह विनय चार प्रकार का है। 
यथा- 


१ आचार विनय-मोक्ष के ध्येय से किया हुआ शुद्ध आचरण, आचार-विनय कहलाता है। 
इसके चार प्रकार हैं। यथा- 


१ संयम समाचारी-सतरह प्रकार के संयम को शुद्ध रूप में शिप्यों से पछाना । डिगते 
हुए को स्थिर करना और निर्वाण मार्ग में आगे बढ़ाते जाना ! 

२ तप समाचारी-बारह प्रकार के तप में जोड़ना, वृद्धि करता और तपस्वी को उत्सा- 
हित करना आदि । 

३ गण समाचारी-गण की सारणा वारणादि द्वारा रक्षा करना | प्रतिलेखनादि क्रिया 
और ग्लान, वृद्ध, तपस्वी आदि की वेयावृत्य की व्यवस्था करना। उत्साह रहित 
बने हुए में उत्साह भरना और गण धारणा के योग्य शिक्षा देना । 

४ एकल विहार समाचारी-संयम, तप और गण समाचारी के ज्ञाता और योग्य 
अधिकारी को एकल-विहार समाचारी समझाना-जिनकल्प के आचार आदि की 
शिक्षा देना । 


२ श्रुत विनय-आगम ज्ञान का अभ्यास करवाना । इसके भी चार भेद हैं । 


१ अंग-प्रविष्टादि सम्यकृश्रुत का अभ्यास करवाना । 
२ सूत्रों के अर्थ का ज्ञान करवाना । 
३ हितकारी ज्ञान पढ़ाना । योग्यता के अनुसार पढ़ाना । 
४ सम्पूर्ण रूप से-प्रमाण, नय और निक्षेपादि भेद सहित पढ़ाना । 
३ विक्षेपणा विनय-मिथ्यात्व अविरति आदि में जाते हुए श्रोता के मन को, स्व्तमय रूप घर्म 
में स्थापित करना । इसके भी चार भेद हैं । 
१ जो मिथ्यादृष्टि है, जिसने पहले सम्यगृदृष्टि प्राप्त नहीं की, उसे समझा कर सम्यग्‌ 
दृष्टि बनाना , 
३ धर्म से डिगते हुए को स्थिर करना । 
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४ संयमीजनों के हिंत-युख और उत्थान के लिए तथा मोक्ष के लिए प्रवत्तशील होना। 
४ दोष निर्घातन विनय-क्रोधघादि कपायों और हिसादि पापों का निवारण करना । इसके भी 
चार भेद हैं । 

१ क्रोधी के क्रोध रूपी भूत को मृदु बचनों से उत्तारना । 

२ विपय, कपाय अथवा मद आदि दुर्गणों को दूर करना । 

३ पर-पाखण्डादि के आकंपण से जिसकी रुचि पलट रही हो, अथवा पोदुगलिक 
वासना की जिसमें इच्छा उत्पन्न हुई हो, उसकी उस रुचि एवं आकांक्षा का छेदन 
कर के धर्म में स्थिर करना । 

४ आत्म-समाधि युक्त, खेद रहित और धर्म-ध्यान में लीन रहने वाला बनाना तथा 
श्रद्धा में स्थिर करना । 

इस प्रकार आठ सम्पदा और एक शिपष्यों के प्रति आचार्य का कत्तंव्य, इन नौ विषयों के प्रत्येक 
के चार-चार भेद होने से आचार्य के कुछ ३६ गुण हुए । इन ३६ गुणों को 'गणि सम्पत्‌-आचार्य की 
ऋषद्धि ' भी कहते हैं। इस प्रकार के गणध्रिपति के प्रति शिप्यों का क्‍या कत्तंव्य है, वह सूत्रकार महाराज 
इस प्रकार बतलाते हैं । 

गुणवान्‌ शिष्यों की चार प्रकार की विनय प्रतिपत्ति है । वह इस प्रकार है- 

१ उपकरण उत्पादनता-तप-संयम के सहायक उपकरणों को प्राप्त करना । इसके चार भेद हैं- 

१ जो उपकरण पहले नहीं मिले हों उन्हें प्राप्त करमा । 

२ पुराने उपकरणों की रक्षा करना, उन्हें ठोक कर के काम में लेना । 

हे जिसके पास उपकरण की कमी है, उसकी पूर्ति करना । 

४ उपकरणों का यथाविधि विभाग करना । 

२ सहायता विनय-गुरु आदि की सेवा करना । इसके भी चार भेद हैं । 

१ अनुकूल वचन बोलना-आचार्य की आज्ञा को सम्मानपूर्वक स्वीकार करना, विनय 
पूर्वक निवेदन करता और सभी मुनियों के साथ हितकारी वचनों का व्यवहार 
करना । 

२ अनुकूल काय-सेवा-गुरु की इच्छानुसार व आज्ञानुकूल वैयावच्च करना । . 

३ मन के अनुकूल सेवा-गुरु के मन के अनुकूल-उन्हें शान्ति और सुख. पहुँचे उस 
प्रकार सेवा करना । - 

४ प्रतिकूल नहीं होना-गुरु की इच्छा के विपरीत कोई भी कार्य नहीं करता । 
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३ वर्ण संज्वलनता-आचार्य, गुर और गण आदि की, उनके गुण तथा विश्येषता की प्रशंसा करता- 
स्तुति करना । इसके भी चार भेद हैं । 

१ यथातथ्य गुणानुवाद करना । आचाये, गण और जिनशासन के वास्तविक गुणों 

का यशोगान करता । 

२ आचाये, गण अथवा जिनशासन की निन्दा करने वाले को योग्य उत्तर दे कर 
निरुत्तर करना । 

३ गृणानुवाद करने वालों को उत्साहित करना । 

४ वृद्धों की सेवा करना-जो अपने से बड़े हैं अथवा वयोवृद्ध हैं, उनकी सेवा करना । 

४ भारवहन करना-गुरु अथवा गण का भार उठाना और उसका योग्यतापूवंक निर्वाह करना । 
यह भी चार प्रकार का है- 

१ निराधार शिष्य, जिसके गुरु आदि का विरह हो गया हो, या जो रुष्ट हो, तो 
ऐसे निराधार शिष्य का संग्रह करता । 

२ नवदीक्षित को ज्ञान पढ़ाना और चारित्र की विधि सिखाना । 

३ रोगी साधर्मी साधु की यथाशक्ति सेवा करना । 

४ साधर्मी साधुओं में परस्पर कलह उत्पन्न हो जाय, तो स्वयं निष्पक्ष रह कर कलह 
उपशान्त करने का प्रयत्न करना । इससे शान्ति रहेगी, मन-मुटाव और वाद-विवाद 
नहीं होगा । विशेष “तू तू मैं मैं” इस प्रकार की कटु वाणी का व्यवहार नहीं होगा 
और इससे शान्तिपूर्वक संयम और तप से आत्मा की उन्नति होती रहेगी । 

इस प्रकार का विनयश्ील शिष्य, गण की शोभा है | स्वत: गण धारण करने के योग्य होता 
है । ऐसे उत्तम शिष्यों से जिनशासन वृद्धि पाता है । (दह्लाश्रुतस्कन्ध ४) 

इस प्रकार श्री दशाश्रुतस्कन्ध सूत्र में आचाये भगवंत के गुणों का वर्णन किया गया है। 'प्रवचन- 
सारोद्धार! ग्रन्थ में आचार्य के ३६ गुण दूसरी प्रकार से यों दिये 

१ आये देशोत्पन्न २ उत्तम कुलोत्पन्न ३ उत्तम जातिवंत ४ रूप सम्पन्न ५ शारीरिक दृद़ता 
६ धति वंत ७ अनाशंसीरनिस्पृही-निःस्वार्थी ८ थोड़ा बोलने वाले ९ अमायी-सरल १० स्थिर 
परिपाटि-निरन्तर अभ्यास से जिनके अनुयाग का क्रम स्थिर हो गया है ११ जिनके वचन आदरणीय 
हो १२ परीषह को जीतने वाले १३ अल्प निद्रा वाले १४ माध्यस्थ-अपक्षपाती १५ क्षेत्रञ-क्षेत्र की परि- 
स्थिति और व्यवहार को जानने वाले १६ काल का विचार कर के वरतने वाले १७ शिष्पों के भाव को 
जान कर योग्य प्रवत्ति करने वाले १८ आसन्न लब्बप्रतिभा-विशिष्ट क्षयोपश्मम से जो तत्काल ही 
समयानुकल सोच लछेते हैं १९ अनेक देशों की भाषा के जानने वाले २० ज्ञानाचार के पालक २ १ दर्शना- 
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चार २२ चारित्राचार २३ तगोचार और २४ वीर्याचार के पालने व पठवाने- वाछे २४ सूत्र अर्थ और 
दोनों के ज्ञाता २६-२९ हेतु, दृष्टान्त, नय और उपनय में कुणल ३० ग्राहणा कुणल-दूसरों को समझाने 
में चतुर ३१ स्व समय के ज्ञाता ३१ पर समय के ज्ञातों ३३ गम्भीर ३४ तेजस्वी ३५ थान्त प्रकृति 
वाले और ३६ सो म्यदृष्टि बाले । 


बे हल 


आचार्य भगवंत में और भी अनेक गुण होते हैं। श्री स्थानांग सूंत्र के छठे स्थान में आचार्य के 
मुख्यतः निम्न छः गुण होना वत्तछाया है, जो कि अति आवश्यक है । 

१ श्रद्धावंत २ सत्यवंत ३ बुद्धिमान ४ बहुश्रुत ५ सत्ववंत्त और ६ अल्पाधिकरणी । 

सत्रसे पहले श्रद्धा की आवश्यकता है । जो विशुद्ध और दृढ़ श्रद्धालु होते हैं, वे ही जिनध्र्म को 
उन्नत कर सकते हैं । इसके बाद सत्य प्ररूपक हो, कुझाग्र वृद्धि, विशाल ज्ञान भण्डार, संत्ववंतत (कित्ती 
की इच्छा के अनुकूल हो कर हां में हां मिलाने वाले नहीं हो) और अल्प अधिकरण वाले हो । वे ही 
आचार्य जिनशासन के लिए आधारभूत होते हैं । 

आचाये भगवंत के मुख्यतः छः कत्तेव्य होते हैं। यथा- 

१ सूत्र के अर्थ का निएपचय करना और प्रकरण तथा संस्कृति के अनुकूल अर्थ की शिक्षा देना । 

अथवा सूत्र ओर अर्थ के पठन-पाठन में संघ को स्थिर करना । 

२ विनय की वृद्धि करता | विनयवंत आचार्य के शिप्य भी विनयी होते हैं । 

३ गुरुजनों की भक्ति, संमान और आदर करता । 

४ शिष्यों का आदर करना | 

५ दाताओं की दान विषयक श्रद्धां बढ़ाना । 

६ शिष्यों की बुद्धि और धर्मरुचि तथा संयम पालने की श्विति बढ़ाना और उत्साहित करता | 

(ठाणांग $) 
यों तो आचाये भी साधु ही होते हैं, किन्तु सामान्य साधुओं की अपेक्षा आचाये, उपाध्याय 
भगवंतों के लिए सात अतिशेष-विशेषता-विशेष निर्यम होते हैं । जैसे कि- 

१ सामान्यतः यह नियम है कि साधु जब बाहर से आ कर उपाश्रय में प्रवेश करते हैं तब बाहर 
ही पाँवों को पूंज कर रज को दूर कर देते हैं। आचार्य उपाध्याय के पाँव भी बाहर ही उनके शिर्षय 
पूंज कर रज को दूर कर देते हैं, किन्तु कभी आचार्य-उपाध्याय उपाश्रय में आ कर शिष्यों से पाँवों की 
प्रमाजंन करावे, तो वे आचार का उल्लंघन करने वाले नहीं बनते, जब कि सामान्य साधु ऐसा नहीं के 
सकते । 


२ उपाश्रय में लघुतीत, बड़ीनीत परठते समय आचार्य-उपाध्याय के कहीं अज्युच्चि लग, जाये, वो 
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उसे दूर करते, आज्ञा का उल्लंघन करने वाले नहीं बनते । 

३ वृद्ध अथवा रोगी साधु की वैयावृत्य, सामान्य साधुओं को तो करनी ही पड़ती है, किन्तु 
आचार्य-उपाध्याय वैयावृत्य करे या नहीं-यह उनकी इच्छा पर निर्भर है। यदि वे नहीं भी करे, तो 
अपने आचार का उल्लंघन नहीं करते । 

४ आचाये-उपाध्याय, आवश्यकता होने पर एक या दो रात उपाश्रय में अकेले रहें, तो वे आचार 
का उल्लंघन करने वाले नहीं होते, किन्तु सामान्य साधु अकेले रहें, तो मर्यादा का भंग होता है । आचार्य 
उपाध्याय प्रायः चारित्र में दृढ़ होते हैं। उन पर जनता का विव्त्रास होता है | वे तो कारणवश ही अकेले 
रहते हैं | उनके अकेले रहने पर मर्यादा का उल्लंबन नहीं होता । 

५ इसी प्रकार उपाश्रय के वाहर अन्यत्र भी एक-दो रात अकेले रहें, तो मर्यादा का अतिक्रमण 
नहीं होता । 

६ अन्य साधुओं की अपेक्षा उनके वस्त्र-पात्र ग्योभित हों, जिससे अन्य लोगों पर उनका प्रभाव 
पड़े | सामान्य साथु को वस्त्रादि सुशोभित नहीं रखना चाहिए, यदि रखें तो मर्यादा का भंग होता है। 
किन्तु आचाये के लिए यह छूट है । 


७ विशेपता वाले भोजन-पानादि करें (थिप्य उन्हें आगत आहार में से उत्तम आहार भेंट करें 
और वे स्वीकार करें) तो मर्यादा का भंग नहीं होता । (ठाणांग ७) 


इस प्रकार सामान्य साधुओं की अपेक्षा आचार्य-उपाध्याय के लिए विशेप छूट हैं। आचार्य 
भगवंत, गण की पूर्ण व्यवस्था और साल सम्भाल रखते हैं | संघ के रक्षक हैं। यदि संघ-साध-साध्वी, 
उनकी आज्ञानुसार नहीं चले, अविनीत, असंयमी और उद्दंइ वन जाय, तो आचार्य उन्हें छोड़ कर अछूग 
भी हो जाते हैं (ठाणांग ५-२) उतके सिर पर संघ का पूर्ण उत्तरदायित्व है ! संत्र में ज्ञान, दर्शत और 
चारित्र की वृद्धि होती है, उत्थान होता है, तो उससे आचार्य की शोभा है। यदि संध में ज्ञान दर्शन 
ओर चारित्र की हीनता हो, शिथिलाचार और स्वच्छन्दता बढ़ती हो, मर्यादा का भंग वेरोकटोक 
होता हो, तो उससे आचार्य की शोभा नहीं, किन्तु अपकोर्ति होती है । उनके प्रभाव में त्रुटि लगती 


है ।  गच्छाचारपयन्ना ' में कहा है कि- 


जीहाए विलिहितो, न भद्दओ सारणा जहि नत्थि । 
डंडेणवि ताडंतो, स॒ भदभों सारणा जत्थ ॥१७!। 
“ मुह से मीठा चोल्ता हुआ जो आचार्य, गच्छ के आचार की रक्षा नहीं कर सकता, वह अपने 
गच्छ का हितकर्त्ता नहीं, किन्तु अहितकर्त्ता है और जो आचार्य मीठा नहीं बोलता, किन्तु लाड़ना करता 


हुआ भी गच्छ के आचार की रक्षा करता है, वह आचाये, कल्वाण रूप है-आनन्ददायक है । 
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तित्थयरसमो सुरी, सम्म॑ जो जिणमयं पयासेई । 
आणं अइक्कमंतो सो, फापुरिसो न सप्पुरिसो ॥२७॥। 
भट्टायारों सुरी, भट्ठायाराणुविष्खओ सूरी। 
उम्मग्गठिओसूरी, तिन्निवि मग्गं पणासंति ॥२८॥ 
(गच्छाचार पइण्णा) 
जो आचार्य, जिनेन्द्र के मार्ग का सम्यगू रूप से प्रचार करते हैं, वे तीर्थकर के समान हैं। किन्तु 
जो आचार्य स्वयं जिनाज्ञा का पालन नहीं करते और दूसरों से नहीं करवाते, वे सत्पुरुषों की श्रेणी में 
नहीं हो कर कापुरुप-कायर हैं । जिनेश्वर भगवान्‌ के पवित्र मार्ग को दूपित करने वाले आचार्य, तीन 
प्रकार के होते हैं। यथा- 
१ जो आचार्य स्वयं आचार-श्रष्ट हैं । 
२ जो भ्रष्टाचारियों का सुधार नहीं कर के उपेक्षा करता है । 
३ जो उन्मार्ग का प्रचार और आचरण करता है। 
ये तीनों प्रकार के आचाये, भगवान्‌ के पवित्र धर्म को दूपित करते हैं । 
उम्मग्गठिओ इक्को5वि, नासए भव्वसत्त संघाए । 
ते मग्ग मणुसरंते, जह कुतारों नरो होइ ॥३०॥ 
उम्मग्ग संपट्टिआण, साहूण गोयमा ! णुणं। 
संसारो य अणंतो, होइ य सम्प्ग्गनासीण्ण ॥३१॥ 
जो आचार्य, जिनमार्गे का लोप कर उत्मार्ग में चलते हैं, वे निश्चय ही अनन्त संसार परिभ्रमण 
करते हैं। जिस प्रकार तैरना नहीं जानने वाला नाविक अपने साथ वहुतों को ले डूबता है, उसी प्रकार 
उल्टे मागे पर चलने वाला नायक, अपने साथ बहुतों को उन्मार्ग गामी बना देता है । 
जो उ प्पमायदोसेणं, आलस्सेणं तहेव थ। 
सीसचग्गं न चोएड, तेण आणा विराहिआ ॥३९।। 
जो आचाये, आलस्य अथवा प्रमाद से या और किसी कारण से, संयम से विपरीत जाते हुए 
अपने शिष्यादि को नहीं रोकते, वे तीथंकरों की आज्ञा के विराधक है । 
भागे गच्छाचारपइलन्ना में सूत्रकार महाराज फरमाते हैं कि- 
उम्सग्गठिए सम्मग्गनासए जो उ सेवए सुरी । 
निअमेणं सो गोयस ! , अप्पं पाडेइ संसारे ॥२९॥ 
जो आचार्य, उन्मागंगामी हैं और सम्यग्‌ मागे का लोप कर रहे हैं, ऐसे आचार्य की सेवा करने 
बाछे रिपष्य श्री संसार-समुद्र में डूबते हैं । 


कि 
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जी स्थानांग सूत्र (५-२) में लिखा कि जो आचाय॑ं, अपने श्िष्यों पर नियन्त्रण नहीं रख सकें 
उत्तत सदाचार का पालन नहीं करवा सकें, तो उन्हें अपने पद का त्याग कर के अछग हो जाना चाहिए । 
और जो आचार्य महाराज अपने कत्तंव्य का भली प्रकार से पालन करते हैं, उनके विषय में 
पच्छाचारपइच्ना गा० २५-२६ में लिखा है कि- 
विहिणा जो उ चोएइ, युक्त अत्यं च गाहुई । 
सो धण्णों सो अ पुण्णो य, स बन्धू मुकखदायगो ॥२५॥ 
स एवं भव्वसत्ताणं, चकक्‍्खुभूय विआहिए । 
दंसेद जो जिणुद्िट्ठं. अणूद्ा्णं जह॒ट्विआं ॥२६॥ 
जो आचारय॑ अपने आश्रित श्रमण-वर्ग को अधर्म से बचा कर धर्म-मार्ग में प्रेरित करते रहते 
उन्हें सूत्र अर्थ और उनका मर्म समझाते रहते हैं, वे आचाये, उन शिष्यों के हितेषी और मव्ति-दाता 
है, ऐसे पुण्यशाली आचाय॑, धन्यवाद के पात्र हैं। जो आचार्य, भव्य प्राणियों को श्री जिनेश्वर भगवान 
के मार्ग को यथार्थ रूप से दिखाते हैं, वे उन जीवों के लिए चल्लुभूत हैं । 
इस प्रकार अपने कत्तंव्य को यथार्थ रूप में पाछलत करने वाले आचार्य महाराज, संघ के लिए 
भयकारी हैं| वे संघ के वास्तविक तायक और तारक हैं। ऐसे आचार्य भग्रवंत्रों के चरणों में हमारी 


भक्तिपु्वंक बंदना हो। 
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भिक्षा लेने की वृत्ति को 'गोमूत्रिका ' कहते हैं । 

४ पतंगवीथिका-पतंगे के उड़ने की रीति के अनुसार एक घर से ले कर फिर कुछ घर छोड़ कर 
आहार लेवे । 

५ शम्बूकावर्ता-शंख के चक्र की तरह गोलाकार घूम कर गोचरी छेना | यह गोचरी दो प्रकार 
से होती है-१ आभ्यन्तर शम्बूकावर्त-बाहर से गोलाकार गोचरी करते हुए भीतर की और भावे 
२ बाह्य शम्बूकावतं-भोतर से प्रारम्भ कर के (मुहल्ले के) बाहर की ओर जावे | 

६ गतप्रत्यागता-एक पंवित के अंतिम घर में भिक्षा के लिए जा कर वहाँ से वापिस लोट कर 
भिक्षा ग्रहण करे । 

इस प्रकार उपरोक्त छ: प्रकार के अभिग्रहों में से किसी एक प्रकार का अभिग्नह ले कर फिर 
गोचरी के लिए मिकले । इस प्रकार आहार की विधि बताने के बाद अब विहार की विधि वाई 
जाती है । 

प्रतिमाधारी मुनिराज. विहार करते हुए ग्रामादि में जावे, तो जहाँ के लोग यह जातते हीं हि 
' ये भूनि प्रतिमाधारी हैं, वहाँ तो एक दिन रात रहे और जहाँ कोई यह नहीं जानता हो, वहाँ दो दिन 
ओर दो रात रहे। इससे अधिक ठहरने पर 'दीक्षा पर्याय का छेद” अथवा तप का प्रायशिवित्ता+ 
आता है । 


प्रतिमाधारी मुनि को अधिकांश मौन ही रहना चाहिए । यदि बोलना हो, तो निम्न चार प्री 
की भाषा बोलना चाहिए- 

१ याचनी-आहारादि को याचना करने की । 

२ पृच्छनी-मार्ग आदि पूछने रूप । 

३ अनुज्ञापनी-स्थान आदि के लिए आज्ञा लेने के लिए । डे 

थ पृद्वागरणी-पूछे हुए प्रश्न का उत्तर देने रूप (आप कौन हैं, क्‍या करते हैं, कहाँ कहे 
हैं, इस प्रकार पूछे हुए आवश्यक प्रश्तों का उत्तर देते हैं)। 

प्रतिमाधारी मुनिराज नीचे लिखे तीन प्रकार के स्थानों में ठहर सकते हैं- 

१ अधः. आरामगृह-उस गह में ठहरना जिसके चारों ओर उद्यान हो। 
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: और पशु आदि को बाधा नहीं हो । वे भिक्षा माँग कर चले गये हों । उनके चले जाने के बाद ही साधु 
को गोचरी के लिए जाना चाहिए । 

इस साधना के साधक श्रमण को भिक्षा वहीं से लेनी चाहिए जहां एक ही मनुष्य के लिए थाली 
में भोजन परोसा गया हो । जहाँ दो, तीन या अधिक व्यक्तियों के लिए भोजन परोसा हो, वहाँ से नहीं 
ले। इसका कारण यही है कि एक मनुष्य के लिये परोसे हुए भोजन में से नि्दोप आहार तो थोड़ा 
ही मिलेगा कि जिसमें उदरपूर्ति नहीं हो सके । यहाँ साधक का लक्ष्य साधना का है, पेट भरने का नहीं 
यदि वह आहार गर्भवती ९ स्त्री के लिए बना हो या छोटे बच्चे वाली के लिए बना हो, तो उसमें से 
नहीं ले और गर्भवती तथा वच्चे को स्तन पान कराती हुई स्त्री, आहार देना चाहे तो उससे भी 
नहीं ले । 

आहार दान करने वाली के दोनो पाँव द्वार के भीतर हों, तो उससे आहार नहीं ले ओर दोनों 
पाँव देहली के बाहर हो तो भी नहीं ले । एक पाँव देहली के भीतर और एक बाहर हो तभी ले । 

भिक्षा के लिए जाने सम्बन्धी काल की विधि यह है कि प्रतिमाधारी मुनि, दिन के आदि भागक# 
में क्‍भ्षिक्षार्थ जावे, तो मध्यकाल में और पिछले समय में नहीं जावे | मध्यकाल में जावे, तो पूर्व या 
पश्चात्‌ काल में नहीं जाय और तीसरे विभाग में जाय, तो प्रथम और मध्यकाल में नहीं जावे । 

भिक्षुप्रतिमा के धारक भिक्षुत्रर, निम्न छः प्रकार में से किसी भी प्रकार का अभिग्रह-नियम 
निर्धारित कर के गोचरी के लिए जावे । 

१ पेटा-भिक्षा स्थान (ग्राम अथवा मुहल्ले) को, पेटी के समान चार कोने कल्पे और बीच के 
स्थानों को छोड़ कर चारों कोनों के घरों में भिक्षार्थ जावे । 

२ उपरोक्त चार कोनों में से केवल दो कोनों (दिल्याओं) में ही गोचरी करे। 

३ गोमूत्रिका-जिस प्रकार चलता हुआ वैल पेशाव करता है और वह वक्राकार + (टेढ़ा-मेढ़ा) 
गिरता है, उसी प्रक्रार साधु, घरों की आमने-सामने की दानों पंक्तियों में से प्रथम एक पंक्ति (छाइन) 
के एक घर से आहार लेवे, उसके बाद सामने की दूसरी पंक्ति में के घर से आहार लेवे इसके बाद फिर 
प्रथम पंक्ति का, गोचरी किये हुए प्रथम घर को छोड़ कर लेवे । इस प्रकार क्रम से दोनों पंक्षितयों में से 
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७ गर्भवती के विप4 में यह समझना चाहिए कि मूनि को मालूम 
हाथ से नहीं छे । अन्यथा आठवें मास से उसके हाथ से आहार लेना वन्द 
गर्भवती होने का पता लग सकता है । 

* तीसरे प्रहर के प्रारम्भ में । क्योंकि उसे प्रयम प्रहर स्वाध्याय और दूसरे प्रहर ध्यान तो करना री 

+ पूज्य श्री आत्मारामजी म. सा. ने अपने देवा बुत कल हक 7६ ६ में गोमूत्र को 'वलयाकार (गोनाकार) 
लिखा है, किन्तु अन्य साहित्य तथा कोप और प्रत्यक्ष से यह अर्थ संगत नहीं होता, वक्राझार ही ठीक लगता है 


तंत्र उसके 


' इसे समय उसके शारीरिक चिन्हों मं 


ड३२ ' ” मोक्ष मागे 
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भिक्षा लेने की वृत्ति को 'गोमूत्रिका ' कहते हैं । 

४ पतंगवीथिका-पतंगे के उड़ने की रीति के अनुसार एक घर से छे कर फिर कुछ घर छोड़ कर 
आहार लेवे । 

५ शम्बूकावर्ता-शंख के चक्र की तरह गोलाकार घूम कर गोचरी लेना | यह गोचरी दो प्रकार 
से होती है-१ आभ्यन्तर शम्बूकावर्त-वाहर से गोलाकार गोचरी करते हुए भीतर की ओर भावे 
२ बाह्य शम्बकावते-भीतर से प्रारम्भ कर के (मुहल्ले के) वाहर की ओर जावे । 

६ गतप्रत्यागता-एक पंक्ति के अंतिम घर में भिक्षा के लिए जा कर वहां से वापिस लौट कर 
भिक्षा ग्रहण करे । 

इस प्रकार उपरोक्त छः प्रकार के अभिग्नहों में से किसी एक प्रकार का अभिग्रह ले कर फ़िर 
गोचरी के लिए निकले । इस प्रकार आहार की विधि बताने के बाद अब विहार की विधि बताई 
जाती है । 

प्रतिमाधारी मुनिराज, विहार करते हुए ग्रामादि में जावे, तो जहाँ के लोग यह जानते हों कि 
' थे मूनि प्रतिमाधारी हैं. वहाँ तो एक दिन रात रहे और जहाँ कोई यह नहीं जानता हो, वहाँ दो दिन 
और दो रात रहे । इससे अधिक ठहरने पर दीक्षा पर्याय का छेद ' अथवा तप का प्रायश्चित्त + 
आता है । 

प्रतिमाधारी मुनि को अधिकांश मोन ही रहना चाहिए । यदि बोलना हो, तो निम्त चार प्रकार 
की भाषा बोलना चाहिए- 

१ याचनी-आहारादि की याचना करने की । 

२ पृच्छुती-मार्ग आदि पूछने रूप । 

३ अनुज्ञापनी-स्थान आदि के लिए आज्ञा लेने के लिए । | 

४ पुट्ुुवागरणी-पूछे हुए प्रश्न का उत्तर देने रूप ("आप कौन हैं, क्‍या करते हैं, कहां ठ्हरे 

हैं, इस प्रकार पूछे हुए आवश्यक प्रश्नों का उत्तर देते हैं)। 

प्रतिमाधारी मुनिराज नीचे लिखे तीन प्रकार के स्थानों में ठहर सकते हैं- 

१ अधः आरामगृह-उस गृह में ठहरना जिसके चारों ओर उद्यान हो । 
हल 5०-3० 0 न मम ० 8 3 की लक 
+ प्रायश्चित्त के विषय में पूज्यश्री आत्मारोमजी म. सा. ने पृ० २७० में लिखा कि 'इस प्रकार साम्प्रदार्यिक 
धारणा चली आती है ।-यह्‌ किस प्रकार उचित है ? जब कि मूलपाठ में ही 'छेदे वा परिहारे वा! लिखा है। 
टीकाकार ' छेद ” का अर्थ ग्रामान्तर जाकर कुछ काल बाद वापिस आना लिखते हैं, तथा * परिहार को 
_रदें हुए मकान को छोड कर दूसरे मकान में रहना लिखा है। हे 3) ह 
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२ अधोविकट गृह-जो ऊपर से ढका हुआ और चारों ओर से खुला हो । 

३ अधो वृक्षमूल गृह-वृक्ष के नीचे बने हुए घर में अथवा वृक्ष के नीचे । 

उपरोक्त तीनों प्रकार के स्थानों में से किसी स्थान को देख कर, उसके अधिकारी से अपने लिए 
ठहरने की आज्ञा प्राप्त कर के उसमें ठहरना चाहिए । 

भिक्षु प्रतिमा के धारक नि्रंथ को ऊपर बताये हुए उपाश्रयों में से किसी एक उपाश्रय में ठहर 
कर नीचे लिखे तीन प्रकार का संस्तारक (बिछौना) लेना कल्पता है । 

१ पृथ्वी-शिछा २ लकड़ी का पटिया और ३ पहले से विछा हुआ घास आदि का विछौना । 

उपाश्रय में ठहरने के वाद यदि कोई स्त्री या पुरुष [ स्त्री और पुरुष, मैथुन की इच्छा से ) 
आजाय, तो मूनि जहाँ जिस स्थिति में हो, उसी में समभावपूर्तवक रहे, न तो बाहर से भीतर आवे और 
न भीतर से बाहर जाय । उसे अपने स्वाध्याय या ध्यान में ही मग्न रहना चाहिए । 

ध्यानस्थ रहे हुए मुनिराज के उपाश्रय को यदि कोई व्यक्ति आग लगा कर जलावे, तो म॒नि 
को न तो उस ओर ध्यान ही देना चाहिए और न भीतर से बाहर अथवा बाहर से भीतर आना चाहिए, 
बल्कि निर्भीकतापूर्वक अपने ध्यान में ही लीन रहना चाहिए । यदि मनुष्य, मुनि को मारने को आवे, 
तो मुनि उसे एक बार या बारवार पकड़े नहीं, वह अपनी मर्यादा में ही रहे * । 

प्रतिमाधारी मुनि जब विहार करते हो और चलते-चलते उनके पाँव में लकड़ी का ढूंढ (फाँस) 
काँटा, काँच अथवा कंकर लग जाय, तो उसे निकालना नहीं चाहिए और अपनी मर्यादा के अनप्तार 
प्रवृत्ति करते रहना चाहिये । ॥) 

चलते हुए प्रतिमाधारी मुनि की आँखों में, मच्छुरादि बारीक जीव, या बारीक बीज अथवा 
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# यह दशाश्रुतस्कन्ध की वृत्ति के आधार से लिखा है । इस मूलपाठ के दो हिस्से है । जैसे कि-- 


“मासियं णं भिवखुपडिमं पडिवन्नस्स अणगारस्स केइ उवस्मयं अगणिकाएणं झामेज्जा, णो से कप्पद त॑ पडच्च 
मनिक्खमित्तए वा पविमित्तए वा । 5 

“तत्यगं केइ वाहाए गहाय आगन्तेज्जा नो से कप्पड त॑ अवलंवित्तए वा पलंबित्तए वा, कप्पड अहारियं रिइत्तए ।” 

किन्तु पूज्यश्री आत्माराम नी म० तथा श्री घासीलालजी म० सम्पादित प्रति में यह एक ही मूत्र -है और दि 
अर्थ निम्न प्रकार से किया दे - 

“मासिकी भिक्षुप्रनिमाप्रतिपन्न मूनि के उपाश्षय को कोई अग्नि से जलादे, तो उस 
अन्दर हो तो अग्नि के भय से बाहर नहीं निकले । यदि बाहर हो तो भीतर नहीं आवे। उम्र समय यदि कोई उसकी 
भुजा पकड़ कर उसको खींचे, तो खींचने वाले को तारियन और ताल फल को तरह अवलम्]। और प्रनम्ब हे 
भर्यात्‌ उसकी 'भुजा आदि को पकड़ कर न लटक, किन्तु ईर्यास्मिति के अनुसार चार जा 
देखता हुआ निकले भर 


इसका 
समय प्रतिमा प्रतिपन्न भिक्ष 


आप कील 
फल कक धर । 


पुत्र प्रमाण भूतल को 
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रज-कण पड़जाय, तो उसे निकालना नहीं चाहिए, विल्तु धैर्यपुर्वंक सहन करते हुए साधना करते 
रहना चाहिए । 

विहार करते हुए मुनि को, रास्ते में जहाँ सूर्य अस्त हो जाय वहीं ठहर जाना चाहिए, भछे ही 
वह स्थान बिना ढका » हो, दुर्गेम स्थल हो, नीचा स्थान हो, पर्वत हो खड्ठा हो, गुफा हो, अर्थात्‌ करितता 
ही विपम और भयानक स्थान हो, तो भी जहाँ सू्ये अस्त हो जाय, यहीं ठहर जाय । वहाँ से एक चरण 
भी आगे नहीं बढ़े और सारी रात वहां रामभावपूर्वक स्व्राध्याय और ध्यान में व्यतीत करे । जब रात्रि 
पृर्ण हो कर सूर्य उदय हो जाय, तभी वहां से आगे बड़े और जियर जाना हो उधर ईर्बासमिति सहित 
जावे । - 

प्रतिमाधारी मुनिराज को सचित्त पृथ्वी पर थोड़ी या विशेष नींद (निद्रा था प्रचछा) नहीं 
लेनी चाहिए, वर्योकि वहां निद्रा छेने से हाथों से भूमिका स्पर्श होगा और उससे जीवों की हिसा होंगी। 
इसलिये विधिपूर्वेंक निर्दोप स्थान पर ही ठहरना चाहिए, या फिर अन्यत्र निर्दोष स्थान पर चला 
जाना चाहिए | यदि मुनि को लूघुनीत या बड़ीनीत की वादा हो जाग्र, तो उसे रोके नहीं, किन्तु पहले 
से देखे हुए निर्दोप स्थान पर जा कर उच्चार-प्रथवण परठे और परठ कर फिर उपाश्रय में आ जाये 
और विधिपूर्वक कायोत्सर्गांदि करे । 

यदि प्रतिमाधारी साधु के शरीर पर सचित्त रज छूप गई हो, तो वैसी दशा. में उसे गृहस्थ कें 
यहाँ आहारादि की याचना के लिए नहीं जाना चाहिए । जब वह सच्ित्त रज, पसीना, मैल अथवा हाथ 
के स्पर्श आदि से अचित्त हो गई हो, तो फिर आहारादि के लिए गृहस्थ के यहाँ जाना कल्पता है। 

प्रतिमाधारी साधु को अपने हाथ, पाँव, दाँत, मुंह और आँख आदि को अचित्त गर्म जल अथवा 
अचित्त ठंडे जल से नहीं धोना चाहिये । यदि आहार अथवा अशुचि आदि का लेप कहीं लग गया हो, 
या भोजन करते हाथ और मुँह पर लेप छगा हो, तो उसे धो सकता है । 

प्रत्तिमाधारी मुनि के सामने मदोन्मत्त हाथी, दुष्ट घोड़ा, प्रचण्ड बेछ, भयंकर भेंसा, कर कुत्ता 
और विकराल सिंह, मुनि को मारने के लिए आता हो, तो मुनि को पीछे पाँव नहीं देना चाहिए, किन्तु 
धैय्पे धारण कर के वहीं खड़े रह जाना चाहिये | यदि सामने आने बाला पश, ज्ञान्ति से आंता हो, तो 
युगप्रमाण (लगभग चार हाथ तक) पीछे हट जाना चाहिए । ्ि 

साधु को शीत से बचने के लिए धूप में और धूप से घबड़ा कर छाया में नहीं जाना चाहिए | 
वह जहाँ है वहीं रह कर शीत अथवा उप्ण का कष्ट सहन करना चाहिए । ६ 

प्रतिमाधारी श्रमण, मासिकी भिक्षुप्रतिमा की इस प्रकार नौ-----० ० िमुप्रतिमा की इस प्रकार सू में बत में बताई हुई विधि के अनुसार, 
के मूल पाठ में-' जलसि '-जलमें--शब्द गाशव का दिलाय तक 
[हविए,-ऐसा विदेचतकार लिखते हैं। 





आन 


है, जिसका अर्थ-शुष्क जलाशय अथवा जलाशय का किनारा समझती 
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नजर सीजन 
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अपने कल्प के अनुकूल, मोक्ष-मार्ग के अनुरूप और निजरा तत्त्व के योग्य, समभाव पूर्वक पालन करे । 
शूद्ध आचार का पालन करते हुए भी यदि जानते या अनजानपने से कोई दोष लगा हो, तो उसकी 
प्रायर्चित्त द्वारा शुद्धि करता हुआ पूर्ण करे। इस प्रकार शुद्धतापूर्वक मासिकी शभिक्षुप्रतिमा को पूर्ण 
करता हुआ तथा जिन-धर्म, भिक्षुप्रतिमा और प्रत्तिमाधारियों की कीति करता हुआ निर्ग्रथ, जिनेन्द्र 
भगवान्‌ की आज्ञा का आराधक होता है । 

यह भिक्षु की प्रथम प्रतिमा की विधि हुई । 

२ दोमासिकी भिक्षुप्रतिमा-प्रथम प्रतिमा में आहार और पानी की एक-एक दत्ति ही थी | इस 
प्रतिमा में एक-एक दत्ति बढ़ा कर दो दत्ति आहार और दो दत्ति पानी की ली जाती है। इसके सिवाय 
प्रथम प्रतिमा की समस्त विधि का पालन किया जाता है । 

३ त्रिमासिकी भिक्षुप्रतिमा-तीसरे महीने में पूर्वोक्त सभी विधि के साथ एक-एक दत्ति बढ़ा कर 
तीन दत्ति आहार और तीन दत्ति पानी ली जाती है । 

४ चोमासिकी भिक्षुप्रतिमा-चौथे महीने में पूर्वोक्त विधि के साथ चार-चार दत्ति ली जाती है। 

५ पंचमासिकी भिक्षुप्रतिसा-पाँच दत्ति आहार और पाँच दत्ति पानी । 

६ छःमासिकी भिक्षुप्रतिमा-छः-छः दत्ति ली जाती है । 

७ सप्तमासिकी भिक्षुप्रतिमा-सात-सात दत्ति ली जाती है+ । 








न शंका हो सकती है कि सात-सात वार आहार लेने पर तप कैसे होगा ? वँसे दो तीन दत्ति से ही पूति हो 
सकती है, फिर सात दत्ति तो बहुत अधिक है ? समाधान है कि-शंका उचित है, किन्तु प्रतिमाघारी के नियमों पर ध्यान 
देने से समाधान हो सकता है । प्रथम तो प्रतिमाधारी मुनि अज्ञात कुल की गोवरी करता है-जहाँ साधु के प्रति विशेष 
राग की सम्माव्रता नहीं, और प्रायुक आहार की प्राप्ति दुरवम होती है । दूसरा यह भी नियम है कि ' एक व्यक्ति के लिए 
जो भोजन लाया गया हो उसमें से छे ।! यह नियम कितना कठोर है । एक व्यक्ति के लिए लाये हुए भोजन में से निदोप 
आहार कितना मिल सकता है ? फिर यह भी तो नियम है कि 'ऐसे एक व्यक्ति के लिए लाये हुए भोजन में से भी 
थं.ड़ा ही ले । यदि उस थोड़े आहार का (चावल खिचड़ी आदि का) एक दाना भी पात्र में गिर गया अयवा पहले 
चम्मच भर दाल ही डाल दी, तो एक दत्त पूरी हो चुकी । दाता को यह खथबाल तो होता ही नहीं कि यद्दि मेरी अमाव- 
धानी से साधु के पाच में पहले थोड़ी वस्तु गिर जायगी, तो बाद में वे छेगे ही नहीं । श्रमणोपासक से भी ऐसी भूल हो 
सकती हू, फिर अन्नात व्यक्ति का तो कहना ही क्या ? 

वह टीक है कि ज्यों-ज्यों दत्ति बढ़ती है, त्यों-त्यों आहार ग्रहण विशेष होने की सम्भावना है किन्तु नियमों को 
देखते हुए विचार होता हैँ कि सभी दत्तियों का पूरा होता-कम सम्भव है । प्रथम तो दो रात में क्घिक कही नहीं रहना, 
ओर बिहार करते ही जाना । फिर छोटे गवि में निर्दोष आहार-एक व्यक्षित ने खाने को लिया हो, ऐसा घोग घोड़ा ही 
मिलता है। यदि मिले भी तो एक दो या तीन दक्ति थोड़ी-बो़्ी चीज की हुई कि गोचरी ही पूरे हो जानी है। उसके 


साथ यह भी तो नियम हैं कि दाता का एक पांव देहली के भीतर और एक पाँव बाहर हो उसीसे छेना । इस नियम ने 
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पूर्वोवत सातों प्रतिमाएँ एक-एक महीने की है । इनमें कुल सात महीने लगते हैं। दत्तियों की 
वृद्धि के सिवाय और सभी विधि पहली प्रतिमा के समान ही है । 

८ प्रथम सात दिनरात की-इसका समय सात दिन-रात का है। इसमें भी पहली प्रतिमा के 
सभी नियमों का पालूत करना होता है । इसके सिवाय इस प्रतिमा में चौबिह्ार उपवास कर के प्राम 
से वाहर-वन में जा कर आकाश की ओर मुंह कर के सीधा सो जाना चाहिये । सोने के बाद करवट 
नहीं बदलना चाहिए, या किसी एक करवट से सोना चाहिए । अथवा निपद्यासन से बैठ कर ध्यान करते 
हुए समय व्यतीत करना चाहिए । ध्यान करते समय देव, मनुष्य अथवा तियेडच सम्बन्धी उपसर्ग हो तो 
विचलित नहीं हो कर धैर्य और समभावपूर्वक सहन करना चाहिए। यदि लघुशंकरा अथवा शौच की 
बाधा हो जाय, तो उसे रोके नहीं, और पहले से देखे हुए स्थान पर बाधा दूर करें और पुनः कायोत्सर्ग 
कर के ध्यान-मग्न हो जाना चाहिए । 

९ द्वितीय सप्त रात्रिदिवस प्रतिधा-इसमें विशेष विधि यह कि चौविहार उपवासपूर्वक 8 
बाहर जा कर दण्डासन, लगुड़ासन अथवा उक़डु आसन से ध्यान करना चाहिये । अन्य सभी क्रियाएं 
पूर्व प्रतिमा की पालन करनी चाहिए । 

१० तृतीय सप्त राध्रिदिवस प्रतिमा-इसमें चोविहार उपवासपूर्वक ग्राम के बाहर गोदोहासन, 
वीरासन अथवा आम्रकुब्जासन से ध्यान करना चाहिए । 

११ एक दिन-रात की प्रतिमा-यह प्रतिमा एक रात और एक दिन की है। चौोविहार बेला 
कर के इस प्रतिमा की आराधना की जाती है । ग्राम के बाहर जा कर दोनों पाँवों को कुछ संकोच 
कर खड़ा रहे ओर दोनों हाथों को घुटनों तक लम्बे रख कर ध्यानस्थ रहे | वाकी विधि पूर्व प्रतिमा के 
अनुसार ही समझनी चाहिए । 

१२ एक रात्रि की भिक्षुप्रतिमा-इसकी आराधना का काल केवल एक रात्रि का-ही है। *हैं 
चौविहार तेले के तप से की जाती है । ग्राम के वाहर-निर्जन स्थान में जा कर अपने शरीर को थोड़ा 
आगे झुका कर और हरूम्बे हाथ रख कर खड़ा रहे । एक निर्जीव वस्तु पर अपनी दृष्टि स्थिर रख के 
ध्यान करे । आँखों को बन्द नहीं करे, किन्तु अपलक दृष्टि उस पुद्गल पर ही रखे | अपनी सभी इन्द्रियों 
को गुप्त-अन्‍्तर्मुखी और शरीर तथा अंगों को निश्चल रखें | ध्यान करते समय यदि देव मनुष्य या 
तो एक दत्ति प्राप्त होना भी कठिन हो जाता हैँ । | 


प्रथम मासकी एक दत्ति, दो तीन निवाले से अधिक क्‍या होगी? और विहार तो करना ही पड़ता है | 


कमजोरी दिनोंदिन अधिक बढ़ती है | ऐसी दशा में वढ़ी हुई दक्ति विशेष सहायक नहीं हो संकती । फिर वंश 
“मावें बह सत्य है । ८ ; 


भिक्षु की १२ प्रतिमा ड३७ 


की बाधा उत्पन्न हो, तो पूर्व प्रतिमा में बताई हुईं विधिपृर्वक करना चाहिए । 
इस प्रतिसा का विधिपूर्वक से पालन नहीं कर के विचलित होने वाले अनगार को तीन प्रकार की 
“होनि, अनिष्ठ और कुफल होते हैं । वह उन्‍्माद (पागलपन ) और लम्बे समय तक चले ऐसे हढोले रोग के 
उत्पन्न होने से दुखी हो जाता है और वह धर्म से भ्रष्ट भी हो जाता है। और जो धीर, दृढ़ एवं साहसी 
£ मुनि अडिग रह कर (दृद्तापू्वक आत्मनिष्ठ हो कर) इस प्रतिमा का सम्यक्‌ प्रकार से पालन करते 
/ हैं; उन्हें अपूर्व लाभ होता है । उनको या तो अवधिन्ञान की प्राप्ति हो जाती है, या मनःपर्यवज्ञान अथवा 
४ केवसज्ञान की प्राप्ति हो जाती है। वे सुर्ख होते हैं। उनकी आत्मा की मुक्ति हो कर समस्त दुःखों का 
; अन्त हो जाता है। (वशाश्रुतस्कन्ध दशा ७) 
इस प्रकार भिक्ष की बारह प्रतिमाओं का विधान है | पुर्वेकाल के मुनिवर इनका पालन करते 
थे। वत्तमान में इनका पालन नहीं किया जाता है । कहा जाता है कि इनका विच्छेद+ हो गया है । 
वास्तव में साधारण सत्त्ववाला श्रमण इनका पालन नहीं कर सकता । जिसका शरीर संहनन सुदृढ़ हो, 
मनोबल उत्तम हो, जो योद्धा के समान शौयंपूर्वक परीषहों की सेना से टक्कर लेने योग्य हो, वही इनका 
सफलतापूर्वक आराधन कर सकता है । 
प्रतिमा धारनत करते की आज्ा प्रदान करने वाले “आगमव्यवहारी ' महापुरुष हों, तो दीक्षा के 
प्रथम दिन ही बारहवीं भिक्षु-प्रतिमा का आराधत किया जा सकता है। जैसे श्री गजसुकुमालजी ने 
दीक्षा के दिन ही बारहवीं प्रतिमा धारण की थी | यदि आज्ञा देने वाले आगमविह्ारी नहीं हो, तो 
भिक्षु की प्रतिमा धारण करने वाले की दीक्षा-पर्याय कम से कम बीस वर्ष की हो और आयबू २९ वर्ष 
पूर्ण कर के तीसवाँ छग गया हो । उसका श्रुतज्ञान जघन्य नीवें पूर्व की तीसरी वस्तु तक और उत्कृष्ट कुछ 
कम दस पूर्व हो । इस प्रकार की योग्यता वाला मूनि प्रतिमा धारण कर सकता है। धन्य है वे मोक्षमा्ग 
के महान्‌ सेनानी अनगार भगवंत, जो परीषहों की भयंक्रर सेनाओं के तीक्षण और असक्य प्रहारों को 
सहन करते हुए ऊधश्वेगामी बनते हैं 
इन प्रतिमाओं का पालून साध्वियाँ नहीं कर सकती (बृहदकत्प उ. ५) उनके लिए आहार 
पानी की दत्ति रूप सप्तसप्तमिका आदि भिल्लु-प्रतिमा का पालन करना विहिनत है | जैसा कि अंतकृत 
सूत्र वर्ग ८ अ. ५ में महारानी सकृष्णा महासतीजी की तपस्या जे वर्णन में उल्लेख है | सप्तसप्तमिका में 
प्रथम सप्ताह में एक दत्ति आहार की और एक दत्ति पानी की ली जाती है ९ । दूसरे सप्ताह में दो दत्ति 


किल्लत चल 


+- व्यवहार सूत्र उ. ६ के भाष्य में प्रतिमा का आराधन, प्रथम तीन संहनत बालों को माना है, शेष के लिए - 
पच्छेद बताया है । 

० व्यवहार सूत्र के ६ वें उद्देशे के मूल में भी उन प्रतिमाओं का वर्णन है, किन्तु स्वृ० प्रज्यश्री ममोलकऋषिजी 
महाराज साहव के अनुवाद में इसकी विधि बताई गई कि ' सप्तसफमिका * में प्रथम मप्ताह के प्रथम दिन एक दत्ति 
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आहार की व दो पानी की । इस प्रकार सातवें सप्ताह में सात दत्ति आह्वार और सात दत्ति पानी की 
ली जाती 'है । इसमें ४९ दिन लगते हैं। 'अष्टअप्टमिका ? में एक से छगा कर आठ दत्ति तक बंढ़ा जाता 
है और प्रत्येक दत्ति आठ-आठ दिन की होती है । इसमें ६४ दिन लगते हैं । ' नवनवमिका * में एक पे 
नौ दत्ति तक बढ़ा जाता है और प्रत्येक दत्ति ९ दिन की होती है। इसमें कुल ८१ दिन लगते हैं. धोर 
'दसदसमिका ' में कुल १०० दिन लगते हैं । ह 

साध्वी-वर्ग, भिक्षू की बारह प्रतिमा का पालन इसलिए नहीं कर सकती कि उनकी शारीरिक 
अनुकूलता नहीं है । इसीलिए निपेध किया गया है। उनके लिए बिना क्रिवाड़ के मकान में रहना निपिद् 
है (ब॒हत्कल्प उ. १) वे खुले स्थान में भी नहीं रह सकत्ती (बहत्कल्प उ. २)शरीर वोसिराकर कायोत्सर्ग 
करना, बन में जा कर, ऊंचे हाथ रख कर, खड़े-खड़े ध्यान करना और उकड़ आसन, उत्कटासव, 
वीरासन आदि कुछ आसन लगा कर ध्यान करने की भी मनाई है। यदि उन्हें आतापना लेनी हो ता 
चारों ओर से बन्द मकान में, चारों ओर कपड़ा बाँध कर खड़ी रहे और नीचे हाथ रख कर आतापवा 
ले ऐसा विधान है (बृहत्कल्प उ. ५)। 


६१ 
_्रनकल्प 


स्थानांगसूत्र स्थान ३ सूत्र २०६ में तीन प्रकार की कल्प-स्थिति बतलाई है। यथा-१ निर्विष्ट 

मान कल्प-स्थिति २ जिनकल्प स्थिति और ३ स्थविरकल्प स्थिति । इनमें से अनगार धर्म का-सारा 
वर्णन. प्राय: स्थविरकत्पी श्रमणों का है । निविष्टमानकल्पी श्रमण परिहार-विशुद्धि चारित्र की आराधना 
वाले होते हैं, इनका वर्णन 'चारित्र के भेद ' में किया गया है। परिहारविश्वद्धि चारित्र पालक महात्माओं 
में से कई जिनकलपी भी बन जाते हैं। जिनकल्प का स्वरूप कठोर साधना की दष्टि से कुछ भिक्ष-प्रतिमी 
से मिलता है, फिर भी इसमें विशेषता है। भिक्ष-प्रतिमा की कालमर्यादा है, प्रत्येक प्रतिमा का कीर्ल 
नियत है, जब कि जिनकल्प की ऐसी कोई मर्यादा नहीं है। दत्तियों क्रमश: वद्धि आदि भेद इनमें रहा 
हुआ है । साम्यता यह है कि भिक्षु-प्रतिमा और जिन्कल्प के धारक का श्रताभ्यास नौवें पूर्वे की तीसरी 
वस्तु से -कम-नहीं हो. और कठोर चर्या तथा परीषह उपसर्गमादि सहन करने आदि कई बातों में समात्ती 
५2 अमल 


माल लक 2 मम नस लमलमन कमल समर लकी कब किलक जज कम 
आहार, एक दत्ति पानी, दूसरे दिन दो दत्ति, तीसरे दिन तीन, इस प्रकार सातवें दिन सात दत्ति । इसी प्रकार सौर 


सप्ताह तक करे। व्यवहार भाष्य और टीका में पहले तो अंतकृतसूत्र के अनुसार विधि लिखी और बाद में दूसरे आदेश 
से वैसी विधि भी लिखी हैँ । परन्तु अन्तकृत सूत्र के मूलपाठ के अनूसार्‌ पहली विधि ही ठीक हूँ । 
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भी है । यहाँ बृहत्कल्प सूत्र उ. १ के मासकल्प सूत्र ' के भाष्य और टीका तथा विशेषावश्यक्र भाष्य के 
आधार से कुछ वर्णन लिखा जा रहा है। 
जिनकलप धारण करने वाला कोई सामान्य साधु नहीं हो सकता ओर न दीक्षित होते ही जिन- 
कलपी बन जाता है। जिनकलल्‍पी प्रायः वे ही होते हैं जिनकी चारित्र-पर्याय दीघे हो । जो महात्मा आचार्य, 
उपाध्याय, प्रवरत्तंक, स्थविर और गणावच्छेदक-इन पाँच पदों में से किसी पद पर रह कर योग्य जिष्य 
को विधिपूर्वक्र प्रत्रजित करे, उसे ग्रहण (सूत्राभ्यास) और आसेवन (समाचारी) शिक्षा दे कर शिक्षित 
करे | वारह वर्ष तक शिष्य को सूत्रपाठ की शिक्षा देवे | सूत्रागम में निप्णात और अर्थागम के पूर्ण 
योग्य होने पर बारह वर्ष पर्यन्त अर्थागम का अध्यास करावे | इस प्रकार सूत्र ओर अर्थ से योग्य बने 
हुए शिष्य को कम से कम दो साधु साथ दे कर पृथक रूप से ग्रामानुग्राम विहार करावे । वह शिष्य बारह 
वर्ष पर्यन्त ग्रामानुग्राम विहार कर, अन्य श्रुतज्ञानी एवं अनुभवी आचार्यों का दर्शन कर के उनसे लूत्रार्थ 
एवं समाचारी सम्बन्धी विद्यप ज्ञान प्राप्त करता है। अनेक भव्य जीवों को प्रतिवोध दे कर ध मिक्र 
बनाता है | कइयों को धर्म में दृढ़ करता है और उनमें से किसी योग्य पात्र को दीक्षित भी करता है । 
वह उन देशों की भाषा और वहाँ के लोगों के आचार-विचारादि जान कर अनूभवी बन जाता है। 
अन्य साधुओं पर उसका विश्वास जम जाता है । वे उनके आश्रित हो जाते हैं | स्वर और पर का 
उपकार करने में वह समर्थ हो जाता है । इस प्रकार आचार्य पद के सर्वथा योग्य बने हुए भिष्य को 
वह आचाये, अपने पद पर स्थापित करता है। इस प्रकार सुदी्घे चारित्र-पर्याव वाला वह महात्मा, अपने 
उत्तरदायित्व से मुक्त हो कर अन्तिम साधना के लिए तत्पर होता है । 
सर्व प्रथम वह अपनी आयु-स्थिति का विचार करे । अपने विशिष्ट ज्ञान से अथवा दूसरे ज्ञानी से 
अपनी आयु-स्थिति को जानने का प्रयत्न करे । यदि आयु-स्थिति कम लगे तो संलेखना।दि » कर के 
अनशन करे और साधनापूर्वक मृत्यु प्राप्त करे! यदि आय-स्थिति विशेय लगे, तो जिनकल्प आदि 
विशिष्ट साधना में तत्पर बने । यदि आयुवरू विशप हो और जंघावल ल्षिण हुआ हो, तो स्थिरवास रहे । 
परन्तु शक्ति ठीक हो तो जिसकल्प आदि कोई विशेप साधना में तत्पर बने । 
जिनकल्प की साधना में तत्पर बना हुआ महात्मा, सध्यरात्रि के प्रशान्त एवं एक्रान्च समय में 
विचार करे कि- मैने चारित्रधर्म की विशद्ध साधना का और भिप्पों को दोक्षित-शिक्षित कर के 
परोपक्रार भी छिय्रा । गच्छु या संब का परिपालन करने के योग्य मेरे शिप्य नी है । इसलिए ग॒छ का 
भार शिप्य को दे कर अब मझे विशेष रूप से आत्महित करना चाहिए ।* इस प्रहार विचार कर अपनी 
पोग्यता की तुझना निम्न-लिखित पाँच प्रकार से करें- 





बल किया गया गअ 9. 
१६ में छिया गया द्व । 


नि 


#-संजियनादि का वर्णन पृ. 
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(१) तप से-क्षुधा-पिपासा परीपह सहन करने की शवित । यदि देवादि उपसर्ग से छह मात 
पयंन्त भी निर्दोष आहार की प्राप्ति नहीं हो सके तो सहन कर राकगा ? 

(२) सत्त्व भावता-भय को जीत कर निर्भयता की परीक्षा करे और निम्नलिखित पात्र 
प्रकार से अपने को तोले;- 

१ रात्रि के समय जब सभी साधु निद्राधीन हो जाय तब स्वयं खड़ा हो कर उपाश्रय के भीतर 
ध्यानस्थ रहे । २ इसी प्रकार उपाश्रय के बाहर खड़ा रह कर ध्यान करे | ३ चोहटे में खड़ा रहें के 
ध्यान करे । ४ शून्यगृह और ५ रात्रि के समय ब्मशान में स्थिर रह कर ध्यान करे । 

इस प्रकार निर्भयता के विपय में अपनी परीक्षा करे । 

(३) सूत्र भावता-सूत्र को पूर्ण रूप से कंठाग्र करे ओर इस प्रकार हृदयंगम करे कि वह अपने 
नाम के समान स्मृति में स्थिर रहे और आवृत्ति के अनुसार दिन या रात्रि में उच्छवास, प्राण, सतर्क 
लव, मुह॒ते आदि काल को भली भाँति जान सके । हे 

(४) एकत्व भावना-अपने संघाड़े के साधुओं के साथ बोल-चाल सुख-दुःखादि पृच्छा भार 
सभी प्रकार का सम्बन्ध त्याग दे और अपने शरीर उपकरणादि को भी अपने से भिन्न अनुभव करे । 
इससे बाह्य एवं आश्यन्तर ममत्व छूट जाता है । 

(५) बल भावना-यह्‌ दो प्रकार की है-१ शारीरिक बल और मानसिक दृढ़ता | १ जिनके 
के लिए तत्पर बनने वाले महात्मा का शारीरिक वरू भी साधारण मनप्य से विशिष्ट होना चाहिए 
मानसिक बल भी सविशेष होना चाहिये तपस्या, जरा और रोगादि से शारीरिक बल तो क्षिण हो 
सकता है, परन्तु मानसिक-घेयेबल-दृढ़ता ऐसी हो कि भयंकरतम उपसर्मों में भी अडिग रह सके ) 

इस प्रकार पाँचों भावना से भावित हो कर, गच्छ में रहते हुए ही जिनकलप के समान प्रवृत्ति 
करने के लिए-सर्व प्रथम तप भावना करे । तीसरे पहर में आहार के लिए मिकले और आहार में भी 
भूना हुआ वाल चना आदि रूक्ष और गृहस्थ के द्वारा अनिच्छतीय ऐसा आहार ग्रहण करे | आहार 
सम्बन्धी सात प्रकार की पिण्डेषणा [ पृ. २७९) में से प्रथम की दो-' संसष्ट असंसृष्ट ” छोड़ दे और 
शेष पाँच में से किसी एक एषणा का भोजन के छिए और दूसरी का पानी के विषय में अभिग्रहं धारप 
कर के फिर भिक्षाचरी के लिए निकले । इसी प्रकार आगमोक्त अन्य विधानों से-गच्छ छोड़ने कह 
ही-आत्मा को भावित करे | पूर्ण निश्चय कर लेने के बाद संघ को एकत्रित करे। यदि संघ को एक 
नहीं कर सके तो अपने गच्छ को अवश्य एकव्रित करे । इसके बाद यदि तीर्थकर भगवंत हों, तो उनके 
पास, तीर्थंकर के अभाव में गणधर भगवंत के पास, यों क्रमशः चतुर्देश पूर्वंधर के निकट जा केरे जि 
कल्प स्वीकार करे | यदि दस पूर्वधर का भी योग नहीं हो, तो बड़. पीपल या अशोक वृक्ष के नीचे जावे 
झोर अपने पद पर स्थापित किये आचार्य और बाल-वृद्ध युवत समस्त गच्छ को तथा विज्येषकर उन्हें जो 
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गच्छ में रहते समय अपने से विरुद्ध रहा हो, इस प्रकार सम्बोधित कर क्षमा याचना करे;- 

“हे भगवन्‌ ! यदि मेने प्रमाद के वश हो कर आपके साथ जनुचित एवं खेंदजनक व्यवहार 
किया हो, तो मैं शुद्ध हृदय से आपसे क्षमा याचना करता हूँ ।” 

फिर वे सभी म॒नि, जिनकलप धारण करने वाले महात्मा को यथायोग्य वन्दना करते हुए खमाते हैं 

इस प्रकार क्षमा याचना करने वाले महात्मा को निः:शल्यता, विनय, लूघुता, एकत्वता ओ। 
जिनकल्प में अप्रतिवन्धादि गुणों की प्राप्ति होती है | क्षमा याचना करने के पश्चात्‌ वे महात्मा अपने 
उत्तराधिकारी आचार्य को सम्बोधित करते हुए कहते हैं;- 

“४ तुम्हें इस गच्छ का पालन करना है और किसी पश्ष-विपक्ष में नहीं पड़ते हुए अप्रतिवद्ध रह 
कर, स्व-पर का हित साधन करना है और अन्त में तुम्हें भी मेरे समान जिनकल्पादि विशेष आराधना 
करनी है | जिनधर्म की साधना का यही क्रम है । जो विनय करने के योग्य हैं और जिनका विनय करते 
_हे हो, उनका उसी प्रकार करते रहता, उसमें प्रमाद नहीं करना । किसके साथ किस प्रकार का व्यवहार 
करना-यह तुम जानते ही हो। इसी प्रकार आगे भी करते रहना,” आदि । 

आचार्य को शिक्षा देने के बाद अन्य म॒नियों को उपदेश देते हुए कहते हैं;- 

ये आचार्य अभी छोटे हैं | ज्ञान-दशेन या चारित्रादि में समान है अथवा श्रत में मन्न से या 

किसी से कम श्रुत वाले हैं “ऐसा सोच कर इनका निरादर मत करना । ये अब मेरे स्थान पर तुम्हारे 

लिए बन्दनीय-पूजनीय है ।” इत्यादि झिक्षा दे कर, जिस प्रक्रार पक्षों अपने पंख सहित उड़ जाता 

ओऔर बादलों में से विजली निकल जाती है, उसी प्रक्रार अपने उपकरण छे कर और समुदाप्र-गच्छ 

निरपेक्ष हो कर चल दे | वे महात्मा जब तक दिखाई दे, तव तक समुदाय उन्हें उल्लसित भाव से देखते 
दाटजअज || 


जा? 


द्र ' ध 


रहे और जब दृष्टि से ओझल हो जाय, तव स्वस्थान 
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ईर्यासमितिपूर्वक उसके सम्मुख ही चले जाते हैं । 

जिनकलपी महात्मा अकेले ही बिचरते रहते हैं, परन्तु वे जिय रथान पर ठहर, वहाँ दूसरे जिन- 
कल्पी आ जावें तो एक स्थान पर अधिक से अधिक सात जिनकल्पी रह सकते हैं, साथ रहते हुए भी 
वे एक-दूसरे से बोलते नहीं, मौन रहते हैं। लघुशंका, बड़ीयंका वे वहीं करते है, जहां मनुष्य या पशु की 
आगमन नहीं हो उनकी दष्टि भी नहीं पड़ती हो । रोग होने पर वे उपचार नहीं करते यदि पांव में 
काँटा लग जाय और आंख में कंकर, धल या कचरा गिर जाय तो निकालते नहीं और न किसी दूसरे 
से निक्रलवाते हैं । वे न तो किसी को उपदेश देते और न किसी से बात्नालाप करते हैं। वे किसी को 
शिष्य भी नहीं बनाते और न किसी प्रकार के अपबाद का सेबन करते हैं। जिनकत्प की साधना करने 
बाले महात्मा वज्र-ऋषपभ-नाराच संहनन वाले होते है । 

इस प्रकार और भी नियम भाष्यकार ने बताये हैं। धीर-बीर गंभीर एवं कोई विरले महापुरंप 
ही ऐसी कठोर साधना अपना सकते हैं। हमारे इस युग में इस प्रकार की साधना का विच्छेद 
माना गया है 

प्रइन- जिनकलप की साधना इतनी उच्च प्रकार की एवं कठोर होने पर भी जिनकलपी की 
मुक्ति नहीं होती और स्थविरकल्पी की मुक्ति हो जाती है । इसका कया कारण हैके ? 

उत्तर- मुक्ति किसी भी कल्प में रहते नहीं होती, कल्यातीत होने पर ही मुक्ति होती है । 

भाष्यकार आचार्यो ने जिनकलपी के लिए उस भव में क्षपक्र-श्वेणी का आरोहण करना, केवल- 
ज्ञान प्राप्ति और मुक्ति का निषेध किया है । इसका कारण-मेरे विचार से यह हो सकता है कि जिस 
महात्मा ने लगभग चालीस वषे + तक संयम (स्थविरकल्पी ) की शुद्ध रूप से साधना की और जीवन 
के क्रिनारे तक पहुँच गये, तव भी मुक्ति नहीं मिली, तो उनकी आत्मा पर कर्मावरण विशेष छाये हुए 
हैं और दृढ़तर हैं। ऐसी आत्मा उस भव में विमुक्त नहीं हो सकती-एऐसा सोच कर यह विधान किये 
होगा । यह विधान प्रायिक हो सकता है, एकान्तिक नहीं । विचार होता है कि भिक्ष-प्रतिमा के आराघधकों 
में से किन्‍्हीं महात्माओं को अवधिज्ञान उत्पन्न हो सकता है, क्रिर हीं को मनःपर्यय और कई महात्मा ऐसे 
भी होते हैं कि जिन्हें केवलज्ञान-केवलदशन उत्पन्न हो कर मुक्ति भी मिल सकती है (दशाश्रुतस्कन्ध ७) 
तब जिनकल्प साधक की मुक्ति क्‍यों नहीं हो सकती ? झिक्षु-प्रतिमा के धारक महात्मा, वे सभी परीपषह 
और उपसर्ग सहन करते हैं, जो जिनकल्पी सहते हैं। जिनेश्वर भगवंत महावीर प्रभ ने कितने भयंकर 

पसर्ग महे । उन्हें भी केवलज्ञान हुआ, क्या उनकी साधना जिमकल्पी से कम थी ? गजसुकुमारजी की 
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क# ये प्रश्व अमरभारती पत्रिका के जून ६८ अंक आधार से उपस्थित किये हैं । 


+ दीक्षा के वाद जब शिष्य हों, उसे १२ वर्ष तक सूत्र और १२ वर्ष अर्थ पढावे, फिर १२ वर्ष देशाठन कराने 
के बाद अपना उत्तरदायित्व सौंपे । 
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मस्तक आग से जलता रहा और उन्हें केवलज्ञान और मुक्ति हो गई, तो फिर जिनकल्पो की क्‍यों नहीं 
हो सकती ? यह प्रव्तन विचारणीय है | इससे लूगता है कि 'जिनकल्पी की मृक्ति उस भव में नहीं हो 
सकती -यह वात प्रायिक हो सकती है। जिनके कर्मावरण अधिक हों और स्थविर-कल्प की दीर्घ 
साधना में भी नष्ट नहीं हो सके हों, वे जीवन के संध्याकाल में जिनकल्प की साधना करें, तो भी सभी 
कर्म नष्ट नहीं हो सकते और केवलज्ञान तथा मुक्ति नहीं हो सकती । वे उपशम श्रेणी तो कर सकते हैं 
पर क्षपक श्रेणी नहीं कर सकते ।' इन्हीं विचारों से भाष्यकार ने विधान किया हो । किन्तु इसे एकान्तिक 
नहीं मानना चाहिये । किसी महात्मा के कर्मावरण नष्ट हो कर, मुक्ति-लाभ होने में निषेध होने का 
कोई कारण समझ में नहीं आता । तत्त्व केवलीगम्य । 
प्रन्‍्न-जिनकल्प की साधना, एकाकी साधना है। एकाकी साधना से मुक्ति नहीं हो सकती । 
जैन-धर्म समूह को महत्व देता है । इसलिए स्थविरकल्प में मुक्ति वतलाई और जिनकल्प में निषेध 
किया-ऐसा कहा गया है, इस विषय में आपका क्‍या मत है ? 
उत्तर-यह प्रइत निःसार है। जेनधर्म साधना को महत्व देता है, चाहे वह एक्राक़्ी हो, या समूह 
में रह कर । साधारण मनृष्य एकाकी साधना नहीं कर सकता, इसलिए उसे गृरु, साधर्मी, गण एवं संघ 
का आश्रय लेना होता है और यह राजमार्ग है । इसमें पारस्परिक सहयोग से साधना चलती रहती है । 
फिर भी साधक को अपनी आत्मा में एकत्व भावना जगा कर विकसित करनी होती है, तभी वह आत्म- 
भावित होता है और उसका आत्म-वलछ विकसित हाता है । 
साधना के लिये समूह का सहयोग लिया जाता है.-साधना के लिए समूह है, सम्‌ह के लिए 
साधना नहीं । यदि एकराकी रह कर बान्तिपूर्ण साधना करने की क्षमता है, तो समूह निरपेक्ष रह कर 
भी सफलता प्राप्त की जा सकती है ' भ. महावीर स्वयं अक्रेले ही रह कर साड़े वारह वर्ष तक साधना 
करते रहे और केवलज्ञान प्राप्त कर लिया । श्री गर्गाचायें ने तो समूह-बिगड़ेल झुण्ड को त्याग कर, 
एकाकी साधना की और सिद्धि प्राप्त की । नमिराजपि, हरिकेपी आदि महात्मा एकाक्ी रह कर अपने 
अपने चारित्र के बल से सिद्ध हुए । 
संघ का महत्व है, इससे इनकार नहीं किया जा सकता । धर्म-परपरा संघ-वद्ध चलती है । संघा- 
श्रय से मोक्षमार्ग चछता रह कर भव्य जीवों का सहारा बनता है। सामान्य साधक संघवद्ध धर्म से 
लाभान्वित हो कर अपना उत्थान करते हैं । इतना होते हुए भी साधक को अनित्यादि एवं एकत्वादि 
भावना प्रवल बना कर आत्मस्थ रहने का प्रयत्न करते रहने का जेंनधर्म ने निर्देश क्रिया है । यदि कोई 
साधक, आत्मा में एकाझोपन की भावना नहीं जगावे, तो वह अप्रमत्तादि गणस्वान प्राप्त नहीं कर सकता ' 
जब गृहस्थ साधक भी सामाय्रिकादि में एकत्वादि भावना जगा कर विशुद्धि प्राप्त करता है, तो साधओं 
के लिए तो वाहना ही क्‍या ? पु 


४४४ मोक्ष मागे 








'चक 





लक अजयि+बीर-क कि जपनन-त का पर किन कतवी+-की०-जफ-+००+क-पक---प-- ९० -4/ी०--की करन नबी, 


फलित हुआ कि आत्मोत्थान में साधना का महत्व है, समृह या एकाकीपन का नहीं । 
प्रशन-श्रेणी आरोहरण में ध्यान का महत्व है, उग्र तप और कठोर साधना का नहीं । जिनकत्पी 
कठोर साधक तो होते हैं, परन्तु ध्यान उनका बैसा नहीं होता, इरसे मुक्ति नहीं होती । इस आशय की 
बात भी अमरभारती में लिखी है, क्या यह ठीक है ? 
उत्तर-नहीं, यह असत्य है । जितना ध्यान जिनकाल्‍पी कर सकते हैं, उतना स्थविरकत्पी नहीं । 
गमनागमन, स्थण्डिल और भिक्षाचरी के अतिरिवतत उनका सब समय स्वाध्याय एवं ध्यानस्थ.रहने-में लगता 
है। स्थविरकल्पी को तो अपने उतने उपकरणों की प्रतिछेखना, बाचना, पृरछा, धर्मपिदेश, गरु-साधर्मी 
की वेबावृत्य और गुर्वादिक के कार्य तथा दीक्षा-गिक्षादि कार्य भा करने पड़ते हैं, जिससे उन्हें ध्यानस्थ 
रहने की सुविधा उतनी नहीं रहती, जितनी जिनकल्पियों को रहती है । 
जब उन्हें उपशम श्रेणी का आरोहण कर के ग्यारहवें गणस्थानी, उपथांत-मोह बीतराग होना 
स्वीकार करते हैं, तब ध्यान साधना तो अपने-आप स्वीकार हो गई । यह प्रदन ही बेसमझी का है कि 
जिनकलपी कठोर साधना तो करते हैं, परन्तु ध्यान नहीं करते, या स्थविरकल्पी से कम करते हैं-ऐसा 
सोचना ही मूखंता है । 
जिन महात्माओं का कल्प जिनेश्वर भगवंतों के समान हो और इसीसे जो ' जिनकलपी * कहलाते 
हों, उन्हें ध्यान-विहीन कोई बुद्धिमान तो नहीं कह सकता । 
प्रश्न-यदि स्थविरकल्प से ही मुक्ति हो सकती है, तो जिनकल्प अपनाने की क्या आवद्यकत है / 
उत्तर-यह प्रइन महत्वपूर्ण है। साधक की मुक्ति होने में सब से बड़ी बाधा आत्म-वन्धनों की 
है। जिसके बन्धन पहले से-पूर्वभवों से हलके हो चुके हों, शिथिल वन चके हों, स्थिति जिनकी दीर्घतर 
नहीं रही हो और रसघात भी प्रयत्न-साध्य बन चुक्रा हो, तो एसे कर्म-वन्धन, स्थविरकल्पी साधना से 
नष्ट हो कर मुक्ति हो सकती है। इसके विपरीत जिनके कमंत्रन्धन अत्यन्त दढ़ हों, साधरण साधना ऐ 
नष्ट होने योग्य नहीं हों, वे महात्मा उन कठोर कर्मों को तोड़ने के लिए जिनकल्प की कठोर साधना 
आरम्भ करते हैं । | 
. जिस प्रकार पानी निकालने के लिए कूआँ खोदा जाता है ओर जब तक मिट्टी और कच्चा 
पत्थर हाता है, तंवर तक ऊुदाल, गता, सबल आदि साधारण साधनों से काम चलाया जाता है, िन्‍्तु 
् नहीं चलता । इसी प्रकार कर्मों के दृढ़तम बन्धर्तों 
को छिन्न-भिन्न करने के लिए जिनकल्प जैसी कठोरतम साधना अपनाई जाती है । “ 
5.25 भूमि पर सड़क बनाने में कुदाली फावड़ों से काम चल जाता है, परन्तु, जहाँ पहाईँ 
फोड़ कर मार्ग निकालना हो, तो जोरदार दानामाइट रूगाना पड़ता है | इसी प्रकार जिनकल्प भी है | 
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साधकों के कर्म विविध प्रकार के होते हैं । भ. आदि प्रभु को हजार वर्ष तक छद॒मस्थ रह कर 
कठोर साधना और दी तपस्या करनी पड़ी, किन्तु उत्तकी माता मरुदेवा और पुत्र भरतजी तो छद्मस्थ 
पाधु रहे ही नहीं । मल्लिनाथ भगवान्‌ एक पहर भर से अधिक छद्मस्थ नहीं रहे । यह सव कर्म-बन्धनों 
की विचित्रता है | स्थानांग सूत्र स्थान ४ उ. १ में मुक्ति पाने वालों के अल्पकर्म महाकर्मादि से अंतक्रिया 


के चार भेद इस प्रकार वतलाये हैं;- 
“चत्तारि अंतकिरियाओ पण्णत्ता तं जहा-तत्थ खलु पढमा इमा अंतकिरिया-अप्पकम्मपच्चायाए 


पावि भ्रवई...... 


चक्कवट्ी ॥३।॥ अहावरे चउत्था.....अप्पकस्सपच्चायाए 


भगवई ॥४॥ 
4 आज क्रिय 7 च/ [क $ उन स्व ५ 
तान्पये यह कि-भगवान्‌ ने चार प्रकार की अंतःक्रियाएँ कही है। उनका स्वरूप इस प्रकार है- 


(१) अल्पकर्म दीर्घ पर्याय-कोई जीव अल्पकर्म वाला हो कर देवलोक से मनुप्य-भव में उत्वन्न 
इआ और संसार से विरक्‍्त हो कर संथमी वना । वह वहुसयर्मी, बहुत संवर और समाधि बाला होता 
!, किन्तु उसे तथा प्रकार का (भ० महावीर जैसा) घोर तप नहीं करना पड़ता और न वैसी वेदना ही 
न्‍हन करनी पड़ती है । वह अल्पकर्मी जीव, बहुत काल तक्र संयम का पाछन कर मुक्त हो जाता है 


रत चक्रवर्ती बत्‌ । किसी औब के के तो अधिक है 
(२) महाकर्म निरुद्ध पयवि-किसा जात के कम कि अधक हा, किन्तु संयम-पर्याय अल्प हो, 
से थोड़े ही समय में घोर तप एवं अत्यन्त वरना हुता ह और वह मुक्त हो जाता है । गजमकमार 


नगार वत्‌ 5 । य-किसी जी 
छा हू ५४ वके महाकम क सा थ प्रयाय हु री दाघ हो 
कर्म दीघ॑ पयाः हि ते ; ५ ४ 


(३) महा ही 5 सन तक हि 22 र्घ॑ंतप 
ना भोगने के बाद सिद्ध हीता है | सनत्कुमार चक्रवर्ती वतत । - 


गैर दीर्घ वेद ८ जिया फायआ ; 
्‌ रि मरुद्ध स-- » क्रम * अल्प हा अं ये प्र रू हू 
(४) अल्पकर्म तिरुदे पय पर बज के कम भा अल्प हो और संयम-पर्वाय भी. अल्प हो उडआ 
सा चंद हे हो ी है ज् परम ल न 702 
न उसे वसा बेदना हो होती है| बढ़ सरच्ता से मुक्त हो जाता है । मरूदेवा 


घोर तप करता हैं और 


गवती बत्‌ । के कर्म-बन्धनों की विचित्रता वे 
आत्मा की कम-ब्रत का विचिद के कारण मधित छो+ 5 है 
5 हक कि जशिमक दे व रे 7 ण मत होने में साधना की अनयता- 
घंतादि होते हैं | महे सरय है कि जिनकल्प की साधना थे । 
। किया घ्व रस्द ज््छ फ 0७ 
के जीवन के छोर के निकट पहुँच गए हों और छिन्‍्हें क्षपने ८६४८ 8 
र्कजी दर ए ह। आर जिन्हें अपने दःमंवन्धन ईपंतर एवं 


घे साधना के 


घढध्‌ - मोक्ष मार्ग 
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दृढ़तर प्रतीत हुए हों और जो जिनवल्प का सामथ्य रखते हों। जिनकल्प साधना फठोरतम साधना है। 
महान्‌ धीरवीर ही इसे अपना सकते है । ऐसी उत्तमोत्तम साधना का महत्व घटाना सर्वथा अनुचित है । 


भगवान्‌ महावीर के अन्तेवासी अनगार 


चरम तीर्थपति श्रमण भगवान्‌ महावीर स्वामी के समीप जो मूनि-बृन्द था,वह कसा था, उनकी 
चारित्र परिणति किस प्रकार थी, वे अनगार निष्परिग्रही होते हुए भी ज्ञान, दर्शन, चारित्र एवं तप रूप 
आत्मिक ऐब्वर्य से किस प्रकार समृद्ध थे, उनकी आत्मा कितनी पब्ित्र थी। इसका विस्तृत वर्णन 
“औपपातिक सूत्र ' में आया है । जब हम उस को देखते हैं, तो हमारी आत्मा में उन गृण समृद्द और 
तपोधनी महात्माओं के प्रति प्रशस्त राग उत्पन्न होता है । कितने पत्रित्र और उत्तमोत्तम सन्त थेवें। 
हम उन महंर्षियों के पाथिव थघारीर के तो दर्शन नहीं कर सकते, किन्त उनके पवित्र एवं उन्नत आत्म- 
स्वरूप की कुछ झाँक्री तो पा सकते हैं। और उन अनगार भगवन्तों के विश्वद्ध गुणों का आदरपूर्वक 
स्मरण करके अपनी आत्मा को भी शुभ परिणति में लगा सकते हैं। साथ ही हम सच्चे साधु-खरे निर्ग्रथ 
का स्वरूप जान कर, वर्तमान श्रमण वर्ग की संग्रम-साधना में सहायक हो सकते हैं । पाठकों के सामने 
वह वर्णन उपस्थित करते हुए निवेदन करते हैं कि वे ध्यानपूर्वक पढ़ें और मनन करें तथा वत्तेमान प्रमण- 
वर्ग के उत्थान में सहायक बने । 

तेणंकालेणं तेणंसमएणं समणस्स भगवओ महावीरस्स अंतेवासी वहबे समणा भगवंतों अप्पेगइया 
उग्गपव्वइया भोग पव्वइया. . . . . . 

भगवान्‌ महावीर प्रभु के समय उनके समीप रहने वाले जो अनगार भगवन्त थे, उनमें बहुत-से 
उग्र कुल के, कितनेक भोग कुल के, कई राजन्य कुल के, कई ज्ञात कुल के, करिततेक कौरव कुल के 
कई क्षत्रिय, चुभट, योद्धा, सेनापति, पुरोहित, श्रेप्ठी, सम्पत्तिशाली और अन्य अनेक उत्तम जाति और 
उत्तम कुल के थे । वे रूपवान्‌, विनयवन्त, विज्ञानवन्त (अनुभव ज्ञान सम्पन्न) लावण्यवन्त, पराक्रमी, 
सौभाग्यशाली और कान्तिवान्‌ थे। उन्होंने भगवान्‌ का जी सुन कर और इस संसार को असाः तथा 
दुः ३ रूप समझ कर, पृ पुण्य से प्राप्त विपुल धन, धान्य और कुट्म्ब परिवार को त्याग दिया था ! 
उन्होंने सुन्दर स्त्रियें और विपुल भोग सामग्री को किपाक फल-लभावने विषफल के समान समझे करे 
तथा अस्थिर-जल के बुलवुले के समान नाशवान्‌ एवं क्षणभंगुर मान कर छोड़ दिया था और भगवाद 


भगवान्‌ महावीर के अन्तैवासी-लव्धि वर्णन ४४७ 


सी. 





हावीर के पास प्रव्रजित हो गये थे । 

उनमें कोई सन्त तो कुछ दिनों के ही दीक्षित थे, कई मृनिवर कुछ महीनों से ही संयमी हुए 
, बहुत-से संत वर्ष-दों वर्ष के और कई अनेक वर्षों की दीक्षापर्याय वाले थे। वे सव संयम और 
पस्या की उत्तम परिणति से अपनी आत्मा को निर्मेल बनाते हुए, मोक्ष मार्ग में आगे बढ़ रहे थे-बढ़ें 
[जा रहे थे । 

देवाधिदेव महावीर प्रभ्‌ के अन्तेवासी उन अनगार भगब्रन्तों में वहुत-से मतिज्ञानी, श्रदज्ञानी 
ई अवधिज्ञानी और मनःपर्यवज्ञानी थे और कई भगवान्‌ महावीर के समान केवलज्ञानी (सर्वज्ञ सर्वदर्णी ) 
 थे। बहुत-से मनोंबछी-भयंक्रर परीपहों में भी अडिग रहने वाडे थे। बहुत से वचनवली-जिनके 
चन प्रभावज्ञाली और कुमति तथा मिथ्यावाद पर विजय पाने वाले थें, और कई शरीर बल बाले- 
ग्रविहार और वेयावृत्यादि कार्यो में शरीर को छगा देने वाले थे । 


सुगिवरों को प्राप्त लल्धियाँ 

“कुछ मुनिवर मन से ही किसी पर अनुग्रह करने में समर्थ थे (उनमें ऐसी णवित थी किये 
जसके प्रति मन में अनुग्रह-हित-कामना कर ले उसका दुःख और दारिद्रच्य नप्ट हो जाय और यह 
_ख्ी हो जाय) कई मुनिवर ऐसे थे कि जिन्हें वचन-सिद्धि प्राप्त थी। अनतायास ही किसी के प्रति 
गनके हित-वचन निकल जाय तो उसके भाग्योदय का कारण बन जाय और किसी का घरीर स्यर्ग भी 
हतकारी होता था | कई महात्मा ऐसे विशिष्ट लबव्ध्रि सम्पन्न थे कि जिनके मुंह से मिकला हथा कफ 
पुगन्धित हो कर सभी प्रकार के रोगों के लिए अचूक औपधी रूप बन जाता । किन्‍्हीं महात्माओं के शरीर 
हा मल, लघृनीत+ बड़ीनीत आदि अज्युत्ि पदार्थ भी महोौपध्ली रूप बन कर असाध्य रोग के रोगियों के 
लए उपकारक बनते । मुनियों की लब्धिधों का संक्षिप्त वर्णन इस प्रकार है । 
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१ खैलोपधि-जिनके खेल<स्लेप्म से सुगन्‍्ध आती है और जिससे रोग थगान्त हों जाते हैं । 

२ जल्लौपधि-जिनके कान, मुख, जिव्हा आदि का मैल औपधि झूप होता है । 

३ विध्ुडीपधि-जिनके मल-मूत्र से सुगन्‍्ध आती है और जिनके उपग्रोग से रोग शान्त हो जते हैं । 

४ आमज्यौपधि-जिनके हाथ-पवि आदि का स्पर्ण ही राम-बाण ओऔपधि तुल्य ही । 

५ सर्वीपधि-जिनके शरीर के मल, मूत्र, इलेप्म, नख, केय आदि सभी औपधि रूप हो । 

६ कोष्ठक बुद्धि-कोठे में डाले हुए धान्‍्य के समान, जिन मुनिवरों को पाया हुआ न्ानि ज्यों का 
त्यों चिरक्राल तक कायम रहे । 

७ वीजबृद्धि-जिस लब्श्रिधारी मूनि को बीज रूप एक ही अर्थ-प्रधान पद प्राप्त होने पर अपनी 
बुद्धि से बिना सुना ऐसा सभी अर्थ जान छे, बह वीजबुद्धि रूब्त्रि होती है। गणधर भगवन्तों में यह 
लव्धि होती है । 

८ पट बृद्धि-स्त्र में भर कर संग्रहित किये पुष्प एवं फल के समान, विशिष्ट वक्‍ताओं दाग 
कहे हुए प्रमूत सूत्रार्थ का संग्रह करने में समर्थ । 

९ पदानुसारिणी-जिसके प्रभाव से एक पद सुन छेने पर बिना सुने ही बहुत से पद जात लिए 
जाएँ । 

१० संभिन्नश्रोता-मात्र कानों से ही नहीं, किन्तु शरीर के सभी अंग-उपांगों से सुनने की वित 
वाले । अथवा- 

श्रोत, चक्षु, प्राण, रस और स्पर्शनेन्द्रिय इन्द्रियें, अपता-अपना काम करती है, किस्तु इसे लब्धि 
के धारी मुनिराज के एक ही इन्द्री, दोष सभी इन्द्रियों का काम करती है | अथवा- ह 

इस लब्धि के प्रभाव से वारह योजन में फैली हुई चक्रत्र्ती की सेत्ता के भिन्न-भिन्न एक सीधे 
बजने वाले अनेक वाजों की ध्वन्ति को पृथक -पृथक््‌ रूप से ग्रहण करती है। रु 

११ खीराश्वव-जिस लब्धि के प्रभाव से वक्‍ता के बचन, श्रोताओं को दूध के समान मधुर दी! 
१२ मधुराश्रव-श्रोत्ताओं को जिनके वचन मधु जैसे मीठे प्रसन्नकारी और रोगहारी लगे । 

१३ सर्विराश्रव-श्रोताओं में घृत के समान स्नेह सम्पादन करने वाले वचन बली । मु 
१४ अक्षीणमहानसी-जिसके प्रभाव से भिक्षा में लाये हुए थोड़े से आहार से, वाहर से 


हुए हजारों साधु-साध्वियों को भोजन करा दिया जाय, फिर भी वह उतना ही बचा रहें और लब्धि- 
धारी के भोजन करने पर ही आहार समाप्त हो । 


के १५ ऋजुमति-मतःपर्यवज्ञान का एक भेद । जिसका धारक ढ़ाई अंगल कम ढ़ाई हीप यू 
क्षेत्र में रहे हुए मन वाले जीवों के मन के भाव जान ले । | 


कप १६ विपुलमति-मनःपर्यवज्ञान का दूसरा भेद्‌ | जिसका धारक, ऋजुमति से ढ़ाई अंगुल प्रमा 


विलिष् 
हद ध 
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अधिक क्षेत्र के निवासियों के मन के भावों को विस्तारपूर्वक जान सके । 

१७ विकुवंण ऋद्धि-अनेक प्रकार के रूप बनाने की शक्ति । जिससे लाखों-करोड़ों रूप बना सके । 

१८ चारण लब्धि-जिसके प्रभाव से आकाश में गमन करने की शक्ति प्राप्त हो । यह जंघाचारण 
और विद्याचारण के भेद से दो प्रकार की है। इसकी गमन-शक्ति बहुत ही तेज और श्ीघ्र-गामिनी 
होती है । 

जंघाचारण लब्धि वाला एक ही उड़ान में रुचकवर द्वीप पर पहुँच जाता है। किन्तु लौटते समय 
एक स्थान (नन्‍्दीद्वर द्वीप) पर ठहर कर दो उड़ान में अपने स्थान पर आया जाता है । 

विद्याचारण लब्धि वाला जाते समय पहली उड़ान में मानषोत्तर पर्वेत पर और दसरी उड़ान 
में नन्दीश्वर द्वीप पर जाता है। ये वापिस लौटते समय एक ही उड़ान में स्वस्थान आ जाते हैं। इनका 
विशेष वर्णन भगवती श. २० उ. ९ में है । 

१९ अवधि रूव्धि-अवधिज्ञान-जिसके द्वारा अत्यन्त निकट या अत्यन्त दूर की रूपी वस्तु 
दिखाई देती है | भले ही वह स्थूल हो, या अत्यंत सूक्ष्म । 

२० केवल लरब्धि-जिससे समस्त लोक और अलोक के सभी द्रव्यों की भूत, भविष्य और वत्तमान 


काल की समस्त सृक्ष्मातिसूक्ष्म पर्यायों (अवस्थाओं ) को प्रत्यक्ष जाना जाय । (उववाई सूत्र ) 
२१ अरिहंत लबव्धि-तीर्थंकर पद, चौंतीस अतिशय, पेंतीस वाणी युक्त । (समवायांग ) 
२२ चत्रवर्ती-छह खण्ड के स्वामी-एक-छत्र राज्य करने वाला | चौदह रत्न, नवनिधि युक्त 
नरेन्द्र की ऋद्धि । (जम्बूद्वीपप्रज्ञप्ति 
२३ बलदेव-चवासुदेव के बड़े भ्राता । (समवायांग ) 
२४ वासुदेव-अर्ध चक्री-# आधे भरतखण्ड के स्वामी (समवायांग ) 


२५ गणधर-तीर्थंकर भगवंत के मुख्य शिष्य, श्रमण संघ के नायक, चार ज्ञान चोदह पूर्वधर । 
(भगवती १-१) 


२६ पूर्वंधर-पूर्वों का ज्ञान प्राप्त करने वाले । (नन्दी सूत्र ) 
२७ आहारक-अपने शरीर में से एक छोटासा पुतला तय्यार कर, दूरस्थ केवलज्ञानी के पास 
भेज कर समाधान प्राप्त करने को शक्ति वाले महात्मा । (प्रभापना २१ तथा ३६) 








# वासुदेव के बल के बिपय में ग्रंथकार लिखते है कि वासुदेव में इतना बल होता है कि-यदि उन्हे जजोर से 
बाँध कर हाथी, घो डे, रथ और सेना सहित सोलह हजार राजा खींचने तो भी उन्हें नहीं हिला सकते । फिनन्‍्त तू वासुदेय 
इन सभी को बांये हाथ से पकड़ कर खीच सकते हैँ । इनमें बीस लाख अप्टापद (एक बड़ा ही बलवान पसगु) जितना 
बल होता है। बलदेव में उनसे आधा और चजवर्ती में दुगुना होता है | तीयेकरों के बल का तो पार ही नहीं है । 


बढ 
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२८ पुलाक-चक्रवर्ती की सेना का भी अपनी शवित से विनाश कर देने की शक्ति रखने वाले । 
ह (भगवती २५-९६) 
२९ तेजोलेश्या-क्रुद्ध होने पर हजारों-लाखों मनृष्यों को भस्म कर देने की शक्ति विशेष । 
(भगवती १५) 
३० शीतल लेश्या-संहारक तेजोलेद्या को भी ज्ञांत कर देने वाली दक्ति । (भगवती १५) 
३१ आशीविष-जिनकी दाढ़ों में महान्‌ विष होता है। ऐसे मनुष्य, बिच्छू , साँप और मेंढक । 
(भगवती ८-२) 
इनमें से कुछ लब्धियों का उल्लेख “अनुयोगद्वार ' सूत्र में भी है । उसमें तो सम्यगृदशन लब्ध्रि 
गणिआचांय रूव्धि आदि अन्य लब्धियों का भी उल्लेख है | विभिन्न स्थलों में अन्य लब्धियों का उल्लेख 
भी मिलता है + | 
संयमी ओर आत्मार्थी सन्त, लब्धि प्राप्त होते हुए भी उसका उपयोग नहीं करते, क्योंकि लब्धि 
का प्रयोग, चारित्र का विघातक है | यदि कोई सकारण भी उपयोग करे, तो वे प्रमादी माने जाते हैं 
ओर उन्हें प्रायश्चित्त ले कर अपनी शुद्धि करनी पड़ती है, तभी वे धर्माराधक माने जाते हैं। जब तक 
वे प्रायर्चित्त नहीं ले लेते, तव तक वे भगवान्‌ की आज्ञा के पालक-आराधक नहीं माने जाते । 
... (भगवती २०-९१) 


अगगारों की विशेषताएँ 


कई मुनि 'कनकावलछी ' तप करने. वाले थे, तो कई ' एकावली,' हे लघुसिंह कीड़ा, महार्सिहे 





, + “प्रवचनसारोद्धार में २८ लेब्धियों का उल्लेख है | यहाँ हमने ३ १ की संख्या दी है। हमने इसमें उबवाई 
सूत्र में आई हुई 40 पहले ली । इसलिये प्रचलित क्रम में भी अन्तर पड़ा | संख्या में अन्तर आने का कारण यह है 
कि “प्रवंचनसारोद्धार में “खीरमधुसपिराश्रव ” नाम की लब्धि को एक ही ग्रिना, जब कि 'उबबोई सूंत्र में तीनों पृथर- 

'पृथक्‌ गिनाई। इससे दो अ्छू व गये और *पट्बुद्धि ! नाम की लब्धि 'प्रवचनसारोद्धार से इसमें अधिक है। इसका 
समावेश' कोष्ठक बुद्धि में हो'सकता है । | । है 
कि कप उच्पों में निम्न लिखित १३ लब्धियाँ नहीं होती ।-जैसे-१-अरहंत 
' चक्रवर्ती '३ वांसुदेव ४ वलदेव ५ सम्भिन्नश्नोत लव्धि ६ चारण ७ पूर्वंधर ८ गणधर ६ क्रेवर्ल 
3 मम ४ र्‌ः हारक 

१३ ऋजुमति और १३ विपुलमति । ६ पुलाक १० आ ३ 
' इन तेरंह के अंतिरिक्त १५ लब्धियें अभव्य पुरुष प्रा 


। ४ प्त कर सकता है.। ःस्त्रियाँ - सिवाय 'क्षीर 
मधुसंपिरंखेवे ' लंब्धि भी नहीं पा सकतीं । । लय इनक 


भगवान्‌ महावीर के अन्तेवासी अनगारों की विशेषताएँ ४५१ 











क्रीड़ा,' भद्र प्रतिमा, महाभद्र प्रतिमा, सर्वतोभद्र प्रतिमा और 'आयंबिल वर्धभान तप करने 
वाले थे ९ ; 

कई मुनिवर मासिकी भिक्षु-प्रतिमा के धारक थे, तो कई दो मासिक्री यावत्‌ सप्त मासिकी 
भिक्षु-प्रतिमा के धारक थे। कोई प्रथम सप्त-रात्रि की भिक्षु-प्रतिमा के धारक थे, तो कई दूसरी, तीसरी 
सप्तरात्रि भिक्ष-प्रतिमा के पाछक थे । कई दिन-रात की (११ वीं) भिक्षु-प्रतिमा की आराधना करते 
थे, तो कई एक रात्रि की (१२ वीं) भिक्षु की प्रतिमा को धारन किये हुए थे । 


कई मुनिवर सप्तसप्तमिका भिक्षु-प्रतिमा ' से लगा कर  दसदसमिका भिक्ष-प्रतिमा ' करने वाले 
है। 'लघुमोक प्रतिमा, 'महामोक प्रतिमा, 'यवमध्यचन्द्र प्रतिमा” और 'वज्रमध्यचन्द्र प्रतिमा ' के 
आराधक अनगार भी भगवान्‌ भहावीर के अन्तेवासी थे। 


य सभी मुनिवर संयम और तप से अपनी आत्मा को शुद्ध-पवित्र करते हुए विचरते थे । 


भगवान्‌ महावीर के उन सर्वेत्यागी साधु भगवंतों में बहुत से स्थविर भगवंत (जो श्रन, प्रत्नज्या 
और आयु में बड़े थे) उच्च जाति सम्पन्न थे, कुलीन थे, वलवान्‌ थे, रूप सम्पन्न और लय सम्पन्न 
थे। वे ज्ञान, दर्शन, चारित्र, लज्जा और लघुता से युक्‍्त्र थे। वे ओजस्वी, तेजस्वी, वर्चेस्वी और यणस्वी 
थे । उन्होंने क्रोध, मान, माया और लोभ को जीत लिया था। उनकी इन्द्रिपें उनके वश में थी । उन्होंने 
निद्रा क्षुधादि परीपहों को जीत लिया था | जीने की आशा और मृत्यु का भय्र तो उन्हें था ही नहीं । 
वे मुनिपुंगव, ब्रत में प्रधान और गुणों में संसार के सभी साधुओं में उच्च स्थान धराने बाले थे | वे 
निर्दोष भिक्षाचरी आदि क्रिया में उत्तम और महात्रत आदि चारित्राराधना में सर्वोत्तम थे । इन्द्रिय 
निग्नह अथवा दोपों को दूर करने में भी वे कुशल थे । वे निश्चय - विशुद्ध आत्म तत्त्व के जानकार थे, 
और उसी ध्येय की पूर्ति में प्रगतिर्शाल रहते थे | व्यवहार में रहते हुए भी उनका लक्ष निएचय की 
ओर ही रहता था । अच्छी-बुरी परिस्थितियों को वे अपने आत्मब॒ल् पर विद्वास रख कर सह लेते थे। 
वे संत-प्रवर सरलता, नम्नता, लघुता, क्षमा, निर्लोभिता में बढ़ेचढ़े हुए थे । उनकी आत्मा. चारित्र में 
इतनी रंग गई थी कि जिससे अनेक प्रकार के उत्तम गुण प्रकट हो गये थे । वे विद्या में भी प्रधान थे। 
अनेक प्रकार की विद्या और मन्त्र तथा बेद के वे जानने वाछे थे, किन्तू जानते हुए भी वे आचरण तो 
बेवल मोक्ष-साधना में उपयोगी ऐसे ज्ञानादि उत्तम गुणों का ही करते थे । वे बरद्माज्ञाता, नयवाद के पार- 
गामी और मियम पालने में दृढ़ थे । उनका जीवन और आचरण सत्य पर 


द्री आधारित था, जिनमें 
दंभ की तो छाया ही नहीं थी । वे पत्रिचता में प्रधान थे । उनके जैयी भावों की प्रब्ित्रता > अन्तर्जद्धि 
अन्यत्ष मिलनी शकक्‍्य ही थी । उनका वर्ण ८ आकृति उत्तम थी। वे तपस्वी और जितेन्द्रिय थे । उर 


वकी-नम>-म»- 


उन्द्रान 
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७ तप मा वण्णन पत्तिदं सिभाग में किया जायगा। ४१ 





४५२ मोक्ष मार्ग 


छ्ड 











अपनी इच्छाओं पर पूर्ण अधिकार प्राप्त कर लिया था ) वे बाह्य और आभ्पन्तर-दोनों प्रकार से 
शुद्ध थे, अर्थात्‌ उनका बाह्य जीवन ( वाणी और शरीर सम्बन्धी क्रिया ) शुद्धनिर्दोप था और 
आभ्यन्तर जीवन भी पवित्र था। उनके चारित्र एवं तप का लक्ष्य, भौतिक सुखों की प्राप्ति के लिये 
नहीं था अर्थात्‌ निदान रहित था । उनकी उत्सुकता ८ चंचलता बहुत कुछ नप्ट हो चुकी थी | उनकी 
लेश्या-विचारणा, ज्ञानादि विषयों से बाहर नहीं जाती थी और अशद्युभ लेश्याओं के लिये तो वहाँ स्थान 
ही नहीं था । वे सदैव अपनी संयमी परिणति में ही रमण कर के, पूर्व के कुसंस्कारों को दृढ़ता से नष्ट 
करते थे। वे जो भी प्रवृत्ति करते थे, उन सब में निर्ग्रथ-प्रवचत ८ आहत सिद्धांत दृष्टिगत रहता था। 
वे मुनि-मतंगज नि््रंथ-प्रवचन के प्रकाश में ही-उसी के अनुसार अपना जीवन चलाते थे । 
वे अनगार भगवन्त आत्मवाद-स्व-सिद्धांत के जानकार थे। अर्थात्‌ वे आत्म अनात्म के भेद 
ज्ञान में प्रवीण और परवाद-अन्य सिद्धांत के भी जानकार थे, अन्य दर्शनों की जानकारी भी उन्हें थी । 
वे स्व-पर सिद्धांत के ज्ञाता होते हुए भी स्व-सिद्धांत में स्थित रह कर उसकी आराधना करते थे | वे 
आत्म-धर्म # के पालक थे। जिस प्रकार नलिनी बन में हाथी, मस्त हो कर विचरते हैं, उसी प्रक्रार 
वे मूनिमतंगज भी गजेन्द्र के समान संयमकूपी रमणीय वन (आराम) में प्रसन्नतापू्वंक बिचरते थे । 
वे मेधाबी-गीतार्थ मुनिवर, जिज्ञासुओं की शंका का समाधान करने में कुशल थे। उनके समा- 
धान छुलछिद्र रहित होते थे, अथवा उनके उत्तर खण्डित नहीं हो सकते थे | वे श्रमणवर ज्ञान, दर्शन 
ओर चारित्र रूप रत्लत्रय के आगार थे। वे उस कुत्रिकापण जैसे थे, जिसके यहाँ तीनों लोक की 
अलक्ष्य वस्तु श्राप्त होती थी, अर्थात्‌ वे ज्ञान के भण्डार थे, उनमें सभी प्रकार की अलौकिक विद्याएँ थी । 
कोई भी परवादी उन्हें विवाद में नहीं जीत सकता था, वे परवादी-मान-मर्दक थे। उन त्यागी, विरागी, 
विज्ञानियों के आगे मिथ्यावाद ठहर ही नहीं सकता था। आचाये की महानिधि के समान द्वादशांग 
(सर्वेश्रुत) रूप भाव धन के वे धनी-स्वामी थे। वे उस अलौकिक ऐश्वर्य के अधिपति थे कि जिसे 
लूटने और छीनने की शक्ति किसी में भी नहीं है । वे सभी अक्षरों की संधि, उनके संयोगों से उत्पन्न 


भगवान्‌ महावीर के अन्तेवासी अनगारों की विशेषताएँ ड५३ 
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निक्षेपण समिति और उच्चार-प्रसवणादि परिस्थापनिका समिति, इन पाँच समितियों के पूर्ण पालक थे। 
वे मनोगुप्त थे। उनका मन सांसारिक विषयों की ओर नहीं जाता था । क्योंकि उन्होंने स्वाध्याय ध्यान 
और ज्ञानाभ्यास में मन को लगा रखा था। इसलिए दूसरी ओर जाने का मन को अवकाश ही नहीं 
था । वे वचन-गुप्ति के धारक थे | उनका अधिकांश समय मोन में ही जाता था। वे तन्नी बोलते थे 
जब कि संयम साधना में बोलना आवश्यक होता, या जहाँ स्व-पर कल्याण की सम्भावना होती | जिन 
बचनों से कर्म-बन्धन बढ़े-संसार की परम्परा लूम्वी हो, ऐसे सावद्य वचन तो वे बोलते ही नहीं थे । 
काय-गुप्ति भी उनमें पूर्ण रूप से थी । वे विना ज्ञानादि आराधना और ज्यारीरिक वाघा के काय संचा- 
लन नहीं करते थे | उनके शरीर से आरम्भजन्य तथा सावद्य क्रिया नहीं हो जाय, इसकी वे सतत 
सावधानी रखते थे | वे आत्मगुप्त थे | उनकी आत्मा स्वाध्याय, संयम और ध्यानादि की सीमा में ही 
रहती थी । उन महात्माओं की इन्द्रियें भी गुप्त थी। अनुकूल विपयों की ओर रुचि तथा प्रतिकूल विपयों 
की ओर अरूचि वे होने ही नहीं देते थे । वे ब्रह्मचर्य-गूषप्ति के भी धारक थे। नव प्रकार की वाड़ से 
उन्होंने ब्रह्मचये की इस प्रकार रक्षा की थी कि जिससे उसे किसी प्रकार का खतरा नहीं हो सकता था । 
जिस प्रकार मँजी अपने धन की रक्षा में पूर्ण सावधान होता है, उसी प्रकार वे ब्रह्मचयय अथवा ब्रह्म ८ 

आत्मा, की रक्षा में पूर्ण सावधान थे । स्त्रीकथा, स्त्रियों के सौंदर्य को निरखना, पौष्टिक आहार करना, 
अति आहार करना, शरीर की विभूषा करना, इत्यादि कारण,ब्रह्मचर्य के घातक हैं । इन सभी निमिन्तों 

से वे दूर ही रहते थे, इसी से वे ब्रह्मचर्य-गुप्ति के धारक्र कहे जाते थे । 


ममत्व नहीं था | उन्होंने संसार से, अथवा कमंजन्य सभी संयोगों से अपना सम्बन्ध हटा छिया था । 
वे अपनी आत्मा के अतिरिक्त सभी पर वस्तुओं से विलग थे । 

वे आदर्श मनिवर अकिब्चन थे । उनके पास धन तो था ही नहीं, पर दूसरे दिन के खाने के लिए 
भी कुछ नहीं रहता था । वस्त्र-पात्र वे आवद्यकता से अधिक रखते ही नहीं थे । वे एक या दो पात्र, एकाघ 
बस्त्र रखते थे । तीन पात्र और तीन चद्दर से अधिक तो कोई रखते ही नहीं थे। वस्त्र-पात्र भी उनके 
सामान्य और स्वल्प मल्य के होते थे | क्रोधादि कपाय, हास्थादि नोकपाय और मिश्यात्व रूपी आ ष्यन्तर 


ढे 
न््तरा ऊ' 


गांठ तथा क्षेत्रबस्त आदि बाह्य परिग्रह की गठि को उन पद्रित्र मूनिपगवों ने तोड दी थी और आठ 
कर्मो की गांठ-वन्धन को काटने में प्रयत्नशान्द थे 

संसार परिश्रमण (आश्रव) के मार्ग को उन संब्रमी संतों ने बन्द कर दिया था। उनका संसारी 
लोगों से लगाव नहीं रहता था । वे आवश्यक कार्य के सिवाय गृहम्थियों के निकट सगपव में नहीं झातले 
् 


थे। संसारियों को समस्याओं के | ॥ बिचारणा में रबान दवा नही था | व सयार का खिल्िध गंगो में 
<: 28 कास से वे निलिप्स रहे थे । उन्हें मम 
नहीं रुग कार अर हवा रहते थ। सनह का चिकास से वे निल्ि रहते थे उन्हें दीतराग होना था । 
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वीतराग होने के लिए पाप का सर्वथा त्याग तो सर्व प्रथम करना पड़ता है और १८ पाप के त्याग में संसा- 
रियों अथवा सांसारिक वस्तुओं से राग (१० वाँ पाप) और रति ८ आसक्ति (१६ वाँ पाप) त्यागना 
ही पड़ता है, तभी वीतरागता की ओर बढ़ सकते हैं। भगवान्‌ महावीर देव के पवित्र अनगार भगवन्त, 
छिन्नश्रोत और निलेप थे । . 

उन्मुकत विहारो-बे पवित्र अणगार, उन्मुबत्त (अप्रतिबद्ध) बिहारी थे ! उनके क्रिसी प्रकार का 
वन्धन नहीं था । जो वन्धन मुक्त है, वही स्वत्तन्त्र हो सकता है । जहाँ पराश्रय है वहाँ, बन्‍्धन है | जहाँ 
स्वाश्रय है, वहाँ स्वतन्त्रता है । संसार में रहते हुए भी साधुओं को हम संसार-त्यागी कहते हैं। उसका 
यही कारण है कि उन्होंने संसार के स्नेहानुवन्ध से अपने को पृथक कर लिया है । ः 


८3 <>3 
प्र/तबन्ध रहित 


आत्मा, खुद वन्धन सजता है । अपनी पराधीनता खुद तथ्यार करता है,-स्वाश्रय से नहीं, 
पराश्चय से । पराश्चय से ही वन्धन में जकड़ाता है । पराश्नय का ही दूसरा नाम पराधीनता है | यह 
बच्धन (प्रतिबन्ध) चार प्रकार का है। यथा- 

१ द्रव्य प्रतिवन्ध र क्षेत्र प्रतिवन्ध ३ काल प्रतिबन्ध और ४ भाव प्रतिचनन्‍्ध । ; 

किसी वस्तु के प्रति स्नेह से बँध जाना ' द्रव्य-प्रतिबंध ' है। यह तीत प्रकार का होता है- १ सर्चित्त 
२ अचित्त और ३ मिश्र । 

सचित्त द्रव्य बन्धन-संसारियों का माता, पिता, पत्नी, पुत्र, पुत्री, मित्र, ज्ञाति, दास, दांसी, 
शुक आदि पक्षी और अश्वादि पशु पर स्नेह होता है । संसार त्याग देने पर भी यदि पृर्वे प्रतिबन्ध कायम 
रहे अथवा शिष्यों और उपासकों का स्नेह, वन्‍्धन रूप बन जाय, तो यह सचित्त द्रव्यवन्धन है| शिष्य 
प्राप्ति के लिए कई साधु-साध्वी मर्यादा से बाहर हो कर अनुचित प्रयत्न करते हैं। कई शिष्यों की 
मर्यादा-हीनता को चलाते रहते हैं । यह सब मोह के कारण होता है, यह सचित्त द्रव्यवन्धन है | भगवान्‌ 
महावीर के अनगार महात्मा, ऐसे प्रतिबन्ध से दूर रहते थे यदि कोई उनका शिष्यत्व स्वीकार करता 
अथवा भगवान्‌ द्वारा उन्हें नवदीक्षित शिष्य दिया जाता, तो वे उसे 
उसकी संयम साधत्ता में सहायक्र होते, क्रिर 
यह्र कि वे सचित्त द्रव्य-प्रतिबन्ध से रशिता के + 


श्रुतज्ञान का अध्यास कराते और 
तु उसे अपने लिए वन्धन रूप नहीं बना छेते थे। तातये 


भगवान्‌ महावीर के अन्तैवासी-प्रतिवन्ध ड्णप्र 





ममत्व होने पर बन्धत रूप हो जाते हैं। ममत्व के कारण-ही इनका विद्येष संग्रह होता है और वह 
परिग्रह रूप बन जाता है । वे पवित्र अनगार लघुभूत थे | यदि एक वस्त्र और एक पात्र से ही काम 
चल जाता, तो वे दूसरा लेते ही नहीं । आजकल उपकरणों की अधिकता, उन्हें सुन्दर वनाने की रुचि, 
रंगविरंगे पात्र, ठकड़ी और कोई-कोई अपने तथा अपने साथ राज्याधिकारियों और नेताओं के लिए 
हुए फोटुओं का संग्रह अपने पास रखते हैं। यह साधुता की परिणति के विपरीत है | संस्थाओं के लिए 
धन संग्रह करवाने की प्रवृत्ति भी कहीं-कहीं देखी जाती है । यह सव निग्नेन्यता पर कलंक है | भगवान्‌ 
के अंतेवासी अनगार इस प्रकार के अचित्त द्रव्य-प्रतिवन्‍्ध से भी रहित थे। वे संतवर अपने तप से 
उत्पन्न लब्धियों से भी निरपेक्ष थे । 


मिश्र द्रव्य-प्रतिबन्ध-सचित्त और अचित्त दोनों प्रकार के द्रव्य का सम्मिलित योंग हो और 
उस पर जो स्नेह हो जाता है वह “मिश्र-द्वव्य-प्रतिवन्‍्ध ' है। उपकरणादि युक्त शिष्य (मोहक उप- 
करणादि युक्त) अथवा जन प्रशंसित, उपाधिधारी व लोकिक डिगरी प्राप्त शिष्य के मोह :में बन्ध जाना, 
लोकनेता तथा अधिकार सम्पन्न या धनवान उपासकों के प्रेम में वन्ध जाना, मिश्र-द्रव्य-प्रतिवन्ध है । 
इस प्रकार के प्रतिबन्ध से भी वे सच्चे श्रमण रहित थे | सम्राट श्रेणिक, कुणिक, उदयन और श्रेप्छिवर 
आनन्द जैसे महान्‌ गृहस्थ उपासकों पर भी वे मोहित नहीं थे । 


इस प्रकार के द्रव्य प्रतिबन्ध से वे श्रमणवर रहित थे । 


क्षेत्र बन्धन-क्षेत्र-प्रतिबन्ध भी उन निग्रेथों के नहीं था ।  अमुक नगर अथवा गाँव अच्छा है । 
वहाँ की जलवायु स्वास्थ्यप्रद एवं घरीर के अनुकूल है । आहारादि की प्राप्ति इच्छानुसार सरलता से 
हो सकती है | अमुक वन, उपवन, खेत और खलिहान, स्थंडिलादि के लिए सुखप्रद है। अमुक उपाश्रय, उसके 
कमरे, उसका आंगन, ये सब बैठने, रोने आदि के लिए अच्छे हैं । ऐसा साताकारी क्षेत्र दूमरा नहीं है । 
यह क्षेत्र मेरा अनुरागी है, इसलिए मुझे यहीं रहना चाहिए । अन्य क्षेत्र में जाने पर इतनी अनुकूछता 
नहीं मिलेगी, और यहाँ कोई दूसरा आ कर प्रभाव जमा लेगा, तो मैं घाटे में रहेगा ।” इस प्रकार क्षेत्र 
पर ममत्व कर के उसके स्नेह-बन्धन में बन्धा जाता है । भ० महावीर के वे द्रव्य-भाव श्रमण, इस 
प्रकार के क्षेत्र-प्रतिबन्ध से भी रहित थे । 


काल बन्धन-उन निर्ग्रथ भगवन्सों पर काल का वन्धन भी नहीं था। उनकी तप साधना में काल 
बाधक नहीं बन सकता था । वे यह नहीं सोचते कि अभी समय अनुकूल नहीं है, इसस्टिए उग्र साधना 
' नहीं कर के हीला आचार हो चलने देना चाहिए । वे सावधानोपूर्तवक बधासमय आवध्यक साधमा 
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झौर प्रतिक्रमणादि चारत थ, किन्तु काल के बना बना कर साधना म पा हे चलात्त वब।द पर्पदिाल दर 


हपद . : ““...-- मोक्ष भाग 





फे चार महीने एक स्थान पर रह कर व्यतीत करते थे और शेष आठ महीनों में गाँव में एक+ रात्रि 
ओर नगर में पाँच रात्रि रह कर आगे कूच करते जाते थे । कोई तिथि, नक्षत्र, बार, दिकशूछ, योगिती 
ओर कालराहू, उनके विहार या धघर्म-साधना में वन्धन रूप नहीं हो सकते थे । 

भाव वन्धन-उन महपियों के भाव प्रतिवन्ध भी नहीं था । किसी पर क्रोध कर के वे वैरानुवन्ध 
नहीं रखते थे | मान को उन्होंने मन से छोड़ दिया था, माया की गांठ भी उनके हृदय में नहीं थी भर 
लोभ के वन्धन को उन्होंने काट दिया था | उनमें भय अथवा हास्यादि की प्रवृत्ति नहीं थी अर्थात 
आभ्यन्तर परिग्रह त्याग ही उनकी भाव-प्रतिवन्ध रहितता थी। इस प्रकार वे वन्धन-मुक्त-स्वतत्त् 
विहारी थे । - 

वासी-चन्दन-फप्प-वे वन्धन रहित-स्वतन्त्र तो थे ही, किन्तु हृदय भी उनका कितना पवित्र 
कि जहां मानापमान के विचारों को ही स्थान नहीं । कोई उनकी अर्चना करे, वन्दना-नमस्कार करे, 
सत्कार करे ओर अपने को चरणों में अर्पूण कर दे, तो उससे वे प्रसन्न नहीं होते, तथा कोई अपमान 
करे, ताड़ना-तर्जना करे और वध भी करे, तो वे नाराज नहीं होते थे । वे पूजक निन्दक तथा वर्ध्क 
पर समान भाव-राग-दवेष रहित परिणाम रखने वाले थे । जिस प्रकार चन्दन को वसूले से छिलने पर 
भी वह सुगन्ध ही देता है, उसी प्रकार वे पविन्न अनगार, निरादर और ताड़ना-तर्जना करने वाले का 
भी हित ही चाहते थे । 

समलेट्ठुकंचणा-मिट्टी और सोना दोनों एक समान | जिन्होंने परिग्रह को पाप का मूछ जान 
कर त्रिविध त्याग दिया, वे मिट्टी और सोने में विपम भाव क्‍यों रखें ? जहाँ मिट्टी के प्रति उपेक्षा हो 
और सोने के प्रति प्रेम हो, वहां परिग्रह की गांठ होती है । उन महात्माओं ने तो मिट्टी और सोने की 
पुदूगल परिणाम मान कर ओर दोनों को पृथ्वीकाय के विभिन्न रूप समझ कर उदासीन हो गए थ। 
सोना ही कया, मूल्यवान हीरे भी उनकी दृष्टि में कोई मूल्य नहीं रखते थे और बे उन्हें भी ककर के 


समान उपेक्षणीय मानते थे । आत्मार्थियों के लिए सोने और हीरे-मोतियों का महत्व ही क्या -वें तो 
सब को पर समझ कर परे ही रहते थे । ॒ ह 


समसुहदुक्वा-वे पोद्गलिक सुख-दुःख-शुभ कर्मोदय से प्राप्त साता और अशुभ कर्मों से प्रार्प 

असाता (दुःख) में भी कोई भेद नहीं रखते थे । आत्मिक आनन्द के भक्तों को पौदंगलिक सुख कब 
लुभा सकता है ? पोद्गलिक सुखों को तो उन्होंने जानबूझ कर छोड़ा है और परीषहों तथा उपसर्गों 
की सेना से युद्ध करने के लिए डट गए हैं, फिर वे आरामतलबी को कब पसन्द करेंगे. । सुखशी लिया 
किला क अमर 


+ एक रात्री का-' एकसप्ताह ' जिसमें सातों वार आ जाय, और पाँच रात्रि का मासकल्प (२६ दिन) मेंप 
करने की परम्परा है। - 82  # - - 2 
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तो उनमें था ही नहीं, न दुःख भीरुता ही उनमें थी। यदि परीषह उत्पन्न हों, तो थान्तिपूर्वकं सहन 
करना और अनुकूल आहारादि प्राप्त हो, तो उनमें राचना नहीं | दोनों अवस्थाओं में समभावपूर्वक 
रहना उनका स्वभाव बन गया था | सुख टिका रहे ओर दुःख दूर हो जाय,-इस प्रकार का विचार 
भी उनके मन में नहीं आता था । 
इहलोग-परलोग-अपडिवद्धा-इस लोक औरप रलोक के वन्धन से रहित । उन पवित्र परमार्थगामी 
निग्रेथों के लिये, इस मनुष्य-लोक में कोई वस्तु लभावनी नहीं थी । इस लोक सम्बन्धी सुख, यश, पूजा, 
प्रतिष्ठा अथवा सत्कार के प्रति उनकी रुचि नहीं थी और न परलोक-स्वर्ग सम्बन्धी सुखों को ही वे 
चाहते थे | इहलोक सम्बन्धी सुखों की अप्राप्ति एवं अभाव से पीड़ित हो कर भी कई दीक्षित हंते हैं 
और दीक्षित होने पर उसमें से अनेक तो अपनी कामनाओं को भस्म कर के बिना किसी भौतिक इच्छा 
के मोक्ष साधना करते रहते हैं । किन्तु कुछ ऐसे भी होते हैं, जो या तो इस लोक सम्बन्धी युखों की काम- 
नाओं को मन में बनाये रखते हैं, या देविक सुखों की छालसा हृदय में दवाये रखते हैं। श्री स्थानांग 
सूत्र ३-२-५५७ में इस प्रकार की लालसा युक्‍त दीक्षा ग्रहण करने वाले की दीक्षा को 'इहलोग पडि- 
बद्धा, परलोगपडिबद्धा, उसयलोगपडिवद्धा ' वतलाया है | ऐसे साधक मात्र द्रव्य-साथ ही हो सकते है- 
भाव-साधु नहीं और ऐसी साधना मिथ्यादुष्टि भी कर सकते हैं। इहलोगादि बन्धन से युक्त प्रन्नज्या 
मोक्षदायिनी नहीं होती ! जब उसमें से प्रतिवन्ध निकल कर 'अपडिबद्धा ' प्रत्नज्या होती है, तमी परमार्थ- 
गामिनी हो कर मोक्ष-प्रदायिका होती है । 
आजकल तो कुछ साधु स्पप्ट रूप से कहने लगे हैं कि उनकी दीक्षा 'लोक-सेवा ' के लिए है । 
मोक्षसाधना के सिद्धांत को ही वे गलत बतलाते हैं | स्वर्ग के विपय में उनको श्रद्धा ही नहीं है । ऐसे 
साधु इस लोक के बन्ध्नों से वन्दी हैं । ऐसे इहलोक-प्रतिवद्धों की साधना का फल संसार ही है । 
वे छोकोत्तम मुनिवर, न तो इस लोक के स्नेह-पाण में बंधे थे, न परलोक का सुनहरी एवं 
मोहक सुखसागर उन्हें अपनी ओर आकर्षित कर सका था । वे दोनों ही प्रकार के वन्धनों से रहित- 
अप्रतिबद्ध थे । 
संसारपारगामी-प्रशन हो सकता है कि जब वे इस छोक से सम्बन्धित नहीं थे और परलोक से 
भी सम्बन्धित नहीं थे, तो उनका ध्येय क्या था ? आखिर कुछ न कुछ तो हक्ष्य रहा ही होगा 
उनका ? इस प्रब्न का उत्तर देते हुए स्वयं सूत्रकार कहते हैं कि वे संसार पारगामी थे ।' इस प्नादि 
अनन्त चतर्गति रूप संसार-समुद्र से पार होने के किए थे प्रयन्नर्थ ले थे। उनका ज्ञान, ध्यान, संयम, 
तप और कप्ट सहन, सत्र संसार के उस पार पहुँचने के लिए था. जहाँ जन्म, मरण, रोग, शोक, वियो- 
गादि दुःख और नाशवान भौतिक सुख नहीं है । जहाँ अपने-आप में अनन्त सुखों का सागर परिपर्ण रूप 


न्‍ 


से भरा हिलोरें छे रहा है। उस अनन्त आत्तमिक सुस रूपी समुद्र के सामने संसार का भौतिक सर एक 


का 
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बिन्दु के वरावर भी नहीं है | मुक्तात्मा में रहा हुआ आत्मिक्र सुख, मेरु पर्वत जितना है, तो संसार 
का नाशवान भौतिक सुख एक सरसव के दाने जितना भी नहीं है । प्रज्ञापना सूत्र के दूसरे पद में तथा 
उबवाई सूत्र में कहा है कि 'जो सुख आकाश के समस्त प्रदेद्ञों में भी नहीं समा सकता, वह एई 
रिद्धात्मा में विद्यमान है । यह सुख साध्य है । प्रत्येक आत्मा को ऐसे सुख को प्राप्त करने का समा 
रूप से अधिकार है | किन्तु इसकी प्राप्ति उसी को होती है, जो इस पर दृढ़ श्रद्धा करे और थद्धा के 
बाद सम्यगू अभियान प्रारम्भ कर दे । इस लोक-परलोक से दृष्टि हटा कर संसार के उस पार पहुँचने 
का ही एक मात्र लक्ष्य रखे, तो देर-अवेर अवश्य ही पार पहुँच सकता है । यदि इसमें कठिताई है, तो 
एक ही-थद्धा की । श्रद्धा होने में ओर टिकने में हो महान्‌ बाधा होती है । दर्शन-मोहनीय कर्म की 
प्रवलत प्रभाव, इस प्रकार की श्रद्धा होने में पूर्ण रूप से बाधक होता है और अनेक प्रकार के बाह्य 
निमित्त खड़े कर के आत्मा को भटकाता है। बड़े-बड़े साधुओं को भी इस मिथ्यात्व ने -भटका दिया 
और वे मोक्ष के साधक (संसार त्यागी) कहे जा कर भी मोक्ष के विपय में कुश्रद्धा फैलाते हैं और संसार 

के गुणगान करते हैं । 

अनन्त आत्मिक सुख रूप मोक्ष पर एक वार दृढ़ श्रद्धा जिसकी हो गई, वह कभी न कभी श्री 
को सफल करने का भी प्रयत्न करेगा और एक दिन ऐसा भी आयगा कि वह उस अनन्त सुख का स्वामी 
बन जायगा। एक वार के आत्मादिित हुए संस्कार महान्‌ दुर्देशा से भी निकाल कर ऊपर उठा देंगे 
और उसे 'संसारपारगामी ' बना देंगे । अनन्त काल के अनन्त जन्मों में, मिथ्या श्रद्धान तो अनन्त वारे 
की, किन्तु जिनेश्वर भगवान्‌ फरमाते हैं कि हे भव्यात्मा ! तू एक वार संसारपा रगामी होने की श्रद्धा 
कर ले, अरे एक बार-एक मूहूते के लिए भी तू दृढ़तापूर्वक “मोक्ष ' की वास्तविक श्रद्धा कर ले, फिर 
देख ! तेरी आत्मा, भर्ध पुदूगल-परावत्तेत काल से पहले ही परमात्मा बन कर अनन्त आत्मिक सुखों की 
स्वामीनि बन जायगी । हां, भगवान्‌ के वे अनगार भगवंत संसारपारगामी थे | संसार के भहे-बुरे से 
उनका कोई सम्बन्ध नहीं था । संसार में लोग सुखी हैं या दुःखी, रोगी हैं या निरोग, भूखे हैं या तृप्त 
और नंगे है या ढके, उन पर अत्याचार हो रहे हैं या सुख-समृद्धि वरसाई जा रही है, फसलें ठीक होती 
है या नहीं, वे नीति पर चलते हैं या अन्याय का आचरण करते - हैं और आपस में हिलमिल कर सम 
से रहते हैं या लड़ाई झगड़ा करते हैं / इस प्रकार की चिन्‍्ता-विचारणा से वे परे ही रहते थे । क्योंकि 
वे इहलोक-प्रतिबद्ध ' नहीं हो कर ' संसारपारगामी ' थे। वे समझते थे कि संसार के ये झगड़े आर्ज- 
कल के नहीं हैं, कितु अनादि काल के हैं | इनकी समस्याओं का हल आज तक नहीं-हुआ । संसारी 
-छोग अपनी समस्याओं को सुलझाने का प्रयत्न करते ही हैं । हम तो इन समस्याओं को संसार में ही छोड़ 
कर आये हैं। हमारे सामने संसार से पार होने की ही एक समस्या है-समस्या नहीं, कर्त्तव्य है । हमें 
अद्वी करना चाहिए । इस अकार -उन-पवित्र संतों का एकमात्र लक्ष्य-संसार से पार:होते का. द्वी था । 


पटल लक. 
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निष्ठापूर्वक यथाशवित संयम का ठीक पालछन करते हैं, तो दूसरे क्यों नहीं कर सकते ? क्या काछ और 
संहनन दोष उन्हीं पर असर कर गया ? आज कई साधु, अल्य उपधि से काम चछाते हैं, तब बहुतने 
साधु-साध्वी ऐसे हैं कि जिनके उपकरण मर्यादातीत हैं | प्लास्टिक के कई रंगीन प्याले, रकार्दिय, 
गिलासें आदि रखते हैं । वस्त्रादि की मर्यादा भी नहीं निभाते । ज्ञान-ध्यान में जिनकी रुचि ही नहीं 
रही, व्यर्थ की बातों में समय बिताने अथवा कर्म-बन्धन बढ़ाने वाली सांसारिक चर्चा में जिनका समय 
व्यतीत होता है । कई लौकिक पुस्तकें, समाचारपत्रादि पढ़ने के शोकीन है । इस प्रकार की दूपित 
प्रवृत्तियाँ भी क्या काल और संहनन दोप से हैं ? नहीं, यह चारित्र-मोहनीय कर्म के उदय का परिणाम 
है और उस उदय के वश में हो कर वे तदतुस्तार असंयमी प्रव्रुत्तिय्रें करते हैं और उदय को विफल करने में 
सावधान नहीं होते । यदि उपरोक्त लेख से त्यागी पाठक्रगण सावधान हो जायें, तो वे भी लगभग वेसे ही 
अनगार भगवंत हो सकते हैं ओर श्रावक-समुदाय सावधान हो जाय, तो उसके योग से श्रमण संघ का 
भी हित हो सकता है । 


अनगार अगवंत की उपमाएँ 


१३ कांस्थ-पात्र के समान-भगवान्‌ महावीर के अन्तेवासी निर्ग्रथ, कॉस्य-पात्र के समार्ते स्नेह 
रहित थे । जिस प्रकार कांसी के पात्र पर पानी नहीं ठहरता, उस पर से फिम्तल जाता है, उसी भ्रेकीरे 
वे मुतिराज भी स्वेह रहित थे । मोह को जीतने के लिए स्नेह रहित होना आवश्यक भी है । स्नेही जीव 
निर्मोही नहीं हो सकता और मोह नष्ट हुए बिना वीतरागता भी प्राप्त नहीं हो सकती । 

२ शंख के समान-वे शंख के समान रवेत थे । जिस प्रकार दंख पर किसी भी प्रकार का ईसा 
रंग नहीं चढ़ सकता, उसी प्रकार वे प्रेम रंग से वंचित थे | संसारियों और भौतिक वस्तुओं तथा अपने 
शरीर के प्रति भी उनका प्रेम-राग नहीं था । 

३ जीव के समान-वे जीव के समान सीधी गति वाले थे । जिस प्रकार पर-भव जाते हुए जीव 
की गति, किसी से भी नहीं रुक़ सकती, उसी प्रकार वे महात्मा, जिस दिशा की ओर विहार करते, 
उधर चले ही जाते | शहर गाँव और अच्छे-बुरे क्षेत्र, उनकी गति अथवा दिशा को मोड़ नहीं सकते | 
यदि मार्ग में भयानक जंगल आ जाय अथवा आहारादि की अनुकलता नहीं हो, तो वे इससे नहीं रा 
हे और आययं-देश में विचरते ही रहते थे । आत्मिक पथ-मोक्ष में भी वे बिना रुके आगे बढ़ते ही 
जाते थे । 


“४ शुद्ध स्वर्ण के समान-वे मुनि मतंगज शोधित स्वर्ण के समान कीट रहित मिर्मल थे | जिस पकार 


हे 
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सोने को कीट नहीं लगता और वह सुन्दर दिखाई देता है, उसी प्रकार उनकी आत्मा पर कर्म रूप 
कीट नहीं चढ़ता था । आत्म-जाग्रति उनमें इतनी थी कि जिससे उनकी उज्ज्वलत्ा मिखरती ही जाती थी, 
उनकी आत्मा की चमक बढ़ती जा रही थी । उनका चारित्र सोने के समान निर्मल एवं निष्कलंक था । 

५ दर्पण के समान-वे श्रमणवर आदर (दर्पण) के समान प्रकट भाव वाले थे । जिस प्रकार जैसा 
रूप होता है वेसा ही स्त्रच्छ दर्पण में दिखाई देता है, उसमें अन्तर नहीं आता, उसी प्रकार उन मुनिवरों 
का हृदय स्वच्छ था | भीतर और बाहर एक समान था | उसमें छुपाने जेसी कोई बात ही नहीं थी । 
उनके सरल एवं निष्कपट हृदय के दर्शन उनके चेहरे, उनकी वाणी और उनकी चर्या से ही हो जाते थे । 

६ कछए के समान-कछए के समान उन यतिवरों की इन्द्रियें गुप्त थी । अपनी श्रोत्रादि इन्द्रियों 
को उन्होंने इस प्रकार अधिकार में कर लिया था कि जिससे उनके द्वारा उनके मन में विकार जाग्रत 
ही नहीं हो सकता था । वे विषयों को ग्रहण करने में उत्सुक नहीं रहती थी । मन पर अधिकार कर 
लेने से उनकी इन्द्रियाँ भी उनके आधीन हो गई थी । इसका मुख्य कारण था ज्ञान का बलूबान अब- 
लम्बन । ज्ञान रूपी सुगन्धित पुष्पोद्यान में विचरण करने वाले उन महान्‌ आत्माओं में विकारों की 
दुर्गन्ध पहुँच ही नहीं पाती थी । जिस प्रकार कछए के अंगोपांग की रक्षा उसकी ढाल करती है, उम्री 
प्रकार चारित्र रूपी ढाल के नीचे उन पवित्रात्माओं की इन्द्रियाँ दबी हुई थीं । 

७ कमल-जिस प्रकार कमल का पत्र, कीचड़ से उत्पन्न हो कर भी कीचड़ से अलिप्त रहता है 
कीचड़ तो ठीक, पर पानी से भी लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार उन महपियों की विधय-विक्रार रूपी 
कीचड़ से उत्पत्ति होते हुए भी वे उस कीचड़ से अलिप्त-भिन्न थे इतना ही नहीं वे संत मावापितादि 
के स्नेह रूप पानी (संसार सम्‌द्र में डबो देने वाले पानी) से भी वे ऊपर उठ चूके थे। अर्थात्‌ कमल 
पत्र की तरह वे विपय-विकार रूपी कीचड़ और स्नेह रूपी पानी से ऊपर उठ कर अलिप्त हो चुके थे । 

८ आकाश-वे आत्मावलम्बी वन्दनीय मुनिवर, आकाण की तरह आहलम्बन रहित थे। आाकाणथ 
अन्य द्रव्यों के लिये आधारभत है, किन्त आकाश के लिये कोई आधार नही है । वह स्वतः अपना और 
दसरों का आधारभत है | इसी प्रकार श्रेप्ठ मनिवर भी अपने ज्ञान शंन ओर चारित्र के आक्नय+- 
से ही मोक्ष-मार्ग में विचरण करते थे । किसी असंयमी गृहस्थ अबबा सम्बन्धी के अबलम्बन की उन्हें 
आवबध्यकता नहीं छगती थी । यद्यपि संयमी जीवन के लिये-१ छःकास, २ गण, ३ ताजा, ४ गृहप्लि 
ओर ५ घरीर रा अवलम्बन स्वीकार किया गया है, तथापि वह निरवलम्बी साधना में सहायद होने 
के सारण ही ग्राद्य है । पथ्वी चने, फिरने, बेठने आदि राम में आती है । भपूटाए पीने से गत 

है | तेजसूकाय के द्वारा प्रामुक बना हुआ आहार, सासाचटदास में खाग, भोजन और धरप्र-वाभादि 
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में वनस्पति और ऊन का रजोहरण ओर कम्बलादि में बसकाय के अधित्त-मुकैछक पुद्गल काम में बाते 
हैं। गण में रह कर संयम पालन किया जाता है । राजा के राज्य में विचर कर, संयमी जीवन बिताया 
जाता है। गृहपति द्वारा आश्रय-स्थान प्राप्त होता है और घरीर द्वारा ही आत्मा, संसार-समुद्र तित्ता 
है। इस प्रकार इन पाँच आलम्बन के सहारे से निरावरूम्बी जीवन व्यतीत किया जाता हैं) जब तक 
ये पाँचों आलम्बन रांयमी जीवन के सहायक होते हैं, तभी तक- इनका उपयोग है । यदि इनमें से कोई 
भी बाधक बने, तो उसका त्याग कर दिया जाता है | यहाँ तक कि सदा का साथी और निरन्तर सहाँ- 
यक ऐसा शरीर भी यदि संयम का साधक नहीं रहता है, तो इसका भी त्याग किया जाता है और आह्दारादि 
का भी त्याग किया जाता है। वे मुनिवर इन पाँच अवलम्बनों का रुक्ष-मात्र से और ज्ञान-दर्शन हप 
संवल का हादिक लगन से अवलम्वन किये हुए थे । जब वे घरीर जैसे जीवनभर के साथी की भी चारित्रे- 
साधना के आगे परवाह नहीं करते, तो गृहस्थों के आलूम्वन के कायल वे कैसे हो सकते थे ? 

वे श्रेष्ठ मुनिवर, स्वयं दूसरों के लिए अवलम्बनमूत थे | संग्रम-साधना में जित राजाओं 
व गृहस्थों को अवलम्बनभूत माना है, उन्हीं राजा महाराजाओं के लिए वे अवलम्बनभूत होते थे। वे 
राजा ओर चक्रवर्ती सम्राट, अन्तर के उद्गार निकालते हुए कहते कि “ साहुसरणंपवज्जामि / इतना ही 
नहीं, जिन छःकाय के निर्जोब कलेवर को आलम्वन माना, उन छःकाय के अनन्त जीवों के लिए भी वे 
उपकारक हैं-अवलूम्बनभूत वन गये हैं | उन त्यागवीरों ने खुद आरम्भ-समारम्भ का त्याग कर के उन 
जीवों को अपती ओर से निर्मत्र बनाथ्रे हैं और उनके प्रताप से कई मनष्य यावज्जीवन सर्वया, और 
कइयों ने देश से त्याग कर अनन्त जीवों को अभयदान दिया है। उनके आश्रय से कई संयमी, अपना संयम 
पाल कर मोक्ष के साधक बनते थे । इस प्रकार वे दूसरों के लिए अवलम्बनभूत थे । 


९ वायु-जिस प्रकार वायु, एक स्थान पर नहीं ठहरता, उसका कोई स्थान नहीं होता, उत्ती 
प्रकार मूनिराज के भी कोई घर नहीं होता । वे एक स्थान पर नहीं रह कर ग्रामानग्राम विचरते ही 
रहते थे । वे किसी क्षेत्र संघ अथवा व्यक्ति विशेष से बच्धे हुए नहीं थे । वायू, गरीब और अमीर, सेव 


को स्पशे करता है, उसी प्रकार वे निष्पृही मुतिराज, गरीब-अमीर का भेद रखे बिना सब को धर्मोपदेश- 
ज्ञान दान देते थे । 


१० चन्द्रमा के समान शोतल स्वभाव वाले-जिस प्रकार चन्द्रमा, सोम्य और शीतल होता है । 
उसका शीतल प्रकाश रात्रि को सुहावनी बना देता है। गर्मी के दिनों में सूये के भीषण ताप से जब हैंगे 
घबड़ा जाते हैं, तब चन्द्रमा के शीतल प्रकाश वाली रात्रि हमें बहुत ही शान्ति देती है, उसी प्रकार 

. उन अनगार भगवन्तों की पवित्र लेश्या-शुभ परिणाम, सभी जीवों के लिए सुखदायक होते थे । संसार 
के वि-ताप से तपे हुए, घबड़ाये हुए और झुलसे हुए जीवों के लिए वे संतप्रवर, चन्द्रमा के. समान शांतिं 
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प्रदायक थे । उनके चेहरे और वाणी से झरती हुई सुधा में सराबोर हो कर भव्य प्राणी अनुपम भांति 
का अनुभव करते थे। 

अंधेरी रात में चन्द्रमा का प्रकाश, पथिकों के लिए आधारभूत होता है, उसी प्रकार मिथ्यात्व 
एवं अज्ञान रूपी भाव अन्धकार से भरे हुए इस भयानक संसार में, उन शीतल स्वभाव वाले संतों के 
ज्ञान का शीतल प्रकाश, मोक्ष-मार्ग के पथिकों के लिए द्वान्ति-दायक होता था । इस शीतल प्रकाद्य के 
अभाव से ही तो “नन्‍्द मनिहार भटक कर मिथ्यात्व के गाढ़ अन्धकार में गिर गया था और आज भी 
लाखों भावुक भटक गये हैं । 

११ सूर्य के समान तेजस्वी-जिस प्रकार सूर्य अपने तेज से प्रकाशित हो रहा है, वैसे वे तपोधर्न 
महात्मा अपने तप के तेज से देदिप्यमान हो रहे थे | तपस्या के प्रभाव से दुर्वंछ और निर्वल होते हुए 
भी आत्म-तेज बढ़ता है और उस आत्म-तैज के प्रभाव से तपस्वी के चेहरे का तेज भी बढ़ता है । 

सूर्य का प्रकाश अन्धक्रार को मिटाता है, उसी प्रकार उन ज्ञानी महात्माओं का ज्ञान प्रकाण 
कभी अज्ञान रूपी अन्धकार को मिटाने वाला था । इस प्रकार भगवान महावीर के अन्तेवासी अनगार 
सूर्य के समान तेजस्वी थे । 

१२ सागर के समान गम्भीर-जिस प्रकार समुद्र गम्भीर होता है, वह क्षद्र नाले की तरह छलक 
कर खाली नहीं हो जाता, उसी प्रकार वे महपि भी उदार और गम्मीर हृदयी थे। वे अनुकुल निमित्तों 
से प्रसन्न खुश नहीं होते और प्रतिकूल निमित्तों से नाराज नहीं होते तथा अनारयों और म्लेच्छजनों के द्वारा 
दिये हुए कप्टों को घान्तिपूर्वक सहन करते थे । उनकी गम्भीरता को भंग करने की घक्ति क्रिसी देव- 
दानव में भी नहीं थी । वे नागश्री ' का दिया हुआ हलाहल समान प्राणघात्तक तुम्वीपाक भी झान्ति- 
पूर्वक खा सकते थे और सोमिल द्वारा सिर पर आग भी रखवा सकते थे। क्या क्षमासागर अर्जुन मुनिराज 
की क्षमा असाधारण नहीं थी ? इस प्रकार भगवान्‌ महावीर के अन्तेवासो अनगार भगवंत्त, समुद्र के 
समान क्षमा के सागर ओर गम्भीर थे । 

१३ पक्षी के समान बन्धन-मुकतत-जिस प्रकार पक्षियों के आकाश-विहार में कोई प्रनिबन्ध नहीं 
होता, वे स्वेच्छा से जहाँ चाहे चले जाते है, उसी प्रकार वे उन्मृक्त विहारी अनगार भी क्षेत्र विशेष 
के प्रतिबन्ध से रहित थे | वे अपनी मनि मबदानूसार विचरते ही रहते थे। स्वजनादि का मोह अथवा 

स्थान या क्षेत्र-मोह के बन्धन से वे मृक्त थे। अनुयायिओं का प्रेम भी उन्हें नहीं रोक सझता था । 
जब तक जंघ्रावल साथ देता, तब तक वे अपने कहप के अनुसार, बिना किसी प्रतिवन्ध के विध्ार ऋरते 
ग्ह्ते थे । 

१४ मेरु पर्वत फे समान स्थिर-जिस प्रकार सुमेस पर्वत भयंक्रर बबप्ट में भी शशिस नही 

, दीता और स्थिर रहता है ह | उपस्यित हो 
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, उसी प्रकार वे दद संघ्मी अनगारनिह, से 





ड्द्ड मोक्ष मार्ग 
>--+4०-४०००२०१-०-५०-०-७-००-९०-१-०-०७-०१ 








(+००0०-+, 


< रे मे छिराहे परम में अधिकराधिक स्थिर रह कर मत्य का भी सामना करते 
भयंकर उपसर्ग से भी नहीं डियते, और संग्रम में अधिक्राधिक स्थिर रह कर मृत्यु का भी र 


रहते थे । उन्हें न तो अनुकूल (स्त्री एवं सत्कार) परीपह डिगा सकते थे और न प्रतिकूल (रोग पा 
वधादि) परीषह डिगा सकते थे। वे परीपहों और उपसर्गो के सामने धीर-बीर हो कर इट जात 4 

१५ शरद ऋतु के जल के समान निर्मल-जिस प्रकार बर्पा के समाप्त हो जाने के वाद भर 
ऋतु में जल निथर कर निर्मल हो जाता है, उसमें वर्षा के कारण बहू कर आई हुई गंदगी और पूंड़ः 
कर्कंट नहीं रहता, उसी प्रकार संसार त्यागने के बाद उन श्रमणवरों का हृदय भी निर्मल रहता वा ' 
उदग्र भात्र के प्रवाह के कारण संसारावस्था में विपय-विकार रूपी आई हुई गंदगी, उन संतग्रवर्रा मं 
हृदय से दूर हो कर शुद्धता आ गई थी । अब उनके पवित्र हृदय में अग्रशस्त राग-द्वेष के लिए सवा 
नहीं रह गया था। जिस प्रकार शरीर का मैल, निर्मल जल से दूर होता है, उसी प्रकार वे निर्मः 
आत्माएँ, भव्यात्माओं के आत्म-मैल को दूर करने में सहायक द्वोता थी । ; 

१६ गेंडे के सींग के समान एकाकी-जिस प्रकार गेड़े के एक ही सींग होता है | वह उम्र एक है 
सींग से अपनी रक्षा करता है, उसी प्रकार वे अनग्रार, राग-द्वेप से रहित आत्मनिष्ठ हो कर विचरस 
थे । उनका आत्मनिष्ठा रूपी एकाकीपन, रक्षक बन कर उनकी विजग्र-कूच को आगे बढ़ा रहा था | 

१७ भारण्ड पक्षी के समान अध्रमत्त-शास्त्रों में आया है कि भारंड पक्षी आकाश में ही जे 
रहता है, जब वह आहार के लिए पृथ्वी पर आता है, तो पूरी सावधानी के साथ, अपने पंखों को पर्ल 
कर ही बेठता है और जहां खनरे की आशंका हुई कि फोरन उड़ जाता है । उसी प्रकार भ० के सा 
भी अपने ज्ञान-ध्यान रूपी धर्मोद्यान में ही विचरते रहते थे | वे गृहस्थों के संसगं में नहीं रहते थे । जा 
उन्हें आहारादि की आवश्यकता होती, तमी गृहस्थों के घरों में जाते थे और कार्य होते ही शीघ्र हर 
आते थे । गृहस्थों के यहाँ वे अप्रमत्त-सावधान हो कर यह ध्यान रखते थे कि कहीं उनकी पवित्र सांधुर्त 
एवं विश्युद्ध समाचारी में दोष नहीं लग जाय । जहाँ दोष की आशंका होनी, वहाँ से वे उसी समर्य वर 
देते थे । इस प्रकार वे अपनी संयम साधना में सदा सावधान रहते थे । ५ 

१८ हाथी के समान शौरयंबंत-जिस प्रकार हाथी, यूद्ध में डट जाता है और भयंकर घाव लगे 
हुए भी पीछे नहीं हटता, उसी प्रकार वे शूरवीर मुनिवर भी परीषह रूपी सेना के सामने डद जाए 
थे। वे आपत्तियों से घवड़ा कर कभी पीछे पाँव नहीं रखते थे । 

१९ वृषत्न जेसे भारवाहक-जिस प्रकार मारवाड़ का घोरी वृषभ, उठाये हुए भार को उत्साह 
पूर्वक यथास्थान पहुँचाता है, उसी प्रकार वे उत्तम श्रमण, स्वीकार किये हुए संयम का, चढ़ते हुए भार 
से यथाविधि जीवन पर्यन्त निर्वाह करते थे । उनके परिणामों में शिथिलूता नहीं आती थी । वे गर्लियाः 
बेल जैसे नहीं थे । वे धोरी एवं जातिवन्त वृषभ के समान थे । | 

६० सिंह के समात-विजयी-जिस प्रकार सिंह, किसी भी-पशु से पराजित नहीं होता, उ्ती 
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प्रकार वे श्रमण-सिंह, न तो परीषहों से पराजित होते थे, न मिथ्यात्व और अज्ञात के आक्रमण से भयभीत 
होते थे और पाखण्डियों के प्रहार भी उन्त पर व्यर्थ हो जाते थे। वे सिंह के समान निर्भीक हो कर 
अपनी संयम-यात्रा को आगे ही बढ़ाते जाते थे । 

२१ पथ्वी के समान सहनशील-जिस प्रकार पृथ्वी सर्दी, गर्मी, कड़ा-ककेट, विष्ठा, मूत्र तथा 
हल-कुदालादि के प्रहार सहती हुई भारवहन करती है, उसी प्रकार वे निग्रंथ मुनिराज, अपने को वन्दन 
करने वालों तथा गाली देने और प्रहार करने वालों के प्रति समभाव रखते हुए, सभी प्रकार के कष्टों 
को सहन करते थे । 

२२ घृत सिचित अग्नि के समान देदीप्यमान-जिस प्रकार घृत से सिंचन की हुई अग्ति, विशेष 
रूप से जाज्वल्यमान होती है, उसी प्रकार वे उत्तम श्रमणवर, ज्ञान और तपस्या के तेज से वेदीप्यमान थे । 

अग्ति अपने को और दूसरों को प्रकाशित करती है, किन्तु वह किसी दूसरे से प्रकाशित नहीं 
होती, उसी प्रकार भ० महावीर के तपोधनी निर्ग्रंथ, अपने ज्ञान और तप के प्रभाव से स्वयं देदीप्यमान 
थे और दूसरे भव्य प्राणियों को भी प्रभावित करते थे, किन्तु उन्हें कोई प्रभावित नहीं कर सकता था । 

भगवान्‌ महावीर के अन्तेवासी अनगार भगवन्तों की २२ उपमाओं का यह वर्णन औपपातिक 
सूत्र के अनुसार किया गया है। इस सूत्र में इतनी ही उपमाएँ हैं। किन्तु प्रश्नव्याकरण सूत्र श्रु. २ अ० ५ 
में नीचे लिखी ५ उपमाओं का वर्णन भी है । पाठकों के ज्ञानार्थ वे भी यहाँ दी जा रही है । 

२३ राख से ढकी हुई अग्नि के समान-जिस प्रकार राख में दवी हुई अग्नि, ऊपर से दिखाई 
नहीं देती । ऊपर तो केवल राख ही दिखाई देती है, किन्तु उसके नीचे जाज्वल्यमान-पश्रकाश देने वाली 
अग्नि अवश्य है । ऊपर राख आ जाने से अग्नि का तेज नष्ट नहीं हुआ | उसी प्रकार उन तपस्वी संतों 
का शरीर दवेल, रुक्ष और निस्तेज होते हुए भी उसमें तप के द्वारा प्रकाशमात और तेजस्वी आत्मा 
विद्यमान थी । अग्नि पर राख आ जाने से उसका तेज बाहर नहीं निकलता-भीतर ही दवा रहता है 

किन्तु उन तपोधनी महात्माओं का आत्म-तेज, दुर्वेल देह पर भी झलकता था । प्रातःस्मरणीय श्री 
धन्ना अनगार का गरीर, तपस्या की भट्टी में जल कर निस्तेज हो गया था, किन्तु आत्म-तैज इतना बढ़ 
गया था कि उसकी आभा, कृश शरीर पर भी प्रकट हो रही थी- तवरूवलावण्ग होत्था | 

जब देह-दष्टि होती है ओर आत्मा की ओर दुलंज होता है, तव शरीर की कान्सति बढ़ती है 
और आत्म-तेज घटता है, किन्तु जब देह-दृष्टि छूट कर आत्म-दृष्टि होती है तो तपस्था होने से शरीर 
का तेज घटवा है और आत्म-तैज बढ़ता है | बढ़ते-बढ़ते वह इतना वढ़ जाता है कि उमकी दीप्ति घरीर 
पर भी झलक उठती है | उनकी देह कृश और आत्मा पुष्ठ होती है। भगवान्‌ महावीर प्रभु के पवित्र 
अनगार, राख में ढेँकी हुई अग्ति के समान शरीर से दुर्बल और मुरझाये हुए हो कर भी आत्म-तेज से 

अपने-आप प्रकाशित हो रहे थे। शुभ योग से उनकी आत्म-पविन्नता अपना तेज फैला रही थी | 
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२४ गोशीर्ष चन्दन के समान-गोशी चन्दन शीतल और सुगन्धित होता है । उसके बिलेपन 
से शरीर शीतल और सुगन्धित होता है, उसी प्रकार वे उत्तम मुनिराज, कपायाग्नि के शान्त हो जाने 
से शीतल थे और उनके पवित्र चारिन्न की सुयश रूपी मिष्ट सुगन्ध चारों ओर फैल रही थी । तपस्वी 
होते हुए भी वे स्वभाव से उग्र नहीं थे । तपस्या की पवित्र अग्ति में कपाय करा कबरा बहुत कुछ भस्म 
हो चुका था। उनके आत्म-तैज का प्रकाश, उष्ण एवं ज्वलन गृण वाला नहीं, किन्तु चन्द्रमा के समान 
शीतल प्रकाश वाला था। उपासकों में उनके चारित्र की बहुत प्रशंसा होती थी । यह उनके चारित्र की 
सुगन्धि का प्रभाव था । 

२५ सरोवर के समान शान्त-जिस प्रकार हवा के नहीं चलने से सरोवर का जल स्थिर और 
सम रहता है, उसमें लहरें नहीं उठती, उसी प्रकार कपायें उपशान्त हो जाने से उन महात्माओं में 
समत्व आ गया था। परिस्थिति की विषमत्ता उन्हें उत्तेजित नहीं कर सकती थी । उनके परिणामों में 
विचलितता नहीं आती थी । 


सरोवर के उदाहरण में एक चौभंगी भी बताई जाती है । वह इस प्रकार है- 

१ कुछ सरोवर ऐसे भी हैं कि उनमें से पानी निकल कर बाहर बहता है, किन्तु बाहर से द्रह 
के भीतर नहीं आता, उसी प्रकार भगवान्‌ महावीर के पास ऐसे बहुत से मुनिराज थे जिनके ज्ञान की 
गंगा बाहर बहती थी । वे दूसरों को ज्ञानामृत पिछाते थे | किन्तु किसी से ज्ञान ग्रहण करते नहीं थे, 
क्योंकि अपने विशिष्ट क्षयोपशञम से पूर्ण श्रुत-ज्ञान प्राप्त कर के वे श्रुतकेवली हो गए थे । उन्हें पढ़ने 
योग्य श्रुत शेष रहा ही नहीं था । वे दूसरों को ज्ञानदान देते, परन्तु दूसरे से लेते नहीं थे+ । 

२ समुद्र में बाहर से पानी आता तो है, किन्तु बाहर जाता नहीं । उसी प्रकार कई मुन्ति ऐसे 
थे कि वे ज्ञान ग्रहण करते थे, पर किसी को देते नहीं थे । जो ज्ञानाभ्यास में ही लगे रहते थे, वे स्वतः 
ज्ञान ग्रहण करते थे, किन्तु औरों को उपदेश नहीं देते थे । | 

३ कुछ सरोवर ऐसे भी होते हैं कि जिसमें पानी बाहर से आता भी है ओर बाहर जाता भी 
है । उसी प्रकार कई मुनिवर, ग्यारह अंगों का ज्ञान दूसरे मुनियों को पढ़ाते भी थे और स्वतः पूर्वों का 
ज्ञान पढ़ते भी थे । 

४ ढ़ाई ढीप के बाहर ऐसे सरोवर हैं कि जिनमें न तो पानी बाहर से सरोवर में आता है और 
न सरोवर से बाहर निकलता है। उसी प्रकार भगवान्‌ महावीर के कई अनगार भगवंत, जिनकलप 


धारण कर के विचरते थे । कई श्रुत पढ़ लेने के बाद स्वाध्याय, ध्यान और तपादि में लीन रहते थे । 
वे न तो नया ज्ञान पढ़ते थे और न किसी को पढ़ाते थे । ह ह ॒ 





लि अवधि आदि ब्वान का अभ्यास नहीं किया जाता, वे तो क्षयोपशम और क्षायिक भाव से आत्मा में ही प्रकट होते है । 


अनगारों की विशेषताएँ ४द्छ 
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इस प्रकार भगवान्‌ महावीर प्रभु के शिष्य अनगार, सरोवर के समान द्वान्त और गम्भीर थे । 

२६ ढठूंठ के समान-जिस प्रकार सूखे हुए वृक्ष का ठुँठ निश्चल खड़ा रहता है ओर वायु के प्रचण्ड 
वेग से भी वह नहीं हिलता, उसी प्रकार कायोत्सग में अडोल खड़े हुए मुनिराज, भयंकर उपसर्ग आने 
पर भी निश्चल और अडिग ही रहते थे । 

२७ शून्य गृह के समान-जिस प्रकार सूना अथवा वीरान घर अस्वच्छ रहता है, उसकी सफाई 
नहीं होती, उसी प्रकार वे आत्मार्थी मुनिवर, अपने शरीर की सार-सँभाल नहीं करते थे | देह की सफाई- 
सजाई की ओर वे ध्यान ही नहीं देते थे | उनका ध्यान आत्मा की सफाई की ओर था । वे आत्मा को . 
अधिकाधिक स्वच्छ करने में लगे रहते थे । देह-दृष्टि का तो उन्होंने गृहत्याग के साथ ही त्याग कर 
दिया था । 

२८ दीपक के समान-जिस प्रकार वाय्‌ रहित स्थान में, दीपक की लौ बुझती नहीं, और 
निष्कम्प हो कर जलती ही रहती है, उसी प्रकार वे उत्तम संत, शून्य घर भादि में ध्यान धर कर 
निशचल खड़े रहते थे ओर परीषहों के उत्पन्न होने पर भी नहीं डिगते थे । वे वायू रहित दीपक की 
लौ के समान निष्कम्प रहते थे । 

२६ उस्तरे की धार के समान-जिस प्रकार उस्तरे के एक ही ओर धार होती है, वह एक ओर 
से ही चलता है, उसी प्रकार उन उत्तम मुनिवरों की प्रवृत्ति भी एक उत्सर्ग-मार्ग पर ही होती थी । 
वे अपवाद-मार्ग का आश्रय ही नहीं लेते थे । क्योंकि अपवाद-मार्ग, कमजोरी-विवशता वश अपनाया 
जाता है। वे उत्तम मुनिवर, मृत्यु को स्वीकार कर लेते थे, परन्तु अपने मार्ग से पीछे हटना स्वीकार 
नहीं करते थे । 

३० सर्प के समान एक दृष्टि वाले-जिस प्रकार सर्प अपने लक्ष्य की ओर ही दृष्टि रखता है, 
इधर-उधर (अगल-बगल ) नहीं देखता, उसी प्रकार भगवान्‌ महावीर के अंतेवासी श्रेष्ठ मुनिराज, केवल 
मोक्ष की ओर ही दृष्टि रख कर आराधना करते रहते थे । उनका लक्ष्य मोक्ष की ओर ही रहता था। 
देव अथवा मनुष्य सम्बन्धी सुख या संसार की ओर उनका लक्ष्य नहीं जाता था । 

३१ सपं-गृह के समान-जिस प्रकार सर्प अपने रहने का घर (विल) नहीं बनाता, किन्तु दूसरे 
द्वारा बनाये हुए बिल में रहता है, उसी प्रकार गृहत्यागी अनगार भगवंत, अपने लिए घर का निर्माण 

नहीं करते, किन्तु गृहस्थों ने अपने लिए जो घर बनाये हैं, उसी में वे ठहरते हैं। सर्प तो बिल बनाने 
वाले की इच्छा के बिना, उसे दुखी कर के, जबरदस्ती कव्जा कर लेता है, किन्तु अनगार भगवंतों में 
यह विशेषता रही हुई है कि वे किसी पर वलजबरी नहीं करते । किसी का दिल नहीं दुखाते, अपितु 
खुशीपूर्वक दिये हुए प्रासुक स्थान का उपयोग करते हैं और इसी प्रकार निर्दोप आहारादि ग्रहण करते हैं । 
इस प्रकार ३१ उपमाओं से युक्त उत्तम मुनिराज, इस भारतीय भूमि पर विचर कर स्व-पर... 
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कल्याण साध रहे थे । “दुनिया में क्या हो रहा है, जगन्‌ का प्रवाह किस ओर जा रहा है, संसार क्या 
चाहता है, लोग किस ओर झुक रहे हैं, जतता की माँग क्या है,-इस प्रकार की बातें उनके मानस- 
क्षेत्र में उत्पन्न ही नहीं होती थी | चेड़ा-कुणिक का महान्‌ संहारक युद्ध भी उनको विचलित नहीं कर 
सका । उनकी मोक्ष-साघना उस समय भी अबाघ गति से चलती ही रही । उन्हें अपने धर्म वी 
ही परवाह थी | दुनिया के वातावरण से उनका कोई वास्ता नहीं था। यदि कोई जिन्नासु बन कंर उनके 
समीप आता, तो उसे अपनी सीधी-सादी भापा में, मोक्ष-मार्ग का उपदेश करते, अन्यथा अपने. ध्यान में 
लीन रहते । उन्हें उपदेश देने, जाहिर व्याख्यान करमे और अधिक से अधिक संख्या में सभा इकट्ठी 
करने का शोक नहीं था । शब्दाडम्बर ओर पाण्डित्य-प्रदर्शन से वे दूर ही रहते थे। इस प्रकार के 
ध्येयनिष्ठ निग्रेन्‍्ध अनगार ही खरे तिन्नारं तारयाणं होते थे । खुद को भुला कर दूसरों के तारक बनने 
की बुराई उनमें नहीं थी । उन पवित्र संतों के प्रताप से ही महान्‌ ऋद्धिशाली देव, अपने श्रिय आमीद- 
प्रमोद को छोड़ कर, उन महधियों की चरण-वंदना करने के लिए इस पृथ्वी पर आते थे और उनके 
चरणों में अपनी भक्ति समर्पित कर के अपने को धन्य मानते थे । 


कुछ आपवादिक नियम 


महाब्रत, समिति, गृप्ति आदि चारित्र का पालन करना उत्मगं-मार्ग दै। सामान्य नियमी की 
पालन उत्स्ग-मार्ग है और परिस्थिति विशेष के कारण विवश हो कर संयम अर्थात्‌ मूल नियम की के 
के लिए रुक्ष-भाव से, दोषों का कुछ अंश में सेवन किया जाय, तो वह अपवाद-मार्ग है। कुछ साधु्भी 
को विकंट रोग आ घेरते हैं और साध्वोचित साधारण उपचार करने से रोग की उपशान्ति नहीं होती 
हो तथा वह रोग मानसिक संक्लेश का कारण हो कर हीयमान परिणाम का' निमित्त बनता हो, और 
रोगोपशान्ति के बाद साध के पुनः संयम साधना में तत्पर होने की सम्भावना हो ऐसी दक्शा में विवशता 
पूवेक संयम की रक्षा के लिए ऑपरेशन आदि करवाना पड़े, अथवा अन्य प्रकार से मारणान्तिक कष्ट 
जैसी परिस्थिति उत्पन्न हो जाय और दोष के सेवन किये बिना संयम, जीवन और संघ की रक्षा नहीं हो 
सकती हो, तो ऐसी अनिवार्य परिस्थिति में अपवाद सेवन किया जाता है।. रे हा 

अपवाद अधो अथवा उल्टा मार्ग है । इसे 'प्रतिसेवना '-विपरीताचरण भी कहते हैं! संकट 
काल में राजमार्ग छोड़ कर उन्मार्ग पर चलता या पीछे की ओर चलने रूगना-पीछे हटना: अपवाद- 
मार्ग है। संयमप्रिय आत्मा, संकटकाल में उत्पन्न भय से बचने के लिए. विवशवतापूर्वकं, अनिच्छी से 
संयम छोड़ कर असंयम में प्रवेश करते हैं, वह अपवाद-मार्गे है । ऐसे अपंबाद में दोष सेवन -होता है । 
उसका प्रायद्चित-ले कर शुद्धि करता आवद्यक है | बिना शुद्धि किये निर्दोषिता नहीं होती: 


कुछ आपवादिक नियम ४६९ 
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ट्र अपवाद-मार्ग का आश्रय, उस विष-भक्षण के समान है, जिसे रोगी के हित के लिए कुशल 
£ बैच, रोगोपशांति के लिए, रोगी को उचित मात्रा में देता है। इस प्रकार अपवाद का सेवन भी गीतार्थ 
# के आश्रय में होता है। वे उचित समझते हैं और दूसरा उपाय नहीं देखते हैं, तव अपवाद की व्यवस्था 
: करते हैं। 
छेद ग्रंथों में कहा है कि “ उत्सर्गात्‌ परिभ्रष्टस्य अपवाद गमनम्‌ “-उत्सगग मार्ग से गिराव हो, 
; एव अपवाद में गमन होता है । रुचि और उत्साहपूर्वक तथा साधारण अवस्था में अपवाद मार्ग नहीं 
अपनाया जाता | यदि कोई रुचि एवं उत्साहपूर्वक दोप लगावे, तो वह संयम से दूर माना जाता है। 
सयम में दूषण ऊगाने के निम्नलिखित दस कारण स्थानांग सूत्र स्था० १० तथा भगवती सूत्र 
श० २५ उ० ७ में बताये हैं। यथा- 
! दर्पु-अहंकार से । मान पूजा की भावना से या कषायवबश दोष लगावे | 
२ प्रमाद के चलते | आलस्य से अथवा संयम के प्रति उपेक्षा से । 
३ अनाभोग-अनजानपने से । 
४ आतुरता-रोगी की सेवा करने के लिए अथवा स्वयं भूख-प्यास आदि से पीड़ित होने पर । 
५ आपत्ति से-संक्रट उपस्थित होने पर । 
६ संकीर्णता-सेकड़ाई अथवा भीड़भाड़ के कारण । 
७ अकस्मात्‌ृ-अचानक दोप रूग जाय | 
८ भय से-भयभीत हो कर दोप लूगाछे । 
९ द्वेंष से-ईर्पा एवं ह्प वश दोप सेवन करे | 
१० विमश से-शिष्य की परीक्षा के हेतु दोप लगावे । 
इस प्रकार दस कारणों से चारित्र में दोप लगता है । इनमें से दर्प, प्रमाद और द्वेंप के कारण 
जो दोष लगाये जाते हैं, उनमें चारित्र के प्रति उपेक्षा का भाव और विषय्र-कृपाय की परिणति मुख्य 
है । भय, आपत्ति और संकीर्णता में चारित्र के प्रति उपेक्षा तो नहीं, किन्तु परिस्थिति की विपमता- 
संकटकालीन अवस्था को पार कर, उत्सर्ग की स्थिति पर पहुँचने की भावना है । अनाभोंग और 
अकस्मात्‌ में तो अनजानपने से दोप का सेवन हो जाता है और विमश्ञे में चाह कर दोप छगाया जाता 
है | यह भावी हिताहित को समझने के लिए है । इसमें भी चारित्र की उपेक्षा नहीं है । 
दर्प, प्रमाद और द्वेंप के कारण प्रतिसिवना-विपरीताचरण किया जाता है, वहां शुद्धाचार के 
लिए अवकाश नहीं रहता । आगमों में जो आपवादिक नियम बताये हैं, उनमें भय और आपत्ति के 
कारण ही अधिक लगते हैं और उन दोषों की शुद्धि के लिए प्रायश्चित्त भी लेना पड़ता है। आपवादिक्र 
नियमों में से कुछ ये हैं; की पड मय 
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१ अन्यतीर्थी तथा भिक्षुओं के साथ आहारादि लेने जाने की मनाई, आचारांग श्रृ० १ भ० ८ 
उ० १ तथा श्रु० २ अ० १ 3० १ में की है । यह उत्सर्ग मार्ग है। किन्तु कठिन परिस्थिति वश ता६ 
को अन्यतीधियों के साथ, गृहस्थ द्वारा इकट्ठा-सम्मिलित दिये हुए आहार का संबविभाग करे और 
स्वयं भी ले, तो आज्ञा उल्लंघन नहीं करता । (आचारांग २- १-५) 

२ वर्षाकाल में एक ही स्थान पर रहने की ओर बिहार बन्द कर देने की आज्ञा, आचारगि सूत्र 
श्रु० २ अ० ३ 3० १ में है । किन्तु ठाणांग ठा० ५ उ० २ में, कारण उपस्थित होने पर वर्षाकाल में 
भी विहार करे, तो यह अपवाद है (देखो वर्षावास प्रकरण) । ॒ 

३ साधु को पानी में चल कर अथवा वरसते पानी में आहारार्थ जाने की मनाई है (दशवं० ५० 
१-८) किन्तु उच्चार की बाधा होने पर, उसे नहीं रोक कर वरसते पानी में भी जावे, तो भा का 
लोप नहीं होता । 

४ यदि चक्कर का रास्ता हो, तो साधु पृथ्वी पर चल कर ही जाते हैं, पानी में हो कर-नदी 
उतर कर नहीं जाते । किन्तु दूसरा मार्ग नहीं होने पर एक माह में दो बार और वर्ष में नौ वार नदी 
उतर कर जावे, तो यह अपवाद है (दशाश्रुतस्कर्घ-२) तथा ठाणांग ठा० ५ उ० २ में नीचे लिखे पर्व 
कारणों से नदी उतरने का उल्लेख है; 

१ राजा अथवा अधिकारी द्वारा भय उपस्थित होने पर । 

२ दुर्भिक्ष के कारण आहारादि अलष्य हो जाने पर । 

३ यदि कोई शत्रु, नदी में फेंक दे तो । 

४ बाढ़ आने पर बह जाय तो । 

५ म्लेच्छों द्वारा उपद्रव हो तो । दे 

५ साधु ओर साध्वी एक स्थान पर नहीं ठहर सकते, साध्वी के स्थान पर साधु अकारण बेंठ 
नहीं सकता, खड़ा भी नहीं रह सकता (वृहत्कल्प उ० ३) इतना ही नहीं, जिस ग्राम में जाने और आने . 
का केवल एक ही द्वार हो और वहाँ साध्वी रही हुई हो, तो साथ नहीं रह सकते (बृह॒त्कल्ा 3० १ ). 

किन्तु निम्त कारणों से एक स्थात पर रहने का ठाणांग ठा० ५ उ० २ में उल्लेख है- ह 

दुर्गेभ अठवी में एक स्थान पर रहना पड़े तो । 

२ किसी ग्राम में ठहरने का दूसरा स्थान नहीं मिले तो । पर 

३ चागकुमारादि के मन्दिर में साध्वियें ठहरी हों, वह मन्दिर सुना हो, भय-श्रद हो 
या छोगों का आता-जाना भी हो, तो ऐसे स्थान पर साध्वी की रक्षा के लिए 
साधु, साध्वी के साथ ठहर सकते हैं । 

४ चोर के द्वारा साध्वी के वस्त्रादि लूट जाने का भय हो तो । ह 
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५ दुराचारी पुरुष का भय हो तो । 

६ साधू, साध्वी का संघट्टा भी नहीं कर सकते, यह उत्सर्ग मार्ग है | किन्तु ठाणांग ५-२ तथा 
बृहत्कल्प 3० ६ के अनुसार निम्न कारणों से साधू, साध्वी का हस्तादि ग्रहण कर सहारा देवे, तो आज्ञा 
का उल्लंघन नहीं होता । 

१ यदि कोई उपद्रवी साँड आदि साध्वी को मारने के लिए आ रहा हो । 

२ दुर्गम स्थान से गिरती हुई साध्वी को बचाने के लिए । 

३ कीचड़ अथवा दलदल में फेंसी हुई अथवा पाती में बहती हुई साध्वी को निकालते | 

४ नौका पर चढ़ते या उतरते समय साध्वी को सहारा देते । 

५ यदि कोई साध्वी, राग, भय, अथवा अपमान से यक्षाधिष्टित होने से, उन्माद से, 
अथवा उपद्रवादि से या फिर क्रोधादि से उद्दिग्न हुई हो, तो उसे स्थिर करने के 


लिए । 
७ निम्न पाँच कारणों से वस्त्रधारिणी साध्वी, नग्त साधु के साथ रहती हुई भी आज्ञा की 


विराधिनी नहीं मानी जाती । 
१ श्लोक के कारण व्याकुल बने हुए अकेले नग्न साधु को सान्त्वना देते । 
२ हर्ष से उन्‍्मत्त बने हुए साधु को स्थिर करने के लिए । 
३ यक्षादि के आवेश वाले साधु को सम्हालते । 


४ वात आदि रोग से उनन्‍्मादित होने पर । 
५ किसी साध्वी ने अपने पुत्र को दीक्षा दिलाने के बाद दीक्षा ली हो और कारणवश 


(दूसरे साधु का संयोग मिले वहाँ तक) पुत्र को साथ रखना पड़े तो । 
८ साधु को साध्वी से वैयावृत्य कराना नहीं कल्पता है, किन्तु दूसरे साधु का योग न हो, तो 
वेयावृत्य करा सकता है । 
९ यदि रात्रि या विकाल में साधु को सर्पदंश हो जाय और उसका उपचार जानने वाला कोई 


पुरुष नहीं हो, तो स्त्री से उपचार करा सकते हैं । इसी प्रकार साध्वी, पुरुष से उपचार करा सकती है। 
(व्यवहार० ५) 


१० साधु के पाँव में काटा लग गया हो और निकालने वाले कोई निपुण साधु नहीं हो, तो 
साध्वी से निकलवाने का उल्लेख है| इसी प्रकार आँखों में पड़े हुए कचरे को निकालने की भी छुट 
है । यही छूट साध्वी को साधु से काँठा आदि निकलवाने की है (वृहत्कल्प ६) । 

११जहाँ स्त्रियाँ रहती हो, वहाँ साधु नहीं जाते, तब राजा के अन्तःपुर (रनिवास) में तो जा 
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ही कैसे सकते हैं | किन्तु कारणवश अन्तःपुर में जाने की अनुमति भी ठाणांग ठा० ५3० २ में दी गई 
है । वे कारण ये हैं- पे 
१ नगर के चारों ओर किला-प्रकोट हो और उसके दरवाजे बन्द किये गये हों, ईते 
कारण बहुत से श्रमण-ब्राह्मण आहारादि के लिए न तो बाहर जा सकते हों और 
न बाहर से भीतर आ सकते हों । ऐसी दशा में अन्त:पुर में रहे हुए राजा को 
समझाने के लिए अथवा राज्याधिकार प्राप्त रानी को समझाने के लिए जाना 
पड़े तो । 
२ यदि पडिहारे पाट-पाटले, शय्या-संस्तारक वहाँ से लाये हों, तो वापिस लौटते 
के लिए । है 
३ मदोन्मत्त हाथी, घोड़ा आदि आ रहा हो और साधु, अन्तःपुर के समीप ही हो, तो 
उससे बचने के लिए । 
४ यदि कोई वरवस पकड़ कर अन्त:पुर में ले जाय तो । रु 
५ किसी उद्यान में साधु ठहरे हों और वहाँ अन्तःपुर-रानियें भी पहुँच गई हों और 
वे साधु के चारों ओर बेठ जाय तो । हे 

१२ साधु, हरी वनस्पति को नहीं छूते और संघटा टालते हैं, किन्तु अन्य मार्ग के अभाव 
विषम-मार्गे से जाना पड़े और गिर पड़ने का भय हो, तो वृक्ष या छता को पकड़ कर अपने को वरर्बोर्त 
तो अपवाद है * (आचारांग २-३-२) । 

१३ “एगो एगित्थिए सद्ध णेव चिद॒ठे न संलवे ” (उत्तरा० १-२६) यह उत्सग-मार्ग है, किले 
निम्त कारणों से बातचीत कर सकते हैं- 

१ मार्म पूछने के लिए, २ मार्ग बताते हुए, ३ आहारादि देते हुए और ४ आहारादि 
दिलाते हुए | इन कारणों से बातचीत करता हुआ जिनाज्ञा का उल्लंघन नहीं करती ! 
(ठाणांग ठा० ४-२) 

१४ जिस स्थान में अचित्त ठंडे अथवा गरम पानी के घड़े रखे हों, मदिरा के घड़े हों, रात भें 
दीपक या अग्नि जलती हो, तो ऐसे स्थान पर साधुओं का ठह्रना निषिद्ध है । किन्तु अन्य स्थति हे 
मिले, तो अपवाद स्वरूप वहाँ एक या दो रात्रि ठहर सकते हैं। इसका कोई प्रायश्चित्त नहीं । गर्दि 
रात्रि से अधिक ठहरे, तो प्रायश्चित्त आता है। -[बुृह॒त्कल्प उ० रे ). 





। $ कल पं कर «४ न रो - नव क्षः 
७ टव्वाकार श्री पाश्वेचन्द्रजी इसका अर्थ यों करते हैं कि-' ऐसे विषम मार्ग से साधु नहीं जावे, जिसे ६ 
लतादि अथवा पथिक का द्वाथ पकड़ना पड़े, इसे केवली भगवान्‌ ने कर्म-बन्धन का कारण बताया है । , . 
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१५ स्वामी की आज्ञा के बिना मकान में प्रविष्ट हो कर ठहरना और पीठ-फलकादि काम में 
लेना निषिद्ध है। किन्तु वर्षादि विशेष कारण से शय्यातर की अनुपस्थिति में, शय्यासंस्तारक बिना आज्ञा 
ले कर, फिर आज्ञा प्राप्त की जा सकती है | यह अपवाद है । (व्यवहार सूत्र उ० ८ सूत्र १०) 

अपवाद का सेवन, शक्ति-सामथथ्यं की कमी के कारण, विकट प्रसंग उपस्थित होने पर, स्थविर- 
कलपी साधु-साध्वियों में से कोई करते हैं। जिनकलपी या कल्पातीत महात्मा अपवाद सेवन नहीं 
करते । वे शूरता के साथ उत्सर्ग-मा्गे में अडिग रहते हैं। स्थविरकल्पी साधुओं में अपवाद सेवन के 
प्रसंग उपस्थित हो जाते हैं और वे अपवाद का सेवन करते हैं, तो लगे हुए दोष का प्रायश्चित्त ले कर 
शुद्ध भी होते हैं । जैसे- 

साधु-साध्वियों को फोड़ा-फुन्सी गांठ आदि खुलवाने, चर्म छेद करवाने (ऑपरेशन करवाने ) 

का निषेध है । परन्तु यदि कोई न्रणादि का छेदत कर मवाद निकाले, धोए और दवा लगावे, तो यह अप- 
वाद है । इसका प्रायश्चित्त निशीथ उ० ३ में बताया है | यदि यही काये दूसरे साधु से करवाया जाय 
तो उसका प्रायश्चित्त निशीथ उ० ४ में और गृहस्थादि से करवाये जायें तो उ० १५ में प्रायश्चित्त 
विधान किया है | इस प्रकार सदोष अपवाद का प्रायश्चित्त ले कर निर्दोष बनना आवश्यक है। किन्तु 
मध्यकाल के कुछ भाष्य और चूणिकारों ने सदोष अपवाद को भी-कल्पनीय प्रतिसेवना ” बता कर 
निर्दोष बताया है, यह अनुचित है । उन कल्पनीय प्रतिसेवनाओं में दुराचार का खुला रूप दृष्टिगोचर 
हो रहा है | जैसे कि निशीथ सूत्र के भाष्य-चूणि में लिखा है कि- 

१ धूप की गरमी सहन नहीं हो, तो भूमि खोद कर, खूँट गाड़े और कपड़ा तान कर छाया कर ले । 

(भाष्य गा० १६६ चूर्णि) 

२ वनस्पति का मूल एवं जड़ें खोद कर खाने के लिए भूमि खोदे । 

३ साधु, संघ और चेत्य के विरोधी को कठोर दण्ड देने या मारने के लिए, उसकी मिट्टी की 
मूर्ति बना कर मन्त्र प्रयोग करे और उस मूर्ति के मर्मस्यान में शूल भोंके । इससे विरोधी पीड़ित होता 
है और मर भी जाता है (भा० गा० १६७ चूणि) । 

४ पृथ्वीकाय के समान अपूकाय आदि की विराधना करने और फल-फूल आदि के लिए वनस्पतिकाय 
की हिंसा करने का विधान कर के उसे निर्दोष बताया है। वेरी को भयभीत करने के लिए कदलि का 
पेड़ काट कर उसे धमकी देवे कि- यदि तू नहीं मानेगा तो तेरा मस्तक इस प्रकार काट दिया जायगा '- 
लिखा है (भा० गा० २५५ चू० तथा गा० ४०४१५ चू०) । 

सचित्त आम खाने (गा० ४६९५) अनन्तकाय खाने (गा० २५७) आदि कई पापों को निर्दोष 
बताया है । 

५ चस जीवों की विराधना में-साधुओं के शत्रु, साध्वी का शीलरू हरण करने वाले और चैत्य 
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तथा चेत्यद्रव्य का विनाश करने वाले मनुप्य को मार डालने का विधान वार के उसे भी निर्दोष बताया है। 
(गा० २८५ चू०) 

६ हिसा के अतिरिक्त झूठ बोलने, अदत्तग्रहण आदि सभी पापों के सेवन को तथा स्वयं भोजन 

बना कर खाने और मांस-भक्षण तक का विधान कर के उसे भी निर्दोष बताया है । 
(गा० ३४३९ । ४३६ चू०) 
७ कारणवश मंथुन सेवत भी कल्पनीय मान लिया गया है (गा० ३६३ से ३७५ और २२२९ 
से आगे) विस्तार से वर्णन किया गया है। किन्तु इसका कुछ प्रायश्चित्त भी बतलाया है (गा० ३७४) | 
इस प्रकार के संयम-विघातक दुराचारी विधान, मध्यकाल की असंयमी तथा बेशोपजीवी स्थिति 
का परिणाम है । निग्रंथ श्रमण, संयमप्रिय होते हैं। उनका चारित्र सिर्मल होता है । चलने-फिरने में 
उपयोग रखते हुए भी अनजात में विराधना होने की सम्भावना का जो ईर्यापथिक्ी आलोचना कर के 
कायोत्सगें करने रूप प्रायश्चित्त लेते हैं,वे दुराचारी प्रवृत्ति को निर्दोप कैसे मान सकते हैं ? सूत्रकार महवि, 
फोड़ा-फुन्सी को चिरा लगा कर मवाद निकालमे और मरहम लगाने का भी प्रायश्चित्त विधान करें, 
तो इतने बड़े दुराचारों को निर्दोष कैसे बता सकते हैं ? वास्तव में इस प्रकार के विधान, उस समय कीं 
संयम-हीन यति-परम्परा के भाष्य-चूणिकार विद्वानों की खुद की रुचि का प्रदर्शन है । उन्होंने अपने 
बचाव में ऐसे दुराचारी विधान कर दिये । इतना होते हुए भी उन्हें दुराचार बढ़ने का भय था, इसलिए 
उन्होंने ऐसे ग्रंथ को गुप्त रखा और विधान किया कि-प्रोढ़ अनुभवी गीतार्थ, दी्घे एवं दृढ़ संयमी और 
गम्भीर महात्मा ही इस ग्रन्थ के अधिकारी हैं ! यदि किसी ने अनुभव-हीन, दुबेल चारित्र, अपवाद-प्रिप, 
पासत्य, कुशीलादि साधु, श्रावक और गृहस्य को यह ग्रस्य बताया, तो वह प्रवचत-घातक-धर्मे-्शतर 
होगा । (गा० ४९५-४९६ चूं०) 
ईैस भ्रकार प्रतिवन्ध होते हुए भी इस विषमकाल्‍ का कुटिल प्रभाव, एक वेशोपजीवी दुराचारी 
साधु पर पड़ा और उसने इसे छपवा कर गृहस्थों ही नहीं, अर्जन विद्वानों के पास पहुंचा दिया | रत 
नोन्मुली साधुता के वंचनापूर्ण दुराचार में इस भ्र्थ के निमित्त से खब वि हुई । स्वच्छल्दीजन गूर्ट 
आगमों के तिषेधक विधान की उपेक्षा कर के इस ग्रन्थ को ही सर्वोपिरि स्थान देते लगे । यह पतन की. 
स्पष्ट प्रमाण है । धर्म-प्रियजन ऐसे दुराचार वर्धक और धम-वातक ग्रन्थों और उसके विधातों से अपने 
आपको वंचित रखें ओर आगमिक विधानों को मान्य करे। वास्तव में आगम ही मान्य होने चाहिए । 
इन आगमों के भाष्य-चूणि और टीका रूप विविध व्याख्याओं, की बैसी बातें मान्य नहीं होनी चाहिए 
जो संधम-धातक हो, आगरम विरुद्ध हो, निर्मल हो और निम्नेन्थ संस्कृति के महत्व को गिराते वाली ही! 


फ़्ठकर विधान 


अनगार धर्म से सम्बन्ध रखने वाले कुछ फुटकर नियम यहाँ उपस्थित किये जाते हैं । 
१ इस लोक में अनेक प्रकार के वाद चल रहे हैं और लोगों के अनेक ही प्रकार के अभिप्राय हैं, 
किन्तु साधु को उन लौकिक वादों और अभिष्रायों में नहीं उलझ कर संयम में ही दृढ़ रहना चाहिए । 
(उत्तरा० २१-१६ तथा सूयग ० १-१-४-५ ) 
२ आरम्भ-समारम्भ में जाते हुए मन, वचन और शरीर को रोके । (उत्तरा० २४) 
३ अज्ञानी और अविरत जीवों की संगति से दूर रहना, गुरु एवं वृद्धजनों की सेवा करना और 
एकांत में शांतिपूर्वक स्वाध्याय करना तथा सूत्र और अर्थ का चितन करना-यही मोक्ष मार्ग है । 
(उत्तरा० ३२-३ ) 
४ यदि अच्छा (विनयी और आचारवंत) साथी नहीं मिले, तो समस्त पापों का त्याग कर के 
तथा काम-भोगादि में अनासक्त रहता हुआ, अकेला ही विचरे | (उत्तरा० ३२-५) 
अकेला विचरना साधारणतया निषिद्ध है, क्योंकि इससे संयम-विघातक निमित्त उपस्थित हो कर 
पतन का कारण बनता है और मर्यादा का भंग होता है, ।कन्तु असंयमी व शिथिलाचारी के साथ रहने 
के वनिस्वत दृढ़ संयमी हो कर शुद्धाचारपूर्वक अकेला विचरना उत्तम बताया गया है । 
५ संवर के द्वारा नये कर्मों को रोक कर, तप के द्वारा पुराने कर्मों को क्षय करे । 
(उत्तरा० ३३-२५) 
६ यदि साधु को रोग हो जाय, तो शरीर को नाशवान मान कर समभाव से सहन करे | 
(आचा० १-५-२) 
७ सोते समय सारे शरीर का प्रमार्जन कर के यतनापूर्वक शयन करना । इ्वासोच्छत्रास, खाँसी, 
छींक अथवा उबासी आदि लेते समय, हाथ द्वारा मुख को ढक कर यतनापूर्वक उच्छवासादि लेना 
चाहिए । (आचारांग २-२-३ ) 
[क्योंकि खाँसी आदि लेते समय मुख द्वारा वायु जोर से निकलती है, जिससे मुखबस्त्रिकरा होते 
हुए भी अयतना हो जाती है । इस अयतना को रोकने के लिए ही यह विधान किया गया है ।] 
८ साधु, जहाँ सूर्य अस्त हो, वहीं ठहर जाय । (यूय० १-२-२-१४) 
९ उत्तमोत्तम धर्म को सुन कर और संसार के समस्त सम्बन्धों को महान आख्रव जनक-' तच्चे 
संगा महासवा, समझ कर जीवनभर के लिए त्याग दे-उनकी इच्छा भी नहीं करे । 


(सूय० १-३-२-१३) 
१० मुनि, समस्त विश्व के प्रति समभाव रखें । वह न तो किसी का प्रिय करे और न किसी 
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का अप्रिय ही करे । (सूत्र ० १-१ ०-७) 
११ विश्व में जितने भी तरस ओर स्थावर प्राणी हैं, उन सभी में विरति (निवृत्ति) धारण करे, 
क्योंकि विरति ही से निर्वाण होना वताया गया है । (सुय० १-११८१! ) 
१२ मुनि को चाहिए क्रि संयम स्वीकार करने के बाद कर्म और शरीर को झटक दे-हंलके कर 
दे- धूणे कम्म सरीरगं ” और रूखा-सूखा भोजन करे | (आचारांग १-२०६ तथा १०५०३) 


१३ हे मूनि ! तू अपने शरीर को कृश तथा जीर्ण कर दे-' कस्तेहि अप्पाणं, जरेहि अध्पाणं पे 
क्योंकि जिस प्रकार पुरानी लकड़ी शीघ्रता सं जल कर भस्म हो जातो है, उम्री प्रकार स्नेह रहिंत॑- 
कमजोर बने हुए कम जल्दी नष्ट हो जाते हैं । (आचा० १-४-३) 

१४ हे मूनि ! मोक्ष की ओर दृष्टि रंख कर पौदुगलिक प्रतिवन्ध को तोड़ते हुए आरम्भ रहित 
हो कर विचर । (आचा० १-४-४) 

१५ हे पुरुष ! तू परम दृष्टि ८ परमाथे ८ मोक्ष की ओर दृष्टि रख कर संयम में पराक्रम करे 
“-पुरिसा ! परमचबलखू विपरिक्कमे ।” न्‍ (आचा० (०५१४३ ) 

१६ जिनाज्ञा के बाहर प्रवृत्ति और जिताज्ञा में आलस्य नहीं करता चाहिए | (आचा. १०५४६ | 

१७ भगवान्‌ ने जैसा आचार पाला है, वैसा ही पाले, किन्तु वैसा आचरण नहीं करे, जो भगवात्‌ 
ले नहीं किया है । (आचा० १०२-५) 

१८ जैसे दिवाल पर का लेप (लेबड़ा) हटा देने से दिवाल कृश हो जाती है, उसी प्रकार अै- 
शन आदि तप के द्वारा शरीर को क्द्य कर देना चाहिए और अहिंसा धर्म का ही पालन करना चाहिए! 

(सूत्र० १८२-१-४) 

१९ जो कहते हैं कि गृहवास में रहते हुए भी घम्ते का पालन हो सकता है, वे मोहास्ध है 
अर्थात्‌ अनगार-धमे के विरोधी हैं। (युय० १०रेरे! ८) 

२० जो भाट की तरह स्वार्थवद दूसरों की प्रशंसा करते हैं, वे ' मुखमंगलिक * हैं । 

(सूय० १-७-२५) 

२१ कोई कितना ही भाग्यशाली, पराक्रमी, शक्तिशाली और लोकपृज्य हो, यदि वह मिथ्यादृष्टि 
हो, तो उसका उग्र आचार और विकट तप भी क्रमे-फल बढ़ाने बाला ही होगा । (सूय० १०८-२२) 

[करमें नष्ट करने वाला पराक्रम, सम्पग्दृष्टि के सद्भाव में ही होता है] 

“२२ सभी प्राणियों में मंत्री भाव रखें । (सुय० १०१४८ ) 

२३ मोक्ष के प्रतिपादन में विश्ञारद-कुशल हो कर असंयम का निराकरण करे और मोक्ष मार्ग 
को प्रशस्त करे-/ भिक्‍्लू सोक्ख विसारए ।” (सुय० १-ई-३-१६) 

: शड स्ोघु; परमार्थ मोक्ष, का अनुगमन करे-“ परमेट्टाणुया मिय॑ ४ पा (सूय० १०९८५ ) 
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२५ आत्मदृष्टि अथवा तत्त्वदृष्टि वाला पुरुष, माया से रहित होता है-/ एगंतदिट्ठीए अमाई 


रूवे ।” (सूय० १-१३-६) 
२६ यदि दोषी साधु, रोगी हो जाय, तो उसे गच्छ के वाहर नहीं करे, किन्तु उसकी सेवा करे, 
ओर नीरोग हो जाने पर, दोषी की सेवा करने का प्रायदिचत्त ले । (व्यवहार २-७ ) 


२७ वर्षा होते समय, धूृंअर-कुहरा पड़ते समय, आँधी आदि से प्रवछ वायु चलते समय, तथा 


मच्छर, तीड़ आदि त्रस जीव उड़-उड़ कर गिरते हों, उस समय गोंचरी आदि के लिए नहीं निकले । 
(दशवै० ५-१-८ ) 


२८ वेश्या के मुहल्ले में गोचरी नहीं जावे । (दशवे० ५-१-९) 
२९ शंकास्पद सभी स्थानों का त्याग कर दे । (दशवं ० ५-१-१५) 
३० निषिद्ध कुलों में गोचरी नहीं जावे । (दशवे० ५-१-१७) 
३१ यदि डाँस-मच्छर रक्‍त-मांस चूसे, तो उन्हें रोके नहीं । (उत्तरा० २-११) 


३२ जो शब्दादि विषयों में अगुप्त है (विरत नहीं है) वह भगवान्‌ की आज्ञा से बाहर है । 
(आचा० १-१-५) 
३३ याचकों, पथिकों ओर भिखारियों को दान देने के लिए दानशालादि स्थापन करने के विपय 
में साधुओं से कोई दानी व्यक्ति प्रइत्त करे, तो साधू उसकी न तो अनुमति दे और न निषेध ही करे, 
क्योंकि अनुमति देने से प्राणि-हिसा की अनुमोदना होती है और निषेध करने से याचकों को अन्तराय 
लगती है। (सूय० १-११-१७ से २१) 
३४ जिन कुकर्मों का प्रायश्चित्त कम नहीं हो सकता, ऐसे बड़े ५ कर्म हैं। यथा- 
हस्तकर्म २ मंथुन ३ रातच्रि-भोजन ४ दब्यातर-पिण्ड और ५ राज-पिण्ड । 
(ठाणांग ५-२) 


न्ः्प 


३५ वाचना देने-ज्ञानाम्यास कराने के अयोग्य-- 
अविनीत २ विगयगृद्ध-रस-लोलुप ३ क्रोघी और ४ कपटी । (ठाणांग ४-३) 
३६ संमोहना-मिथ्यात्व वर्धक, कर्म बाँधने के चार कारण । १ कुमार्ग देशना २ सदमार्ग का 
आचरण करने वाले को अन्तराब डालना ३ कामासक्ति और ४ निदान करना । (ठाणांग ४-४) 
३७ 'णो लोगस्सेस्ण चरे- लोकंपणा-जनता की गरज-लोकानगमन अबबा सामाज से संमान 
की आया नहीं करे । (आचारांग १-४-१) 
३८ नाटक, मोहक दृध्य तथा सुरूप सम्पन्न वस्तु नहीं देखे । गायन, बादिस्त्रादि नहीं सुने । 
(आचा० २-११-१२) 


ही 


३९ जो जिन-धर्म से बाहर हैं, उन अन्य-्तीथियों की उपेक्षा ही करनी चाहिए, उनके श्लावार- 
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विचार की ओर आकपित नहीं होना चाहिए । (आचा० १-४-३) 
४० साधु, स्त्री और पशु का स्पर्श नहीं करे । (सूत्र० १-४-२-२० ) 
४९ गहन भाड़ी निकुंज आदि में नहीं रहे । (दशबै० ८-११) 
४२ प्रव्नज्या का पालन परीपह सहन रूप (उत्तरा० २१-११) 
४३ जिस ग्राम में प्रवेश करने और निक्रलने का एक ही मार्ग है, उस ग्राम में साध्‌ रहे, वो 
साध्वी नहीं रहे और साध्वी रहे, तो साधु नहीं रहे । (ब॒ह॒त्कल्प 3० १] 
४४ जहाँ मनृष्य अधिक एकत्रित होते हों, ऐसे राजपथ - मुख्यमार्ग ८ सदर वाजार धर्मशाला 
और तीन-चार रास्ते मिले, ऐसे स्थान पर साध्वी नहीं रहे (ब॒हत्कल्प उ० १-२) 


४५ साधु, विना किंवाड़ के स्थान में रह सकता है, किन्तु साध्वी नहीं रह सकती । (वृहं० ६ ) 

४६ नदी, तालाव आदि जलाशय के किनारे बंठना, सोना, पानी पीना, आहार करना उच्चीर 
तथा स्वाध्यायादि करना नहीं कल्पता है (वृह० १) 

४७ जो क्लेश अथवा क्रोधादि का उपशमन करते हैं और क्षमा रख कर शांति स्थापित करते हैं 
उन्हें धमं की आराधना होती है, किन्तु जो क्लेश का शमन नहीं करते, उन्हें धर्म की आराधना रहीं 
होती | वे विराधक होते हैं, क्योंकि साधुता का सार ही उपशमन-शांति है । 


“ जें उबसमइ तस्स अत्यि आराहणा, जे न उवसमइ तस्स नत्यि आराहणा.......-*०* उवसम सार 

सामण्णं ।” : (बृह० १-३५) 
४८ साधू खुले स्थान में रह सकते हैं, किन्तु साध्वी को खले स्थान में नहीं रहता चाहिंए 

(बृह ० २ १ १ ) 


४९ राज्य परिवत्तेन होने पर, नये राजा की आज्ञा ले कर उसके राज्य में विचरे | 
(व्यवहार ७० ५) 
५० पाट-पाटले ऐसे लावे जो एक हाथ से उठ सके । (व्यवहार <"४ | 
५१ आठ वर्ष से कम उम्र वाले को दीक्षा देना और उसके साथ आहार करना नहीं कल्पता है। 
(व्यवहार १०-२४) 
५२ गरमी लगने पर पंखे अथवा वस्त्रादि से हवा नहीं करे (उत्तरा० २-९ तथा दशर्व० रे ) 
५३ जीवन को अस्थिर और आयू को परिमित जान कर तथा मोक्ष-मार्ग को कल्याणकारी 
समझ कर सभी प्रकार के भोगों से निबत्त हो जाना चाहिए (दशबै० ८“ ३४) 
५४ जो भोजन कर के सज्ञाय में लीन हो जाय वही साधु है- भोच्चा सज्ञाय रएज स भिक्‍लू 
(दशवें ० १०--९) 


५५ जिसके हाथ-पाँव और इन्द्रियाँ तथा वचन वश्ञ में है, जो .आत्मनिष्ठ हो कर समार्धिभाई 
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में रहता है और सूत्र तथा अर्थ का ज्ञाता होता है वही भिक्ष है। (दशवै० १०-१५) 
५६ संयमी हो कर आत्म-गवेषणा करे-“ चरेज्जत्त गवेसए (उत्तरा० २-१७) 
५७ जिस प्रकार खाली-मृट्ठी और खोटा-सिक्‍का असार है, तथा.चमकते हुए: काँच का मूल्य 
वेडुयंमणि के सामने कुछ भी नहीं है, उसी प्रकार संयम से शून्य द्रव्य-लिग भी नि:सार >व्यर्थ ही है । 
(उत्तरा० २०-४२ ) 

५८ जो मोक्ष में विपरीत विचार रखता है, उसकी संयम-रुचि भी व्यर्थ ही है । 
(उत्तरा० ३०-४९) 
५९ जिस प्रकार संग्राम में गया हुआ योद्धा, विजय के लिए अपने शरीर की भी परवाह नहीं 
करता, उसी प्रकार मुनि भी कर्मों के साथ संग्राम करते हुए शाइवत सुखों (निर्मेल आत्म स्वरूप) का 
ही ध्यान रखे | इस नाशवान शरीर के नष्ट होने का विचार नहीं करे-'' कायस्स वियाघाए संगामसीसे 
वियाहिए ।' (आचा० १-*-५) 
६० साधु एकत्व-भावना का ही चिन्तन करता रहे, अर्थात्‌ अपने आत्मा के (पुदुगल रहित) 
अकेलेपन का ध्यान करता रहे, इसी से मुक्ति होती है । (सूय० १०१०-१२) 
६१ जो निर्वाण को ही सर्वोत्तम मानते हैं, वे नक्षत्रों में चन्द्रमा के समान हैं- निव्वाणं परमं- 
बुद्धा, नक्खत्ताण व चंदिसा ।” (सूय० १-११-२२) 
६२ काइयप-भगवान्‌ महावीर के धर्म को ग्रहण करे और आत्म-रक्षा के लिए प्रव्नजित हो कर 
संसार के घोर प्रवाह को तिर जाय-“ अत्तत्ताए परिव्वए ।” (सूय० १-१ १-३२) 
६३ “आरंभं तिरियं कट्ट अत्तत्ताए परिव्वए / अर्थात्‌-आरंभ का त्याग करके आत्मत्व प्राप्ति 


के लिए प्रवर्जित हो जाय । (सूप, १-३-३-७) 
६४ “उद्ठगिए णो पमायए ”-सावधान हो जाओ | दीक्षित हो कर तुम्हें प्रमाद नहीं करना चाहिए ! 
(आचा० २-५-२) 

६५ ” बंध य मुक्खो तुज्झ अज्झत्येव “-तुझे तेरे आध्यात्मिक पुरुपार्थ से ही वन्धन से म्‌क्ति 

मिलेगी (और कोई तुझे मुक्त नहीं कर सकेगा, अपनी मुक्ति का प्रयत्न तू खुद ही कर) (आचा. १-५-२) 
६६ तू अपने आप से युद्ध कर, बाहर के युद्ध से तुझे कया प्रयोजन है ? फिर यूद्ध के योन्य 


दरीर (मानव भव) की प्राप्ति दुलेभ हो जायगी । (आचा० १-५-३) 
६७ जो ढीले हैं, विषयासक्त हैं, स्त्रियादि में अनुरक्त हैं, मायावी हैं, प्रमादी हैं और गहवास 
में रहे हुए हैं, उनसे संधम का पालन होना शक्य नहीं है । (आचा० १-५-६ ) 


६८ आगमों की कोई बात समझ में नहीं आवे, तो “ तमेव सच्च णीसंद॑ ज॑ जिणेहि पवेहय '-. 
जिनेश्वरों ने-फरमाया है, वही सत्य है । इसमें किसी प्रकार की शंका नहीं हो सकती । इस प्रकार 
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सोच कर समाधान कर लेना, किन्तु अश्वद्धालु नहीं होना चाहिए। (आचा. १-५-०५ तथा भगवती १-३) 
६९ संसार में जितनी भी उपाधि-दुःख है, वह सब कर्म से ही उत्पन्न हुई है कम्मणा उवाहि 


हु 

जायति । इसलिए अकर्मी होने का प्रयत्न करना चाहिए । (आचा० (-है7१ ] 
७० सभी परवादियों में पाप रहा हुआ है-" सब्बत्य समय॑ पाव॑,/ इसलिए उनका सा नहीं 

करना । (आचारांग (-५-१) 


७१ आठ प्रकार के सूक्ष्म प्राणियों में भी साधु दया का अधिकारी होता है। (दद्यवे ० ८-१३ ] 

७२ अनन्त ज्ञान-युक्‍त साधु भी आचार्य को नमस्कार करते हैं-सेवा करते हैं। (दशवे. ९-(:६६ | 

७३ इन तीन कारणों से मुनि संसार के उस पार पहुँच कर मुक्ति प्राप्त कर लेते हैं यथा 
१ निदान नहीं करने से २ दृष्टि सम्पन्नता से (सम्यगृदुप्टि यूबत रह कर) और ३ योगवहन-तंपपूर्वक शहं 


पढ़ने तथा योगों को समाधि में रखने से । (ठाणांग ३-०४ ) 
७४ पूर्व कर्मों का नाश करे और धूतन कर्म नहीं वाँधे । (सूत्र० १-१५-२९) 
७५ संयम का पालन करते हुए भी जो कपाय करते हैं, उनका संयम, ईख के फूल के समार्ते 
निष्फल होता है । (सूय० १८१ १-३४) 
७६ साधु, सदेव आत्म गुप्त रहे । (उत्तरा० २६८६ ९) 
७७ आत्महित के लिए विरक्‍त होवे । (उत्तरा० २६०९६ ) 
७८ जैसा आचार निग्नंथों का है, वैसा लोक में किसी का नहीं है । . (दढबै० ६:*) 
७९ संसार की विचित्रता-उदयभाव की विविध दशा देख कर सभी जीवों से विरत हो बी 
-“ उचरओ सब्वभएसु । (दशवं ० ८-११) 
“ पुव्वकम्मक्खयद्टाए, इस देहूं समुद्धरे /-पूर्व के वाँधे हुए कर्मों को क्षय करते के लिए 
देह को टिकावे । (उत्तरा० ६-१४) 
८१ साधु के लिए न तो कोई प्रिय है और न कोई अध्रिय है । (उत्तरा० ९-१५) 
८२ एकत्वभाव से रहने वाला मुन्ति बहुत सुखी है । (उत्तरा० ९-१ ६) 


८३ शत्रु या मित्र कोई भी हो, साधु को चाहिए कि संसार के सभी प्राणियों के प्रति सभी! 
(उत्तरा० १९-२६) 
(उत्तरा० १ ९-३४) 
८५ जो आश्रव बढ़ाने वाली विद्या का प्रयोग करता है वह अनाथ है। (उत्तरा० २ ०-४५) 
८६ असंयम से निवृत्त हो कर संयम में प्रवत्ति करे । (उत्तरा० ३९८ ] 
८७ जिनेन्द्र ने एकान्त समाधि भाव में रहने का कहा है । (सूय० १-१० ६) 


८४ केश-लुंचन दुष्कर है । 


फुटकर विधान डटर्‌ 
८८ “ सब्बं जगं तु समयाणुपेही, पियमप्पियं कस्सइ णो करेज्जा ”“- समस्त विद्व के प्रति 
समताभाव रखे और किसी का भी (भौतिक दृष्टि से) प्रिय तथा अप्रिय नहीं करे। (सूय० १-१०-७) 
८९ अपने और दूसरों के लिए, त्रस और स्थावर प्राणियों की हिंसा करना, कराना और 
अनुमोदन करना-अर्थ-दण्ड है | साधु इसे त्याग दे । (सूय० २-२) 
९० तू ही मेरा मित्र है, वाहर क्‍यों देखता है- पुरिसा ! तुममेव तुम मित्त कि बहिया मित्त- 


समिच्छसि ।” (आचारांग १-३-३) 
€१ मुक्त जीवों को बताने में कोई समर्थ नहीं है । (आचारांग १-५-६) 
९२ “ एगें अहमंसि ण मे अत्थि कोई णयाहमवि कस्सइ “-मैं अकेला ही हूँ । मेरा कोई भी 
नहीं है और मैं भी किसी का नहीं हूँ । (आचारांग १-८-६) 
९३ परमार्थ-दर्शी, मोक्षमार्ग से अन्यत्न रमण नहीं करता । (आचारांग १-२-६) 


९४ अपने कर्मों को तोड़ने से ही पवित्र आत्म-स्वरूप के दर्शन होते हैं-" पलिच्छिदिया णं 
निषकम्सदंसी । (आचा० १-३-२) 
९५ शरीर में रोग हो जाय और कोई गृहस्थ उसका उपचार करे, दवावे, तेल, घृत, मलूम 
आदि छगावे, धोवे या अन्य क्रिया करे, तो उसे स्वीकार नहीं करना और अच्छा भी नहीं जानना और 
यही सोचना कि- सभी जीव पूर्व में दूसरों को उपजाई हुई वेदता ही भुगत रहे हैं-"/ कट वेयणा- 
पाणभूतजीवसत्ता वेयणं वेदेंति ।” इस प्रकार सोच कर शान्ति धारन करना । (आचारांग २- १३) 
६६ जीवों को जो भी दुःख होते हैं, वे आरम्भ (हिंसा) से ही उत्पन्न हुए हैं- ' आरंभजं दुवख 

मिर्णत णच्चा । (आचारांग १-३-१) 
९७ सब्बओ पमत्तस्सभयं, सब्बओ अप्पमत्तस्स णत्थि भयं-प्रमादी को स्वतः भय है, अप्रमादी 

को नहीं । (आचारांग १-०३-४ ) 
९८ यह देखो कि लोक में महान्‌ भय रहा हुआ है-/ पास छोए मह॒व्भयं ” (आचा० (-६-१) 

९९ इसलोक और परलोक की आशा त्याग दे-/ अणिस्सिओ लोग मिर्ण तहापरं ” 

(आचारांग २ १६) 
१०० जो वन्धन से मुक्त होने का उपाय खोजने और कर्मो को नप्ट करने में कुशल है, बही 

डित है-“ से मेहावी अणग्घायणस्स खेयण्णे जे य वन्धप्पमक्खमन्नेसी कुसले !” (आचारांग १-२-६ ) 
१०१ “ आयगुत्ते स्या बीरे जायामायाइ जावए -वीर पुरुष, आत्म-गुप्त होवे और देह के 
संयम-यात्रा का साधन मान कर निवहि करे । (आचारांग १-३-३ ) 
१०२ “ दुरणचरो मग्गो वीराण अनियट्ठगामीणं “-मोक्ष प्राप्त करने वाले वीरों का ० क 


विकट है । (आचारांग १-४-४) 


>> 5. 


जल. 
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१०३ जिसे तू हनना चाहता है, उसमें तू अपने ही को देख। जिस पर तू हुकूमत करना चाहता 
है, जिसे अपने दबाव में रखना चाहता है और जिसे तू संताप देना चाहता है, हैं प्ररप | चहाँ तू अपने 
आप ही को देख कि वहाँ भी मैं ही हूं । ( आत्मा के प्रति अद्दैद भाव रखने से हिसकभाव हर हो 
जाता है) (आचारांग १-५-१) 

१०४ “जिन धर्म ही सर्वोत्तम घर्म है।” (यूय० १-२-२-२४ तथा (-६ गा ० ७४वें १६) 

१०५ गृह त्याग कर जीवन से निरपेक्ष हो जाओ और शरीर का व्युत्सर्ग कर दो । 

(सूय० १-१ ०-२४) 

१०६ जो अविरत है, अप्रत्याख्यानी है, वह पाप नहीं करता हुआ भी पापी है ( भले ही वह 


एकेन्द्रिय या विकलेन्द्रिय हो) । (सूय० २-४-६४) 
१०७ सिद्धि ही जीव का निज-स्थान है । (सूय॑० २-१-२६) 
१०८ अनारम्भी एवं अपरिग्रही पुरुप की ही शरण में जाओ । (सूय० १ -(-४-३) 


१०९ अठारह पाप से बिरत, दाँतों को नहीं धोने वाला, आँखों में अंजन नहीं लगाने वॉली, 
वमन नहीं करने वाला, सावद्य क्रिया से रहित एवं उपशान्त कपायी हो, ऐसे संयमी साधु का भगवान्‌ 


ते संवर युक्त एवं एकान्त पण्डित कहा है ! (सूय॑० २-४) 
११० संसार में अपना कोई शत्रु नहीं है, किन्तु कषाय तथा इन्द्रियों के ब्च में पड़ा हुआ अपना 
आत्मा ही अपना शत्रु है- एकप्पा अजिए सत्तु, कसाया इन्दियाणिय |” . (उत्तरा० २३-२८ 


१११ “सच्च पहुण्णा बवहारा ”-संसार में सत्य प्रतिज्ञापूवंक व्यवहार चलता है। (व्यवहार * 

११२ साधृ-साध्वी को रात को अथवा विकाल (संध्या) को विहार करना नहीं कल्पता है और 
रात के समय अथवा विकाल में स्थंडिल अथवा स्वाध्याय के लिए बाहर जाना नहीं कल्पता है । यदि 
जाना आवश्यक हो, तो अकेले नहीं जावे । साधु दो या तीन और साध्वी तीत था चार साथ मैं 
सकती हैं । हु (बृहत्कल्प उ० १) 

११३ अकेले विहार करने वाले साधु, बहुत क्रोधी, मानी, मायी, छोभी, पापी, ढोंगी और पूँती 


होते हैं । (आचा० १८५7४ ) 
११४ साध्वी तीन से कम नहीं रहे । (व्यत्रहार ५) 
११५ कैंची, उस्तरे आदि से हजामत नहीं करे, डाढ़ी-मंछ आदि के बाल नहीं काटे । यदि की 

तो प्रायरिचत्त । धो (निशीथ ३) 
११६ साधु, चित्र, प्रदर्शनी, मेले, उत्सवादि देखे तो प्रायश्चित्त । : (निश्यीध ११) 
११७ साधु, पाँव में जूते आदि नहीं पहने । (सूय० ९-१ ८). 


११८ पाती था कीचड़ से बचने के लिए पत्थर आदि रखे या किसी अन्यवीर्थी से या गृहस्थ ५ 
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रखवावे, तो प्रायश्चित्त । (दिजश्ञीथ १-२) 


११९ सदा एक ही घर से आहार ले, तो प्रायश्चित्त । (सनि० २) 

१२० दोषी, शिथिलकाचारी आहि के साथ स्थंडिल या गोचरी आदि जावे, विहार करे, तो 
प्रायश्चित्त । (नि० २) 
१२१ शय्यातर के घर का अथवा उसकी दलाली का आहार ले तो प्रायर्चित्त। (नि० २) 

१२२ बिना प्रतिलेखना किये उपधि रखे तो प्रायदिचित्त । (नि० २) 

(नि० ३) 


१२३ जो साधु अचित्त पानी से भी पाँव धोवे तो प्रायश्चित्त । 
१२४ राजा, मन्‍्त्री आदि उच्चाधिकारी को अर्थी (मृहताज) आदि बनावे तो प्रा० (नि० ४) 
१२५ पासत्यें एवं दोषी के साथ शिष्यादि का आदान-अदान करे तो प्रा० (सिशीथ उ० ४) 
१२६ उच्चार-प्रस्वण आदि अविधि से परठे और शुचि नहीं करे तो प्रा० (नि० ४) 
१२७ सूत आदि का धागा, ढेरा तकली आदि से कात कर बढ़ावे तो प्रा० (नि० ५) 
१२८ साधु-साध्वी के छिए वताये अथवा साफ किये हुए मकान में ठहरे तो प्रा० (नि० ५) 


१२९ रजोहरण को अपने से अधिक दूर रखे, विना रणोहरण के गमनागमन करें अथवा रजो- 


हरण का तकिया बनावे तो प्रा० (नि० ५) 
(नि० १०) 


१३० रोगी साधु की सेवा नहीं करे तो प्रा० 
१३१ पर्युषण काल में पर्युषण (संवत्सरी) नहीं करे, पर्युषण काल के बिना पर्यूषण करे, पर्युपण 


को गो-रोस जितने भी वाल रखे और पर्युषण के दिन चारों प्रकार का आहार करे तो प्रा० (नि० १०) 


१३२ धर्म का अवर्णवाद और अधर्म की प्रशंसा करे तो प्रा० (नि० ११) 
१३३ अन्यमतियों, उनके तीर्थ तथा ग्रंथादि की प्रशंसा करे तो प्रा० (नि० ११) 
१३४ अयोग्य को दीक्षा दे, उपस्थापना करे तो प्रा० (सि० ११) 
१३५ गृहस्थ के उपकरण (बर्तन, वस्त्र, आसन, पलंग आदि)काम में लेवे तो प्रा० (नि० १२) 
१३६ गृहस्थ की औषधि करे, करावे, अनुमोदे तो प्रा० (नि० १२) 
१३७ दो कोस के उपरान्त आहार-पानी ले जावे तो भा० (नि० १२) 
१३८ गृहस्थ अथवा अच्यतीर्थी को कला, काव्य, मन्व्रादि सिखावें तो प्रा ( नि० १३ ) 
१३९ पासत्य, कुशीरू आदि की प्रशंसा करे तो प्रा० (नि० १३) 
१४० पात्र आदि उपकरण प्रमाण से अधिक रखे तो प्रा० (नि० १४, १६) 
१४१ क्लेश कर के निकले हुए साधु के साथ संभोग करे तो श्रा० (नि० १६) 
१४२ दुगंछनीय कुल का आहारादि छे तो श्रा० (नि० १६) 

दे तो प्रा० (नि० १७ ) 


कि हो उत रने 
१४३ समान आचार वाले को अपने स्थान पर नहीं उत्तरने 
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१४४ साधू, गावे, बजावे, संसार के अनेक प्रकार के गीत-गायन और गाजे-बाजें तथा रुदनादि 


सुनने की इच्छा भी करे तो प्रा० (नि० १७) 
१४५ डूबती हुई नावा को निकाले, नावा में भरे हुए पानी को उलीचे अथवा रोके तो प्रा० 

(नि० १८) 

१४६ अस्वाध्याय के काल में स्वाध्याय करे, स्वाध्याय के काल में स्वाध्याय नहीं करे और 
चतुष्काल स्वाध्याय नहीं करे तो प्रा० (नि० १९) 
१४७ आचारांग सूत्र को छोड़ कर पहले दूसरे सूत्र पढ़ावे तो प्रा० (नि० ( हे 

१४८ ' अणिस्सिओ इहूं लोए परलोए अणिस्सिओ '-इस लोक और परलोक की आकांक्षा 

से विरत रहना चाहिए । (उत्तरा० १६-९३) 


१४९ जो लम्बे समय से दीक्षित हो कर भी व्रतों में स्थिर नहीं है और नियम से भ्रष्ट है, ऐसा 
साधु, बहुत काल तक आत्मा को क्लेशित कर के भी संसार से मुक्त नहीं हो सकता । 
(उत्तरा० हक 
१५० “आणाए जिणिदाणं, ण हु बल्ियतरा उ आयरिय आणा ”-जिनेन्द्र की आाज्ञा,जों सूत्र 
में उल्लिखित है और निर्दोष है। आचार्य भी उसी आज्ञा का उपदेश करते हैं, किन्तु कोई आचार्य, उस 
आज्ञा का अतिक्रमण कर के उसके विपरीत आज्ञा दे, तो मानने योग्य नहीं है। क्योंकि आचार्य की आशी 
से जिनेश्वर की आज्ञा अत्यधिक बलवान है । जिनेश्वर की आज्ञा के सामने, आचार्य की आज्ञा का कोई 
महत्व नहीं है । (वृहत्कल्प उ० ४ सुत्र २० भाष्य गाथा ५३७५७ | 
१५१ ४ नवणोय तुल्लहिहया साहु “-साधु का हृदय मक्खन के तुल्य कोमल होता है । 
(व्यवहार 3० ७ भाष्य) 
साधु के हृदय में अहिसा का निवास होता है, इसलिए वह कोमल होता है खेदजञ होता है । 
उसमें करता की कठोरता नहीं होती । किन्तु कर्मों के साथ युद्ध करने में और परीषहों को सहन कर 
समय वह वज्च्र के समान कठोर हो जाता है | 
१५२ “ असती निव्वाणस्स य, दिक्खा होति निरत्थगा ”_तिर्वाण के ध्येय के अभाव में दीक्षी 
निरर्थक होती है | (व्यवहार उ० ७ भाष्य गाथा० २१८ | 
१५३ “ अज्जो ! उवसमेह । अणुचसमंताण कओ संजमो ? कओ वा सज्ञाओ ? 
“है आये ! शान्त हो जा । कषाय की ज्वाला धधकती हो, वहाँ संयम कैसे रह सकता है और 
कषाय की तीव्रता में स्वाध्याय भी कैसे हो सकता है ? (निश्ीथ उ० १० भाष्य गाथा २७९१ 
१५४ “ ज॑ अज्जियं चरित्तं, देसुणाए वि पुष्वकोडिए । 
त॑ पिकसाइयमेत्तो, नासेह नरो मुहुत्तेणं ॥ (बृहत्कल्प भाष्य गा० २७१५) 
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कुछ कम करोड़ पूर्व तक चारित्र का पालन कर के जिस चारित्र रूपी ऋद्धि का संग्रह किया जाता 
है, वह थोड़ी-सी कषाय से, मुह॒तं मात्र में ही नष्ट हो जाती है । अर्थात्‌ कषाय, सुदी्घे काल के चारित्र 
को भस्म करने वाली आग के समान है । 
१५५ “ दंसणनाणचरित्ते, जम्हा गच्छम्मि होइ परिवड्ढी । 
एएण कारणेणं, गच्छो उ भवे महिड्ढीओ ॥ 
| जिस गच्छ (समुदाय ) में ज्ञान, देन और चारित्र की वृद्धि होती रहती है, वही गच्छ उन्नत 
ओर धर्म-ऋद्धि से महान्‌ ऋद्धिशाली है । (बृहत्कल्प भाष्य गा० २११०) 
रयणायरो उ गच्छो, निप्फादओ नाणदंसण चरित्ते। 
एएण कारणेणं, गच्छो उ भवे महिड्ढीओ ॥ 
वही गच्छु, रत्न को उत्पन्न करने वाले रत्नाकर (समुद्र) के समान है, जिसमें ज्ञान, दर्शन और 
चारित्र रूपी रत्न उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार रत्नों की खान होने के कारण ही गच्छ महान्‌ ऋद्धिशाली 
होता है, संख्या बढ़ जाने मात्र से नहीं । (वृहत्कल्प भाष्य गा० २१२२) 
१५६ “ चरणकरणप्पहोणे, पासत्थे जो उ पविसए समणों । 
जतमाणए पजहिउं, सो ठाणे परिच्चयद्द तिण्णि ॥7 
-सिंह की गुफा, व्याप्न की गुफा और समुद्र आदि खतरे के स्थानों में जाने वाले के लिए मृत्यु 
निश्चित्‌ होती है (पूर्व गाथा का भाव) इसी प्रकार चारित्र से हीन पाइ्वेस्थ (शिथिलाचारी)के पास 
रहने वाले सुश्रमण के संयमी जीवन की समाप्ति हो जाती है | सिंहादि के द्वारा तो एक ही भव में मृत्यु 
होती है, किन्तु पासत्थों-कुशीलों की संगति से तो अनेक भवों में मरण होता है । 
(बृहत्कल्प भाष्य गा० ५४६५) 
१५७ 'परकिरिअं च वज्जए नाणी “-हे ज्ञानी ! तू अपनी आत्मा की ही क्रिया कर | दूसरी 
पौद्गलिक अथवा कमंबन्ध बढ़ाने वाली क्रिया को त्याग दे । (सूय० १-४-२-२१) 
१५८ “आरंभसत्ता गढिया य लोए, धम्मं ण जाणंति विभोवख हेउं “जो आरम्भ में आसक्‍त 
है और लोक में ही फेसे हुए हैं, वे मोक्ष-प्रदायक धर्म को नहीं जात सकते । (सूय० १-१०-१६) 
१५९ “ पणीय॑ भत्तपाणं तु, खिप्पं मपविचडु्णं “-रसयुक्त गरिपष्ठ आहार, शथ्रीघत्र ही विकार 
बढ़ाता है । (उत्तरा० १६-७) 
१६० “साई पमाई पुण एइ गव्भ “-मायावी जीव, प्रमादवद वारम्वार गर्भ में आता रहता है । 
(आचारांग १-३-१ ) 
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१६१ “ आरंभसत्ता गढ़िया य लेए, धम्मं ण जाणंति विप्रोक्च हेउ “-आरम्न में आसकत और 
लोक में जकड़े हुए मनुप्य, मोक्ष के हेतु ऐसे धर्म को नहीं जानते हैं । ([पूय० १०१०-१६) 
१६२ “आयमगत्ते सया दंते छिन्नरोए अणासवे । 
जे धम्मं सुद्धमव्ाइ, पडिपुण्णमणेलिसं ॥' 
-शुद्ध धर्म का यथातथ्य उपदेश बही कर सकता है जो आत्म-गृप्त, जितेच्धिय, आखव के शरोः 


को काटने वाला एवं अनाखवी (संयमी) हो । (पुब० १८११-९४) 
१६३ " एग्रमप्पाणं संपेहाए. घुणे सरीरं '-अपनी आत्मा को अकैछी-शरीर से भिन्न जाते कैंए 
शरीर को धृतक डालो-क्श कर दो । .._ (आचा० १-४३) 


१६४ “एवं से उद्ठिए ठियप्पा अणिहे अचले चले अबहिल्लेसे परिव्वए “-इस प्रकार सावश्ा 
हो कर मुन्ति आत्मा को मोक्ष-मार्गे में स्थित कर के राग-द्वेष रहित होवे और परीपह उपस्थित होते पर 
अचछ रह कर विचरे तथा संयम के बाहर विचार नहीं करता हुआ संयम साधना में ही लगा रहे । 

(आचा०, १-६:५) 

१६५ “ निज्ञझोसइत्ता खवए तबस्सी ”-तपस्वी मुनि, तप में अपने आत्म-मल् को झौंक कर 

क्षय कर दे । (आचा० (-है-रै) 


। आराहिआ खंडिय सक्कियस्स | 
। नमों नमो संजम-वीरिअस्स । 


श्र मांगे 
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तप धर्म 


2 508 28 संवर धर्म से सम्बन्धित था । अगार धर्म और हझनगार धर्म, संवर 
अब तक जो दणन हु आ, बह सर्त धर्म से रत 2 ञ्‌ 


ये हह रोक होती हैं किन्त पूराने कर्मों की निर्जेरा नहीं 

धम से सम्बन्धित है । संवर से मख्यतः आश्रव की रात हू हैः + < रत नह 
दि कक कर अलग करने का उपाय तो मख्यतः तप 

८ कर अलग करन का उपाव था ुसनपा जे ह्दी 


होती । आत्मा के साथ पहले के बँधे हुए कमा का तोड़े 
है । कहा है कि- 
कर 
जहा महातलूागस्स, सन्तिरुद्ध 
एवं तु संजयस्सावि, पावकम्स 


उह्सिचणाए तवणाए, कमेणं सोसणाभवे ॥५।॥। 

भवक्कोडी संचियं कम्मं, तदसा णिज्जरिज्जई।॥8॥ 
(उत्तराध्यपन अ० ३०) 

खाली करने के लिए, पहले उसके पानी के द्वारों को 


द्वे जलागमे । 
नमिरासवें । भव 


झ्वारी तालाब की 


अर्थात्त्‌ जिम्त प्रकार बड़े न अविय्यमन रहती है। उस काला ग 
कन्द न श 2 >>. शन्क्ो री का आवइ३4काा हेत सके दाद तालादइ मे पहले 
द कर के बाहर से आने वाले पार्नी को रोकते को आवरेय हंती है । उसके बाद तालाद में पहले 


से भरे हुए पानी को निकालते की किया होती है । हह हुई | अली वन निकाल के बाहर करते) 
रूप होती है और दूसरी सूर्य के ताप से £ 4 38 पा का जज 38 पहल ख हारा नये 
पाप न न आवन रोक देता जो ला ० में कराड़ों भवों के संग्रहित किये हुए कर्मों 
कर देते हैं-प्तेय करते हू । 


|! 


रण 


को तपस्या के द्वारा निर्जेरा 


>> जीवन ही त्प-संयममय होता है । जिनेश्वर भगव 
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तपस्या का फल वबतलाते हुए उत्तराध्ययन अ० २९ में लिखा हैं कि- 

“ तब्ेणं भंते ! जीवे कि जणयदइ ? तवेणं बोदा्णं जणयद्ठ ॥२७॥। 

प्रदन-हे भगवान्‌ | तप से किस फल की प्राप्लि होती है ? 

उत्तर-तप से व्यवदानः्पूर्व के बेंधे हुए कर्मों की निर्णय होती है । हे 

यह है तप का प्रभाव । तप का आचरण पूर्व के सभी महापुरुषों ने क्रिया । भ० ऋष देवी 
के समय एक वर्ष तक का तप किया जाता था। मध्य के तीर्थड्टूरों के समय आठ मा्त तक की और 
भ० महावीर के समय छः महीने तक का तप किया जाता था। स्वर्य भगवान्‌ ने छः मास का तय 
किया था । 

तपस्या जो भी की जाय वह विशुद्ध भावों से, मात्र कर्म-निर्जरा के लिए ही करनी चाहिंएं। 
इसके लिए किसी प्रकार की दूसरी भावना नहीं होनी चाहिए। आगमकार महाराज तप-समाधि की 
उपदेश करते हुए फरमाते हैं कि-- 

“ चडउब्विहा खलू तवसमाही भवहट, त॑ जहा- १ नो इहलोगटहुयाए तबमहिद्विज्जा, २ नो १९ 
लोगट्रयाए तवमहिट्टिज्जा, ३ नो कित्तिवण्णसद्सिलोगट्टयाएं तवमहिद्ठिज्जा, ४ नम्नत्य णिज्जरट्गाए 
तबमहिद्विज्जा ।” (दह्वेकालिक अ० 35 उ० ४) 

अर्थातू-चार प्रकार की तप समाधि है । जैसे-१ इस लोक सम्बन्धी सुखों की कामना से तह 
नहीं करे, २ परलोक में प्रचुर वैभव और उत्तमोत्तम भौतिक सुखों की चाहना रख क़र तप तहीं करे 
३ अपनी प्रशंसा हो इस भावना से, कीति की छालसा से, जनता से यशोगान करवाने और धत्य-वर 


कहलाने के लिए तप नहीं करे । किन्तु ४ एक मात्र अपने कर्मों की निर्जेरा के लिए ही तपस्या 2 
कमे-निर्जरा के सिवाय और किसी भी भावना से तपस्या नहीं करे । 


आगे एक गाथा में बताया है कि--- 


४ विविहृगुणतवोरए णिच्चं, भव निरासए णिज्जरट्ठिए । 
तबसा धुणइ पुराणपावगं, जुत्तो सथा तवसमाहिए ॥४॥ 

अर्थात्‌-विजंरार्थी (मोक्षार्थी)को चाहिए कि मन में इहलौकिक और पारलौकिक (पौद्यलिक) 
सुखों की आशा नहीं रखते हुए सदैव तप-समाधि में ही संलग्न रहे और विविध गुणों युक्त है 
निरन्तर ऊगा रहे | वह केवल कर्मो को निजरा के लिए ही तप का आचरण करे । इस प्रकार 
भाव से किये हुए त्तप से पू्वे-संच्रित पाप-कर्म नष्ट हो जाते हैं । 

तप-समाधि उसी को होती है, जो पौदूगलिक आकांक्षाओं और ऋेध, मान, माया तंथी से 
कषाय से रहित हो कर विशुद्ध भावों से, केवल आत्म-शुद्धि-निर्जरा के लिए ही तपस्या करे | तिग 
तों ने उसी को साधु कहा है. जो संवर कौर हु 


5 





त्ते युक्त हो | जैसे--... 
“४ तबसा धृणइ पुराणपावग्गं, मणवयकायसुसंव॒डे जें स भिक्‍खू ।” 
तथा- 
“तबे रए सामणिए जे स भिक्‍ख ।” 
धर्म साधना में अहिसा और संबम के साथ तय की थी अनिवार्य आवश्यकता है। इसलिए 
दशवेकालिक सूत्र के आरम्भ में उसी उत्कृष्ट मंगलमय धर्म का उपदेश दिया, जो अहिसा, संवम और 
: एप से युक्त हो । विना तथ के संयम सुरक्षित नहीं रह सकता । तपस्वी के मत में विक्नार रूपी दिप 


जार नहीं कर सकता । यदि तप का आचरण नहीं हो और यथेच्छ खानपानादि एवं शब्ददि विषय 


चलते रहें, तो संयम भी सुरक्षित तहीं रह सकता । संयम की सुरक्षा एवं वृद्धि के छिए तप रूपी कवच, 

भवेल साधन है । इसी से विपयो-वासताओं का निरोध् होता है। तप का काम ही भौत्तिक इच्छाओं 

का निरोध करना है. इच्छानिरोधस्तप: ।' भगवान महावीर ने वासनाजन्य विकार को नष्ट करने के 
लिए तप रूपी महोषधि सेवन करने का विधान किया 

उन्बाहिज्जमाणे गामधस्मेहि अवि णिव्वलासए अवि ओमोयरियं कुज्जा अबि उड्ढं ठा्ण ठाइज्जा 

भवि ग्रामाणुगाम दुइज्जिज्जा अबि भाहार॑ वुच्छिदिज्जा अबि चए इत्थिसु मर्ण ।”(आचारांग १-५-४) 

अर्थात-साध, इन्द्रियों के विषयों से विक्रार-प्रस्त वन रहा हो, तो उस विकार हो नप्द करने 

के लिए रूखा सूखा और सत्त्व रहित वस्तु का आहार करे या आहार कम करे अर्थात्‌ ऊनोंदरों तप 


करे, अथवा ऊँचे स्थान पर स्थित हो जाय अर्थात्‌ का्योत्सर्गपूर्वकं शीत और ताप की आतापना ले, 
था ग्रामानुग्राम विहार करें । यदि इससे भी विकार नहीं मिटे, तो आहार का सर्वेधा त्याग कर दे, क्िन्त 


स्त्रियों की ओर मन को नहीं जाने दे । 
इस प्रकार तप रूपी धर्म, एक ओर संयम की रक्षा कन्ता है, तो दूसरी ओर आत्मा की सफाई 
| अन्तमेल की शुद्धि तप से ही होती है-“तवेण परिधुज्चई ” 
(उत्तरा० २८ ) 
जिस प्रकार सम्यक्‌ ज्ञान-दर्शन पूर्वक ही चरित्र को आराधना सफल होती है, उसी प्रकार सम्बग 
नान-दशंत ओर चारित्रपूवंक किया हुआ तब ही आत्मा को शुद्ध एवं निर्मल बनाता है । जिस तप के 
साथ ज्ञान दर्शन और चारित्र का योग नहीं हो, तो वसा तप, पुण्य बन्ध तो करवा सकता है क्िन्त्‌ 
मोक्ष के निकट नहीं पहुँचा सकता | संयम से नियन्ब्रित नहीं किया हुआ और क्षमादि धर्म मे मुरक्षित 
नहीं रख हुआ तप, शस्त्र रूप बन कर अपने आपसे लिए (स्वयं तप्स्वी के लिए) परी घात बन 
जाता है । चण्डकोशिक सर्प, पहले एक तपस्वी संत ही था। बह्वादत्त ने पृ्व-भव के “तप. का 


करता हुआ निर्मल बनाता है 


क्ृ 
हत 
त्ता 
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दुरुपयोग किया और सातवीं नरक में गया । जितने भी वासुदेव होते हैं, वे सब नरक में जाते हैं। इसका 
मूल कारण तप का दुरुपयोग है | तप रूपी महारसायन, संयम और क्षमा रुपी पथ्य सेवन से ही आता 
को पुष्ट कर के अनन्त सुख प्रदान करने वाली होती है । थदि कपाय अथवा विपय रूपी कुपध्य की 
सेवन किया, तो यही रसायन क्षणिक इच्छा पूरी कर के फिर महान दुःखदायक्र बन जाती है । 


है न के दे 5 
तप का ढोंग भी बुरा होता है। तपत्वी नहीं होते हुए भी अपने को तपस्वी बताना पाप है। 
आगमकार ऐसे व्यक्ति को 'तप चोर ' कहते हैं । जैसे- 


“तवतेणे वयतेणे, रूवतेणे य जे नरे | आयारभावतेणे य, कुव्बद देवकिव्विप्त ।” (दशबै० ५-२) 


अथत्-जो साधू, तप-चोर, ब्रत-चोर, वचन-चोर, रूप-चोर और आचार भाव का चोर होता 
है, वह किल्विषी देवों-वीच जाति के देवों में उत्पन्न होता है और वहाँ से च्यव कर भेड़-वकरा होता 
है । इसके बाद नरक गति प्राप्त कर दुखी होता है । 


तप-चोर बन कर जनता को धोखा देना बहुत बुरा है। प्रशंसा के लिए या और किसी भावना 
से तप-चोर बनना 'स्वात्म घात” है । इससे महामोहनीय कर्म का बन्ध होता है । तप-चोर के विषय में 
महामोहनीय कम के २४ वें भेद में लिखा है कि- 

“अतवस्सी य जे केइ, तवेण पविकत्थइ । सब्ब॒लोए परे तेणे, महामोहूं पकुब्चइ।” (दशाश्ु० ५ ) 

अर्थावू-जों तपस्वी नहीं होता हुआ भी जनता में अपने आपको तपस्वी के छूप में उपस्थित 
कर के सम्मान प्राप्त करता है, पह समस्त लोक में बड़ा भारी चोर है। वह महामोहनीय कर्म की 
बन्ध करता है । 

धन के लोभी चोर, चोरी करते हुए धर्मात्मा नहीं कहलाते और जाहिर में लोगों से दबते रहते 
हैं, किन्तु तप-चोर तो धमे-ठग होते हैं। वे जनता की श्रद्धा और भक्ति का अपहरण करते हुए पूज्य 
एवं सिरसावंद्य बने फिरते हैं । अतएव ऐसे धर्म-ठग, साधारण चोरों की अपेक्षा विशेष चोर हैं । 


जिस प्रकार उत्तम फल की प्राप्ति के छिए भूमि भी उत्तम होनी चाहिए । उत्तम भूमि में ही 
उत्तम फल का बीज अंकुरित होता है और फूछता फलता है, उसी प्रकार तप का यथार्थ फल (कर्म- 
निजेरा) के लिए मन रूपी क्षेत्र विशुद्ध रहना चाहिए । तभी कर्मों का क्षय हो कर मोक्ष फल की प्रार्षि 


होती है । 


' तप के मुख्यतः दो भेद किये हैं-१ बाह्य तप और २ आकभ्यन्तर तप । इसका स्वरूप इस 
प्रकार है. ः 


बाह्य तप 


८9७४० ब्कटं 
अनजान 


बाह्य तप छ: प्रकार का होता है | उसमें पहला प्रकार अनशन ' का है। अनशन दो प्रकार का 
होता है-१ इत्वर-थोड़े समय का और २ जीवन-पर्यन्त । 

इत्वर-थोड़े समय का तप, एक उपवास से लगा कर उत्कृष्ट छः महीने तक का होता है। 
अपनी शक्ति के अनसार कोई उपवास करते, कोई दो दिन, तीन दिन, एक महीना, दो महीना करते 
और कोई छ: महीने का तप करते हैं | उनकी दृष्टि खाने की या देहपुष्ठता की ओर नहीं रहती, किन्तु 
आत्म-विशुद्धि की ओर ही रहती है । वे पारणा करते हैं तो भी उनका लक्ष्य तप बढ़ाने का ही रहता 
है । स्वयं गणधर भगवान्‌ गौतमस्वामीजी महाराज, चौदह हजार श्रमण और छत्तीस हजार श्रमणियों 
के अग्रसर भी, वेले-वेले (दो-दो उपवास) तप करते ही रहते थे | दो दिन तक कुछ भी नहीं खाते-पीते 
और तीसरे दिन, दिन के तीसरे प्रहर, स्वयं गोंचरी छा कर, एकवार थोड़ा खा-पीकर फिर तपस्या 
कर लेते थे । उनका खाना तो बहुत थोड़ा और तपस्या बहुत अधिक होती थी । उन आत्म-वीरों को 
कभी यह विचार भी नहीं आया कि-' मैं बहुत दुवेल और कमजोर हो गया हूँ, मेरा घरीर अत्यन्त अशक्त 
और रोगों का घर हो गया है। अब मुझे तप करना वन्द कर के कुछ दिन, घृत-दुग्धादि का विशेष 
सेवन कर के कुछ सशक्त वन जाना चाहिये ।” इस प्रकार के कमजोर विचार उनमें नहीं थे | वे तप 
की अग्नि में अपने को झोंक ही देते थे । उनका लक्ष्य ही अनाहारी वनने का था, फिर वे आहार और 
दरीर की परवाह ही क्‍यों करे ? साधुओं के आहार करने के निम्न छः कारण हूंते हैं 
१ जव क्षुधावेदनीय अति बढ जाय और आत्मझ्ान्ति में वाधक होने लगे, २ वेयावत्य में बाधा 


जैसी हो, ३ ईर्यापथिकी शोधने में कठिनाई हो, ४ धर्म ध्यान में विष्त होता हो, ५ संयम साधना 
और ६ अपने प्राणों की रक्षा में अडचने आने जैसा लगें, तो इन वाधाओं को दूर करने के लिए आह्वार 
किया जाता है 


बे 


न्ध 


ष्ट 
् 
८. 


श्री उत्तराष्ययन सूत्र अ० ३० में इत्वर अनशन के निम्न भेद किये हैं- 
१ श्रेणी तप-क्रम से तप करना श्रेणी तप है। उपवास, बेला, तेला इस प्रकार क्रम से तप 
केया जाय उसे श्रेणी तप कहते हैं और यह छः महीने तक किया जा सझता है । 


४९२ मोक्ष मार्ग 
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| २ प्रतर तप-श्रेणी को श्रेणी से गुणन करना प्रतर है । जो तप प्रतर युक्त हो 
| उसे प्रतर तप कहते हैं। जैसे उपवास, बेला, तेछा और चोला, इन चार पदों की 
_३|४।१।२ | एक श्रेणी है। इस थेणी को श्रेणी से (८ से) गुणन करने पर १६ प५ होते है। 
१|२।३ | प्रतर की लम्बाई-चौड़ाई वरावर होती है। इस की रचना नवशे के अनुस्तार है। 
३ घन तप-उपरोकत प्रतर को श्रेणी से गुणन करने से घन तप होता है, अर्थात्‌ १६ की ४ व 
गरूणा करते पर ६४ होते हैं । इस प्रकार घन यक्‍त तप, घन तप है । 
४ वर्ग तप-घत को धन से अर्थात्‌ ६४ को ६४ से युणा करने से आई हुई संख्या ४०९६ दाग! 
है । इस प्रकार का तप वर्ग तप” कहलाता है । | 
५ वर्गंवगें तप-उपरोक्‍त वर्ग को वर्ग से गृूणन करने पर अर्थात्‌ ४०९६ से गुणन करने पर 
१६७७७२१६ की संख्या होती है | इस प्रकार का तप, वर्ग-बर्ग तप कहलाता है । दे 
६ प्रकीर्णक तप-श्रेणी आदि से नहीं कर के शक्ति के अनुसार फ़ुटकर तप किये जाये, उस 
प्रकीर्णंक तप कहते हैं । 





ग्रुगरत्न-सम्दत्सर तप प्रको्णंक तप अवेक 87 
के होते हैं। पूर्व के महान 
तपदिने >> पारणा से दिन और महासतियों के (व कीं 


वर्णन सृत्रों 'में आया हैं, वह 


४ ५ 
प्रकी्णंक तप के अन्तर्गत हैं| 


३२ में ह प्रकार है- 
३० उनमें से कुछ इस प्रकार हा 
रुप... गुणरत्त सम्बत्सर तप 


२६ विधि इस प्रकार है” 
प्रथम मास में निरंतर 37 











हि वास करना । दित में झूम के 
गे 6६| ६|६॥६३ ३०. सेमुख दृष्टि रख कर आाता- 
रे४ ८५| ८ '! ३ २७ पना लेना और रात्रि में वस्त्र 
२॥ ७ ७|७।३ २४ रहित हो कर वीरासन 
६ ६६६४ २८ बैठ कर ध्यान करना हे 
२५। ५(५[४|५[४ [५ है मास में बेले-बेले तन 
23 टिया हज 202 कि हि. 08 80. ह 3) । तीसरे मास में तेलें- 
२४२३१ ३ | ३|३।३(३|३|० ३२ तैले, इस प्रकार प्रत्येक मार 
२०११।२।२।२।३! २ _ “० रि२ २ २२१२२] २।२ [०५१० ० में क्रमशः एक-एक 


१४१११ 8 [३ ाहह हे सोलह: 
१॥) १६-३२ का तप बढ़ते हुए दे 
हम का (दो सोलह) तप करना । आतापता आदि पहले की तरह करते रहना । 


अनशव तप के भेद “४९३ 





इस तप में कुल सोलह मास लगते हैं। इनमें तेरह महीने सत्रह दिन तप के और दो मास तेरह 
. दिन पारने के होते हैं (भगवती ण० २ उ० १) । 




















एकावली तप 
एकावली तप की विधि इस प्रकार है- कुंड 
क्रमशः चतुर्थ षष्ठ और अष्टमभक्‍त । 0 “०२० 
इसके बाद आठ चौथभवक्‍त । फिर चोथभक्‍त से. __ 8 
छगा कर क्रमशः चौंतीसभक्‍त तक चढ़ना । इसके हि न र] ३7 ््ि 
बाद चौंतीस चौश्रभक्त करना | इसके वाद चौंतीस . -+[-7- 83 ज। आस 
भक्त कर के क्रमश: चौथभकक्‍त तक नीचे उतरना । कप ब्ड | 
इसके वाद आठ चौथभकक्‍त । इसके वाद अष्टमभक्‍्त, कक ना 
पष्ठमभक्‍त और चतुर्थभक्‍त । शेष पूर्ववत्‌ । ते | 
एक परिपाटी का काल-१ वर्ष २ महीने ओर प्‌ हु । 
२ दिन । हज हर 
चार परिपाटी में-४ वर्ष ८ महीने ओर छः स्पा 
८ दिन । ८ दा 
(उबवाई ) ९ कक 
प्रथम परिपाटी में पारणें में विगय ली जा 20, १० 
सकती है, किन्तु दूसरी परिपाटी में विगय का १ 
त्याग होता है। तीसरी परिपाटी में तो विगय का ((र श्थः 
लेप लग गया हो, तो वह भी नहीं लिया जाता स्ज् . रद: | 
और चौथी परिपाटी तो आयम्बिल तप युक्‍त जा हर की 
होती है । ५ 80 
(१६[१।१।१। १ 
हक कक आह के के 3. 
डक हम कह की के. 
हि. है. कह हे आज अब हे 
आक आवक के आह. 


७ 22१५ आज 


विज *: “ - मोक्षःमार्ग 
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रत्नावली तप 


इसमें पहले उपवास किया जाता है । उपवास का पारणा कर के उसके दूसरे दिन बेछा किया 


के आी, जाता है। बेले के पारणे के बाद तेला और तैले 
2 के पारणे के बाद आठ बेले किये जाते हैं। भार 
का बेले पूरे होने के बाद उपवास किया जाता है। 


पन्द्रह का पारणा कर के सोलह दित का तप कियों 
जाता है | इसके बाद चौंतीस बेले किये जाते हैं। 

का चौंतीसवें बेे का पारणा कर चुके के बाद सोलर 

5 ५ दिन की तपस्या की जाती है । इसका पारणा के 

कु है . के पन्द्रह दिन का तप किया जाता है। इसी हरी 
ट् हित 

ये कक 

2 


(र्‌ रे जार] डर न परि। फिर बेला, तैला, चोला, पचोला, छ;, सीत, अठाई, 
कु रे ब् न्नज 5 तो, दस, ग्यारह, बारह, तेरह, चौदह, पत्रह और 

| 

$ 





चौदह, तेरह, वारह, ग्यारह, दस, नौ, आठ, पीते 
छः, पाँच, चार, तीन, दो और उपवास किया गॉर्ती 













कर है । उपवास का पारणा कर के आठ बेले कि 
0 है व बे 
पृ हे जाते हैं | आठवें बेले का पारणा कर के तैला, वही 
यश 45३ क्षौर बेले का पारणा कर के उपवास किया जाग 
न श्र 

रे 7 


. यह रत्तावली तप की एक ५ रिपाटी हैई ँ 
-इसमें पारणे के दिन आहार में घुतादि (कक 
ट 


त्याग आवश्यक नहीं है। इस एक परिषां 


| 




















पा कि र्ष्‌ 

कि आ 8६ (२ | २ एक वर्ष तीत महीना और बाईस दिने लगते 

प 3 5 छह कक इसमें ३८४ दिन तो तप के होते हैं और ८८ दिन 

् 9 आज के आल आह के पारणे के होते हैं। कुल दिन ४७२ होते हैं। 

जज प्र रत्नावली तप की दूसरी परिषांदी हे 
नाल न ८ | की विधि भी पहली परिपाटी के अनुसार ही है। 


इसमें विशेषता यह है कि पारणें में सभी प्रक। 


ह्ना+ की विययों का त्याग द्वोता है । तीसरी परिपाटी में आहार में विगय- का लेप-लूग गया हो, तो उसकी 


जाई 


अनशन तप के भेद 


भी त्याग होता है | चौथी परिपाटी में भी तप तो 
उसी प्रकार होता है, किन्तु पारणा आयम्बिल तप 
पूर्वक किया जाता है । 

इस तप की कुरू चार परिपाटी होती है, जिसमें 
पाँच वर्ष दो महीने और अट्टाईस दिन लगते हैं । 


9३३४८<ः 


<> ८9 


रचा 


कनकावली तप भी बहुत कुछ रत्नावली तप 
के समान है । इसमें विशेषता यह है कि जहाँ 
रत्नावली तप में दो स्थानों पर आठ-आठ और एक 
स्थान पर चौंतीस बेले आये, वहाँ इस तप में तेले 
आते हैं । इस तप की एक परिपाटी में एक व 
पाँच महीने और बारह दिन रूगते हैं। इसमें पारण 
के दिन ८८ होते हैं और तप के एक वर्ष दो महीने 
और चौदह दिन होते हैं। चारों परिपाटी में पांच वर्ष 
नो महीने और अठारह दिन लगते हैं । शेप विधि 
रत्नावछी तप के अनुसार है । 
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लघ्ुसिंह-निष्क्रीड़ित तप 

इस लघुसिंह निष्क्रीडित तप में सबसे पहले 
उपवास किया जाता है। उसके बाद बेला | बेलछे 
का पारणा कर के उपवास | उसके बाद तेला, फिर 
बेला, चोला, तेला, पचौला, चोछा, छः, पाँच, सात, 
छः, अठाई, सात, नौ, अठाई। इसके बाद नौ, फिर 
सात, उसके बाद अठाई, फिर छ:, सात, पांच, छः, 
चोला, पचौला, तेला, चोला, बेला, तेला, उपवास, 
वेंछा और उपवास किया जाता है । 





है आ आआ 
के 
१ 





| [९०] 


7 
।4० 
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ताति/ 


गजनलकन्ाननय- 





ज-++- ..ह.हु.. 


ष् & 

इस प्रकार इसकी एक परिपाटी होती है । 
इसमें छः मास ओर सात दिन लगते हैं | तप के पाँच 
मास, चार दिन और पारणे के तेतीस दिन होते हैं । 





(गन 





जार परिपाटी में दो वर्ष ओर २८ दिन लगते हैँ । 


२ 






न ई न्प्जै । न 
[ 





७ | ८ |००। «०८० ० [० |.० | 
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्रश्टीटी 
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मह्ायिह्न-निष्क्रीड़ित तप 
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७ ० |] ५०७ ! ७ [७ ।]/७ 
| ०८५45 | ४ ७८ | ९) | ्् [ 2 


<> ८3) 


)रबाध 


लघुसिंह निष्तीड़ित ऐप 
में उपवास से ले कर ६ उपवार 
तक चढ़ा जाता है और नो से 
लौट कर नीचे उतरा जाता है 
और महासिंह निष्कीड़्िंत एव 
में उपवास से ले कर उसी 
पद्धति से सोलह उपवास ते 
चढ़ा जाता है और उसी प्रकार 
उत्तरा जाता है। इसकी एक 
परिपाटी में एक वर्ष छः महीने 
और अठारह दिन छगते है! 
तप के दिन एक वर्ष चीरे 
महीना और सर्तरह दिन, हा 
पारणे के कुल ६१ दिंत रे 
हैं। चार परिपाटियों में थे 
वर्ष दो महीने और बारह द्वि 
लगते हैं । 
(अन्तगड वर्ग < ) 


अनशन तप के भेद 








सुकतावली' 





मुक्तावली तप में सर्वे-प्रथम 

















१ _१| उपवास किया जाता है। फिर 
हे । हे बेला, उसके वाद उपवास । 
दब हय उपवास के बाद तेला, उपवास 
2 9७ और चोलछा, उपवास और 
ड़ | ४। पचोला, यों वीच में उपवास 
रा हा करते हुए पन्द्रढ्व तक बढ़ते हैं । 
हे (१ पन्द्रह के वाद उपवास करते 
६ (६ | है आर उसके बाद सालह करते 
ई १ हैं और उसके बाद उपवास 
५ रे | करते हैं। इसके वाद उतरने 
ल्‍ ८। का क्रम होता है। उपवास 
१। १ और पन्द्रह, उपवास और 
सा ६ चौदह, यों बीच में उपवास 
४ -+ | करते हुए नीचे उतरना होता 
| | - है । एक परिपाटी में ग्यारह 
११ श्र महीने और पन्द्रह दिन होते हैं। 
१ १| तप के दिन २८६ ओर पारण 
हा 5९ क्के ५० चारों परिपाटी में तीन 
' हा । | बर्ष और दस महीने हाते है 
| । ४ पहली परिपाटी में विगय का 
५४ 


त्याग नहीं होता । दूसरी में 
विगय का त्याग होता है । 
तीसरी में विगय का 4। 

, बैसा आहार भी नहीं स्वया 








८ 


ता और चोथी परिषाटी में पारणे में आयम्धिल 
किया जाता है (अन्तगद् व. ८)। 


४९७ 





के वर-4ी-को--की-क-लक- 





्् स €__ <> 
लट्ट-सर्व॑तोभद प्रांतिमा 


इस तप में सर्वे-प्रथम उपत्रास होता है । 








४ इ३ द्ञाझ्यया] ज्सके बाद बेला, तेला, 
३,४ प५।६३ २ | चोला और पत्चोछा किया 
५१५७२ ३ ४ | जाता है। इसके बाद तैला, 
२.३ ४ ]|५। ९१ | ज्ोला, पचोल्‍्तय, उपवास 
४ ४ १'२' २३ | और बेला किया जाता है। 
इसके बाद पचोला, उपचबास, बेला, तेला और 
चोला । फिर बेला, तेला, चोला, पचोा और 


उपवास । इसके बाद चोला, पच्ोला, उपवास, 
और तेला किया जाता है । 
यद्र प्रथम परिपार्टी हुई । इसमें एक सौ दिन 


बेला 


२ 





लगते है | जिसमें तप के दिन ७५ और पारणे के 
२५ होते है । चार चरिपाटी में एक वर्ष एक मास 
और दस दिन लगते हैं । 
स्‌ ४ ७ € 9 

महा-सवताभद प्रगततमा 
| ६ 
५8 
घास, बेटा और से 
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तीसरी लत्ता-सात, उपवास, बेला, तेला, चोला, पचीछा और छः: । 

चौथी लता-तैला, चोला, पचोला, छः, सात, उपवास और बेला । 

पाँचवीं लता-छः, सात, उपवास, बेला, तेला, चोडा और पचोला । 

छठी लवा-बेला, तेला, चोला, पचीला, छः, सात और उपवास ! 

सातवीं लता-पचोला, छः, सात, उपवास, बेला, तेला और चोला । ह 

इस प्रकार सात लताओं में उपवास से लगा कर सात तक्क की तपस्या की जाती है, एक १: 
पाटी में आठ महीने और पांच दिन छयते हैं । तप के छः मास सोलह दित और पारणे के एक मास और 
उन्नीसदिन होते हैं । चार परिपा्ियों में दो वर्ष आठ मास और बीस दिन लगते हैं। 


भवरोतर प्रातिंस/ 


इसमें से प्रथम पचोला किया जाता है | उसके बाद छः, सात, आठ और नो किये जाते हूँ । 
यह प्रथम लता हुई । 


न दूसरी लता-सात, आठ, नो, पाँच और छः: । 
यम नम रत बम 

(९|५।६|७|८ तीसरी लता-नौ, पाँच, छः, सात और आठ । 
६७५ ९।५ चौथी लता-छ:, सात, आठ, नौ और पाँच । 


८|९।५|६।७ 





पाँचवीं लता-आठ, नौ, पाँच, छः और सात । 


उपरोक्त पाँच लताओं से एक परिपाटी पूरी होती है । इसमें १७५ दिन तप के और २५ दि 


पारणे के, कुल छः मास और वीस दिन होते हैं । चारों परिपाटी में दो वर्ष, दो मास और बीस दिति 
लगते हैं । | 


सप्त-सप्तामिकादि शभिक्षु-प्रतिमा | 


इसमें प्रथम सप्ताह में प्रतिदिन एक दत्ति आहार की और एक दत्ति पानी की ग्रहण-की जाती 
है । दूसरे सप्ताह दो दत्ति आहार की और दो दत्ति पानी की, तीसरे में तीस-तील, यों कमशः सात 
सप्ताह में प्रतिदिन सात दत्ति अन्न की और सात दत्ति पानी की छी जाती है | ४९ विंन में भिंक्षी वी 
- १९६ दत्ति होती है । ै हे 


कि अष्ट-अष्टमिका के प्रथम अष्टक में (आठ दिन तक) एक दत्ति आह्वार और एक दत्ति पानी 


० 
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की त्रिक्षा में ली जाती है। दूसरे अप्टक में दो, तीसरे में तीन, यों क्रमशः आठवें अप्दक् में आठ-आठ 
त्ति छी जाती है | इसमें ६४ दिन लगते हैं और कुल दत्ति २८८ होनी है 
नवनवमिका में नौ-नौ दिन होते हैं। प्रथम नवक में आहार-पानी की एक-एक दत्ति ली जाती 


८ 


९ । या क्रमश: बढ़ते हुए नौवें नवक में नौ-तौ दत्ति ली जाती है। इसमें ८१ दिन लगते हैं । कुल दत्ति 
ड्ण्प्‌ होती हे 


दसदसमिक्रा भी इसी प्रकार होती है, किन्तु इसमें देन के दसक से ग्रिनती होती है और 


द्र्स 


” १ 
| 
९ 


+- थथ हि 


“दस दत्ति तक बढ़ा जाता है | इसमें एक सौ दिन लगते हैं और कुल दत्तिय आहार-पानी की ५५० 
तीहै। ' 
ए्‌ 


>9, डर! 


आयर्बिल वर्शमान तप 


५ 
2९ 
हक । | रे 


। 


“0५ 


इसमें सर्वे प्रथम एक आयम्विल किया जाता के बाद उपवास होता है। फिर दो आय॑- 


बिल ओर उपवास, तीन आयम्बिल और उपवास, चार आयम्बिन्त और उपवास, यों बीच में उपवास 
करते जाते हैं और आयम्बिल क्रमण: एक-एक बढ़ाते रहते हैं । इसका क्रम एक सी आवम्बिल तक जाना 


है और उसके बाद उपवास किया जाता है। इस प्रकार “ आवम्बिल वर्ध पे चौदद् हर्ष नीम 
मास और बीस दिन में पूरा होता है । इसमें आयम्बिद के दिन पांच हजार और पचास झेमे 5 अं 
कुछ पाँच हजार एक सी पचास दित होते हैं । इस सर में चढ़ना हा 


उपवास के दिन एकर सौ होते हैं । कुल 
होता है, उतरना नहीं होता । 
हु ८3 
लघमोक प्रॉतमा 


(प्रल्नवणण सम्बन्धी अभिग्रह) द्वव्वत “नियमानुइूल हा, ? 


नी 
बाहर, कालूत:-शीत या प्रीप्म काल में भाग कर कूद तो चलृदश भवन में और किस २४ | 
डे ली है। भावत-द्धिव्पा #ि >>. आ पा 
गीडश भवक्‍त से या अप्टादय भक्त से पूर्ण होता है। सावत:लादव्याद उपस्य महना । 
£ । अगर अमान 55 < 
महामोकक प्रतिमा भी इसी प्रद्यार का जाता है । अच्चर इतना हो है कि बढ पोड४- >5> - 
हे जप हक पड, आह 


अप्टादश भक्त से प्ृर्ण होती है । 


लत हक. 
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लेना और अमावद्या को उपवास करना । 
वच्र-मध्य-चन्द्र प्रातिमा 


कृष्ण-पक्ष की प्रतिपदा के दिन प्रारम्भ हो कर चद्धकछा की हानि-वृद्धि के अनुसार दि ही 
हानिनवृद्धि से वच्चाकृति में पूर्ण होने वाली एक महीने की प्रतिमा । 

इसमें प्रारम्भ में पद्गह दत्ति, फिर क्रमशः घटाते हुए अमाबश्या को एक दत्ति | शुक्ल की 
प्रतिपदा को दो, फिर क्रमशः एक-एक बढ़ाते हुए चतुदंशी को पन्द्रह दत्ति और पूर्णमासी को उदार 
किया जाता है (व्यवहार० )। 


यादज्जीवन अनशन 


यावज्जीवन अनशन, भयद्भूर उपसग और असाध्य रोगादि में, मृत्यु निकट जान कर किया जाती 
है | यह तीन प्रकार का है-१ पादपोपगमन २ भवत-प्रत्याख्यान और ३ इंगित मरण । 

१ पादपोषगमन-अनझन उसे कहते हैं कि जिसमें शरीर का हलन-चलतादि नहीं किया जीती 
ओर पादप-कटे हुए वृक्ष के समान निष्चरू पड़ा रहना होता है। इसके दो भेद हैं- १ सिहादि हिंसक ४६ 
तथा दावानछ आदि का उपद्रव होने पर किया जाय, तो वह्‌ “ व्याधातिम पादपोषगमल ” अनशन है ओर 
३ विना किसी उपद्रव के स्वेच्छा से ही किया जाय, तो वह ' निर्व्यघातिम पादपोपगमन / अनशन है। ई 
पादपोपगणन अनश्षन में न तो किसी से सेवा कराई जाती है और न स्वयं ही अपने शरीर की वार 
सम्भाल की जाती है । है 

९ भवत-प्रत्यास्यान अनशन भी व्याघात>उपसरे उत्पन्न होने पर और निर्व्याधातरविता 382 
के भी किया जाता है । इसमें हलन-चकछ॒न और देह सम्बन्धी आवश्यक क्रिया भी की जाती है । 

३ इंगित मरण ' यह पादपोपगमन और भक्त-प्रत्याख्यान के बीच का है। इसमें पहले 
निरिचत स्थान में हलत-चलूत का आगार रख कर शेष का त्याग कर दिया जाता है। फिर अपने स्थीए 
को छोड़ कर अन्यत्र नहीं जाते, किन्तु एक ही स्थान पर रह कर जीवस-पर्यत्त उसी में हलन-चलवादि 
करते हैं। इसमें किसी से सेवा भी नहीं करवाई जाती (सम० १७) । | 

ये अतशन निहारिम और आन्ह्वरिम-यों दो प्रकार के होते हैं । 


नि्हारिम-यह अनशन, ग्रामादि बस्ती के किसी उपाश्रय में होता है, जहाँ से अतशन पूर्ण हो 


पर, अनशन कर्ता का शब, ग्राम के बाहर निकाला जाता है # । ट 


क्र ५६३ कर ३ को >लड एफ त»»2भिभ3ज--७/-्-++"77777 7 ” मा 
£ इसके अथ्थे में मत-भेद है, स्थानांग २-४--१० २ तथा भगवती २-१ की दीका में ऐसा. ही -अर्थ- करिप्र 
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विश्वासकारी और दोष रहित उपकरण रखना | 

भवतपान द्रव्य ऊवोदरी अनेक प्रकार की होती है । जेसे आठ काबछ प्रमाण ही आहार करता- 
अल्पाहार ऊनोदरी है। बारह कवल प्रमाण आहार अबड्ु ऊनोदरी है। सोलह कब॒ल प्रमाण हर 
अध ऊनोदरी (आबी भूख मिटा कर फिर आगे नहीं खाने झूप तप) चौबीस कवर प्रमाण आहार कप 
श्राप्त (पाव) ऊनोदरी है। इकत्तीस कवर प्रमाण आहार करना किचित्‌ ऊनोदरी है। [गहाँत 
स्वत मात्रा में भी तप है) और ३२ कब॒ल प्रमाण आहार करता तो प्रमाणोपेत--पूर्ण आहार है । 
पूर्ण आहार तप नहीं माना जाता । एक कवर आहार भी कम करे, वहाँ तक थोड़ा भी तप अब हे। 
जैन श्रमण तो नित्य तप करने वाले होते हैं । अधिक खाने वाले से ज्ञानादि आचार का पाछत बराबर 
नहीं होता । ] 

कुछ मनृष्य ऐसे भी होते हैं कि जिनका पूर्ण आहार ३२ कवल प्रमाण से कम नहीं होता है। 
उन्हें भी तप के लिए पेट को कुछ खाली रखने से ही ऊनोदरी होती है । जिनका पेट २४ कववेल से भर 
जाता हो, वह यदि ३१ कवल आहार करे, तो वह ऊनोदरी नहीं होगी । सूत्र का विधान साधारणदा 
है । अपनी साधारण खुराक में से एक भी ग्रास कम खाने वाला, प्रकाम-रस भोगी नहीं, किन्तु अतोदर 
तप करने वाला कहा जाता है । 

ऊनोदरी के अन्तर्गत अशिग्रह का वर्णन उत्तराध्ययन के ३० वें अध्ययन में इस प्रकार बताया है 

स्त्री अथवा पुरुष, अलछ्ूशर सहित या रहित, अमक बय बाला, अमुक वर्ण वाला अवता 
अमुक भाव वाछा दाता हो, उससे ही भिक्षा लेने की प्रतिज्ञा कर के निकलता-भाव ऊनोदरी है। 
इसमें भी प्रतिज्ञानुसार भिक्षा नहीं मिलने पर कपाय को उत्तेजित नहीं होने दे कर शान्ति से सहन करेगी 
तो है ही। 

ऊमोदरी के क्षेत्र, काल और पर्याय ये तीन भेद इस प्रकार हैं-- 

क्षेत्र ऊवोदरी-ग्राम, नगर, राजधानी आदि में अमुक प्रकार के घरों में, अमृक्र गलियों में और 


इतने घरों में ही गोचरी के लिए जाने का निश्चय करना । यह गोचरी निम्न छ: प्रक्रार के अभि हे 
से किसी भी प्रकार का अभिग्रह कर के की जाती है । | 


१ पेटिका-भिक्षा स्थान (ग्राम अथवा मुहल्ले) की, पेटी के समा चार कोलों . में कल्पना के 
ओर बीच के स्थानों को छोड़ कर चारों कोनों 


ऐ के घरों में भिक्षार्थ जाबे । | | 
२ अर्धपेटिका-उपरोक्त चार कोनों में से केवल दो कोनों (दिज्ञाओं ) में ही गोचरी करे । 
३ गोमूत्रका-| जिस प्रकार चलता हुआ बैल एाप्रद्ुफ::..।। हुआ वैल पेशाब करत है, वह वक्ताकार । करता है, वह वक्राकार (टेढ़ामेढ़ा) पड़ती 
| पूज्य श्री आत्मारामजी महाराज ने दशाश्रृतस्कन्ध सूत्र पृष्ठ २६६ में गोमत्र को “ बलग्राकार ” (गौलाका। 
“. बताया, कित्तु अन्य साहित्य, टीका तथा कोप में और प्रत्यक्ष से यह अर्थ संगत नहीं होता, ० वक्राकार ” ही ठीक लगता है| 
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है, उसी प्रकार घरों की आमने-सामने की दोतों पंक्तियों में से प्रथम एक पंक्ति (लाइन ) के एक घर 
से आहार लेवे, उसके वाद सामने की दूसरी पंक्ति में के घर से आहार लेवे, इसके बाद फिर प्रथम 
पंक्ति का एक घर छोड़ कर आहार लेवे । इस प्रक्कार की वृत्ति को “गोमूत्रिका ” कहते हैं । 

४ पतंग-विथिका-पतंग के उड़ने की रीति के अतुसार एक घर से आहार ले कर फिर कुछ घर 
छोड़ कर आहार लेवे । 

५ शम्ब॒ूकावर्ता-शंख के चक्र की तरह गोलाकार घूम कर गोचरी लेना। यह गोचरी दो 
प्रकार से होती है-१ आभ्यन्तर हाम्बूकावर्तें-बाहर से गोलाकार गोचरी करते हुए भीतर की ओर 
आवे, २ बाह्य शम्बूकावर्त-भीतर से गोलाकार गोचरी करते हुए वाहर निकले । 

६ गत-प्रत्यागता-एक पंक्ति के अन्तिम घर में भिक्षा के लिए जा कर वहाँ से वापिस लौट कर 
भिक्षा ग्रहण करे । 

उपरोक्त छ: प्रकार के अभिग्रहों में से किसी एक प्रकार का अभिग्रह ग्रहण कर के गोचरी के 
लिए निकलना- क्षेत्र ऊनोदरी तप” है। इसमें गोचर-क्षेत्र की सीमा में कमी की जाती है । 

काल ऊनोदरी-दिन के चार प्रहर में से अमृक प्रहर में भिक्षा लेना अथवा तीसरे प्रहर के 
अन्तिम (चौथे) भाग में भिक्षा लेता और शेष काल में नहीं लेना-काल ऊनोदरी है। कार ऊवोंदरी 
द्वारा भिक्षा-काल में कमी की जाती है । 

भाव ऊनोदरी अनेक प्रकार की है, जैसे-अल्प क्रोध, अल्प मान, अल्प माया, अल्प लोभ, अल्प 
कलह और अल्प झज्झ । अपनी कषायों को घटाना-कम करना, अपनी आत्मा को कपायों से खाली 
रखना ' भाव ऊनोंदरी  है। 

पर्याय ऊनोदरी-द्रव्य, क्षेत्र काठ और भाव, इन चारों प्रकार को ऊनोंदरी करने वाले साधु 
को ' पर्याय ऊनोदरी ” तप होता है | 

ऊनोदरी का अर्थ है-अपने आहारादि सामग्री में कमी करना, आवश्यकता को कम करना । 

उसकी प्राप्ति के क्षेत्र और काल में भी कमी करना । 

यद्यपि ये बाह्म-तप के भेद हैं, तथापि इन सब में आष्यन्तर तप भी गमित है। भाव ऊनोदरी 


इसका स्पष्ट प्रमाण है । 
भिक्षाचरी 


जीवनपर्यन्त तप के अतिरिवत जो साक्रांक्ष तप होता है, उसकी पूति होती है और पूलि पर 
झोजन किया जाता है । भोजन, भिक्ष।चरी द्वारा ही प्राप्त होता है, किन्तु महात्माओं की भिक्षाचरी 


५०४ माक्ष मार्ग 


..+>.०+०७-+-+-»-०-०-९००-७-७-+०७८७-४७-७-४+४+*०४+४*४९ 





भी तप युक्त होती है । वे खाने के लिए भोजन प्राप्त करते हुए भी कर्मों की निर्जरा कर से हे 
ऐसा नहीं कि चट गये और छे आये । उतके आह्वार प्राप्ति के नियम भी ऐसे कोर होते हैं कि मिए 
आहार की प्राप्ति सरलतापूर्वक नहीं हो कर, कप्ट-साध्य हती है और आहार भी वैसा होता है 
जिससे ' रस-परित्यागादि ' तप भी हो जाता है। 

भिक्षाचरी के अनेक भेद हैं | जैसे कि- 

१ द्रव्य से-भिक्षाचरी के लिए तत्पर होने के पूर्व यह निश्चित कर छे कि मैं अमुक वस्तु ४३५ 
इतमे द्रव्घ ही लूँगा । 

२ क्षेत्र से-अमुक क्षेत्र की सीमा में से ही मिलेगा तो छूगा । 

३ काल से-अमुक समय में ही मिलेगा तो लूँगा । 

४ भाव से-अनेक प्रकार के अभिग्रह होते हैं । जैसे कि- 

हँसता हुआ, बातें करता हुआ, प्रौढ़ पुरुष, युवा अथवा वृद्ध, नंगे सिर या पगड़ी आदि (8 
हुए, इत्यादि किसी प्रकार के भाव से युक्त दाता से लेने का अभिग्रह कर के सिकले ) थ 

५ उत्क्षिप्त चरक-गृहस्थ ने अपने या कुट्म्त्र के लिए, भोजन के पात्र में से भोजन निर्ग 
हो भौर ऐसे आहार में से देवे तो ही लेवा, अन्यथा नहीं लेना । . 

६ निक्षिप्त चरक-भोजन, पकाये हुए पात्र में से निकाल कर दूसरे पात्र में डाल दिया ही, उस 
से देवे तो लेता । | 

७ उत्क्षिप्तनिक्षिप्त चरक-भोजन के पात्र में से कुछ भोजन बाहर निकाले हुए और बुध 
निकाले हुए देवे तो छेता । अर्थात्‌ निकालते हुए देवे तो लेना । | 

८ निश्षिप्त उत्क्षिप्त चरक- निकाले हुए भोजन को पु: पात्र में डाल कर फिर कि 
उसमें से देवे तो लेना । 

९ वर्त्येमाव चरक-खाने के लिए थाली में परोसे जाते हुए आहार में से देवे तो लेना । 

१० साहरिज्जमान चरक-ठण्डा करने के लिए थाली आदि में छे कर फिर बर्तन में डाल दिं 
हो वैसे आहार की गवेषणा करना | 


११ उपनीत चरक-किसी अन्य को देने के लिए लाये हुए आहार की गवेषणा करना । 
१२ अपनीत चरक-बचे हुए आहार को पात्र में से तिकाछू कर अस्यत्र रखा हो, उसे लेंगी | 
१३ उपनीतापनीत चरक-उपरोकत दोनों प्रकार के आहार की गवेषणा करना भैंथवां ब्स्तु 
गुण और दोष सुन कर लेना । 


ललित 
+ जैसे कि भात आदि अधिक निकाल लिया हो, तो बचने पर ठण्डा नहीं हो जाय-इस आशय से ४ 
जे कर फिर निकाज़ा द्रो । ना 
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१४ अपनीतोपनीत चरक-वस्तु के मुख्य अवगुण और सामान्य रूप से गूण सुन कर फिर लेना । 

१५ संसृष्ट चरक-आहार से लिप्त हाथ अथवा पात्र से देवे वैसे आहार की गवेषणा करना । 

१६ असंसृष्ट चरक-अलिप्त हाथ से देवे वेसा आहार लेना । 

१७ तज्जात संसुष्ट चरक-उसी पदार्थ अथवा उसके समान पदार्थ से लिप्त हाथों से दिया जावे 
ऐसे आहार को लेना। 

१८ अज्ञात चरक-अपरिचित घरों से आहार लेना । 

१९ मौन चरक-विना बोले मोनपूर्वक आहार प्राप्त करना । 

२० दृष्ट लाभिक-आहार की जिस वस्तु पर प्रथम दृष्टि पड़े वह अथवा जिस दाता पर प्रथम 
दृष्टि पड़े, उसी से प्राप्त हो तो लेना । 

२१ अदृष्ट लाभिक-दिखाई नहीं देने वाले स्थान में रहे हुए आहार की गवेषणा करना । 

२२ पृष्टलाभिक-दाता पूछे कि “आपको किस वस्तु की आवश्यकता है,” इस प्रकार पूछने 
वाले से लेना । 

२३ अपृष्टलाभिक-किसी प्रकार का प्रश्न नहीं पूछने वाले दाता से लेना । 

२४ भिक्षा लाभिक-रूखे-सूखे तुच्छ आहार की गवेषणा करना । 

२५ अभिक्षा लाभिक-सामान्य आहार लेना । 

२६ अण्णग्लायक-प्रात:काल ही गवेषणा करने का निश्चय करना । 

२७ औपतनिहितक-निकट रहने वाले दाता से गवेषणा करना । 

२८ परिमितपिण्डपातिक-परिमित आहार की गवेषणा करता । 

२९ शुद्धपणिक-निर्दोष एवं तुच्छ आहार की गवेषणा करना । 

३० संख्यादत्तिक-दत्ति की संख्या निश्चित कर के गवेषणा करना । 

इस प्रकार कठिन अभिग्रहों के साथ भिक्षाचरी करना भी एक तप ही है। क्योंकि इससे आहार 

प्राप्ति में कठिनाई होती है। भूख-प्यास तथा परिश्रम की परवाह नहीं कर के इस प्रकार की भिक्षाचरी 
करने वाले निग्रनेच्ध अनगार, सचमृच उच्च कोटि के सन्त हैं । 


रस-पॉरित्याग 


बाह्य तप का चौथा भेद रसना इन्द्रिय का निग्रह करना है । खाते-पीते हुए भी रस-लोलपता 
का त्याग करना भी तप है। स्वादजयी अनगार, रसयुकत आहार का त्याग कर देते हैं। इस रस-परित्याग 
तप के अनेक भेद हैं, किन्तु मुख्यतः भेद ये हैं,- 
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१ विगय त्याग-घृत, गुड़, तेल, दूध, शवकर आदि बिकार बढ़ानेवाली वस्तुओं का त्याग करना 
२ प्रणीत रस त्याग-घृत, चासनी आदि रस में सराबोर कि जिसमें से घृतादि झरता हो, ए 
आहार का त्याग करता । 
३ आयम्बिल-रूखी रोटी भात अथवा भूने चने आदि हो लेना । 
४ आयाम सिक्‍थ भोजी-ओसामन आदि के साथ गिरे हुए चावल आदि ही लेता । 
५ अरसाहार-मि्चे मसालों से रहित आहार छेना । हि पा 
६ विरसाहार-पुराना होने के कारण जिसका स्वाभाविक स्वाद भी चला गया हो, ऐसे धाल 
का आहार लेता | । 
७ अन्ताहार-हलूका-जिसे गरीब लोग खाते हैं, ऐसा आहार लेना । 
८ प्रान्ताहार-खाने के बाद बचा हुआ आहार लेना । ह ह 
९ रुक्षाहार-रूखा-सूखा आहार छेना | किसी प्रति में ' तुच्छाहार' पाठ भी है, जिसकी हर 
तुच्छ-सत्त्व रहित-नि:सार (छिलके आदि का) आहार लेना । रो 
इस प्रकार का आहार ले कर केवल पेटपूरति करता भी तप है। खाते हुए भी जिन म्‌ 
की दृष्टि तप-संयम की ओर ही रहती है, वे रसों का त्याग कर देते हैं-। वे सोचते हैं कि पेट तो 
रहित आहार से भी भर सकता है, फिर मीठे, मधुरे, चरपरे और घृतादि की वया जरूरत है ? खाते" 
पोते भी तप धर्म की आराधना क्‍यों न कर ली जाय ? आत्मार्थी अनार रस रहित आहार हेते है 
और समरस में लीन रहते हुए आत्मा को उन्नत बनाते हैं | 


कायक्लेश 


जिससे सुखशीलियापन (आरामतलबी) मिटे और द्वरीर को परिश्रम से कसा जा सके, के 
' कायक्‍लेश ” तप है । आराम हराम ' के आत्मोत्यानकारी घोष का गृञजारव. निग्नेन्थ-परम्परा में सदी 
से है। इस प्रकार के श्रम-युक्‍त तप से अपने ' श्रमण ” पद को सार्थक करना, जैन श्रमण परम्परा कप 
नियम रहा है । इसके भी अनेक भेद हैं । मुख्य भेद इस प्रकार हैं- 

१ स्थानस्थितिक-नि३चल रह कर कायोत्सगग करना । 

२ स्थानातिग-किसी विशेष आसन से बैठ कर कायोत्सर्ग करना । 

. है उत्कुटकासन-पुट्ठे को नहीं टिकाते हुए पैसों पर. ही आधार रख कर झुके हुए बंठना । 
४ प्रतिमास्थायी-भिक्षु की प्रतिमाओं में से कोई प्रतिमा धारण कर के विचरना । | 
५ चीरासनिक-सिंहासन के समान, केवल पैरों पर ही शरीर को टिका: कर बैठना ॥ ' * 
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६ नेषेधिकी-निषद्य-किसी प्रकार के एक आसन से भूमि पर बैठता 

७ दण्डायतिक-भूमि पर पड़े हुए दण्ड के समान रूम्वे लेट कर तप करना । 

८ लूगण्डशायि-एड़ियाँ और सिर को भूमि पर टिका कर, शेप शरीर कूबड़ के समान अधर 
रखते हुए लेटना । - 

5 आतापक-शीतकाल में रात के समय खुले स्थान में बैठ कर, तथा उष्णकाल में कड़कड़ाती 
धूप में बैठ कर आतापना लेना । 

१० अप्रावृत्तक-खुले शरीर से आतापना लेना, शीत सहत करना | 

११ अकण्ड्यक-खाज चलने पर भी शरीर को नहीं खुजलाते हुए आतापना छेना । 

१२ अनिष्ठीवक-मुँह में आये हुए पानी को नहीं थूकते हुए आतापना लेना । 

१३ सर्वे-गान्र-परिकर्म-विभूषा रहित-शरीर के अंगोपांग, दाढ़ी-मूंछ आदि के बाल आदि को 

सम्हारे नहीं-शोभनिक नहीं बनावे । 
कायक्लेश तप वही कर सकता है-जिसकी देह-दृष्टि नहीं हो कर आत्मा को ही प्रभावित करने 
की वृत्ति हो । 


प्रतिसंलीनता 


अशुभ मनोयोग का निग्रह करता-रोकना  प्रतिसंलीचता ' है। यह चार प्रकार से होती है। यथा- 

१ इन्द्रिय प्रतिसंछीनता-श्रोत्र, चक्षु, श्लाण, रसता और स्पर्शन, इन पाँचों इन्द्रियों को, अपने- 
अपने विषयों में जाती हुई को रोकना । यदि रोकते हुए भी अनुकूल अथवा प्रतिकूल शब्दादि आ जाय, 
तो उनमें राग-देष नहीं करना-यह “इन्द्रिय प्रतिसंलीनता है । 

२ कषाय प्रतिसंडीनता-क्रोध, मान, माया और लोभ, इन चारों कषायों के उदय के कारणों 
को रोकना अर्थात्‌ कषाय की परिणति नहीं होने देवा । यदि रोकते हुए भी क्रोधादि का उदय हो जाय, 
तो उसे क्षमादि के सहारे से निष्फल करना कषाय प्रतिसंलीनता ' है । 

३ योग प्रतिसंछीनता-यह मन, वचन और काया के भेद से तीन प्रकार की होती है। 

१ मन योग प्रतिसंलीनता-बूरे विषयों में जाते हुए मन को रोकना और शुभ मनोयोग 


की प्रवृत्ति करना । है 
२ वचन योग प्रतिसंलीनता-वचन की अकुशल प्रवृत्ति को रोकना और शुभ प्रवत्ति में 


लगाना । 
३ काययोग प्रतिसंलीनता-हाथ-पाँव आदि अंगों को भली प्रकार-कछुए के समान संकोच 
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वार गुप्तैन्द्रिय होना और समाधिपूर्वक स्थिर रहना । 

४ विविक्त शय्यासतता-स्त्री, पशु और नपुंसक से रहित ऐसे उद्यान, आराम, देवालय और 
सभा, आदि निर्दोष स्थान में, प्रासुक और एपणीय शग्या-संथारा छे कर रहना, यह विविक्त-शय्मातत 
नामक चोथी प्रतिसंछीनता है । 

तात्पर्य यह कि उन सभी स्थानों को वर्जना चाहिये, जहां विकार की उत्पत्ति होती हो। 
विविक्त-शय्यासत का उद्देश्य ही विकारोत्पादक निर्मित्तों से दूर रहना है.। 

_ह छ: पकार का बाह्य तप हुआ । इसका आचरण भी मोक्ष मार्ग के पथिकों के लिए आवशक 
है। “बाह्य तप ” कह कर इसकी उपेक्षा करना अनुचित है। क्योंकि कोई भी बाह्य तप, आभ्यक्तर 
से सर्वंथा शून्य तो नहीं है । प्रत्येक तप में मन्तोयोग की अनुकूछता तो है ही । और मनोयोग सम 
तप को केवल बाह्य तप कैसे कहा जाय ? “बाह्य तप! इसलिए कहा गया कि इसका प्रभाव शरीर पर 
अधिक पड़ता है और इसमें आहारादि वाह्म वस्तुओं का त्याग होता है। किन्तु इसका अर्थ यह नहीँ 
कि इसमें शुभ भावों का योग नहीं है । यदि अशुभ भाव यूक्‍त बाह्य तव हो, तो वह सकाम-तिर्जरा की 
केरण नहीं बनता । साधारण व्यक्तियों के लिए विना बाह्य तप के आपम्व्न्तर तप होता: कि हे 
जाता है। स्वाद-विजय, प्रतिसंलीनतादि के सद्भाव में, अशुभ मनोयोगादि का निरुंधन हो कर विनय, 
वैयाबृत्य, स्वाध्याय, ध्यानादि की प्रवृत्ति सुगम हो जाती है । वाह्म तप के अभाव में आश्यन्तर तप की 
प्रवृत्ति क्षणिक भले ही हो जाय, चिरकाल तक नहीं चछती । इसलिए बाह्य तप, आश्यन्तर तप की 
उपकारी है। इसकी उपेक्षा नहीं होनी चाहिए। ह 

पश्त-बाह्य तप से तो गृणस्थान भी 
वाद्य तप पर जोर क्यों दिया जाता है? 

उत्तर-ऊपर बताया गया है कि आध्यन्तर तप से रहित नि:केवल बाह्य तप की जैतददत 


निर्जेर की आराधना में नहीं ग्रिना, उसे वच्ध-प्रधान माना है । अतएव प्रश्न को अवकाश हो वहीं 
रहता । 0 ह । 


| 52324 फ़िर 
नहीं बढ़ता, गृणस्थाम बढ़ता है आशभ्यन्तर तप से । क्लि 


वाह्म तप केवल शरीर से ही नहीं होता, उसमें मनोयोग भी होता है। जिसमें मनोयोग सर्म्मिर्िए 
हो, वह आश्यन्तरपूर्वक बाह्य तप होता है । हि: 


यदि कायकलेश रूपी भयंकरतम वाह्म तप, महामुत्रि -श्री गजसुकुमाछजी नहीं करते और माई 


गफयच्तर तप-ध्यान कर के ही खड़े हो जाते, तो उन्तके निविड़ कर्म कदापि नष्ठ: नहीं होते। हक 
अनगार, भी अनशन के साथ प्रहार रूपी आक्रोश परीषह सहने - रूप-प्रतिसंलीनता तप गई 
करते, तो क्या उनकी आत्मा शुद्ध हो सकती थी ? नहीं । 


टस्यन्तर तप भी आय: बाह्य तप युक्त होता है । जितनी देर आत्मा आश्यन्तर तप में ढींत 


हज तक, 
कील कु 
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श्ती >> कर 2 
ही है, उतनी देर वाह्य तप प्राय: होता रहता है। आश्यस्तर तप भी अधिक शक्निग्ञाली ददता 
हे तप से । यदि वाह्म तप विलकुछ नहीं हो, तो आश्यन्तर तप भी पात्र: कमजोर और सुविधानूसार 
गा, जिसे हम 'जघन्य ' था निम्त स्थासीय मध्य-कोटि का कह् सकते हैं। ऐसे तप से निर्जता भी 


डी होगी । 


२ स्थान बढ़ने सें वाधक वनने वाले आवरण निःकेवल आश्यन्तर तप से कटते हैं, उन्हें समाप्त 
रवे के लिये आधश्यन्त हु कम वन कम 
रव के दि आशध्यन्तर तप को वाह्मत्तप का विज्ञंप बल क्षावश्यक है । वाह्मगप का विद्येप योग 
गृणस्थान बढ़ता 


कर आश्यल्तर तप विशेष बलवान बनता है, जिससे कमाविरण विश्येष नष्ट हो कर गू ् 
| उत्तएव वाह्यतप भी आत्मा के लिए उपकारी है, आवश्यक है और अवध्य करणीय है । 
25-सातवें गृणस्थान में साथ अनेक वर्षों और पूर्वों तक रहते हैं। उनमें प्रायच्चित्त विनय, वैया 


व गणस्थान ८-० - 
सातव नणस्वान स॑ 


हे जाध्याय, ध्याव और व्यूत्सगें कप आशध्यन्तर तप भी होता है, फिर भी वे सात 
गे नहीं बढ़ सकते, तो क्या बर्षों और हजारों पूर्वों तक किये गये आश्यत्तर ठप को भी वाह्म त 
म तरह व्यर्थ मानेंगे ? 
कई नि जे पु 7] रस ने ८ े होता 
5 मुनि ऐसे होते हैं कि जिनसे उपवास होना भी कठिन होता है, 
'च्ची, अध्ययनशील और ब्रशस्त योग वाले होते हैं। वे आध्यन्तर तप विशेय करते हैं, परन्तु जीवन- 
की साधना में वे छठे-सातवें गणस्थान से आगे बढ़ ही नहीं सके । ऐसी स्थिति में तो आध्यत्तर तप 
गै व्यथ मानोगे क्या ? पहीं, वह भी आत्म-विकास में आवश्यक है। इसी प्रकार बाह्य तप को भी 
ग्यन्तर तप की शक्ति में अत्यधिक वृद्धि करने वाला मानना चाहिए, निःमार चहीं । हि 
 _+ भगवान्‌ आदिनाथ ने वर्षभर तक्र तप क्रिया और भगवान्‌ महावीर ने छहमासी तप किये । 
“मे उग्र एवं घोर तय करने पर भी उनका गणस्थान नहीं बढ़ा, वे केवली वहीं हुए और जब कैंडल 
दो प्र ७-० | कि द्ध ऊ ० आल प्स्य पर थ्य! पत्मा दो लए है 
पे हुआ तव बेछे का सामास्य तप ही था । इससे स्पष्ट होता है कि. लम्बी तपस्याएं जात्मा के लिए 
उपकारी नहीं हल । आत्मा का विकास तो ध्यात से ही होता है । यद्ठ थास्‍्त्रीय बात स्वाकार क्‍या वहा 
शी जाती? 
है ५ बात >> प्रन्त डे पूछता नो जि 
उत्तेर-आप तो एक वर्ष और छह महीने के वाह्म तप की बात करते हैं, परन्तु में पूछता हूँ 
भ० आदिना >5 >> ग्वीर साढ़े बारह वर्ष । उनका बह लम्बा 
की _+ एक हजार वर्ष तक छद्॒मस्थ रहे ओर भ० महावीर 0 कक या, 
+ फल भो आश्यन्तर तप में व्यतीत हुआ और बाह्य ठप के साथ भा उतका 5 ले 
पता ही रहा था । इतने लूम्वे काल तक ध्यान करते रहने की कया आवश्यकता थी, जब कि भगवान्‌ 
नल्डिनाथ को उसी दिन केवरुज्ञान हो गया-जिस दिन उन्होंने दीक्षा छी और वे रूगमन एक पहुर 
ही सर्मस्थ रहे थे ? है 
हमारे इस प्रदान का उत्तर यह दिया जाता है कि- भ० आदिमाथ ओर मद्नावीर का ध्यान 





न्ध 


०] बविनयी 


किन्तु वे बड़े विनयी, वेया- 
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उतने लम्बे काल के बाद परिपक्त्र हो कर फलित हुआ और भ० मल्डिनाथ का उसी दिन परिपक है 
गया-ध्यान-धारा जम कर सवक्त-प्रवल्ल हो कर सफर हो गई, और गृणस्थान चढ़ कर केबलज्ञीत प्रो 
कर लिया । वस्तुतः आत्म-विकास में आध्यन्तर तप ही सफल होता है, बाह्य तप नहीं 

समाधान में कहा जाता है कि-उपरोबत कथन नि:सार है। जिनेश्वर भगवंत आदिताथजी बोर 
भ० महावीर के छाद्मस्थिक साधना-काल में वर्षो तक किये हुए ध्यान को अपरिपक्व और भ० महति- 
नाथ के ध्यान को कुछ घड़ियों में ही परिपक्व कहना, वस्तु स्वरूप की अनभिनज्ञता अथवा वास्तिविक काए 
का शाब्दिक छुछ से अपलछाप करता है । वास्तविक स्थिति यह है कि जिस भात्मा पर कर्मावरण बसे: 
धिक हों, और दीघेकाल की सुदृढ़ स्थिति वाले हों, उन्हें शुक्ल ध्यान की प्राप्ति भी विलम्ब से होती रे 
और जिनके आवरण शिथिल हों, उन्हे शुक्लध्यान शीघ्र प्राप्त हो जाता है । जैसे- 


पहाड़ी और पथरिली भूमि में-जहाँ पानी बहुत गहरा हो, वहाँ छूआँ खोदा जाय, तो पानी दे 
पहुँचने में दीघंकाल तक कठोर श्रम करना पड़ता है ओर नदी के किनारे या खूब सजल प्रदेश में बोके 
पर उसी दिन पानी मिकल आता है। जिस प्रकार कर्ज का भारी बोझ उतारता अत्यन्त कठित ही 
है और उसमें रूम्बा काल छगता है और कई तो कजे ले कर ही मर जाते हैं, किन्तु अत कर्ज वा 
सरलता से चुका देता है । जिस प्रकार महारोग, सरलता से नहीं छुटता और हम्बे काल तेंक चलता है 
इसके विपरीत अल्परोग शीघ्र छूट जाता है । उसी प्रकार जिस आत्मा पर कर्मवस्धन अत्यधिक हों, है 
हों, दी स्थिति वाले हों, उन्हें शुक्लू-ध्यान में प्रतेश करने में लम्बा समय रूग. जाता हैं. और चित्त 
स्वल्प हों, उसे थोड़े समय में हो जाता है । भ० मल्लिनाथजी वो दीक्षित होने के वाद पहरभर कई 
भी रहे, परन्तु भगवती मरुदेवा और प्रथम चक्रवर्ती भरत महाराज ने तो प्रन्नज्या ग्रहण की ही कहे 
आत्तेध्यान से धर्मध्याव (अनित्य-अशरण भावना) में प्रविष्ट हो कर शुक्ल-ध्यान. में चढे गये और 
केवली हो गए । इस प्रकार की विचित्र-स्थिति, ध्यान की अपरिपक्वता नहीं, किन्तु प्रत्येक ऑर्सिी कर 
विविध प्रकार की स्थिति है । यदि ऐसा नहीं मानेगे तो बहुत बड़ी बाधा उपस्थित होगी । फ़िर 
भी मानना होगा कि तीथेड्डूर भगवंत अनन्तबली नह री है, एक बद्ध नारी ( क्षमवत्ती मरुदेवा ) डि 
भी शक्ति आदिनाथ में नहीं थी कि जिन्हें केवलज्ञान प्राप्त करने के लिए हजार वर्ष छग गये और *” 
महावीर में इतनी भी शक्ति नहीं, जितनी अर्जुन मालाकार मूनि में थी, जो छह मास में ही मूर्ति 
पा गए ? आगमकार भगवंत ने इस विषय में अंतक्रिया की एक चौमंगी बला है । देखें पुृ० ४४५ ॥॒ 
इससे भी विशेष बात यह कि कोई असोच्चा केवली जीवनभर प्रथम गणस्थानी रहे. किस्खु जी 
के अंतिम भाग में-मुह॒र्त-मात्र में सम्पवत्व, साधुता और धर्म-शुक्कू ध्यानी और केवली हो कर पिंड 
द्वो जाते हैं (भगवती ९-३१)। यह आत्माओं के बन्धनों की जिचिच्रता है । 


प्रतिसंली नता ०११ 

कर्मो की विचित्रता का ही यह फल है कि घातिकर्मों से के क्षय होने के वाद भी कुछ आत्माएँ 
तो उसी दिन अधातिकर्मों से भी मुक्त हो कर सिद्ध हो जाती है और कुछ हजारों-लाखों वर्षों और पूर्व 
तक शरीर के बन्धन में रहती हैं तथा साता-असाता वेदवा सहन करती है। भ० आदिनाथजी केवली 
होने के बाद एक हजार वर्ष कम एक लाख पूर्व तक शरीर के वन्ध्रन में रहे थे। यह सव अपने-अपने 
कर्मो के बन्धन का परिणाम है। इसे बाह्य या आश्यन्तर तप की साधना की व्यर्थता या कमजोरी 
बतलाना समझदारी का अभाव है। 


प्रन्‍त-वीत रागता प्राप्त करने के लिये वासना को जीतना आवश्यक है, तप कर के शरीर को 
सुखाने की कोई आवश्यकता नहीं | क्या यह कथन अनुचित है ? 
उत्तर-वासना को जीतने के लिये भी वाह्य तप अति आवश्यक है | अनशन-उपवासादि तप 
इन्द्रियों को शिथिलू करता है, मन में उठते हुए विकारों का शमन करता है और वासना को उभाड़ने 
वाले त्िमित्तों से बचाता है | इससे वासना रुकती है और क्रमश: नष्ट होती रहती है । शत्रु पर विजय 
प्राप्त करने के लिए आवश्यक है कि उसे शस्त्रादि साधनों से दु्वेंल बनावे, उसे मिलती हुई कुमक 
रोके । इससे शत्रु पर विजय प्राप्त करना सरल हो जाता है! इसी प्रकार वाह्य तप से विषय-वासना 
का हास होता है । अनशन, ऊनोदरी, वृत्तिसंक्षेप, रसपरित्याग, कायक्लेश और प्रतिसंलीनता-ये वाह्य 
तप विपय-विकार को जीतने के प्रवल उपाय हैं। इनमें से अनशन तो वासना को निर्बल करने 
का अचूक उपाय है । आचारांग सूत्र श्रु० १ अ० ५ उ० ४ में साधु के लिये यह विधान किया है कि- 
“उब्बाहिज्जमाणे. ........यदि मुनि में विषय-वासना उहिप्त हो और साधना में बाधक हो तो निर्वल- 
रूखा-सूखा आहार करे, थोड़ा आहार करे, खड़ा हो कर ध्यान करें और ग्रामानग्राम विहार करे | यद्दि 
इतने पर भी विकार नष्ट नहीं हो, तो “ आहार वुच्छिदिज्जा /-आहार का सर्वेथा त्याग कर दे । 
इस प्रकार वासना पर विजय प्राप्त करते का अचूक उपाय अनशन है। इसके साथ 'इंद्विय- 
प्रतिसंलोनता '-इन्द्रियजन्य वासना पर विजय पाना भी बाह्य तप है और 'कपाय-प्रतिसंलीनता, योग- 
प्रतिसंछीनता तथा विविक्त-शयनासन ' भी बाह्य तप है । इन सव का पालन मनोयोगपृर्वक होता है । 
इसलिए इनको निःकेवल बाह्य तपन्‍्शरीर-शोषण बताना असत्य है। घरीर के प्रत्येक प्रदेश में जीव 
दूध-पानी की तरह मिला हुआ है । इसलिए आत्म-विशुद्धि के लिए 000 का की स कत 
है-जितना दूध में मिला हुआ पानी, धृत में मिली हुई छाछ और सोने में मिली हुई मिट्टी को जला कर 
नष्ट करने के लिए दूध, घृत और सोने को तथा उनके पात्र को आग १२ चढ़ा कर तपाना आवश्यक 
है । तपाने मे ही इनकी शुद्धि होती है । 
जिस प्रकार संग्राम में विजयी होने की भावना वाला योदा, अपने धरीर की चिन्ता नहीं करता, 


ण्१२ मोक्ष मार्ग 


«-०७--६--४७--७- ७»- 





0... ०.०००-०००-७०-०८०००%९१०-००+० 


अक--क-ल के “के >ह न 





जिस प्रकार अपने शील को अखण्डित रखते की भावना वाली सती महिला, सतीत्व के रक्षण के ईिए 
अपने जीवन की वाजी छगा कर, मृत्यु का आव्हान करती है, उसी प्रकार उत्तम श्रमण भी विकार 
को नष्ट करने एवं कर्मों से मुक्त होने के लिए योद्धा के समान अपने शरीर-रक्षण की बिन्ता कहीं 
करते-' कायस्स वियाघाएं संगामसीसे वियाहिए ” (आचारांग १-६-५) । 


आचारांगसूत्र श्रु० १ अ० ८ उ० ४ के अंतिम सूत्र में तो स्पष्ट लिखा है कि-चारित्र की पुर 
क्षित रखने के लिए यदि और कोई मार्म नहीं हो ओर परीपह दुर्वार हो, तों जीवन का अन्त करे- 
मरने-आत्म-घात करने के लिए तत्पर हो जाय, किन्तु अक्ृत्य नहीं करे । और अपने उस आत्म-यात 


को भी समय-प्राप्त मृत्यु के समान माने । इससे उसके कर्म नष्ट होंगे । ऐसा मरण उसके लिए हि 
सुख, क्षेम एवं मुक्ति के योग्य होगा । ' 


इससे अधिक और क्या कहा जाय ? शरीरादि से मुक्त-अशरीरी बनने के लिए तलर हुए 
श्रमण, शरीर को मुख्यता दे कर बाह्य तप के विरोध में कुतर्क करे, यह संग्राम से भयभीत. कायर गे 
समान है, सुखशी लियापन है । 
श्री उत्तराध्ययन सूत्र के ३० अ० में स्पष्ट कहा है कि- 
“ एवं तव॑ तु दुविहं जे सम्म॑ आयरे मुणी | 
सो खिप्पं सब्बसंसारा, विप्पमुच्चइ पंडिओ ” ॥३७॥। 


-वाह्य और आशभ्यन्तर-दोनों प्रकार के तप की जो सम्यग्‌ आचरणा करता है, वह शीष्र गुर 
लाभ करता है । 


प्रशन-बाह्म तप तो साँप मारने के छिए बाँबी पीटने के समान है। क्या बाँबी पीटते से ता 
मर जाता है ? | 
उत्तर-बाँबी और साँप का उदाहरण गलत है । आप शरीर को बाँबी के समान और आली' 
विकारों को सांप के समान बता रहे हैं। जैसा भेद और भिन्नत्व वॉबी और साँप में हैं, वैसा हो 
ओर आत्मा में नहीं | बाँबी तो हमारे रहने के घर के समान है,-शरीर से स्पष्ट ही भिन्न-अर्टीत 8 
है। जिस प्रकार बाँबी पीटने से साँप नहीं मरता, उसी प्रकार घर पीटने से हमारे शरीर पर चोट 4 
आती । किन्तु जिस प्रकार साँप पर प्रहार करने से वह भर जाता है, उसी प्रकार वाह्य तप से हा 
विषय-वासना रूपी साँप क्षिण होता है। आपको स्मरण में रखना चाहिये कि शरीरधारियों की बा 
शरीर से सर्वेथा भिन्न नहीं है । शरीर और आत्मा क्षीर-नी रवत्‌ एकमेक है, बाँबी की तरह भिंचे नह! 
अतएव दृष्टांत विषम एवं अनुपयुकत है । है कम का | 


१ 
प्रइन- हम इस तथ्य को भूछ गए कि यह भौतिक शरीर, आत्मा का मन्दिर है । और तर 


प्रतिसंलीनता ५१३ 
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संसार के सत्य भगवान्‌ का तीर्थ है। क्या मन्दिर की उपेक्षा, उसमें प्रतिष्ठित देव का अपमान नहीं है ? 
बया तीर्थ का तिरस्कार उसमें रहने वाले सत्य भगवान्‌ की अवगणना नहीं है # ! 

उत्तर-कल्पना तो मजेदार है, परन्तु अतिशयोकक्‍्ति से भरपूर होती हुई भी अन्य अपेक्षा से उप- 
युवत मानी जा सकती है-दूसरे जीवों को पीड़ित-परितापित नहीं करने की दृष्टि से | भले ही बह 
गया अभी तीथथे और भगवान्‌ रूप नहीं हो, परन्तु अपनी आत्मा के सदृश्य मान कर पी ड्ित-परितापित 
तो नहीं करना चाहिए । परन्तु ये विचार यहाँ उपयुक्त नहीं है । उपरोक्त पंक्तियाँ जैवधर्म के वाह्य 
तप के तिपेध में लिखी गई है और इस दृष्टि से यह वात हास्थास्पद वन गई है । क्योंकि कोई भी जैन 
५५३७ अ्पने-आपको तीर्थ एवं भगवान्‌ स्वरूप और अपने शरीर को भगवान्‌ का मन्दिर नहीं मानता । 
हि ऐसा मानता है, वह अपने आत्म-भगवान्‌ को प्रसच्च करने के लिए यथेच्छ विचरण करता है और 
वेषयिक सुखों से आत्मा को प्रसन्न रखने का प्रयत्न करता है. साथ ही शरीर रूपी मन्दिर की भरपूर 
शुश्रूपा कर के रंगाचंगा रखने का प्रयत्न करता है और मौज-शौक के सभी साधन अपनाता है। जैन- 
दर्शन इसे आराधना नहीं, विराधना मानता है | जैन-साधक अपनी आत्मा को तीर्थ एवं भगवान्‌ नहीं 
मान कर साधारण बद्ध-जीव मानता है और शरीर को मानता है-बन्दीगृह । वच्धद से मुक्त-भगवान्‌ 
होने के लिए वह बन्दीगृह से स्नेह नहीं करता, आदर-सम्मान नहीं करता, वरन्‌ वेन्चेव तीड़ कर स्वृतस्त्र 
होने का भरपूर प्रयास करता है । 

इस प्रकार के कुतक करना तो जिनेब्वर भगवंतों को भी मूर्ख एवं मूढ़ बताने के समान है कि 
जिन्होंने अनशनादि बाह्य तप का विधान किया, स्वतः उग्र एवं घोर तप किया और अपने साधु-साध्वियों 
को भी घोर तप करते की अनुज्ञा दी । कुतकंकार जैन साथ हो कर, इतना भी नहीं समझते कि मुक्ति- 


लाभ के लिए उठा हुआ वीर-श्रमण, शरीर निरपेक्ष हो कर इस शरकार का विचार करता है कि- 


“इम सरीरं अणिच्चं, असुई असुइसंभवं । 
असासयाबासमिणं द्ुक्खक्रेसाण भायणं ॥।१३।। 
असासए धरीरम्सि, रईं नोबलभामहुं ! 
पच्छा पुरा व चइयच्बे, फेणबुब्बुयसण्णिसे ॥१४)॥ 
साणुसत्ते अतारम्मि, वाहीरोगाण आलूए । 


जरामरणघत्थम्मि, खर्ण पि न रमामहूं ॥8५॥। 
(उत्तरा० १९) 


महामूनि मृगापुत्रजी की यह भावतता और भ० महावीर का वह उपदश कि 
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“ इह आणाकंखी पंडिए अणिहे, एगमप्पाणं संपेहाए धुणे सरीरं, कस्तेहि अप्पाणं जरेहिं अपार 

“जिनेश्व॒रों की आज्ञा का पालन करने की इच्छा वाला पंडित मुनि, स्नेह त्याग कर, बसी 
आत्मा को अकेली माने ओर शरीर (-रूपी बन्दीगृह) को धृनक डाले-झटक दे । तपस्या कर के घरीर 
को कृश और जीणं कर दे । (आचारांग १-४३) 

“ घूणिया छुलियं व लेबवं, किसए देह मणासणाइएहि ।” न्‍ 

“जिस प्रकार लेप वाली भींत का लेप हटा कर क्ृश कर दी जाती है, उसी प्रकार अनश्ना 
तप कर के शरीर को कृश कर देना चाहिए । (सूबग० १०२०६ ] 

/ देहदुक्ख महाफल ।” (दजचै० ८-१७) 

अनेक स्थानों पर ऐसे प्रेरणादायक्र उपदैद्ष हैं, जिनमें देह-राग छोड़ कर उम्रतप एवं घोखी 
करते की प्रेरणा भरी हुई है । भगवान्‌ के ऐसे उपदेश ओर स्वयं भगवान्‌ द्वारा आचरित धोखतप 
ही यह प्रभाव था कि हजारों भव्यात्माएँ लम्बी तपस्याएँ कर के अपनी आत्मा को विशुद्ध बनाती हैः 
वहुत-सी महारातियाँ भी उग्रतप का आचरण कर के बन्धन-मुक्त हो गई, तब आज का वेबधारी, है 
भ्रकार के कुतक खड़े कर के खोटा प्रचार करे, यह उनके गाढ़ मिथ्यात्व का उदय है । 

अपने शरीर को मन्दिर, और आत्पा को भगवान्‌ बत्ता कर, भोग-विलछास में रत रहते की वार 
कदाचित्‌ पुष्टिमार्ग की तो हो सकती है, परन्तु जैमधर्म की तो कदापि नहीं है, हरगिज नहीं है । 

प्रशन-मुक्ति का सीधा सम्बन्ध आश्यन्तर तप से है, बाह्म से नहीं । केवलछज्ञात और मु 
आश्यत्तर तप-ध्यान से होती है । इस ओर क्यों नहीं देखा जाता है ? न 

उत्तर-इस भरकार का तक मूलोच्छेदक है । इससे धर्म का मूल ही नष्ट हो जाता है | 2 
धर्म की भूमिका या मूल सम्यकत्व है। सम्यक्त्व के वाद विरति आती है, तब चौथ गुणस्थान से ०880 
उठा आदि होता है। छठे-सातवें गुणस्थात का सीधा सम्बन्ध चारिच्र से है. दर्शन से नहीं । इस र्स 
देशून परम्पर कारण रहता है और चारित्र अतन्तर कारण । चारित्र में भी वीतरागता और सर्वशञती 
हा अनन्तर कारण यथाख्यात चारित्र होता है, सामायिकादि चार चारित्र, परम्पर कारण बन जाते ६ 
नैणी आरोहण में शुक्द-ध्यान अनन्तर कारण होता है, धमेध्यात नहीं । किन्तू इसते मात्र से स्व 
पूर्व के चार चारित्र और धर्मध्यान उपेक्षणीय या हेय नहीं वन जाते । परम्पर कारण में से ही अरे 
कारण की उत्पत्ति होती है | परम्पर कारण का उच्छेद कर देने पर अनन्तर कारण होता ही है" 
बनता 3 नहीं । कया बीज नष्ट कर देने पर कन्द, मूल, अंकुर, पत्र, पुष्प और फल प्राप्त हो सक् 
है ? नहीं, कदापि नहीं । इसी प्रकार अनन्तर-सौधे कारण का कुतर्क खड़ा करने से तो धर्म का * 


उससे हे रा हा है प्रा 
हैं सम्यक्ल और उससे उत्पन्न सराग चारित्र भी नष्ट ही जाते हैं, तब वीतराग चारित्र रूपी फर्क * 
दोगा कंसे ? अतएव कुतके व्यथं है । । ह | 


प्रतिसंलीनता ५्हण्‌ 
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वैसे अनशन तप भी मुक्ति का अनन्तर-सीधा कारण है | तीर्थंकर भगवंत स्वयं बाह्य तप से 
युक्त सिद्ध होते हैं। भ० प्रथम जिनेश्वर ने छः दिन के पादपोपगमन अनशन सहित मक्ति लाभ की, भ० 
महावीर प्रभु ने बेले और मध्य के २२ जिनेश्वरों ने मासखमण के उग्र तप सहित मक्ित प्राप्त की । 
साधारण साधु-साध्वियों ने भी बाह्य तप सहित सिद्ध गति प्राप्त की। अतएवं अनशन तप को मुक्ति का 
सीधा-अनन्तर कारण मानना भी उचित है! 

इस प्रकार बाह्य त्तप के विषय में प्रचारित किये गये कुतर्कों को प्रश्न रूप में उपस्थित कर के 
समाधान किया गया है | खेद की बात यह है कि अनशनादि बाह्य तप की मान्यता नष्ट करने की 
इच्छा से ये कुतक श्री वर्धमान स्थानकवासी जैन श्रमण संब के उपाध्याय कवि श्री अमरचन्दजी म० ने 
किये हैं । उन्हें जिनेश्वर भगवन्तों और उनके किये आगमिक विधानों के प्रति विद्रोह करते कुछ भी 
सकोच नहीं हुआ । 

जिस प्रकार सम॒द्र की सतह पर ही खोजने वाले को मोती प्राप्त नहीं हो सकते | मोती मिलते 
हैं। गहरा उतर कर तल में पहुँचने पर, उसी प्रकार सिद्धांत-निरपेक्ष तक से तत्त्व का वास्तविक लाभ 
नहीं होता । तत्त्वोपलब्धि होती है गंभीर चिन्तन से-कुतक की सतह छोड़ कर तलस्पर्शी सुतर्क के सहारे 
से और दुराग्रह छोड़ कर तत्त्वातुरूप गम्भीर चिन्तन से । तर्क तो प्रतिकूल भी होते हैं और अनुकूछ भी । 
जिसकी दृष्टि और भावना में विकार भरा होता है, वह कुतक् ही ढूंढता है और जो विशुद्ध दृष्टि है 
वह तत्त्वानुकूल तक का सहारा लेता है। कुतर्क उन्मार्ग है. भटकाने ओर चक्कर में डालने वाला है, 
तो सुतर्क सन्‍्मा्ग है, पार लगाने वाला है। कुतक रूपी तलवार, अपने को ही काटती है ओर सुतक रक्षा 
करती है | तर्क होता है समझने के लिए, किन्तु कुतक होता है-विरोधी भावना से सत्य का अपलाप करने 


के लिए । 
उनके तक कितने पोचे थोथे और व्यर्थ हैं. यह उपरोक्त उत्तरों से पाठक समझ जाएँगे और 


अपनी श्रद्धा शुद्ध रखेंगे । 

वाह्य तप के प्रति जो तक हुए हैं, वे धर्मे-भावना नष्ट करने की नीयत से हुए हैं । ताकिक 
महाशय ने यह भी नहीं सोचा कि तीर्थंकर भगवंतों और संत-सत्तियों ने उग्र बाह्य तप का आचरण 
किया, वह विना सोचे-समझे नहीं किया । वे मूर्ख नहीं थे। तीर्थंकर भगवंत्तों द्वारा निरूपित तत्त्व एवं 
विधान, इन ताकिकों की कुतर्क रूपी फूंक से नहीं उड सकते । पाठकों की श्रद्धा एवं निप्ठा स्थिर रखने 


के लिए ही ये प्रश्नोत्तर दिये गये हैं । 


आशभ्यन्तर तप 


हक 5 ध्याव 
आश्यन्तर तप भी छ: प्रकार का है। यथा-१ प्रायश्चित्त, २ विनय, ३ वेयावृत्य, ४ सट। 
५ ध्यान और ६ व्यत्सर्स । 


प्रायश्चित्त 


चारित्र में लगे हुए दोषों को दूर करने के लिए जो शुद्धि की जाती है, उसका नाम 40008 
है। आत्मार्थी मुनि, सावधानीपूवेक चारित्र का पालूत करते हैं। वे दोष ऊगाना नहीं चाहते । फिर हे 
प्रमाद के चलते अथवा परिस्थितिवश विवश हो कर जो दोप सेवन होता है, उसकी शुद्धि करते के हिंए 
प्रायरिचत्त लिया जाता है| वह प्रायरिचत्त दस प्रकार का होता है । मथा- | 

१ आलोचनाहँ-अपने दोष को प्रकट करना ! गूर अथवा रत्नाधिक के समक्ष अपने कार्य की क्या 
को प्रकट करना । भिक्षा व स्थंडिल आदि के लिए गमतागमन करने, शब्या, संस्तारक, वर्स्ते पात्रादि 
के ग्रहण आदि क्रियाओं में उपयोग रखते हुए भी सूक्ष्म प्रमाद बना हो, उपकी शुद्धि के लिए आलोक! 
कर के शुद्धि करदा | कम से कप्त प्रायश्चितत है-आलोचना । जिसे छढे गुणस्थानवर्ती सभी साथु करते है! 

२ प्रतिकमणाह-प्रतिनिवर्तन, दोषों का त्याग कर पुनः शुद्धाचार की स्थिति में आना, 2 
दुष्कृत दे कर पुतः दोष सेवन नहीं करने की सावधानी रखना । ह 

पाँच सम्रिति, तीन गुप्ति में सहसात्कार-अचानक अथवा अनजानपते से दोष लग जाय या 
शब्दादि विषय इन्द्रिय गोचर हो जाय और उनमें किडिचत्‌ राग-देेष हो जाय, तो वह अतिक्रमण 
दुष्कृत से शुद्ध होता है । ह 

३ तदुभयाहँ-जिसकी शुद्धि आलोचना और प्रतिक्रमण से हो, वह ' तदुभयाहें प्रामदिवत हैं! 
तिद्रावस्था में साधारण दुःस्वप्न से महाब्नतों में दोष छगने की शड्भुत। होने पर उप्की डे 
आलोचना और प्रतिक्रमण से होती है किलर का 


भें ५ कः दि 
४ विवेकाई-त्यागना । अनजान में अकल्पित-आधाकर्मादि दोष युक्त आहार एवं वस्वन्पाती 
आ जाय, किन्तु पीछे से उसकी सदोषता मालप हो जाय, हे 
'विवेकाहं ' प्रायक्चित्त है। | 
व्य्रर मं ४८८ + रध्व 
५ व्यूत्सगहिं-कायोत्सर्ग से जिस दोष की शुद्धि हो-वह व्यूत्सर्गाह है। उच्चारादि परठने है 
गमनागमन्र के साधारण दोषों का कायोत्सगे करना। विवज्ञतावश छूगे दोषों की शुद्धि कार्यों 
. होती है । कक हे 


तो उस सदोष 'वस्तुं का त्याग के 


प्रायडिचल ५१७ 








हो । सचित पृथ्वी आदि का स्पर्श हो जाने से, 


६ तपाह-जिस दोप की शुद्धि तपाचरण से 
नहीं करने तथा तदी उतरने से और गुरु को प्रणाम 


किया तलेश्नना जना बजट के पु बल 
जता प्रमाजना नहीं करने, आवश्यकी नेयेधिक्रो 
करने आदि से प्रायश्चित्त बाता है । 
.. ७ छेदाई-दीक्षा-पर्याय का कम करना, जिससे क्रि वाद के दीक्षित को भी तमस्कार करता पड़े । 
तत्त पृथिव्यादि को विराधना करने और प्रतिक्रमण नहीं करने आदि से । 
. < मूलाहई-जिससे च्ारित्र ही तप्ड हो जाय और नई दीक्षा लेनी पड़े । किसी भी महान्रत का 
हना-जान दूझकर हिंसा, झूठ, अदत्त, मैथुन और परिग्रह का सेवन, रात्रि-भोजन करना आदि | 
सि त$ दीक्षा आती है । 
९ अनवस्थाप्याई-ऐसा दुष्कर्म करे कि जिससे साधुता नप्ट हों 
व तपत्था करा कर और गृहस्थमत बता कर बाद में दीक्षा दी जा सके । 
१० पारांचिकाहे-गच्छ से बाहुर करने के वाद घोर तप करने पर, 
पके । ऐसा कार्य-उत्सृत्र प्रढषणा, साध्वी के शील का खण्डव आदि महा 
।। 


जाय, फिर उसे साधु-वेश में 


गृहस्थभूत कर के दीक्षा दो 
पापों की शुद्धि जिससे हो 


वर्तमान में पूर्व के आठ प्रायडिचत ही प्रचलन में हैं। संहनन और घृति-बल की हीनता से 
बेले दो प्रायद्चित्त अभी नहीं दिये जाते । 

उपरोवत प्रायद्चित्त विधान उन्हीं आत्माथित्रों के लिए है, नो व लकी लक 
म-प्रिय हैं । उदय प्लात्र की प्रवक्ता के कारण दोष लगा, किन्तु उसके लिए उनके हृदय में पश्चाताप 
औौर वे भ्रविष्य में मिद्दोप चारित्र पालता चाहते हैं। उतका प्रायविचत्त ग्रहण भी हृब्य से होता है । 
मानते हैं कि यह प्रायश्चित्त-दात, हमारी शुद्धि के लिए, हम वर उसका कर मा 
हीं छेते । किन्तु प्रायव्चित्त के द्वारा अपतता उद्धार मात कर 
ग्रहण नहीं हो और जिसे दण्ड माच कर भुगता जाय, 


नहीं होती । आत्म-शुद्धि के लिए किया हुआ 


ना मल के अथचा दवाव से प्रायश्चित्त न 
य से ग्रहण करते हैं। जो प्रायश्चित्त हृदय से 
( निर्जेरा का कारण नहीं होता । उम्रकी गिनती तप में 
| ही निजेरा एवं तप रूप होता हैं । 

साधु-साध्वियों को प्रमत्त दक्षा के कारण साधारण दोप लगने की सम्भावना है। जिसके लिए 
लोचना प्रतिक्रमणादि प्रायश्चित्त रोज छेते हैं। गणधर भगवान्‌ श्री गौतम स्वामीजी जैसे भी भिक्षा- 
री के बाद-स्वस्थान आ कर प्रभ्‌ के समक्ष आलोचना करते थे । आत्मार्थी मुनिराज, प्रायश्चित्त लेने 


विलम्ब नहीं करते हैं। दोप को अधिक देर तक दवा कर रखना वे अधिक से अधिक हानि मानते 


। क्योंकि उससे मायाचार का सेवन ही कर द्विगुणित पाप होता है ! 


दिमय 


जिसके द्वारा आत्मा के कर्म रूपी मैल को हटाया जा सके, उसे विनय कहते हैं। यह गुण और 
गुणों के पात्र की भक्ति, आदर एवं बहुमान करने से होता है । इस विनय तप के ७ भेद हैं । जेंसे-- 
१ ज्ञान विनय २ दर्शन विनय ३ चारित्र विनय ४ मन विनय ५ बचत विनय ६ काय विनय और 
७ लोकोपचार विनय । 

१ ज्ञान वितय-१ मतिज्ञान २ श्रृतज्ञान ३ अचधिज्ञान ४ मनःपर्ययज्ञान और ५ केवलज्ञाव, कं 
प्रकार ज्ञान-वित्तय के पाँच भेद हैं | इन पाँच प्रकार के ज्ञान और ज्ञानी के प्रति श्रद्धा भक्ति रखनी, हु 
मात करता और ज्ञान की तिरतिचार आराधना करना-ब्ञान-विनय है । 

२ दर्शत विनय-यह्‌ दो प्रकार का होता है-१ शुश्रूषा और २ अनाशातना । 

शुश्रूषालसेवा करना । यह अनेक प्रकार से होता है, जैसे-गुणाधिकरों के आने पर, खड़े हो कर 
आदर देवा, उन्हें आसन देना, सत्कार करना, बहुमान देता, विधियुक्त वंदला करना, उनके सामते 
हाथ जोड़ कर रहना, आते हुए जान कर संमुख जाता, बैठने पर सेवा करना और जाते समय कुछ ६7 
तक पहुँचाने जाना इत्यादि प्रकार से शुश्रषा-विनय होता है । 

अनाशातना विनय-यह पेंतालीस प्रकार का है- १ अरिहंत २ अरिहंत-प्रणीत धर्म ३ आंच 

४ उपाध्याय ५ स्थविर ६ कुल ७ गण ८ संघ € क्रियावंत १० सांभोगिक १६ श्रुतज्ञानी १३ मतिज्ञारी 
१३ अवधिशानी १४ मन:पर्यवज्ञानी और १५ केवलज्ञानी | इन पन्‍्द्रह की आशातना नहीं करता” 
रीताचरण नहीं करना, ३० इन पस्द्रह की भक्ति करना, बहुमान करना, (हाथ जोड़ता आदि भर्ति 
और हृदय में श्रद्धा एवं आदरभाव रखना बहुमान है) और ४५ इनके गुणों का कीर्तत करना | हैं 
अतनाशातता विनय है । | | 

३ चारित्र विचय-यह पांच प्रकार का है-१ सामायिक चारित्र का विनय २ छेदोपस्थापतीर 
चारित्र विनय ३ परिहारविशुद्ध 5 सूक्ष्मसम्पराय और ५ यथारुपात चारित्र | इन पाँच प्रकार के चारिते 7 
श्रद्धा रखना, यथाशक्ति पालन करना, उच्चचारित्र पालन करने की भावना रखना, भव्य अ्रा्ियोँ कें 
सामने चारित्र धर्म की प्ररूपणा करना तथा चारित्रवंतों का विनय करना । 

४ मत विनय-यह दो प्रकार का है-१ अप्रशस्त मन विनय और २ प्रशस्त मन विनय॑। 

अप्रश्चस्त मन विनय-अप्रशस्त-पापयुक्त मन, यह बारह प्रकार का होता है, जैसे-९ सावधस्यी 

कारी विचार, २ सक्रिय ८ जिससे कायिको आदि क्रिया छगती हो, ६ ककंद ८ मानसिक कठोरतां देगी 
विहीन मानस, ४ कटूता > अशुभ (कृष्णादि छेश्या युक्त ) मानस, ५ निष्ठर - मुदुता रहित, ६ $ ० 
स्तेह रहित-कूर मानस; ७ हिसादि आखव युक्‍त, ८ छेद कर £ अंग्रादि काटने रूप विचार, ९ भमेदेकर 7 ह 


विनय ४१९ 
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नासिकादि भेद करने अथवा फट डालने के विचार १० परितापनाकारी - प्राणियों को परितापना उत्पन्न 
करने रूप विचार ११ उपद्रवकारी ८ किसी पर महान आपत्ति आ जाय-प्राण संकट में पड़ जाय, बरवाद 
हो जाय-ऐसे विचार और १२ भतोपघातक > प्राणियों की घात हो जाय, इस प्रकार के विचार करना 
-अप्रशस्त मन होता है। इस प्रकार के अप्रशस्त भाव, मन में नहीं आने देना ही “अप्रशस्त मन 
विनय  है+। 

प्रशस्त मन विनय-उपरोक्‍त वारह प्रकार के अप्रशस्त मन से उलठे विचार, बारह प्रकार का 
प्रशस्त मन विनय है | जैसे-१ निरवद्य विचार २ कायिकादि क्रिया से रहित मन ३ अककंश मन 
४ अकटु (मधर) ५ कोमल ६ अक्कर ७ अनास्रव - संवर युक्त ८ अछेदकर ९ अभेदकर १० परितापना 
रहित ११ उपद्रव रहित और १२ भतोपघात विरत मानस । प्रशस्त मन ही वितय धर्म का साधक है । 
अतएव ऐसे मन को घारण करना । 

५ जिस प्रकार मन-विनय के अप्रशस्त और प्रशस्त ऐसे मुख्य दो भेद ओर प्रत्येक के वारह 
'प्रभेद हैं, उसी प्रकार वचन-विनय के भी दो भेद ओर प्रत्येक भेद के वारह प्रभेद हैं । 

६ काय विनय-इसके भी मुख्य भेद-अप्रशस्त काय-विनय और प्रशस्त काय-विनय ऐसे दो भेद 
ही हैं। 

अप्रणस्त काय-विनय-सात प्रकार का है। यथा-१ असावधानी से चलना २ अनुपयोगपूर्वक 

ठहरना ३ उपयोग रहित हो कर बैठना ४ वैसे ही सोना ५ उल्लंघन करता ७ प्रलंघन ८ वारम्वार इधर- 

उधर उल्लंघन करना और ७ उपयोग-शन्‍्य हो कर देह और इन्द्रियों की प्रवृत्ति करता। यह सात प्रकार 
का अप्रशस्त काय-प्रयोग ” होता है। अप्रशस्त काय श्रयाग का निरोध अथवा त्याग करना ही अप्रशस्त 
काय-विनय रूप आश्यन्तर तप होता है । 

प्रशस्त काय-विनय -अप्रशस्त काय-विनय से उलटा 'प्रशस्त काय-विनय ” है। जैसे आवश्यकता 
होने पर सावधानी से उपयोगपूर्वक यतना से चलना, आदि । 





+ स्थानांग ७ और भगवती २५-७ में अप्रशस्त मन-विनय के ७ भद ही किये हैं। बथा-१ पाप युक्त मन 
२ सावद्य, ३ सक्रिय, ४ क्लेशित, ५ अणण्हवकर, ६ छव्रिकर और ७ भूताभिसंकणे । इन दोनों पाठों में-“ तह॒प्पगारं 
सर्ण णो पहारेज्जा ”-अर्थात इस प्रकार के अप्रशस्त विचार मन में नहीं आने दे-यह पाठ नहीं है, जो उबवाई 
सूत्र के मल में है। तथापि अर्थ तो सर्वत्र यही है कि अप्रशस्त मन का त्वाग करना अथवा अप्रशस्त भाव मन मे नहीं 
आने देना ही अप्रशस्त मल-विनय है। पापयक्‍त, अशुभ मन-विनय रूप तप का कारण नहा हो सकता। व्यवहार भाष्य 
गाथा ७७ में कहा है कि-“ साणसिओपुणविणओ, द्ुविहोड समासओ मुणीयव्वों । अकुसलूमणो रोहो, कुसलू- 
मणउदीरणं चेव ।” अतएव अग्रशस्त मन का निरोध ही मन-वितय रूप होता है । कोई-कोई अग्रशस्त मनादि प्रयोग 
को नी विनय रूप मानते हँ-यह उचित नहीं लगता । 








५२० मोक्ष मार्ग 
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७ “लोकोपचार त्रिनय “-गृहस्थ का गृहस्थों के साथ और साधु का साधुओं के साथ होता है। 
कलाचाये आदि से कलाग्रहण करने का सम्बन्ध रहता है। इसलिए उनका “परछन्दानुवर्तिक ' क्षादि 
विनय करने पड़ते हैं। किन्तु मुनियों को गृहस्थों का विनय नहीं करंना है। क्योंकि यह प्रायरिचित्त सात 
है । लोकोपचार विनय भी सात प्रकार का है। । 

१ अभ्यास वर्तित-गुरु आदि बड़ों के समीप रह कर ज्ञानामभ्यास करना १२ परछदावृवर्ती-एु 
आदि बड़ों की इच्छानुसार चलना ३ कार्य हेतु-ज्ञानदानादि कार्य के लिए विनय करता ४ कृतप्रतिकृत- 
अपने पर किये हुए उपकारों के बदले आहारादि द्वारा गुरुजनों की सेवा करना और इस इच्छा पे कि 
वे प्रसन्न होंगे, तो मुझे विशेष ज्ञान दान देंगे आदि ५ आत्तें-गवेषणा-वृद्ध और रोगी साधु के लिए 
औषधि एवं पथ्य ला कर देना ६ देशकालज्ञता-देश और समय को देख कर चलता और .७ सर्वत्र अप्रति- 
लोमता-सभी कार्यों में अप्रतिकूल-अविरोधी रहना । ह 

यह सातवाँ भेद-वर्तमान में कहीं-कहीं मतभेद का कारण बन -गया है। कोई-कोई विदा 
लोकोपचार विनय का सम्बन्ध लोगों से-जनता से जोड़ते हैं+ । यह अनचित है | असंयत अविरत ऐप 





+ एक प्रसिद्ध मूनिपुंगव ने ध्वनि-प्रसारक यन्त्र के पक्ष में सैद्धांतिक दृष्ठि उपस्थित करते हुए 'लोको 
विनय! के आखरी भेद “सर्वत्र अप्रतिलोमता ' ८ सर्वानुकूलता को उपस्थित किया था। उनका तर्क था कि /जर्तीं 
की अनुकूलता के अनुसार वर्तत करता “लोकोपचार विनय ' का भेद है और वह निजरा में माना गया है। अत | 
विस्तारक यन्त्र का उपयोग, श्रोता की अनुकूलता के कारण होने से उपादेब है ।”” हमारी दृष्दि में इस प्रकार के 
बौद्ध संस्कृति के अनुकूल तो हो सकता है, किन्तु निग्रेन्थ संस्कृति के अनुकूल नहीं हो सकता | क्योंकि बौर् संछति ४ 
लोकहित को अपनाया, किन्तु जैन संस्कृति तो लोक संस से दूर रह कर निश्ेयस ८ मोक्ष के धरेय वाली है और वि 
की साधना भी निरवद्य हो कर सवर युक्त है। उन्हें लोकानुसरण नहीं करने की आज्ञा दी है । अतएव निम्रेन्ध 40 
नुकूल नहीं हो सकते और “सर्वत्र अप्रतिलोमता ' का यह अर्थ भी नहीं है । व्यवहार भाष्य . गाथा 5४ में ईसे शत 
अर्थ बताते हुए लिखा है कि- | 

” सम्रायारिपरूवणनिद्देसे चेव बहु विहे गुरुओ । 
एमेयत्ति तहृत्तिय सव्वत्थणुलोमयाएसा ॥८४॥ 

इच्छामिच्छाकारादि रूप समाचारी, सिद्धान्तानुकूल प्ररूपणा, गुरु आदि के निर्देश के अनुसार अर्जी पार्ता 
होता-पुर्वादि के सर्व प्रकार से अनुकूल रहना सर्वानुलोमता है । आगे बताया गया कि व्यवहार के विपरीत आचरण रहे 
करता भी सर्वानुलोमता विनय है । जैन साधु का सतत सम्पर्क अपने साधुओं के साथ रहता हैं। अपने साथी साधन 
और समाचारी तथा जिनाज्ञा के अनुकूल रहना-अ्रतिकूल बरताव नहीं करना उसका कर्तव्य है और यही सर्वानुकूली 
विनय हैँ । जैन श्रमण की जो भी प्रवृत्ति होती है, वह मोक्ष. के अपने ध्येय और संवरूनिर्जरा के आचरण के अनु 
ही होती है-प्रतिकूल नहीं । जिस व्यवहार से अपने ध्येय एवं संवर-निर्जेरा धर्म को वाधा पहुँचे, उस व्यवहार से पृर्पा 
रहना ही अनगार भगवंतों का कर्तव्य है। : ा 


वैयावृत्य ५२१ 
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लोकसमू ह से इसका सम्बन्ध नहीं है । यह कैसे हो सकता है कि लोकसम्‌ ह का संसर्ग और सम्बन्ध 
त्यागने वाला निग्रेन्‍्थ, जनता का अनुसरण करे, उसकी इच्छानुसार चले (परछन्दाणुवत्तियं) ? वास्तव 
में इसका सम्बन्ध रत्नाधिक, वृद्ध अथवा रोगी आदि श्रमणों से ही है, असंयत जनता से नहीं । व्यवहार 
भाष्य गाथा ८५ में भी लिखा है कि- 
# लोगोवयार विणओ, इय एसो वण्णितों सपक्खम्मि ।” 

टीका-“ इति एवमुक्तेन प्रकारेण एप लोकोपचारविनय: स्वपक्षेसुविहितलक्षणे वणितः ।” 

इस प्रकार लोकोपचार विनय का सम्बन्ध संसारी लोगों से नहीं, किन्तु गुर्वादि श्रेष्ठ श्रमणों से 
ही है । पूर्व के छः भेद, मुख्यतः साधक आत्मा के खुद से सम्बन्ध रखते हैं। उनमें दूसरे श्रमणों से उतना 
सम्बन्ध नहीं है, जितना इस सातवें भेद में है। इसमें औपचारिक क्रिया की मुख्यता है, इसी से इसे 
लोकापचार (नय कहते है । 


9९ उतत्य 
वेयावूत 


गुरु, तपस्वी, वृद्ध आदि साधु की आहार-पानी आदि से सेवा करना और संयम पालन में 
सहायता देना- वैयाव॒त्य ' तप कहलाता है । यह पात्र-भेद से दस प्रकार का है- 

१ आचार्य की वैयावच्च, २ उपाध्याय की, ३ शैक्ष (नवदीक्षित) की, ४ रोगी की, ५ तपस्वी की, 
६ स्थविर (वृद्ध) की, ७ साधर्मी-समान धर्म वाले की, ८ कुल-एक आचार्य के परिवार की, ९ गण 
(कुल के समुदाय) की और १० संघ (गण के समुदाय) की वैयावृत्य # । 

इस प्रकार उपरोक्त साधुओं की यथोचित सेवा करना 'बैयावृत्य ” नाम का तप है। यदि वैया- 
वृत्य की आवश्यकता हो, तो उस समय स्वाध्यायादि छोड़ कर वेयावृत्य करना चाहिये । वैयावृत्य में भी 
परिश्रम होता है, इसलिए इसे तप कहा है । यह हितबुद्धि से भावपूर्वक की जाय, तभी आशभ्यन्तर तप 
होता है । 

यद्यपि वैयाव॒त्य अन्य साधुओं की कीजाती है, इसमें दूसरे साधुओं से बाह्य सम्बन्ध रहता है 
तथापि इस निमित्त से सेवा करने वाले की आत्मा भी प्रभावित होती है। उसकी आत्म-शद्धि डढती 
रहती है । संयमी की सेवा संयम शुद्धि में सहायक होती है । इस प्रकार आत्म-शुद्धि के कारण इसे 
आभ्यतनर त्प कहा जाता है। यदि वेयावृत्य में आत्मा पूर्ण रूप से लीन हो कर एक रस हो जाय, तो 
उत्कृष्ट योग से तीर्थद्धूर नाम-कर्मे का बच्ध भी हो सकता है (उत्तरा० २९-४३)। 





न्ल््न्तिल्ननन ली चप्पल तन टन ट एटा रपट नल > २5०5-5० 3 ह्स 5 हि नर रा अन्त स् हु कक 
& भगवता २५-७ में दस भेदों का वर्झन है, किन्तु क्रम में अच्चर है। वहां १ आचाय २ उपाध्याय ३ स्थविर 
४ तपस्वी ५ ग्लान ६ शक्ष ७ कुल ८ गण & संघ और १० साधमिक, इस प्रकार ऋ्रम-भेद से वर्णन है । 








नीओननि न 


स्वाधरयाय 


भावपू्वेक, अस्वाध्याय के कारणों को टाल कर, आगमों का स्वाध्याय करना-अध्ययन करती, 
स्वाध्याय नाम का तप है। भक्ति और बहुमानपू्वेक जिनवाणी का पठन एवं मनन करने से आत्मा की 
अशुद्ध पर्यायों का क्षय होता है, अर्थात्‌ ज्ञान-शबित को ढकने-दवाने वाले ज्ञानावरणीय कर्म का क्षय 
होता है और ज्ञान में वृद्धि होती है । आगमों के अभ्यास से आत्मा का स्वरूप, उसकी शुद्धि के उपाय 
तथा परमात्म स्वरूप का ज्ञान होता है । आगमों के आधार से हम तत्त्वों का स्वरूप तथा हिताहिति 
जान सकते हैं। इसीसे इस क्रिया को स्वाध्याय ८ स्व (अपना) अध्ययन कहा है ) इसके पाँच भेद इस 
प्रकार हैं- 

वाचना-शिष्यों को आगमों की वाचना देना और शिष्य का गुरु से भव्तिपुवेक वाचना छेना, 
यह वाचता स्वाध्याय ' है । आगमों का विधिपूर्वक बांचल करता भी वाचना ही है। मन की एकाग 
कर के वाचना करने से ज्ञानावरणीय कर्म की निजेरा होतो है और ज्ञान-पर्याय खुलती है। जिससे बूतन 
ज्ञान की प्राप्ति होती है और तीर्थधर्म का दृढ़ अवलम्वन हो कर महान्‌ निजेरा होती है (उत्तरा० २६)। 

पृच्छता-वाचत्ता ग्रहण करते समय उत्पन्न हुई शंक्रा के लिए पूछना अथवा सीखे हुए.ज्ञान पर 
विचारणा करते हुए जो संशयात्मक विकल्प उठे, उनके समाधान के लिए पूछना, यह ृ०छता / ताम 
का स्वाध्याय है। इससे शंका दूर हो कर, ज्ञाम में विशुद्धि होती है तथा कांक्षामोहनीय कर्म की 
निर्जरा होती है । के 

कुतर्क से सिद्धान्त को बाधित करने के विचार से पूछे जाने वाले प्रइव, स्वाध्याय के भेद में तहें 
आते । क्योंकि उसका उद्देश्य स्वाध्याय नहीं, किन्तु “पराध्याय ” है। समझने के लिए पूछता ही 
स्वाध्याय है । ह ' 

यदि गुरु के समझाने पर भी क्षयोपश्म की मन्दता से समझ में नहीं आवे, तो अपनी अयोग्यर्ता 
समझनी चाहिए । कितनी ही बातें (अभ्वव्य, अव्यवहारराशि, ज्ञानदर्शन का ऋमिक उपयोग,आएिं) 
ऐसी है कि जो सब की समझ में नहीं आ सके । ऐसी बातों के लिए जिनवाणी पर. श्रद्धा रखते हुए यहीं 
समानता ठीक है कि- के दर * 

“ तमेव सच्च॑ णीसंक॑ ज॑ं जिणेहि पवेइयं “भगवान्‌ के वचन-सत्य और सन्देह-रहित है । मेरी है 
बुद्धि का दोष है, जो मेरी समझ में नहीं आ रहे हैं। उदय भाव .की विचित्रता से समझ में भी विर्षि 
त्र्ता होती द्दी है | सांसारिक सभी विषयों का ज्ञान भी किसी एक. व्यक्ति को नहीं होता । भाषा और 
तक में पारंगते व्यक्ति, रोज के उपयोग की वस्तु दूध, घृत आदि की विशद्धता की. भी परीक्षा न 
कर सकता, तो सर्वज्ञ के सिद्धान्तों की सभी बातें, एक.व्यक्ति नहीं समझ,सके, इसमें अत्नरज की कोई 


बात नहीं है । 

परिवर्तना-सीखे हुए ज्ञान की पुनराबृत्ति करते रहना, जिससे भूल न जाय, उस पर बज्ञात का 
आवरण नहीं चढ़ जाय । ज्ञान की स्थिरता इसीसे होती है और वह आत्मसात्त्‌ हो जाता है। 

अनुप्रेक्षा-वाचनादि द्वारा प्राप्त ज्ञान पर चिन्तत-मनत करते रहता, उस पर वार-वार विचार 
करते रहता-- अनुप्रेक्षा ' है। आगमों में संसार की अनित्यता, पुदुूगल का मिलन-विछड़नादि धमे, द्रव्य 
की उत्पाद, व्यय, श्रौव्यात्यक अवस्था तथा गुणादिं विषयों पर एकाग्रतापूर्वक मनन करते रहने से 
अनुभव-ज्ञान में वृद्धि होती है । अनुभव-ज्ञान थोड़ा हो, तो भी बहुत फलदायक होता हैं । 
हु अनुप्रेक्षा में एकाग्रता होने पर आयूकर्म के अतिरिक्त अन्य सभी कर्मों की स्थिति और रस भादि 
में कमी हो जाती है। जो अश्यभ कम, ढुःखपू्वेक छम्बें काल तक भुगतने योग्य होते हैं, वे थोड़े काल 
के हो जाते हैं । उनका यह दृःखदायक फल भी वहुत-कुछ नष्ठ हो कर स्वरल्प रह जाता है। अनुप्रेक्षा को 
बढ़ाते रहने वाली आत्मा, इस कंसार-समुद्र से शीघ्र ही पार हो कर मोक्ष के परम सुख को प्राप्त कर 
लेती है । 

धर्मकथा-वाचना, पुच्छा, परावर्तता और अनुप्रेक्षा 
भव्य जीवों को सुनाना- धर्मकथा ' है । इससे श्रुतज्ञान की 
है और जिन धर्म की प्रभावना होती है | धर्मकथा अपने क 
तभी वह स्वाध्याय रूप तप में गिनी जाती है | यदि मात 
वह्‌ उलटी कमंबन्ध की कारण बन जाती है । 

धर्मकथा के चार प्रकार श्री स्थानांग सूत्र ४-२ में इस प्रकार बताये हैं- 

१ आक्षेपनी धर्मकथा-संसार और विषयादि की ओर बढ़ते हुए श्रोताओं के मोह को हटा कर, 
धर्म भें लगाने वाली कथा-' आक्षेपनी ' धर्मेकथा है । इसके द्वारा श्रोता के हृदय में धर्म का प्रवेश 
कराया जाता है | यह आशक्षेपतती कथा भी चार प्रकार की है“ 


हसादि, तथा अस्तान और पादविहारादि आधार का उपदेश 


१ आचार आशक्षेपनी-अहि 
करना अथवा दशवैकालिक आचारांगादि आचार-प्रदर्शेक सूत्रों का उपदेश करना । 


२ व्यवहार आक्षेपत्ती-अतिक्रमादि दोष रूप मैंल क्रो हटाने की रीति, आलोचना, 
प्रायश्वित्त आदि का कथन कर के श्ोता को जैनधर्म की तिर्दोपता समझाना । 

३ प्रज्ञ॒प्ति आक्षेपत्ती-ओ्ओता की शंका का समाधान कर के तत्व-भ्रद्धा को दृढ़तर बनाने 
वाली कथा अथवा व्याब्याप्रन्नप्ति आदि का उपदेश कर के तत्त्वज्ञान का विशेष बोध 


देने वाली कथा | 


द्वारा प्राप्त श्रुतज्ञान को धर्मकथा द्वारा 
वृद्धि होती है। मोक्ष-मागे का प्रवत्तन होता 
माँ की मिजेरा के उद्देश्य से ही होती चाहिए, 
पूजा की भावता से धर्मकथा की जाय तो 
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भोगादि विषयक चिन्ता, इच्छा, विचारणा ये सब कात्ते-ध्यात में सम्मिलित है। भौतिक सुखद के 
कारण जितने भी विचार होते हैं, वे सब आत्त-ध्यान के अन्तर्गत है। इस आत्ते-ध्याव के भी चार भेद हैं 

१ अमनोज्ञ संयोग के वियोग की चिन्ता-अरुचिकर शब्द, रूप, गंध, रस और स्पर्श की प्रापि 
(प्रतिकूछ विषयों का संयोग) होने पर, उनसे बचने, उनसे पृथक्‌ होने की चिल्ता करना | 

२ इष्ट अवियोग चिन्ता-माता, पिता, पत्नी, पुत्र, धन, सम्पत्ति, प्रतिष्ठा एवं इच्छित कामभीग 
की प्राप्ति होने पर-/ उनका वियोग नहीं हो जाय, वे सदाकाल बने रहे, इस प्रकार की चिन्ता । 

३ रोग-मुक्ति चिस्ता-किसी भी प्रकार के रोग की उत्पत्ति होने पर उससे मुक्त-निरोग पे 
की चिस्ता, उसके निवारण के उपाय तथा निरोगता बनी रहे-रोग उत्पन्न नहीं हो-इत्यादि बार्तो्र 
चिन्तन । 

४ काम-भोग अवियोग चिन्ता-इन्द्रियों के काम-भोग सदाकाछ बने रहे, इतका कभी क्षी वियोग 
तहीं हो और किन उपायों से ये स्थायी रहें, इस सम्बन्धी विचार करना । इस भेद में निदान (अगर 
भोगों को प्राप्त करने सम्बन्धी चिन्ता) का समावेश भी होता है। दूसरों के पास उत्तम भोगों को देह 
कर वैसे भोग प्राप्त करने की चिन्ता करना तथा करणी के फल को भोग प्राप्ति के दाव पर ही 
भी इस भेद में गिना जाता है । 5 

आत्ते-ध्यान के चार रक्षण हैं। यथा-१ आकरदन करता-उच्च स्वर से रोना, २ शोर 
कुल हो कर दीनता धारण करता, ३ अश्रुपात करना और ४ क्लेशयक्त वचन बोलना । ही ' 

आत्तें-ध्यान की सीमा बहुत बड़ी है। जिसमें रीद्र-ध्यात नहीं ही और शुभ-ध्यान भी नहीं है 
उन सभी में आत्तं-ध्यान रहता है। केवल रोना और चिन्ता करना ही आर्त्त-ध्यान नहीं, कई 
साधारणतया भौतिक सुखों में रड्जित होना भी आत्ते-ध्यान ही है । अच्छे वस्त्राभूषण पहुंच के मं 

में लीन हो जाना भी आत्ते-ध्यान है। 


रोद-दयान 


रोद्र-ध्यान-कषध की परिणति अथवा करता के भाव जिसमें रहे हों । दूसरों को मारे) ५ 
लूटने, ठगने एवं दुखी करने की भावना जिस चिन्तन के मूल में हो, ऐसे कुविचारयुर्वर्त ६५ 
रोद्र-ध्यान कहते हैं । इसके चार भेद ये हैं- का है 2 

१ हिंसानुवस्धी-किसी प्राणी को मारने, पीटने, करोधित हो कर बाँधने, जलाने, डी हा 
अथवा स्वार्थवश नासिका विधने और ऐसे किसी भी प्रकार से किसी जीव को दुखित करने "3 
का समावेश-हिसानुबन्धी रोद्र-ध्यान में होता है। ह 


ही 


घर्म-ध्यान श्र७ 


अकल-क-+-क के. 











२ मृषानुबन्धी-दूसरों को अपमानित करने ओर उसके हृदय को वचन के वाणों से विधने 
अर्थात्‌ कठोर बचचों द्वारा किसी को दुःख पहुँचाने, तथा सत्य वस्तु का अपलाप करने एवं सत्य तथा 
उत्तम सिद्धांतों को झुठलाने के लिए मिथ्या-भाषण सम्बन्धी विचार करना तथा झूठी योजना वनाना- 
'मृषानुवन्धी रीद्र-ध्यात ' है । 

३ चौर्यानिवन्धी-तीन्र लोभ के वश हो कर, किसी की वस्तु का अपहरण करने-चुराने या लूट 
कर दुखी करने सम्बन्धी विचार करना । 

४ संरक्षणानुवन्धी-भौतिक सुख एवं विषयेच्छा के साधन तथा उनकी प्राप्ति का प्रमुख साधन- 
धन-सम्पत्ति एवं मान-प्रतिष्ठा और पद की रक्षा के लिए किसी विरोधी आदि को दबाने, अछग हटाने 
अथवा मारने आदि का विचार करना । 

रोद्र-ध्यात को पहिचानने के चार लक्षण इस प्रकार हैं- 

१ ओसच्न दोष-हिंसा-मृषा आदि में से किसी एक दोष में बहुलता से प्रवृत्ति करना । 
२ वहुल दोष-हिंसादि किसी एक या चारों में प्रवृत्त रहना । 
३ अज्ञान दोष-अज्ञान अथवा भिथ्या शास्त्रों के प्रभाव से हिंसादि अधमं में उत्तरोत्तर 
वृद्धि करना । 
४ आमरणान्त दोष-मृत्युपर्यन्त अनिष्ट तथा क्र विचारों में ही लगे रहना । 
रौद्र-ध्यान, दूसरों के दुःख की अपेक्षा (परवाह) नहीं करना । इसमें क्ररता मुख्य होते हुए भी 
यह चारों कषायों से सम्बन्धित है । रोद्र-ध्यान नरक गति का कारण होता है । 
आत्तें-ध्यान छठे गृणस्थान तक रहता है तो रौद्र-ध्यान पाँचवें गृणस्थान तक रहता है | जितना 
भयानक रोद्र-ध्यान है, उतना आत्तं-ध्यान नहीं है । हां, आत्तं-ध्यान के निमित्त से रौद्र-ध्यान आ सकता 
है । अनिष्ट संयोग होने पर, अनिष्ट के तिमित्तभूत बनने वाले के प्रति रीद्र-ध्यात हो सकता है । ऐसे 
समय में सम्यगू-दृष्टि को अपने अज्युभ कर्मे-विपाक का विचार कर के रोद्र-ध्यान नहीं आने देवा 
चाहिए और यदि आ भी जाय तो निष्फल कर देना चाहिए । 
इन दो छ्यानों को छोड़ता आध्यन्तर तप रूप निजंरा में है । 


धर्म-दयान 


धम-ध्यान-धर्म सम्बन्धी ध्यान, धर्म-ध्यान है । वस्तु का स्वरूप-तत्त्व विचारणा, जिनेश्चरों की 
आज्ञा और आत्मा को निर्मल करने वाछा ध्यान-धर्मे-ध्यान है। जिस ध्यान में श्षुतघर्म और चारित्र 
धरम सम्बन्धी विचारणा हो, आख्व और वन्ध, तथा संवर, निर्जरा और मोक्ष सम्बन्धी सम्बगू चितन 
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हो, हेय-उपादेय के विवेकपूर्वक विचारधारा चल रही हो, वह धर्म-ध्यात हैं । देव और गुु के गुणवित्, 
स्मरण, स्तुति भी धर्म-ध्यान का ही अंग है । इस धर्म-ध्यान के भी चार प्रकार हैं। यथा- ' 

१ आज्ञा विचय-जिनेश्वरों की आज्ञा को सत्य मान कर, उसके प्रति बहुमान की भावना खो 
हुए ब्रिचार हो कि 'अहो ! जिनेश्वर भगवंत की उत्तम वाणी परम सत्य है, तथ्यकारी है। इसमें दर 
का सूक्ष्म विवेचन है। संसार की समस्त वाणियों से जिनेश्वरों की वाणी परमोत्तम और एकदम निशा 
है । समस्त प्राणियों की हितकर्त्ता, शाइवत सुखों की दाता और महान्‌ अर्थ वाली है। सप्तभंग, जी 
निक्षेप, चार प्रमाण एवं सप्तनय युक्त है । संसार-समुद्र से पार पहुँचाने वाली महाशवित. इस जिनवाणी गा 
जिमेश्वर भगवंत की आज्ञा में सुरक्षित है । भगवान्‌ की आज्ञा पूर्णतया सत्य है और शंका रहिंत है। सपा 
में परम अर्थ वाली कोई वस्तु है,तो एक्रमात्र जिनेश्वर भगवंत की परमोपकारी आज्ञा-जिनवाणी ही है। 
धन्य है परमतारिणी, परमार्थ-प्रकाशिनी, परपपंक-नाशिनी, भवजरूधि-पार-उतारिनी जिनेश्वर शी 


की वाणी । इस प्रकार जिनेश्वरों की आज्ञा के प्रति बहुमान रखते हुए विचार करना- आशो विंचं 
धर्म-ध्यान है । 


२ अपाय विचय-अपाय का अथे-पाप है । राग, द्वेष, कपाय, मिथ्यात्व, अविरति आदि बात 
और उनके फलस्वरूप प्राप्त होने वाले चतुर्गति संसार भ्रमण और दुःख परम्वरा को विचार करों 


और पाए सेवन से होने वाली आत्या की अधोगति पर यथाशवित विचार कर, इससे बचने की धार 
करना अपाय विवय * धर्म-ध्यान है । 


३ विषाक विचय-कर्म के शुभाशुभ फल विषयक चिन्तन करना। जीव कभी शुभ कर्मों के उ् 
से अनेक प्रकार के सुखों का अनुभव करता है। देवलोक का सुख पा कर उसमें गृद्ध हो जात 
और कभी अशुभकर्म के उदय से वही जीव, हीत अवस्था को पा कर दुखी हो जाता है तथा तरव-विंगो 
के महान्‌ असह्य दुखों का भोक्‍ता वत जाता है। कैसी विचित्र कर्मंगति है ! आत्मा अपने-आप ! 
शुद्ध, पवित्र एवं आतन्द रूप है, किन्तु शुभाशुभ कर्मों के फलस्वरूप ही वह विविध प्रकार कें सुखद 
का अनुभव करता है। जो भव्यात्मा, बन्ध के मूल कारण ऐसे राग-द्वेष का मूल काट कर-विभाव व 
छोड़ कर स्वभाव की ओर मूढ़ते हैं, वे शुभाशुभ विपाक पे वंचित रह कर परमानन्द को ग्रा्त 
हैं। कर्म के बन्ध, उदय, उदीरणा, सत्ता आदि का विचार करना-' विपाक विचय धर्म-ध्यात है । 

४ संस्थान विचय-लोक का स्वरूप, ऊध्बे, अधो और तिथेक लोक, दीप, समुद्र, तरकदिं में न 
रूप आकृति आदि का विचार करना, फिर इसमें जोव की गति आगति आदि का विचार करनी, संता" 
समुद्र में होती हुई जीव की विडम्बना-डूबने-उतरासे के भयंकर दुखों से परिपूर्ण, इस लोक में धर्म हे 
जहाज का चितत करना, इस धममे रूपी नौका में ज्ञानदर्शनादि रूप रत्त भर कर उत्तम आत्माएँ मर 
करती है । संवर रूपी उत्तम साधनों से नावा के छिद्र बन्द कर दिये जाते हैं, जिससे डूबने का का 
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नहीं रहता। फिर तप रूपी अनुकूल पवत से धर्म-जहाज, कूच करता हुआ मोक्ष रूपी महानगर को पहुँच 


जाता है और लोक के मस्तक पर स्थिर हो कर परम सुखी हो जाता है। इस प्रकार का ध्यान संस्थान 
विचय * धर्म-ध्यात है । 


धर्म-धयान कें लक्षण 


घर्मं-ध्यानी को पहचानने के चार लक्षण हैं-१ आज्ञा-रचि-आगमों के विधि-विधानों पर 
रुचि होना । 


२ निसगगे-रुचि-बिना किसी उपदेश के स्वभाव से ही जिनेश्वर की आज्ञा में रुचि होना । 
३ सूत्र-रचि-आगम प्रतिपादित तत्त्वों पर श्रद्धा रखना । 


४ अवगाढ़-रचि-जिनागमों का विस्तारपूर्वक ज्ञान कर के विश्वास करता अथवा उपदेश सुन 
कर धर्म पर श्रद्धा होना । 


धर्म-द॒यान के अवलम्बन 


धर्मे-ध्यान में प्रवेश होने के लिए चार प्रकार के अवलूम्बन हैं, जो इस प्रकार हैं,- 
१ वाचना-द्नुतज्ञान पढ़ना । 


२ पृच्छा-समझने के लिए गुरु आदि से पूछना । 


३ परिवतेना-पढ़े हुए श्रुत-ज्ञान को भूल नहीं जाय, इसलिए पुत:-पुनः आवृत्ति करना | 
४ + घमकथा-श्रुत चारित्र रूप धर्म का उपदेश करना । 


उपरोक्त चार अवलम्बन के सहारे से जीव, धर्म-ध्यान रूपी भवन के शिखर पर पहुँच सकता है । 


धर्म-€यान की भावनाएँ 
घर्म-ध्यान की चार भावनाएं इस प्रकार हैं 


१ अनित्य भावता- यह घर-वार कुटुम्ब-परिवार तथा शरीर सभी अनित्य है। नाशवान है । 
सभी संयोग, वियोग-मूलक हैं । इनका वियोग होगा ही । फिर इन पर मोह क्यों करूँ,-इस प्रकार 
विचार कर घर्म का अवल्म्बन करना । 





+ ओपपातिक और भगवती २५-७ में चौथा अवलम्बन 'घ्मकथा बल्त छणात हो वो 
घदल़ 'अनुप्रक्षा है, जिसका अर्थ-/ सूत्र और अर्थ का चिन्तन एवं मनन करना है । 


५३० मोक्ष मार्ग 

२ अशरण भावना-जन्म-घरा और मृत्यु के भय से भयभीत तथा आधि, व्याधि और उपाधि 
से पीड़ित जीव को संसार में शरणभूत कोई नहीं है । संसार-समुद्र में चारों ओर बड़े विकराल मर्गएः 
मच्छ मूंह खोल कर खाने को तय्यार हैं । ऐसी भयंकर दक्षा में परम आश्रयभूत कोई है, तो एकमा् 
जिनेश्वर का धर्मप द्वीप ही है। अर्थात्‌ अशरणभूत संसार में धर्म रूपी शरण का अवरखत करती । 

३ एकत्व भावना-इस सारे संसार में, में अकेला हूँ | मेरा कोई नहीं है और न मैं ही किसी 
दूसरे का हूँ । 'एगोहू चत्थिमेकोइ.......गाथा का चिस्तन करना और पर-भाव का त्याग कर स्वभाव 
में लीन होता । हक 

४ संसार भावना-संस्तार कैसा विचित्र है | इसमें एक जीव, दूसरे जीवों के साथ, मीती, पिता, 
पत्ती ओर पुत्रादि के अनेक सम्बन्ध कर चुका है । जो आज पुत्र है, वह कभी पिता, माता और प्ली 
रूप भी हो चुका है। जो आज मनुष्य है, बह कभी कीट, पतंग और तिगोद का नि्वष्टतम प्राणी भी 
हो चुका है। इस प्रकार संसार की विचित्रवा का विचार कर मोक्ष की एकरूपता का चिन्तत करता | 

आते और रोद् ध्यान का त्याग कर के धर्मं-ध्याव का आश्रय लेने से आत्मा का उत्योव होता 
है। धमे-ध्यान का आरम्भ, चतुर्थ गृणस्थान से हो कर सातवें गुणस्थान तक रहता है । 


शुक्ल-डयान 


शुक्ल-ध्यान-जो आठ प्रकार के कम-मलछ को दूर कर के आत्मा को शुद्ध करता है, वह शुरर 


हयात है। शुबल-ध्यान का आरम्भ, पर-लक्ष को छुड़ा कर स्वात्मलोनता में स्थिरता होने के सी शी 
है । इसमें बाह्य दृष्टि का अभाव होता है । ह 


शुबल-ध्यान के चार भेद इस प्रकार हैं,- 


१ पृथकृत्व-वित्तकं-सविचारी-पूर्वेगत श्रूत के अनुसार एक द्रव्य विषयक अनेक पर्यायों की विस्तार 


से, द्ृब्याथिक पर्योगाश्रिक नय से तथा अनेक भेदों से विचार करना । यह ॒ध्यात विचार सहित होती 
है । इसमें शब्द से अर्थ में, अथे से शब्द में, शब्द से शब्द में और अर्थ से अर्थ में तथा एक योग ते हे 
योग में संक्रमण होता है । * 


जिल्हें पूर्यों का ज्ञान नहीं है, उन्हें अथे, व्यू 
५ केक पूर्वों का ज्ञान नहीं है, उन्हें अथे, व्यंबन और थोगों में परस्पर संक्रमण रूप शुक्ल 


शुक्ल ध्यात ण्३१ 
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उपरोक्त दूसरे भेद की प्राप्ति से आत्मा में स्थिरता आ जाती इसके बाद केवलज्ञान 
प्रोर केवलदक्शत्त की प्राप्ति हो कर ध्यानान्तर दशा हो जाती है । 

३ सूक्ष्म क्रिया अनिवर्ती-जब केवलज्ञानी भगवान का निर्वाण समय निकट आता है, तब अन्त- 
'हेत पूत्र कर्थात्‌ १३ वें गणस्थान के अंतिम अन्तर्मुहृते में, यह तीसरा भेद प्राप्त होता है। इस भेद के 
पते योग तिरुंधन होता है । उस समय केवलज्ञानी के कायिकी उच्छवास आदि सुक्ष्म क्रिया रहती है । 
हाँ परिणाम विज्ञेप रूप से वरद्धिगत होते हैं। 

४ समुच्छिन्न क्रिया अप्रतिपाती-शैलेशी अवस्था को प्राप्त केवलज्ञानी भगवंत, इस भेद में आ कर 
सभी योगों का निरुंधन कर लेते | उनकी सूक्ष्म क्रियाएँ भी नष्ट हो जाती है। इसलिए इसे 

चिछन्न क्रिया ' कहा है । यह ध्यान स्थायी एवं स्वभावरूप से स्थिर हो जाता है, फिर कभी जाता 

हो नहीं है । इसलिए इसे 'अप्रतिपाती ” कहा है । 

प्रथम भंद, सभी योगों में होता है। दूधरा भेद किसी एक योग में होता है। तीसरा भेद केवल 
काय-योग में होता है और चौथा अयोगी अवस्था में होता है । 

यदि प्रथम और द्वितीय भेद उपशम-घश्रेणी में हो, तो वहाँ से पत्तन होना अनिवार्य हो जाता है । 
लपक-श्रणी में पतन नहीं होता और आगे बढते हुए सर्वेज्ञ-सवंदर्शी हो जाते हैं। वहाँ ध्यानान्तर दशा 


हीना है | जब झाय पूण होने का समय बाता है तो अन्तर्मुहु्ते में क्रमश्च: तीसरा और चौथा भेद प्राप्त 


# कर मुक्त हो जाते हैं । 


शुक्ल-ट्यान के लक्षण 


गुक्ल-ध्यान के चार लक्षण + इस प्रकार हैं- 
१ विवेक-आत्मा को देह से तथा समस्त सांसारिक सम्बन्धों से भिन्न माने रूप पिवेक लक्षण । 
२ ब्युत्सर्ग-घरीर तथा उपधि का त्याग करने रूप व्युत्सगें लक्षण युक्‍त । 

अव्यथा-परीोपह तथा उपसग से चलित नहीं होने रूप लक्षण यूक्‍त । 
अमम्माह-गहन विपयों में अथवा देवादि कुल छल्तना में सम्मोह नहीं होने 
। नाच्य् यह कि शवल्ट-ध्यानी अपने ध्यान से विचलित नहा हा कर घ्थि र॒ रहते ४ | यए उसके 


रू झड़ 


ब्घ्+ 
लक 


शुक्ल-डयाग के अवलम्बग 


शुक्ल-ध्यान के चार आलम्वन + इस प्रकार हैं,- 
१ क्षमा-क्रोध नहीं करना । 

२ मुक्ति-लोभ से रहित होना । 

३ आजेव-भाया से रहित हो कर सरल होना । 
४ सार्देव-मान नहीं करना । 


पा में उत्तरोत्तर आगे बढ़ता 
उपरोक्त चार कषायों से रहित होता हुआ भव्यजीव, शुकल-ध्यान में अप 
जाता है। 


शुक्ल-टयान की भावनाएँ 


शुक्ल-ध्यात की नीचे लिखी चार भावनाएँ हैं,- संसार की 
१ * अपायानुप्रेक्षा-आश्रवों से तथा कषायों से होने वाले दुःखों का विचार करना । संत्तार क्‍ 
वृद्धि के कारणभूत पापों का चिन्तन करने रूप भावना (आश्रव भावना )। चार 
२ अशुभानुप्रेक्षा-संसार की असारता, अशुभ परिणाम आदि (अशुचि भाववा) का है 
करना । 


रे अनन्तव तितानुप्रेक्षा-अवन्त जन्म-मरण और अनादि काल से होते हुए, अन्त सकल 
(लोक स्वरूप भावना) का विचार करना | 
४ विपरिणामानुप्रेक्षा-वस्तुओं के परिणमन की विविधता, शुभ से अश्युभ, संयोग पे वियीग 
तथा देव और मनुष्य सम्बन्धी सुख सामग्री की विनाशकता (अनित्य भावना) का चिन्तन करती 
बारह भावना मुख्यतः धर्म-ध्यान से सम्बन्धित है । फिर भी शुक्ल-ध्यान की भावता 
वीमश:, आश्रव भावना, अशुत्ति भावना, छोक स्वरूप भावना और अनित्य" भावत्ता की समावेश हैं 
सकता है | शुक्ल-ध्यान पर आरूढ़ भव्यात्मा, यदि मलिनता को दबावे नहीं, किन्तु नष्ट करती जर्व 
तो मुहूरतेमात्र में आराधक से आराध्य हो कर परमानन्द में लोन हो सकती है। 
इजल नमन नमन मन नमन पक, 
५. भगवती २४-७ में इन्हें ' लक्षण” माना है। स्थानांग ४-९ में तीसरा भेद 'मार्दव”' का और चौथा ' आर! 
फाहँ। * यु 


# ' परे 
है के स्तानात ४३ तथा भगवती २५-७ में क्रम इस प्रकार है-१ अनस्तवतितानुप्रेक्षा , २ विं परिशि 
३ बशुभानुप्रेक्षा ४ अपायानुप्रे्ा । 


व्युट्सर्ग 


पत्र का अन्तिम भेद “व्युत्सग? है और ब्युत्सग का अर्थ है-त्याग । बच्त:क्रण से ममत्व-रहित 
ही कर, आत्म-सानिध्य से पर वस्तु का त्याग करता-व्युत्सर्ग ' नाम का आश्यन्तर तप है। इसके 
उल्पत; दो भेद हैं-९ द्रव्य व्यूत््ण और २ भाव व्यूत्सर्ग । 

रैव्य व्यूत्य्गें चार प्रकार का है। यथा- 


१ शरीर व्युत्सर्ग-ममत्व रहित हो कर शरीर का त्याग कर देना । 
रे गण व्यूत्सगं-संगी-साथियों-शिष्यादि का त्याग कर एक्राकी हो जाता, अर्थात्‌ ति:संग हो कर 


“त्म-निर्भर हो जाना और रोगादि अथवा उपसर्यादि भयंकर परीषहों को समभावपूर्वक सहन करना ! 
३ उपध्ि व्युत्सगं--उपकरणों से हलका होता | भपत्ती आवश्यकताओं को अत्यन्त कम कर देता 
38, रजोहरण-मुखवस्त्रिका के अतिरिक्त उपकरणों का सर्वेया त्याग कर देवा या कम से कम रखना । 
४ भकक्‍त-पात व्युत्सर्ग-खाने-पीने का त्याग कर देता । 
यह द्वव्य व्युस्सर्ग है । क्योंकि इसका सम्बन्ध शरीर, गण, उपधि ओर आहारादि अन्य द्रव्यों से 
! इतका त्याग “द्रव्य व्युत्स्ग ” कहलाता है । 


भाव व्युत्स्ग तीन प्रकार का है । यथा- 
१ कपाय व्यत्सगं-कोध, मात, माया और लोभ का त्याग करता । 
२ संसार व्युत्सगे-क्षांसारिक वासना अथवा नरक व तिर्यड्च गति के प्रति द्वेप और ममृप्य 


तथा देव गति के प्रति राग-इनके सुख की कामना का त्यास करना अर्थात्‌ चारों गति के बन्ध के कारण- 


मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद और कपाय का त्याग करना । 
३ कर्म व्यत्सर्ग-ज्ञातावरणादि आठ कर्मो के वन्ध के कारणों का त्याग करना एवं कर्म-मिरजरा 


के लिए अत्यधिक प्रयत्वशील होना । 


प्रत्याख्यात 


कर्म-निजंरा के लिए किया जाने वाला तप, प्रत्याख्यानपूर्वक होता है । प्रत्याख्यान के दस भेद 
प्थानांग सूत्र स्था० १० तथा भगवती सूत्र श० ७ उ० २ में इस प्रकार बताये हैं- 

(१) अनागत-आगे आने वाले पर्व पर किये जाने वाले तप को, कारणवश पहले ही कर लेना । 

(२) अतिक्रांत-वैयावृत्यादि कारणवश निश्चित समय (पर्वादि) पर तप नहीं कर के बाद में 
करना । 

(३) कोटी सहित-एक प्रत्याख्यात की समाप्ति और दूसरे का प्रारम्भ, एक ही दित हो, उसे 
' कोटी तप ' कहते हैं । ; 

(४) नियन्त्रित-जिस दिन जो प्रत्याख्यान करना हो, वह उसी दिन करना। रोगादि बाधा 
खड़ी हो जाने पर भी प्रत्याख्यान का पालन करना । न्‍ 

(५) सागार-प्रत्याख्यान में आगार रखना और कारण उपस्थित होने पर आगार को काम में 
लेवा । 

(६) अनागार-जिसमें महत्तरागार आदि आगार नहीं हो (अनाभोग और सहसाकार तो 
उसमें भी होता है) । 

(७) परिमाण कृत-दत्ति, काल, द्रव्य आदि की मर्यादा करना । 

(८) निरवशेष-अशनादि चारों प्रकार के आहार का सवेथा त्याग करना । शेष कुछ भी नहीं 
रखना । ह 

(९) संकेत-अंगूठा, मुट्ठी, गांठ, अंगूठी बदकना आदि संकेतयुक्‍त प्रत्याख्यान करना । 


(१०) अदा प्रत्याख्यात-काल का नियम बना कर प्रत्याख्यान करना, जैसे-नमुक्‍्क्रा रसी, पोरिसी 
आदि । 


इस अद्धा प्रत्याख्यान के दस भेद इस प्रकार हैं,- 


(१) नमस्कार सहित-सूर्योदय से लगा कर मुह्॒ते (४८ मिनिट) तक चारों आहार का ल्ाग 
(ना | इसे साधारण बोलचाल में “ तवकारसी ” तप कहते हैं । आहार के चार भेद ये हैं; - 
१ अशन-रोटी, चावल, दाल, दूध, + दही, सद्ठा और मिष्ठान्नादि भोजन सामग्री । 
नि नम न न 3 225 3005 5 07 लक 
+ तिविहार में प्यास बुझाने के लिए पानी, धोवन या छाछ ही लिया जाता है। दुध, मट्ठा आदि नहीं 93 
ता । जो लोग “पान ” के भेद में दूध आदि भी बतलाते हैं, वे अनर्थ करते हैँ । पञ्चाशक में “खीराइ” शब्द से 
» देंद्ी, घृत, छाछ और ओसामन को भी 'अशन (भोजन) में लिया है । 
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२ पान-पानी, छाछ का आछ और काँजी के ऊपर का निथरा हुआ जल, जिससे प्यास मिटती हैं । 


३ खादिम-बादामस, दाख और आम आदि फल । 
४ स्वादिम-सुपारी, इलायची, लौंग, स्वादिष्ट चूर्ण, गोली आदि । 

आहार के ये चार भेद हैं। 'चौविहार ' में खाने-पीने का सर्वथा त्याग हो जाता है। इस 

त्याग में नीचे लिखे दों आगार रहते हैं:- 

१ अनाभोग-प्रत्याख्यान को भूल कर कुछ खा-पी लेता । यह आगार तब तक ही रहता 
है, जब कि याद आने पर खाना बन्द कर दिया जाय और मुँह में रही हुई वस्तु थूक 
कर प्रत्याख्यान का पालन करने को तत्पर हो जाय | 

२ सहसाकार-अचानक मुँह में किसी वस्तु का प्रवेश हो जाता । जैसे मुंह खूला हो ओर 
दूध, दही, छाछ आदि प्रवाही वस्तु, एक पात्र में से दूसरे पात्र में लेते समय छींटा 
उड़ कर मुँह में गिर जाय अथवा शक्कर जैसी बारीक वस्तु उड़ कर मुंह में पहुंच 
जाय । 

इन दो आगारों से यह प्रत्याख्यान होता है । 
(२) पौरुषी-सूर्योदय से छगा कर एक प्रहर तक के प्रत्याख्यान, 'पोरुपी ' के प्रत्याख्यान 
कहलाते हैं । इसके छः आगार होते हैं | इनमें दो आगार तो वे ही हैं, शेप ये हैं;- 

३ प्रच्छन्न-काल-बादल से घिर जाने या आँधी आदि के कारण सूर्य नहीं दिखाई दे, 
अर्थात्‌ पौरुषी-काल हो जाने का सही ज्ञान कराने वाले (घड़ी आदि) साधन के अभाव 
में पौरुषी हो जाने का भ्रम हो जाय तो आगार ! 

४ दिशामोह-दिशा सम्बन्धी श्रम हो जाय तो आगार । 

५ साधु बचन- पौरुपी आ गई है,-इस प्रकार किसी बड़े व्यक्ति (गुरु आदि आप्तजन ) 
के कहने पर पार लेना । 

६ सर्वसमाधि प्रत्ययाकार-अक 


लिए औपधि आदि लेना पड़े । 
(३) पूर्वार्ध-सूयंदिय से लगा कर दोपहर दिन चढ़े वहाँ तक अर्थात्‌ दिन के दो भागों में से 


पूर्व का आधा भाग व्यतीत होने तक के प्रत्याख्यान । इसके सात आगार हैं। छः तो पोरिसी के अनुसार 

ओर सातवां 'महत्तरागार है । वैयावृत्य आदि किसी विशेष कार्य के लिए गूद आदि बड़े की आजा 

होने पर, समय के पूर्व ही प्रत्यास्यान पारना पड़े तो यह आगार है । 

करना “ एकासन ” है । यह पीरुषी या दो पौरषी अथवा तीन 
चर 


स्मात्‌ असह्य रोग उत्पन्न हो जाय ओर उसकी शान्ति के 


(४ ) एकासन-एक वार ग्रोजन करन 
पोरपी से भी किया जाता है । इसमें अवित्त भोजन पानी ही छा जाता है । यह ज्ोविद्दार भी होता 
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है और तिविहार भी । तिविहार हो तो बाद में पानी पिया जा सकता है | इसके आठ आगार हूँ । 
इनमें से-१ अनाभोग २ सहसाकार ३ महत्तरागार और ४ सर्वे-समाधि-प्रत्ययाकार-ये चार अगार वो 
पहले के ही हैं। शेष इस प्रकार हैं- 

५ सागारिकागार- * गृहस्थ के देखते हुए आहार वहीं किया जाता । यदि गृहस्व भा जाय 
और बह वहाँ जम जाय, तो वहाँ से उठ कर अन्यत्र जा कर भोजन करना । रईस 
प्रकार वहाँ से उठ कर दूसरी जगह बैठ कर भोजन करे, तो इस आगार से ब्रत का 
भंग नहीं होता । े 

६ आकुज्चन प्रसारण-भोजन करते समय हाथ-पाँव सिकोड़ना या फैलाना पे तो । 

७ गुवेध्यत्थान-गुरुजनन या किसी बड़े आदमी के आने पर आदर देने के लिए उत्बी 
पड़े तो । 

८ परिष्ठापनिकाकार-यदि साथ वाले मुनि के पास अधिक आहार आ गया हो कि 
वह परठना पड़ रहा ही, उस समय गुरु आज्ञा से उस आहार को करता पढ़ें तो 
आगार । 


< गे व् ऐसी प्रसंग 
यह आठवाँ आगार साधुओं के लिए है। एकासन कर चूकने के बाद कभी किसी के ऐसी # 
आा सकता है । 


एकासन की तरह वियासत (दो वार भोजन) के प्रत्याख्यान भी किये जे हैं । 


5 मे 
(५) एक स्थान-एक स्थान पर एक ही आसन से बैठ कर भोजन करता। जिंस कप 
बैठे हो, उसी आसन से बैठे रह कर भोजन करना, उस आसन को बदलना नहीं । यह चौविहार 
किया जाता है और तिविहार भी | 


है गे में समें 
इसके सात आगार हैं । एकासन के आठ आगारों में से 'आकुठ्चन प्रसारण ' का आगीर ्ई 
नहीं है। 

में मु हे दूध 
(६) आयम्बिल-दिन में एक बार विना नमक, मिर्च, मसाले और घृत, तेल, गुड़, शर्वेक 
दही, छाछ आदि के, केवल रूखी रोटी, चावल, भूने चने, या ऐसी ही वस्तु से आयम्बिल के 5 
है । उबाल कर सिझाये हुए गेहूँ, मक्का, ज्वार या उड़द के वाकले, बिना नमक आदि के इस 


हु पे ० में घोल 
जाते हैं । आयम्बिल में रस और स्वाद रहित आहार किया जाता है और केवल आटा पानी में ५ 
कर भी पिया जाता है । 











# प्रत्यास्थान करने वाला गृहस्थ हो और वह किसी भुक्खड़ या कूरदृष्टि वाले व्यक्ति के सामने भोज का 
नद्दीं चाहता हो, तो उसके लिए भी यह आयार है। 


श्त्या ख्यान भरे७ 
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प्राप्त रूखा-सूखा आहार, पकाये गए बरतन के पेंदे में जमे हुए चावल खिचड़ी आदि का जम कर 
कड़ा हुआ अंश (खुरचन ) ले कर उसे पानी में धो कर खाता और उसी पानी को पीना । ऐसा आचाम्ल 
तप, वेले-बेले के पारने में श्री धन्ना अनगार करते थे (अनुत्तरोबवाई) । 

आयम्बिल के आठ आगारों में पाँच तो पहले में के हैं। शेष तीन इस प्रक्रार है- 

१ लेपालेप-आहार पर तो घृत आदि का लेप नहीं हो, किन्तु जिस वर्तन पर कुछ लगा 
हो या आहार देने वाले का हाथ घृतादि लेप युक्त हो, तो पात्र या हाथ पोंछ कर 
देने पर भी लेप का अंश रहता है | ऐसे लेपालेप वाले पात्र या हाथ से लेना पड़े तो 
आगार । 

२ उत्क्षिप्त विवेक-रोटी आदि पर रखे हुए सूखे गुड़ या शक्कर को अलूग कर के दिया 
जाय तो लेने का आगार । 

३ गृहस्थ संसृष्ट-जिसमें गृहस्थ के द्वारा स्वल्प मात्र घृतादि का छय् लग गया हो या 
घृतादि से लिप्त रोटी आदि का लेप, रूखी रोटी के छूंग गया हो अथवा सिझाये हुए 
चावल या किसी धान्य में या रोटी में पहले नमक डाल दिया हो, या आटे में कुछ 
घी या तैल डाला हो तो उसका आगार । विगय स्पर्श का अंश विलकुल स्वल्प हो 
तभी आगार रूप होता है । 

ये आगार प्रायः साधु के लिए हैं । 

(७) अभक्ततार्थ-भोजन का त्याग करना अर्थात्‌ उपवास करना । यह चौविहार भी होता है 
ओर तिविहार भी । चौविहार के उपवास में पाँच आगार होते हैं । जैसे-१ अनाभोग २ सहसाकार 
रे परिप्ठापनिकाकार (यह गृहस्थ के नहीं रहता ) ४ महत्त रागार और ५ सर्वसमाध्षि प्रत्ययाकार । 

तिविहार में निम्न आगार विश्व हैं;- 

१ लेपकृत-जो धोवन लेपकारी हो, जिसमें धोई हुई वस्तु का पात्र में छेप छगता हो 
वैसा पानी । 
२ अलेपक्ृत-छाछ का निथरा हुआ आधछ्ु ओर काँजी का पानी जो विलकुल निथर गया 
हो और जिसका लेप पात्र को नहीं रूगता ह्दो। 
अच्छ-गर्म किया हुआ जलू । 
४ वहल-तिल, चावल, जो आदि का धोवन ' 
५ ससिक्थ-आटा आदि हूगे हुए हाथ या पात्र का धोया हुआ धोवन, जिसमें आदे का 


कुछ अंदर भी हो । 


न््प 
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६ असिक्थ-आटे आदि के धोत्रन को छान कर ऐसा कर दिया हो कि जिसमें उसका 
अंश नहीं रहा हो । 

(८) दिवस चरिम-दिन अस्त होने के पूर्व किया जाने वाला प्रत्याख्याव । इसमें शेष रहे हुए 
दिन ओर पूरी रात का त्याग हो जाता है । यह चोविहार भी होता है और तिविहार भी । 

इसका दूसरा भेद 'भव चरिम ' भी है। जब भव का-इस जीवन का अन्तिम समय निकट हे, 
तब भवान्त तक>सदा के लिए प्रत्याख्यान करना और संथारा ग्रहण कर के आराधक बनना है । भव॑- 
चरिम प्रत्याख्यान का उत्तम रीति से पालन किया जाय, तो फिर मृक्ति होने में विशेष भव नहीं करने 
पड़ते । थोड़े ही भवों में वह भव्यात्मा, भवान्त कर के सिद्ध भगवान्‌ बन जाती है । 

(६) अभिग्नह- किसी प्रकार का नियम बना कर मन में निव्चय कर लेता कि अमुक प्रकार की 
योग मिलेगा, तभी आहारादि लूंगा। इस प्रकार निरचय कर के प्रत्यास्यान करना ' अभिग्रह है 
अभिग्रह का कुछ उल्लेख पृ० ५०२ में हुआ है। उनके अतिरिक्त भी अभिग्रह हो सकते हैं। किन्तु यह 
ध्यान रखना चाहिए कि अभिग्रह किसी प्रकार के दोष से युक्त नहीं हो । अभिग्नह में दिनों की मर्यादा 
भी होती है । मर्यादित काल के मध्य में अभिग्नह पूरे हो जाय तो पूर्ण होने पर पार लिया जाता है, 
अन्यथा निर्धारित समय तक तप चलता रहता है । 


(१०) निशविकृतिक-जिन वस्तुओं के खाने से मन में विक्रुलि उत्पन्न हो, उनका त्याग करनी 
'निविकृतिक ' है | दूध, दही, मक्खन, घृत, तेल, गुड़ और मधु । दुः्धादि से बनी खीर, मावा (खोया | 
आदि और गरिष्ठ वस्तु का त्याग करता । इसके नौ आगार हैं। आठ आगार तो पहले के समान हैं 
ओर नोवाँ है- प्रतीत्यम्नक्षित "भोजन बनाते समय यदि घत-तेल आदि का अंगली से छेप छूग गया हों 
तो लिया जा सकता है । हु हु 

(यह विषय ' प्रवचन सारोद्धार ! के प्रत्याख्यान द्वार और आवश्यक ह्ारिभद्वीय के आधार से 
“जैन सिद्धांत बोल संग्रह में भिन्न-भिन्न स्थलों पर आया है और उसके आधार से यहाँ उपस्थित कियाहै।) 

छोटे-बड़े किसी भी प्रत्याख्याव से आत्मा को सतत प्रभावित करते रहने से उत्तरोत्तर विशुर्दधि 
होती रहती है । श्री उत्तराध्ययव सूत्र के २९ वें अध्ययन के १३ वें प्रइन के उत्तर में लिखा है कि: 

/ पच्चकखाणेणं आसवदाराइई निरुंभइ, पच्चक्लाणेणं इच्छारोनिहं जणयई, इच्छारोनिहं गए मे 
ण॑ जीचे पत्व॒दव्वेसु विणीयतण्हे सीइभूए बिहरई ।” 

अथति-प्रत्याख्यान से आश्वव द्वारों को बन्द किया जाता है और इच्छा का निरोध हो जाता है 
इच्छा-निरोध होने से जीव -की तृष्णा मिट जाती है । वह सभी प्रकार के द्रव्यों से तृष्णा रहित, शर्ट) 
निश्चिन्त और शीतल हो जाता है । 4 
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लतएव परम शांति प्राप्त करने के लिए प्रत्यास्थान से आत्मा को सतत प्रभावित करते ही 
रहना चाहिए । 
.  मैत्याल्यात का विशुद्ध रीति से निर्वाह करते दिषयक्र॒ तियम इसी ग्रंथ के पृ. २१९ में देखना 
चाहिए । 
तप, शक्ति के अनुसार करता चाहिए । ज्ञान, ध्याव, स्वाध्यायादि और जअच्य धार्मिक क्रिया में 
विल्लेप नहों पड़े, मच में उत्साह बना रहे और अपने सभी काम स्वयं हे कर लिया करें, इत्त स्थिति को 
अयम्र रखते हुए तप हो, तो वह साधारणतया चछता रहता है। इससे व तो किसी से वैयावृत्य कराने 
»े आवश्यकता होती है, व विहारादि ही रुकता है, वल्कि अच्य रोगी था वृद्ध संतों की वेयावृत्य भी 
हा है । विद्येप स्थिति में वैयावत्य करानी पड़े, तो वहु विवश्षता है । 
आममों में बत्ताये हुए तप के भेदों को जान कर-समझ कर जो महानुभाव यथाशक्िति शुद्ध 
तप करते रहेंगे, वे अपने कर्मो कली निर्जरा कर के मोक्ष की प्राप्त हो जावेंगे । 
एवं तवं तु दुविह, जे सम्म॑ आयरे भुणी। 
सो खिप्पं सब्व संसारा, विप्पमुच्चइ पंडिझो ॥”  (उत्तरा० ३०) 


धर 
श्र 
| 


नकडप्द9 धाब दि) 


कम्म दुमुम्मूलण क़ुँजरस्स, 
नमो नमों तिव्व तवोभरस्स ।॥। 


जी 


उपसंहार 


ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप, इन चार अंगों से परिपूर्ण धर्म ही मोक्ष का सच्चा मार्ग है। 
इसीसे जीव, संसार रूपी भयानक अटवी और रोग, शोक, जन्म, जरा, मरण तथा सभी प्रकार के भय से 
मुक्त हो कर, परमात्म दशा को प्राप्त होता है । 
धम के चार अंगों का फल बतलाते हुए आगमकार महाराज फरमाते हैं कि- 
“ज्ञाणेण जाणद भावे, दंसणंण य सहहे । 
चरित्तेण निगिण्हाइ, तवेण परिसुज्ञई ॥॥३५॥ 
खवित्तापुष्वकम्माइं, संजमेण तवेण य। 
सब्वदुबलपहीणदु।, पक्‍कमंति महेसिणो ” ॥३६॥ . (उत्तरा० .२८ ) 
उत्तराध्ययन के 'मोक्ष-मार्ग गति” नाम के २८ वें अध्ययन का उपसंहार करते हुए फरमाता 
है कि-जीव, ज्ञान से वस्तु तत्त्व और हेय ज्ञेय और उपादेय को जानता है ओर दर्शन से श्रद्धा करता 
है । ज्ञान से जानी हुई और दशेत से श्रद्धा की हुई हेय वस्तु-आश्रवद्वार को संयम से रोकता है और 
तप से आत्मा की शुद्धि करता है। न 
जो मह॒धि हैं, वे संयम और तप से अपने पूर्व-संचित कर्मों को क्षय करते हैं और समस्त हु 
का नाश कर के सिद्ध-गति को प्राप्त करते हैं। उनकी मृक्ति हो जाती है । 
इस प्रकार श्री उत्तराध्ययन सूत्र के 'मोक्ष-मागें गति ' नामक २८ वें अध्ययन की भ्रथम गाथा- 
४ पोवजभग्गगई तच्च॑ ” से प्रारम्भ हुआ यह ग्रंथ, इसकी अन्तिम गाथा के उपसंहार से पूर्ण हो रहीं है । 
इस ग्रन्थ में जो कुछ वर्णन हुआ है, वह मुख्य अथवा गौण रूप से, इसी अध्ययन का विस्तार है | जो 
भव्यात्मा, जिनेश्वर भगवन्त की परमपावनी पवित्र वाणी को हृदय में धारण कर, विश्वास कर, अर्चिट 
रण में लावेंगे, मोक्ष-मार्ग पर चलेंगे, वे मोक्ष प्राप्त कर के परमानन्द में लीन होंगे । 


।। सिद्धा सिद्धि मम दिसेतु ॥। 


सम्पूर्ण _. 





(१) 


जैनधर्म का आस्तिकवाद 





3! 


[ यह परिशिष्ठ, इस ग्रन्व॒ के पु. ५२ के स्थान छः! का विस्तृत विवेचन है। वैसे इसका सम्बन्ध पृ. ७७ 
'आास्तिकता से भी है ] 
आस्तिकदाद बौर नास्तिकवाद, इन दो वादों में संसार की समस्त विचारधाराएँ विभक्त हो 
सकती है । आस्तिकवाद का सामान्य अर्थ है- अस्तित्व स्वीकार करने वाला मन्तव्य ' और नास्तिकवाद 
का अर्थ है अस्तित्व को अस्वीकृत करने वाली विचारधारा ।' सामान्यतया एकान्त रूप से आस्तिक 
या तास्तिक तो कोई भी व्यक्ति नहीं मिलेगा । मनुप्य में किसी न किसी विपय में आस्था और अनास्था 
रहती ही है । क्रम से कम अपने जीवन, गरीर टिकाने के साधन-भोजन, पानो, रोग-निदारण के साधन 
बोपबी, माता-पिदा, भाई-मसिनी, पत्ती, पुत्रादि तथा सोना, चाँदी, घर झादि सम्पत्ति और दुश्यमान 





पदाथा घर आस्था तो सभी को होती है । चन्द्र यू, वपा, जन्म, बचयत, युवावस्या, सत्य. राजा: राष्ट्र- 


द्रव] :०७+> दल कारी दर नल च्ााजतजजि उन्‍्ड्तज+ 33 
पति आदि अधिकार और अधिकारी, एसे दर वपषया रू आस्था रखता हूं आर ऊझात्मा. स्व्ग-दर- 


दि वब्रस्तओं में अनास्था रखता है लत +ऊड रियर ६०5 “७5८ 
काद अदद्य वस्तओं में अनास्था रखता हे । काछ नी झास्दिक या राध्लक 








नहा ह्वात्ता ॥ किन्तु आख्लिकवाद और नास्तिकवाद का वाद के रूप में जो प्रचलद हूं. पुंहूँ उररुदछा 


#- >>] ० निज अधज 2... 
सामान्य अ्षर्य से सम्बन्धित नहीं हो कर विद्येप बर्य रखता है । 
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आत्मा, आत्मा का श्रवता-द्याव्वतता, पवजन्न, पुच्चजस्म, पुष्य, पाप, धन. कतता, भाक्ता, नक्षत, 

पणि+> 5>-- उपाय, ख्वर्ग ५2054 / द्धि श्रपयों के झ 2 अल 5-2 न 4 मन बल 5. 

मवित के उपाय, स्वर्ग, नरक आदि दिपयों के अस्तित्व ने विध्वास रखदा- आस्तकरचा है आर इनके 

२: >-. $ 
लानस्तन्व का नह्ीीं मानना स्‍्तछता हे | 
>> >> ४» प्र जल जप की. ब्लड ५ क्वा स्यच्ज- छा- पक हम्ओ <20%+:०-०७_..तह० 

आम्तनिऋषादियों में भी मत-शिन्नता है । कोई संसार का सर्जक, पोपक, रक्षझ, मियानक्ष संथा 

व्रारक छि 22 22220 को अत उनन्न टी पर कज हज: औ व मक32 22» ली, मन मम 

संद्वारक छिसी एक मद्राघक्ति-ईब्दर अवठा इवर और माया को नानदे हैं, ता कोई नियति क्षो, ओई 


2. निपेधक्त है हि 5 5 ५3 
क्रियाबाद का ढक्रा स्वाकार कर जानदाद का नपय्नके हु. दा क्ाई सानदाद न झचचष्धचा रन कऋर किया 


५४२ मोक्ष मागे 
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तास्तिक है। एक मत जीव का पूवेजन्म और पुनर्जन्म नहीं मानता, किन्तु यह भावता है. कि एक दिल 
ऐसा भी आएगा कि जब सभी मृतक अपनी कब्रों से उठ खड़े होंगे और खुदा उनका इच्साफ करेगा। 
फिर वे विहिश्त या दीजख में भेज दिये जावेंगे और वहाँ सुख-दुःख भोगते रहेंगे । न 

कोई आत्मा का स्वरूप अन्यथा मानता है, तो कोई मुक्ति और उसके उपाय के विषय में 
असम्यक्‌ विचार रखता है। आश्षव का सेवन कर के मुक्ति होना मानता है, असम्य्क तप करता हैं 


इस प्रकार आस्तिकवादियों में भी अनेक मत-भेद हैं। हम इस निवन्ध में जेन दृष्टि से आस्तिकता की 
निरूपण करने का प्रयत्न करते हैं । 


आत्मा का अस्तित्व 


आस्तिकवाद में सबसे पहला विषय है-आत्मा का अस्तित्व मानना, आत्मा है “ऐसा हा 
रखना । कई मत आत्मा (जीव) का अस्तित्व ही नहीं मानते । उनका मत है कि / पाँच महाभू्ों 6 
बना हुआ हमारा शरीर ही सब कुछ है । पृथ्वी, पाती, तेज, वायु और आकाश-इन पाँच भूतों से का 
हुए शरीर ही से जीवन है और इन भूतों के सम्मिलन से उत्पन्न शक्ति से ही जीव हलत-चलादि किंग 
करता है । जब इन पूतों में कमी या क्षति होती है, तेज और वायु निकल जाता है या वष्ठ हो गा 
है, तब मृत्यु हो जाती है। इन भूत्तों के अतिरिक्त जीव कोई स्वतन्त्र तत्त्व नहीं है।” इस प्रकार भूववादी 
मत का अभिप्राय है और यह नास्तिकवाद है । 

आस्तिकवादी, आत्मा का अस्तित्व मानता है । आत्मा है, वह ज्ञानादि गुण सम्पन्न है । जीवनी, 
समझना, विस्तन-मनन करना, अनुभव करना और स्मृति रखना इत्यादि आत्मा के कार्य हैं ज्ञान-वि्ी 
का धारक आत्मा ही है, भूत नहीं, जड़ नहीं । जीव ही जीवन वाला है, प्राण धारक है । जीवन: 
संवेदनादि जीव के ही होते हैं, भजीव के नहीं । 

“मैं हूँ, मेरा शरीर है, मेरे हाथ-पाँवादि है, मैं सुखी हे, ढुःखी हैँ, मेरे माता-पितादि सम्बन्धी 
है, मैं सम्पन्न हूँ. विपन्न हूं, मुझे किसी से छेना है, देना है, मैं भूखा हैँ, प्यासा हूँ, रोगी हैं, निरीग है ु 
आदि विचार जीव ही कर सकता है। ज्ञान-विज्ञान, उपयोग, अनुभव, सुख-दुःख वेदत-यें जीव * 
असाधारण गुण है । इसी गुण से वह सुख के साधन जुटाने में और दुःख के कारणों को मिंठते में 57 
होता है | भूख-प्यास का अतृभव कर के उसे मिटाने के लिए भोजन-पानी प्राप्त करमे का प्रथत्त करती 
है । शीत-ताप से बचने के साधनों का सेवन करता है | इस प्रकार की और भी चेष्टाएँ जीव ही कस 
है, पृथिव्यादि भूत नहीं करते, न कर ही सकते हैं । इन भूतों में यह शक्ति है ही नहीं । है 

मनुष्य कानों से सुनता है, परन्तु सुती हुई बात वर्षो तक याद कौन रखता है ?-कार्ने / 
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स्मृति रखना कानों का कार्य नहीं, गुण भी नहीं, कान तो सुनने का साधन मात्र है, सुनने वाला आत्मा 
ही है। कान बहरे हो जाने, कट जाने या वेकार (निष्क्रिय) होने पर भी स्मृति रहती है, पुरानी सुनी 
हुई बातें याद रहती है | यदि याद रखना भूतों का गुण होता, तो कानों की निष्क्रियता होने पर स्मृति 
भी नहीं रहनी थी, किन्तु बहरे लोगों को भी पुरानी सुनी हुई बातें याद र और वे वेसी बाते 
सुनाते हैं । 

आँखें देखने का काम करती है, परन्तु वर्षो पूर्व देखे हुए दृष्य याद नहीं रख सकती | याद जीव 
ही रखता है । आँखों की ज्योति मन्द होने पर स्मृति मन्द नहीं होती । आँखों की ज्योति सर्वेथा नष्ट 
होने तथा फूट जाने पर भी पूर्व के देखे हुए दृश्यों की याद बराबर कायम रहती है | यदि याद रखना भी 
आँखों (भूतों) का ही गुण होता, तो उनके नप्ट होने पर स्मृति भी नप्ट हो जाती | इससे सिद्ध होता 
है कि पृथिव्यादि भूतों के अतिरिक्त ऐसी कोई अन्य शवित भी है, जो ऐसी स्मृतियाँ रखती है। इसी 
प्रकार गन्ध, रस तथा स्पर्श सभ्वन्धी स्मृतियाँ भी रहती है और उन स्मृतियों का धारक आत्मा 

इस प्रकार की स्मृतियाँ और चिन्तन-मनन तथा अनुभव करना, यदि प्ृथिव्यादि भूतों का गुण 
होता, तो इन भूतों में भी ये गुण होते, किन्तु किसी भी भूत में या पाँचों को मिलाने से भी ये गुण 
दिखाई नहीं देते । 

गाय, भेंस, गधा, घोड़ा और हाथी आदि के घरीर में मनृष्य से भी अधिक परिमाण में भूतों 
का संग्रह दिखाई देता है, उनके शरीर मनुष्य से बड़े ओर अधिक वजन वाले हैं | यदि ज्ञान-विज्ञानादि 
गुण भूतों का होता, तो इन बड़े पशुओं में मनुष्य से भी अधिक ज्ञान-विज्ञान होता । किन्तु ऐसा नहीं 
होता । यह प्रत्यक्ष दिखाई देता है । अतएवं यह कल्पना ही असत्य है 

यदि भूतों से ही ज्ञान-विज्ञानादि है, तो मोटे मनुष्य में ज्ञानादि गुण अधिक होते और दुबले- 
पतले मनुष्य में कम होते । किन्तु ऐसा भी नहीं है । 

यदि भूतों से ही ज्ञानादि गुण एवं स्मृति आदि होते, तो शरीर का अमक भाग-हाथ-पाँव आदि 
कट जाने पर, ज्ञानादि में भी च्यूनता होती, किन्तु ऐसा भी नहीं होता । अतएब आत्मा में अविश्वास 
रखने वालों की मान्यता सत्य नहीं है । आत्मा और उसके ज्ञानादि गुणों का अस्तित्व स्वीकार करता 
उचित, यथार्थ एवं सत्य है । 

मनृष्य में शरीर के भौतिक तत्त्व जैसे हैं, वेसे रहते हुए भी अनभूति में विविधता क्यों 
कभी हँसता है, कभी रोता है, कभी उदास होता है, कभी निडर हो जाता है और कभी भयभीत हो कर 
छुपने की चेष्टा भी करता है । मित्र को देख कर प्रसन्न होता है, शत्रु को देख कर रुष्ट यथा उदासीन 
होता है, सुन्दरी को देख कर मोहित और विष्ठादि घृणित दृश्य देख कर नाक-भौं सिकोड़ता है, तो क्‍या 
यह सब अनुभूति भोतिक शरीर की है ? नहीं, शरीर तो एक साधन मात्र है। इसका साधक इसके 
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भीतर रहा हुआ और र्ग-रग में बसा हुआ आत्मा है | शत्रु-मत्र तथा भले-बुरे का विवेक भात्मा ही 
करती है | जड़ भूत्त नहीं करते । 

एक व्यक्ति भोजन करने बैठा है, उसके सामने भिखारी आ जाय तो वह झिड़क देता है, मित्र 
आ जाय तो उसे भोजन करने का आग्रह करता है और घर का नौकर आ जाय तो उसे कार्य बता कर 
चलता करता है । एक ही व्यक्ति विभिन्न व्यक्तियों को देख कर विभिन्न प्रकार की अनुभूति कर पृथ्थकू- 
पृथक कार्य बतछाता है। ऐसा काम सिवाय ज्ञानवान्‌ आत्मा के, जड़ भूत नहीं कर सकते | अतएव 
आत्मतत्त्व की स्वतन्त्र सत्ता मानना ही उचित है, सत्य है । 

सुनते हैं कान, देखती है आँखें, सूंघता है नाक, चखती है जीभ और स्पर्श करता है शरीर, कितु 
इन सब का वर्णन मुह से किया जाता है, लेखन हाथ से किया जाता है-पांचों विषयों का । कान, आँख, 
नाक आदि अपनी बात नहीं कह सकते । देखने सुनने और चखने वाली इन्द्रियाँ दूसरी, और कह कर 
अनुभव सुनाने वाला साधन [ -मुह) दूसरा, किन्तु इन सबका नियामक, चाहूक एवं संयोजक कोई अत्य ह 
ही है और वही ज्ञान-विज्ञान का धारक आत्मा है। वह दूसरे के प्रशइत का उत्तर देता है, विवाद की 
निर्णय करता है । रोगी के रोग का निदान, सोता, चाँदी, हीरा, मोती आदि की परख और नूतन 
आविष्कारों का सर्जन भी वही करता है और तो ठीक पर अच्धेरे घुप स्थान में पड़े हुए पाँच दस व्यक्तियों 
के जुतों की पहचान, मात्र पाँव के स्पर्श से ही वही आत्मा कर छेती है। बालक प्रारम्भ में अपनी 
मातृनाषा ही बोलने रूगता है, किन्तु पढ़ने पर वह ॒विदेशी भाषा भी बोलता है। यदि ऐसा करना 
मात्र भूतों का ही गृण होता तो यह गुण प्रारम्भ से ही विकसित होना था । किन्तु यह होता है” 
ज्ञानाभ्यास से । अतएव सिद्ध है कि यह भूतों का गुण नहीं, आत्मा का गुण है । 

सोचिये-प्रभाव शरीर पर आत्मा का होता है या आत्मा पर वरीर का ? वास्तव में आर्तों 
का अभाव शरीर पर होता है। शरीर का आत्मा पर प्रभाव होना अनिवार्य नहीं है। शरीर भरें 
ही हृष्ट-पुष्ट और दृढ़ हो, परन्तु आत्मा में कायरता है, तो उसका प्रभाव शरीर पर हुए बिया नहीं 
रहेगा। प्रसन्नता, रोष और भय तथा कामावेग का प्रभाव चेहरे पर होता ही है, यह आत्म-पभाव है। 
किन्तु शरीर का प्रभाव आत्मा पर नहीं भी होता । कई धैयंवानू, सहनशील और प्रशान्त आत्माए, 


अपने दुर्वल था रोगी शरीर के दु:ख को शांति तथा प्रसन्नता से सह लेती हैं। कई तपस्वी महात्माओं की 
शरीर तो कृश हो जाता है, परन्तु उनकी आत्मा प्रसन्न, शांत एवं साधनारत रहती है। शरीर के $7* 
का उनकी आत्मा पर असर नहीं होता । 


इस सब बातों पर विचार करते आत्मा का अस्तित्व मानना ही उंचित है, सत्य है ओर है: 
है । आत्मा स्व-स्व शरीर प्रमाण है, असंख्य न 


प्रदेशी है, अछूरी में और पुष्प में सुगत्य 
की त्तरह शरीर में निवास करतो है । हे 30% हे ४। दे 5 
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मैं स्वयं आत्मा हूँ । अन्य मनुष्यों, पशुओं और समस्त प्राणियों में आत्मा है। सभी आत्माएँ 
पृथक्‌-पृथक्‌ और अनन्त हैं । 
इस प्रकार आत्मा का अस्तित्व स्वीकार करना आस्तिकवाद का मूल विषय हैं । 


आत्मा शाश<वठत हैं 


आत्मा का दरीर से पथक अस्तित्व मानने के वाद यह प्रध्न उपस्थित होता हैं कि क्या आत्मा 
इस भौतिक शरीर की उत्पत्ति के साथ ही उत्पन्न हो कर, मृत्यु के साथ ही नप्ट हो जाती है, या इसका 
पू्वे-पचचचात्‌ भी अस्तित्व रहता है ? 'तज्जीव-तच्छरीरवादी ” मानता है कि जीव है,कितु वह गरीर 
की उत्पत्ति के साथ ही उत्पन्न होता है और विवाद्य के साथ नप्ट भी हो जाता है । रायपसेणीसूत्रस्थ 
पदेसी राजा की मान्यता भी ऐसी ही थी । वे पूर्वनव या पुनभव को नहीं मानते थे। यह मान्यता भी 
भृतवादियों जैसी है, क्योंकि ये जीव की उत्पत्ति गरीर के साथ ही मानते हैं। वास्तव में यह मान्यता 
भी विचारपूर्ण नहीं है । 
यदि शरीर के साथ ही जीव की उत्पत्ति होती, तो जब तक शरीर रहे, तब तक जीव भी 
रहता था, कितु शरीर पूर्णहप से मौजूद रहते हुए भी जीव निकल जाता है और मृत्यु हो जाती है । 
इससे स्पष्ट ज्ञात होता है कि जीव, शरीर से भिन्न है और वह शरीर रहते हुए भी उसे छोड़ कर 
अन्यत्र चला जाता है और पुनः नया शरीर बना लेता है । वास्तव में जड़ में से चैतन्य की उत्पत्ति नहीं 
हो सकती । जड़-किसी भी भूत में, चेंतन्‍्य एवं ज्ञान (उपयोग ) गण नहीं है । जो गण जिस कारण में 
नहीं है, वह उसके काये में उत्पन्न कैसे हो सकता है ? नहीं हों सकता । अतएवं यह कल्पना ही असत्य 
है । हम जीव की कुछ विशेष क्रियाओं से उसकी पूर्वानुभूति देखते हैं । जन्म के वाद बच्चे प्राय: तत्काल 
ही रोते हैं। सोचना चाहिए कि उस सच्यजात बच्चे ने रोना कहां सीखा ? किसने सिखाया ? वह 
बिना सीखे ही रोता है, हँसता भी है, माँ का स्तन पान करता है । इन क्रियाओं से वह परिचित है 
भूख लगने या मृत्र से विछीना भीगने पर ठंडा रूगने से, अथवा हाथ-पाँव दवने से कप्ट होने पर बह 
रो कर अपनी पीड़ा वतलाता है, प्रसन्न होने पर हँसता है, हाथ-पाँव हिलाता है । इन सारी क्रियाओं 
से वह परिचित है, तभी करता है और यह परिचय इस जन्म के पूर्व का ही होना चाहिए, तभी वह 
जन्मते हो (विता सिखाये ही) रोता है, स्तन चूनता है और हँसता है, तथा हाथ-पाँव हिलाता है । 
इससे सिद्ध होता है कि जन्म से पहले भी जीव क्रा अस्तित्व था | 
जीव न तो नया उत्तन्न होता है और न सर्वधा मरता-नप्ट द्ोता है । जैन-सिद्धांत मानता 
कि जीव शाबवत है, नित्य है और अनादिनिधन है, अक्षय अमर एवं अधिनाशी है । जीव की अपनी 
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शुभाशुभ विभाव परिणति के अनुसार भूतों का संयोग सम्बन्ध होता है और वियोग भी होता के 
जन्म-मरण भी भूतों का संयोग-वियोग है और यही सुख-दुःख, गति-आगति है। जीव अपने साथ हु 
के संस्कार लाता है । क्षुधा, पिपासा, हास्थ, रति, अरति, भय, शोक, घृणा, वेद, काम-विंकार, 5 
कषाय आदि अपने साथ छाता है| ये वैभाविक्र संस्क्रार उत्के साथ अवादिक्राल' से लगे हुए है ! है 
ये संस्कार समूल नष्ट हो जाते हैं, तभी जीव परमात्म-पद प्राप्त:कर अशरीरी वन जाता है | इस 
साथ ही जन्म-मरण की जंजीर कट जाती हैँ । ं 
कई जीवों को पूर्वभव की स्मृति इस भव में हो जाती है । इस विषय की अनेक पर 
समाचार-प्रों में प्रकाशित हो चुकी है | कुछ घटनाएँ यहाँ उद्धत की जाती हैं- 
एक आठ वर्ष की छोटी बालिका “कल्पना ' ने अपने कंठाग्र शास्त्रे-ज्ञांत की स्मरण-श्किति रे 
वह प्रदर्शन किया कि जिसे देख कर राज्यपाल श्री गृरुमुखनिहालसिंह और राष्ट्रपति श्री राजद प्रसाद 
भी चकित हो गए और उस आठ वर्षीय बालिका को “महापंडिता ' की उपाधि से सम्मानित किया | 7 
बात नवभारत टाइम्स ' के २९-८-६० के अंक में छपी है । दल प 
एक अनपढ़ निरक्षर २४ वर्षीय युवक 'कृष्णदत्त ” सलेमानाबाद (मुजफ्फर नगर) * से 
प्रसिद्ध हुआ कि वह निद्रावस्था में अपनी विद्धत्ता से लोगों को चकित कर देता है । वेहें गोद 
प्रवाह रूप से संस्कृत के इलोक बोलता है और विशुद्ध हिन्दी बोलता है । कितु जगने पर वह हि | 
भूल जाता हैं और अपनी मातृ-भाषा ही बोलता है (न. भा. टा. २५-८-६४) ! 5 
इस प्रकार की अनेक घटनाएँ पूर्वभव की मान्यता सिद्ध करती है और यह के है 
कि उत्त आत्माओं ने पू्व-भव में यह ज्ञान श्राप्त क्रिया था | उस ज्ञान पर उतना अधिक आऑर्विर रे 
था जो उसे अत्यंत आवरित कर ले । उनके ज्ञानावरणीय के तथा-प्रकार के क्षयोपश्म ने हक 
को कुछ उद्धाटित कर दिया, जिससे उन्हें स्मरण हो जाता है | अन्यथा इस भव में बिना ही ४ रा 


वतला सकते हैं ? ऐसी तो अनेक घटनाएँ प्रकाश में आ चक्री है, जिनमें बालक हारा पी के 
सम्बन्ध बताएं गए और जो सत्य सिद्ध हुए । हु ओ में 

“बंबई के ३ वर्षीय बालक की कहानियों का संकलन अंग्रेजी और गूजराती भार्षी 
प्रकाशित हुआ है, यह बालक अपनी कहानियां गजराती में सुनाता है, जिन्हें उनका पिता लिपियर्ड 
करता है, एक आठ वर्षीय बालिका ने उन गजराती कहानियों का अंग्रेजी में अनुवाद किया है, हि 
बालक ओर बालिका शायद विश्व में सव से कम उम्र वाले कहानीकार और अनुवादके होंगे 

_ मास्को का समाचार है कि वहां एक १२ वर्षीय छात्र विद्वविद्यालय में दाखिल हुआ है, व 
गणित शास्त्र का विद्यार्थी है और उसकी प्रगति बड़ी संतोषजनक है ।” रे 


( नवभारत-टाइम्स? १६-११-६८ विचार-प्रवाह से) 


जैनधर्म का आस्तिकवाद ण्‌्ड७ 


#> 


“नवभारत-टाइम्स ” के रविवारीय संस्करण में, पूर्वजन्म के माता, पिता, पुत्र, पत्ती, भाई, 
गाँव, 'घर, खेत और विशिष्ट घटनाओं का, इस जन्म में वालक को ज्ञान होने की देश और 
विदेशों की घटनाएँ कई महीनों तक लगातार प्रकाशित होती रही कि जिन्हें संग्रह कर प्रकाशित किया 
जाय तो एक स्वतन्त्र पुस्तक वन सकती है और कुछ वर्षों से तो इस विषय में खोज भी होने लगी है । 

मृतात्माओं से सम्पके साधने की बातें भी प्रकाश में आ चुकी हैं | ' नवभारत टइम्स ” के रवि- 
वारीय संस्करण जुलाई ६४ से अक्टूबर तक के अंकों में उनका प्रकाशन भी हुआ है, और उनके आधार 
पर स. द. ५-१ ०-६५ अंक पृ. ४६३ में लिखा भी है | पूर्वंभव मानने पर पुनर्भव अपने-आप स्वीकृत 
हो जाता है, क्योंकि वतंमान भव, पुनर्भव है और मृतात्माओं से सम्पर्क भी पुनर्भव को मान्य कर रहा है। 

वास्तव में जीव शाइवत अमर एवं अविनाशी है, ध्रुव है, इसकी अवस्थाएँ परिवतंनशील हैं । 
कृत-कर्मातुसार शरीर-इन्द्रियादि का संयोग होता है, सुख-दुःख का अनुभव होता है और स्थिति पूर्ण होने 
पर मरता है-वतंमानव शरीर को छोड़ कर नवीन शरीर धारण करता है । 

जीवों की विभिन्न गतियाँ, जातियाँ, सुख-दुःख आदि देखने से भी यह मानना पड़ेगा कि वे पूर्व- 
कृत कर्मों का शुभाशुभ फल भोग रहे हैं । एक ही पिता और माता से उत्पन्न दो, चार या पाँच पुत्रों के 
शरीर के वर्णादि, शरीरवल, इन्द्रियवल, बुद्धिवल तथा सम्पन्नता-विपन्नता और सुख-दुःख की विभिन्नता 
एवं एक दूसरे की परस्पर उलटी दशा, यह स्पष्ट बतलाती है कि वे सभी अपने पूर्वक्रृत शुभाशुभ कर्मों 
के फल से वतंमान में एक-दूसरे से विपरीत दशा को प्राप्त हैं। शान्‍्त प्रकृति के माता-पिता के अज्ञांत 
एवं क्रोधी पुत्र भी उत्पन्न होते हैं और सदाचारी के दुराचारी भी, तथा आस्तिक के नास्तिक भी होते 
हैं । यह सब वर्तमान शरीर का परिणाम नहीं, किन्तु आत्मा के पू्वेक्ृत कर्मों का परिणाम है । इससे 
जीव का इस जन्म से पूर्व भी अस्तित्व होना पाया जाता है । 


जीव कर्म का कर्ता है 


[ कमं--उदय भाव से युक्त आत्मा की कापायिक परिणति एवं योग-क्रिया से, उसके निकट-वहीं आकाश में 
रही हुई, कर्म रूपी अदृश्य धूल का आत्मा से चिपक कर सम्बद्ध होना ] 
जीव है और शाइवत है, इतना मान लेने पर अब यह समझना आवश्यक है कि जीव कुछ करता 
भी है, या अजीव (पुदूगल) के समान अकर्त्ता है ? जिस प्रकार ईंट, चूना, पटिया हथौडा, कवेल 
बर्तन, कपड़ा, कागज और दर्पणादि स्वयं कुछ नहीं कर के जहाँ रखो वहीं पड़े रहते हैं और मनष्य 
उनका चाहे जैसा उपयोग करता है, उसी प्रकार क्या जीव भी अक्रिय-अकर्त्ता है ? 
जीव कर्त्ता है| वह प्राण, चेतन्य, ज्ञान एवं उपयोग सम्पन्न है | संसारस्थ जीव योग सहित है, 





किन 
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जिससे वह क्रिया करता है और इस क्रिया से कर्म एवं कार्य बनता है । जीव अध्यवसायों से युक्त है | 
इच्छा, कामना और सोच-विचार से वह भाव-कर्म करता है और भाव-कर्म से द्रव्यकर्म की उत्पत्ति होती 
है। इस प्रकार का भाव-कर्म भी द्रव्य-कर्म के उदय से होता है । जीव के दृश्य कर्म (दृश्यमान कार्य- 
किये जाते हुए या किये गये कार्य, प्राप्त शुभाशुभ फल के रूप में) प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं । किन्तु इसकी 
पूर्व-दशा तो तत्काल उत्पन्न अदृश्य कर्म है | अदृश्य कर्म की उत्पत्ति, भाव-कर्म के साथ तत्काल हो जाती 
है । जीव की काषायिक परिणति और योग-व्यापार से कर्म का जीव के साथ सम्बन्ध होता हैं। यह 
सम्बन्ध ही यथासमय दृश्य कार्य निष्पन्न करता है । | 


क्रिया ही कर्म की जननी है । आत्मा सक्रिय है, जड़ के समान निष्क्रिय नहीं । इसकी ज्ञान-वर्शन 
रूप भाव-क्रिया तो चलती ही रहती है । ज्ञानोपयोग और दश्शनोपयोग रूप भाव-क्रिया से आत्मा एक. 
जग-एक सूक्ष्म समय भी वड्चित नहीं रह सकती, क्योंकि यही उसका स्वभाव है। जीवत्व है, वह भावे- 
क्रिया तो करता ही रहता है | यदि आत्मा स्वभाव में स्थित है, राग-द्रेष एवं योग से रहित शुद्ध एव 
परम पवित्र है, तो उसको भाव-क्रिया, द्रव्य-कर्म की उत्पादिका नहीं बनती । वह भाव-फर्ल [अगर 
आत्मसामथ्ये एवं आत्मानन्द) से युक्त रहती है, परन्तु विभाव-द्षा में द्रव्य-कर्म की उत्पत्ति (संबंध 
अवश्य होता है और द्रव्य-कर्म ही दृश्यमान प्रत्यक्ष और परोक्ष, ऐसे विचित्र संसार के रूप में निष्स 
होता है। स्वभाव से तो सभी जीवों का स्वरूप एक समान है । पारिणामिक भाव में जीवत्व सभी * 
समान है और सभी जीव ज्ञानदशैनोपयोग युक्त है, असंख्य प्रदेशात्मक हैं और अनादिनिधन हैं। ९ . 
भव्य अभव्य भेद भी विभाव दशा में है, बढ दशा के हैं। भव्य जीव, विभाव से रहित हो कर सर 
दशा में आता है, तव उसका भव्यत्व भी छूट जाता है और वह 'नो भव्य नो अभव्य ' कहलाता 
अभव्य जीव इस दशा को कभी भी प्राप्त नहीं कर सकता । वह सदा-सवेदा कर्मों के बच्धतों मं 
ही रहता है। यह भी उसका अपना स्वभाव है, परिणति है । इसके सिवाय सभी जीवों का आर 
स्वरूप समान होता है। जो असमानता है, वह विभाव दशा से हैं और वही कर्म-बन्ध का परि 
हैं । जीव की विभाव दया अनादि काल से है । वह कषाय और योग के चलते कमे करता हूँ 
और अपने आपको कर्म-बन्धनों से जकड़ेता रहा। इसी का परिणाम है-यह चतुर्गतियुक्त विचित्र से . 


हि कोई भी क्रिया व्य्थ नहीं होती, चाहे सूक्ष्म हो या स्थल, दश्यमान ह्ठो या अदृश्य || हि 
* कर्म की उत्तत्ति होती ही है । हम अपने आप है. 


| के को देखें और सोचें कि क्या हमे कभी निष्क्रिय रह 
भले ही अपने शरीर और अचन से-स्थूछ रूप में, शरीर और वाणी का व्यापार नहीं कर 

कन्तु हमारा मन हि ऊँ न कुछ करता हो रहता है । उसके सोच-विचार रूपी मनोयोग चे 

कि है, अध्यवसायों का तांता छगा ही रहता है । दिच-रात, सोते-जागते और जान-अतजा . 


जैनधम का आल्तिकवाद प्‌ 
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अध्यदतसायों का क्रम चलता ही रहता है। इससे कोई भी आत्मा एक सूक्ष्म समय भी निज्किय नहीं रह 
सकती | यह आ्यन्तर क्रिया वितना रुके जारी रहती है और इससे भाव-कर्म होता रहता है। इस भाव- 
कर्म के आकर्षण से द्रव्य-कर्म वगंणाएँ आकर्षित हो कर आत्मा से सम्बन्धित हो जाती है। बस यही 
उसका कर्त्तापत है । 

भोटे रूप से जीव, अपनी विभिन्न कृतियों का ही अपने को कर्त्ता मानता है। जेसे- मेने यह 
भवन बताया, मोटर खरीदी, धन कमाया, विवाह किया, सस्तान उत्पन्न की, खेत, बाग-बगीचे, कं, 
धर्मशाला और मन्दिरादि बनाये, मैने ग्रन्थ रचना की, मेने सेकड़ों काव्य रचे, महाकाव्य रचे । इस 
प्रकार मनृष्य अपने को कर्त्ता मानता है । किन्तु इनके सिवाय भी वह अपने लिए शुभा-शुभ कर्म का 
सर्जन करता है, भावी सुख-दुःख के निर्माण की नींव रख कर चयन कर रहा है इसका उसे ज्ञान ही 
नहीं है । यह जीव का अज्ञान है । 

कम करने से ही होता है । किसान खेत में से धान्य आदि की फल लेवा है, वह बिना कर्त्ता 
बने नहीं ले सकता | वह खेत में बीज बोने और सींचने आदि के रूप में कर्ता बना ही है। किसी कर्म 
का कर्त्तापन प्रत्यक्ष होता है और किसी का परोक्ष | प्रत्यक्ष कर्तापन को जीव स्वीकार कर हछेता है 
किन्तु परोक्ष कर्त्तापन को बहुत से जीव मानते ही नहीं | यह उनका अज्ञान है । 

' सभी जीव अपने-अपने कर्मों के स्वयं कर्त्ता हैं | उनके कर्म न तो किसी दूसरों के द्वारा निर्माण 
हुए और न वे किसी दूसरे के कर्मो का निर्माण कर सकते हैं। आत्तमा स्वयं अपने कर्म की कर्त्ता है- 
“ अप्पाकत्ता विकत्ताय । 

ईदवर-कतुत्ववादी आत्मा को कर्त्ता नहीं मान कर ईदवर को कर्ता मानते हैं। उनकी यह 
मान्यता अनुचित है । यदि ईश्वर ही कर्ता होता, तो वह करण-योग यूवत-साकार होता, सशरीर होता, 
क्योंकि पर वस्तु के क्तृत्व में करण-योग एवं शरीर अनिवार्य होता है। इनके ब्रिना कोई भी वस्तु नहीं 
बनाई जा सकती । ऐसी कोई शक्ति नहीं जो बिना शरीर के एक लिनका भी उठा सके या तोड़ सके । 
दूधरी बात यह कि कोई भी समझदार व्यक्ति अच्छी वस्तु का ही निर्माण करता है। यदि ईव्वर कहाने 
वाली परमोत्तम शक्ति भी चोर, उचकके, हत्यारे और दीन-दरीद्र उत्पन्न करे, तो वह परमात्मा कंस 
भाना जा सके ? अतएव आत्मा को अपने कर्म का स्वयं कर्त्ता नहीं मान कर, ईण्वर को कर्त्ता मानवा 
अनुचित्त है । 

... प्रश्न-जब जीव अपने कर्म का खद कर्त्ता है, तो बह कर्त्ता बते ही क्यों, जिससे कि वन्धन में 

जकड़ाना पड़े और फछ भोगना पड़े ? 

उत्तर-हमें कर्मों का ग्रहण तो करता ही पड़ता है, वयोंकि हममें कपाय और योग रूपी कारण 
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रहा हुआ है । जब तक यह कारण रहेगा, तब तक शुभ्माशुभ क्रिया एवं कार्य होगा ही । हाँ, विवेकी 
जीव चाहे, तो अशुभ प्रवृत्ति रोक कर शुभ प्रवृत्ति कर के आत्मा को कर्मे-बन्ध से हलकी करता रहे 
विरति के अंकुश से पाप-प्रवृत्ति रोक कर आत्मा को उन्नत करता रहे । ऐसा करते रहने पर कषाय॑ 
क्षिण होगी ओर होते-होते एक दिन ऐसा भी आ सकेगा कि कपायें सर्वथा नष्ट हो कर बीतरागता 
आ सकेगी और फिर कर्म नाश हो कर परमात्म-दशा प्राप्त कर लेगी। इसके बाद आत्मा, के को 
कर्ता नहीं रहेगी । कर्म का कर्त्ता सकमंक जीव ही होता है, अकर्मक नहीं । 

प्रशन-आरमा अरूपी मानी जाती है, तो वह रूपी कमे-की कर्त्ता कैसे वन-सकती है ! 

उत्तर-आत्तमा स्वभाव से अरूपी होते हुए भी विभाव दा में रूपी 'है, वर्णगन्धादि से 58 है 
और कमं-बन्धनों में बँधी हुई है । पूर्व के बँधे हुए कर्मों के उदय से वह पुनः-पुनः कर्म-बत्धनों को 
उत्पन्न करती रहती है । जिस प्रकार कारागृह में रहा हुआ बन्दी, अपनी दृष्प्रवृत्तियों से पुतः दण्ड पाता 
रहता है, उसी प्रकार सकर्ंक जीव भी कर्म करता रहता है | जीव की विभाव दशा (सकर्मक अवस्था) 
भी अनादि काल से है । पहले हमारा जीव कनी भी अकर्मक नहीं रहा। अतएव संसारी भाक्षो, 
कर्म-पुद्गलों से आवद्ध-परिबद्ध हो कर रूपी बनी हुई है । वह सिद्ध भगवंतों के समान एकान्त अहमी 
नहीं हे, इसलिए कर्म की कर्ता है । ४ 

इस प्रकार जीव “अपने कर्म का स्वयं कर्त्ता है '-ऐसा मानता चाहिये | जब हम अच्छी-बुरी वी 
सोचते हैं, अच्छे-बुरे कार्य करते हैं, तो उससे उत्पन्न कर्म के कर्चा क्यों, नहीं होंगे ? अवश्य होंगे । 

जो एकान्तवादी मत, आत्मा को एकान्त अरूपी मानते हैं और कर्म की करने वाली नहीं मारते, 
वे तो प्रत्यक्ष झूठे हैं । क्योंकि वे स्वयं भी सोचने-सनन करने, बोलने, खामे-पीने और शंका-समाधारते 
आदि क्रिया करते हुए प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं। उनकी ये क्रियाएँ कर्मों को उत्पन्न करती ही है। 
क्रियाओं के मूल में उतकी आत्मा एवं अध्यवसाय है ही । समस्त क्रियाएँ आत्म-निरपेक्ष नहीं होती ! 
इस प्रकार उनकी सक्रिय आत्मा, अकर्मक एवं कम की अकर्त्ता कैसे रह सकती है ? जब बे ध्यात 
िदेलल रहते समय भी चिन्ततादि मनोयोग क्रिया और राग-द्ेष युवत रहते हैं और उस समय 
भी कम के अकर्त्ता नहीं माने जाते, तो दिखाई देने बाली बाह्य क्रियाओं से युक्त होते पर भी 


अपने को अकर्ता मानते हैं, उनकी यह भूल प्रत्यक्ष दिखाई दे रही है । वे अपने हंठ को नहीं छोड़े, तो 
यह उनकी हठधर्मी कही जायगी । 


अतएवं जीव कर्म का कर्त्ता है, ऐसा दृढ़ विश्वास के साथ मानना चाहिए । 
जीव कर्म-फल का भोकक्‍तः है 


जीव एक स्वतन्त्र द्रव्य है, शाइवत है और अच्छे-बुरे कर्मो का कर्ता है ! इतना भाव हैग स्‍ 
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वाद जीव को कर्म के फल का भोग करने वाला भी मानना ही चाहिए | जीव कर्त्ता तो हो, परंतु 
भोक्‍ता नहीं हो, यह कैसे हो सकता है ? किन्तु कई मनुष्य कुश्रद्धा या अश्रद्धाजन्य तर्क के चक्कर में 
पड़ कर कर्म-फल का भोग नहीं मानते | किये हुए कार्यों के प्रत्यक्ष दिखाई देने वाले फल को तो वे 
स्वीकार करते हैं, जैसे-औषधी खाने से रोग-निवृत्ति, विष-भक्षण से प्राणनाश, भोजन करने से क्षधा 
सिटना, पानी पीने से प्यास सिटठलता, गर्म वस्त्रों से शीत-निवारण और चोरी, जारी, हत्या आदि के 
फलस्वरूप दण्ड-भोग आदि प्रत्यक्ष दिखाई देने वाले कर्म-फल तो नास्तिक्र और कुतर्की भी मानते हैं, 
किंतु परोक्ष कर्म-पूर्व-भवों में किये हुए कर्मों का भवान्तर में होने वाले फल को वे लोग नहीं मानते । 
यही विवाद का विषय है और यही उनकी भूल है । वे परोक्ष कार्य के प्रत्यक्ष फल से भी इन्कार नहीं कर 
सकते । जैसे-किसी ने भोजन, दूशध्व या दवाई में बिप मिला कर किसी को खिला दिया । यह विप-दान 
खामे वाले ने या और किसी ने नहीं देखा, कितु जब उस अदृश्य काये का फल प्रत्यक्ष हुआ, तब 
वें मान गए कि इसे किसी ने विष दिया-विष दे कर मार डाला है । इस प्रकार परोक्ष कार्य का प्रत्यक्ष 
फल भानते हुए भी वे इसे पूर्व में अपने किये हुए कम का फल नहीं मानते । वे फल-भोग के बाहरी 
निमित्त को ही स्वीकार करते हैं, आभ्यन्तर उपादान को नहीं मानते । वे यह तो मान लेते हैं कि- 
अनुकूल औषधी के सेवन से आरोग्य लाभ हुआ, किंतु किसी कर्म के फलस्वरूप आरोग्य लाभ होना वे 
नहीं मासते । वास्तव में जीव ने कभी किसी प्राणी को दुःख, शोक और संताप दे कर असातावेदनीय 
कर्म का वन्ध किया था । उस समय वह कर्म इतना उगम्रतम नहीं था कि तत्काल-अन्तर्मुहते में ही उदय 
में आवे | यदि उग्र था भी तो उस समय उसके सातावेदनीय कर्म के प्रवछ उदय के कारण वह दबा 
रहा-सत्ता में अनुदय अवस्था में रहा | वह कालान्तर में उदय में आने योग्य था, ऐसा हम प्रत्यक्ष 
देखते है। कोई शक्षित-सम्पन्न अनाये क्र मनुष्य, अनेक निरपराधी जोबों को निर्देश्रता से मारता- 
मरवाता है. जैसे-जमेती का हिटलर, चीन का माउत्समेतुंग और भौतिकवाद की छपेट में आये हुए कम्यू- 
निस्टादि, राजनैतिक लाभ के लिए अनेक प्रकार के अनर्थ किये ओर करते हैं, किसी को छरा भोंक कर मार 
डालते हैं, कहीं आग छगा कर भग्म कर देते हैं, वम से रेलगाडी उड़ा कर कई मन्‌ृप्यों को मार डालते 
हैं और वायुयान में टाइम-वम रख कर ध्वस्त कर देते हैं ओर ये दुष्ट पकड़ में भी नहीं आते, तव क्‍या 
इनका किया हुआ यह दुष्कर्म व्यर्थ ही गया ? इन दुष्कर्मों का इन पापियों को कोई फल नहीं मिलेगा ? 
-अवदब मिलेगा । आज यदि इनके पुण्य का उदय है, ये पूर्व-पुण्य का णजभ फल भोग रहे हैं, जिससे 
इनको पाप का फल नहीं मिल रहा है | किन्तु जब पुण्य नप्ट हो जायगा ओर पाप का उदय होगा, 
तब इन्हें करणी का फल अवध्य भोगना पड़ेगा । 
पुण्य और पाप का फल यहीं. इसी भव में ही मिलता है-ऐसी एकान्त बात नहीं 
वा फल यहीं मिल जाता है और कई कर्मो का अन्यत्र । कई इसी भद में भोग छिये जाते 
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भवान्तर में । जैसे कि- 

हत्या के एक अपराधी का अपराध छप गया और उसके बदले एक निरपराध पकड़ा गया । 
अभियोग चला । प्राथमिक न्यायारूय में, पुछिस-प्रयत्त सफल रहा और शेसन्सकोर्ट ने उसे अपराधी 
मान कर मृत्यु-दण्ड सुना दिया । हाइकोर्ट में अपील हुई । उच्च न्यायालय ने पुलिस प्रमाणों को बता- 
वटी था अविश्वसनीय मान कर, उस निरपराध को मुक्त कर दिया । मुक्त होने के बाद उसने खुद ने 
प्रच्छान्न प्रयलत किया । कुशल भेदिये द्वारा पता लगाया और वास्तविक हत्यारे को पकड़वा दिया । 

इस घटना में कर्म-सिद्धांत की दृष्टि का निर्णय होगा । हत्यारे को हत्या करते समय, पाप करते 
हुए भी पूर्वभव का पुण्य बचा रहा था । जब तक पुण्य-प्रभाव उदय में रहा और पाप-कर्म सत्ता में ही 
दबा रहा, तब तक उसका पाप छया रहा, क़ितु जब पुण्योदय समाप्त हो गया और सत्ता में रहा हुआ 
पाप-पुंज उदयमान हुआ, तो वर्षों का दवा हुआ हत्या का अपराध प्रकट हुआ और ह॒त्यारा पकड़ में 
आ कर मृत्युदण्ड को प्राप्त हुआ । 

प्रइन होगा कि ' वह निर्दोष, एक लम्बे काल तक हवालात में वन्दी रहा और मृत्युदा का] 
संभावना का आतंक भोगता रहा, तो उसने इतने काल तक किस अपराध का दण्ड भोगा ? यह बिता 
कर्म किये ही फल-भोग हुआ या नहीं ?” समाधान है कि-नहीं, विना कर्मोपाजेन के फल-भोग नहीं 
होता । उस निर्दोष दिखाई देने वाछे ने पूर्व के क्रिसी भव में किये हुए वैसे पाप-कर्म का ही पड पा 
है । उसने किसी पर झूठा कलंक लगा कर दुःखी किया होगा और कुछ काल सताने के वांद बह निदोंध 
माना गया होगा, तदनुसार यहां भी उसे उस पाप का फल भोगना पड़ा । 

एक व्यक्ति ने किसी मनुष्य की हत्या कर दी और वहां से भाग कर अन्य सुदूर श्ात्त में चला 
गया । पुलिस ने बहुत तपास की, किन्तु उसका पता नहीं छगा। उस प्रान्‍्त में वह ताम बदल की 
रहा । भाग्य से उसकी नौकरी लग गई और उसने एक युवती कुमारी से शादी कर के घर भी बंसायां | 
कालान्तर में नौकरी छोड़ कर स्वतस्त्र व्यापारी बन गया, पैसा कमाया और वालब्वच्चे भी हुए । कप 


> 2 खोल 
बाद उसका पाप खुला । उसी प्रात का कोई मनृष्य वहां पहुँचा । उसने उसे पहचान कर रहस्य 


दिया । बस, वह पकड़ा गया, और हत्या वाले स्थान पर छाया गया । फिर अभियोग चल कर कारावर्त 
का दण्ड पाया । 


यह व्यक्ति उस प्रान्त ओर नगर के नागरिकों की दृष्टि में निर्दोष एवं भछा था । वहीँ उसे 
हत्या नहीं की थी। वहाँ के परिचित उसे निर्दोष समझ कर उसकी गिरफ्तारी को अन्याय तथा तच्ते 
ओर चरित्रवान्‌ व्यक्ति को दण्डित करना मान रहे थे । पूर्व के पाप की उन्हें जानकारी ही नहीं है 28 


किन्तु उसे भिला हुआ दण्ड, अपराध का हो फल था। इसी प्रकार जो आज निर्दोष दिखाई देती है 
सके फल-भोग का कारण-पूर्व के किसी भव का किया हुआ पाप-कर्म ही है । 


जैनधर्म का आस्तिकवाद ण्प्३े 





विद्याध्ययन करने वाले विद्यार्थियों में कोई ऐसा भी होता है कि जो प्रयत्व करते हुए भी ठोठ 
रहता है । उसके सहपाठी उत्तीर्ण हो कर आगे बढ़ जाते हैं और वह बुद्धिहीन वहीं रह जाता है । उसके 
माता-पिता का पुस्तकादि साधन और शिक्षक-उपशिक्षक की अनुकूछता तथा उसका स्वयं का प्रयत्न भी 
उसे विद्या प्राप्ति में सफल नहीं वना सके | इस असफलता का उपादान (मूल) कारण उस आत्मा 
पर ज्ञान को आवरित करने वाले, उन पापकर्मों का विशेष उदय है, जो उसने पूर्व के किसी भव में 
किये थे । 
इस भव में सीधा-सादा और संयमी दिखाई देने वाला मनुष्य भी कई प्रकार की व्याधियों, 
दुःखों और शोक-संताप से युक्त दिखाई देता है। यह भी उसके पूर्वभव के किये हुए पापकर्मों का 
फल है । 
कोई निरन्तर कड़ा परिश्रम करते रहने वाला, अपने व परिवार के लिए भोजन भी बड़ी 
कठिनाई से जुटा पाता है, किन्तु दूसरी ओर कम से कम प्रयत्न या कोई विना प्रयत्वन भी विशेष धन 
प्राप्त कर लेता है । यह उसके पूर्वभव के शुभाशुभ कर्मो का फल है। 
कोई-कोई विद्वान कहते हैं कि 'कर्मों की प्रकृतियाँ चार प्रकार की है,-१ जीवविपाकिनी, 
२ पुद्गलविपाकिनी, ३ भवविपराकिनी और ४ क्षेत्र-विषाकिनी । जीव-विपाकिती प्रकृतियों का फल 
मुख्यतः जीव को भुगतना होता है, पुदूगल-विपाकिनी का उदय, शरीर ओर इन्द्रियों पर होता है, 
भवविपाकिनी, आयुकर्म से सम्बन्धित है और क्षेत्र-विपाकिनी का उदय नारकादि स्थान प्राप्त करवाती 
है । धन-सम्पत्ति की प्राप्ति-अप्राप्ति, लाभ-हानि, स्त्री-पुत्राद की अनुकूलता-प्रतिकूलता से कर्मोदय 
का कोई सम्बन्ध नहीं । रोगोत्पत्ति आरोग्यता आदि का होना कर्मोदय का फल नहीं है । इनके कारण 
तो इसी भव के आचरण का फल है। जैसे-धन की प्राप्ति का कारण है-वेईमानी, ठगाई, कालावाजार 
आदि, रोग का कारण है-अपथ्य सेवन या भोग-गृद्धिता, जय-पराजय का कारण है-सेना और अस्त्र- 
शस्त्रादि साधनों की अनुकुलता-प्रतिकूछता और बुद्धि की हीनाधिक्रता । घन-सम्पत्ति आदि बाह्य सामग्री 
की प्राप्ति का कारण कर्मोदय नहीं । उनकी यह वात अनुचित है । 
पुदुगल-विपाकिनी प्रकृति केवल शरीर और इन्द्रियों पर ही प्रभावित नहीं होती, वह शुभाशुभ 
पुदूगलों का योग भी मिलाती है | वेदनीय-कर्म की पाप प्रकृति का बन्ध, जीवों को पीड़ित-खेंदितादि 
करने से होता है और पुण्य-प्रकृति का इस पाप से ब्रच कर रहने से होता है | सातावेदनीय कर्म के 
फलस्वरूप प्राप्त सुख-सतामग्रियों का उल्लेख प्रज्ञापना सूत्र पद २३ उ. ९ में बताया है । लिखा है कि- 
सातावेदनीय कम के उदय से मनमोहकऋ-९ शब्द, श रूप, ३ गन्ध, ४ रस और ५ स्पर्श की 
प्राप्ति होती है और खुद के ६ मन ७ वचन और ८ काया भी सुखदायक होते हैं। संसार की जितनी 
भी सुख-दुःख-दायक वस्तुएँ हैं, वे जब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्शमय है | इनमें सभी प्रकार की भौतिक 


ण्प्ड मोक्ष मांगे . 
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सामग्री आ गई। धन-सम्पत्ति, कुटुम्ब-परिवार, दास-दासी, गान-तान आदि वादन सामग्री, तृत्यनोटक 
सिनेमादि दृषय, रेडियो, भवव, कार आदि वाहन, आसन-शयना दि, वस्त्र, अलंकार, सुन्दर, मोहक ओर 
पूर्ण अनुकूल पत्नी, आज्ञाकारी पुत्र, स्नेह-शील कुटुम्ब और उच्चाधिकार आदि उत्तम एवं सुखदायक 
सामग्री की प्राप्ति और बाद या युद्धादि में विजय, ये सब शुभ-कर्मों के उदय से होते हैं। यह से 3 
या इनमें से कोई भी सुख, शुभ-कर्म के उदय से ही प्राप्त होता है । कर्मोदिय हैं-उपादात कारण-अपनी 
खुद की योग्यता और तिमित्त है व्यापार-व्यवसायादि से प्राप्त धन आदि सामग्री । अपना उपादाने 
अनुकूल हो, तभी वैसा निर्मित्त मिलता है । 
कोई भी कार्य, केवल बाह्य निमित्त से नहीं बतता, उसके लिए आशध्यन्तर कारण भी चाहिए | 
बिता आश्यन्तर कारण के बाह्य निमित्त कुछ नहीं कर सकता | जैन-सिद्धांत पाँच समवाय मानता है। 
जिनकी अनुकूलता एवं परिपक्वता से ही कार्य-सिद्धि होती हैं। ऐसी दक्षा में केवल बाह्य तिमित्तों को 
ही कारण मान कर, आश्यन्तर-उत्पादत को उपेक्षित करना समझ्षदारी नहीं ! 
व्यापार-व्यवसाय बहुत से छोग करते हैं, कितु सभी लाभान्वित होते ही हैं ओर समान है ४ 
होते हैं-ऐसी बात नहीं, त धन का संग्रह मात्र कालेबाजार, चोरी, ठगाई, चूत्तेता और अवैध संग्रह 
से ही होता है।साहुकारी एवं सच्चाई पूर्ण व्यापार-व्यवसाय से भी धन की भ्राप्ति होती है! 
कालाबाजार और धोलाबाजार भेद तो पिछले कुछ वर्षों से हुआ। इसके पूर्व भी व्यापारी कमाते 
थे ) माल का संग्रह होता ही था और उसमें हानि भी होती थी और छाभ भी होता था । कई मतृष्य 
हीरे की खाल में से बहुमूल्य हीरा मिल जाने के कारण धनवान वन जाते हैं, कई लाटरी जीत कर ६ 
प्राप्त कर छेते हैं, कई उत्तराधिकार में लाखों के स्वामी वन जाते हैं, किन्‍्हीं को पूर्वजों का गड़ीं हु 
धन मिल जाता है । पहले जमाने में राजा-महाराजा, किसी योद्धा के पराक्रम से अन्न हो कर गाव 
के गाँव जागीर में देकर, दरिद्र को ठाकुर बना देते थे | कई दरिद्र कुछ की रूप-सुन्दरियाँ राजा-हिं' 
राजा या कोद्याधिपति की प्रेम-पात्री और छक्ष्मीदेवी-ती बन कर, एक रानी के समात वैभवशालिती 
हो जाती थी । इस प्रकार बिना चोरी, ठगाई, काछावाजारी आदि के भी धववात वर जाते हैं। 
5 में तो खेती भी धनवात बनने का साधन बन गई । साहुकारों 'को व्यार्ज देते वाले 
उलदे साहुकारों से व्याज लेने वाले हो गए । यह सत्र पुष्योदय के प्रभाव से हुआ'। जिनके पीप की 
उदय था, उन्हें या तो उपयुक्त साधन नहीं मिला, या बीज खराब मिला, जमीन ख़राब हों गई, वर्षा 
न्यूनाधिक हुई, कीड़े लग कर खा गए या फसल चोर'ले गए । किसी भी निमित्त से हाति हो गई! 
हमने देखा है-एक खेत वाले के फसल अच्छी होती है, तव उसके पड़ोस वाला-खेंत कमजोर है। उसकी 


फसल लराब है | इनमें बाददर दिखाई देने वाले निमित्त ही सबकुछ नहीं होते, आभ्यन्तर कर 
की रहता ही है । वह आभ्यन्तर कारण शुभाशुभ कर्मो का उदय है | ह ६ 
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अभी फल का प्रकोप हुआ, घर में ५-७ व्यक्ति रहते हैं । उनमें से कइयों को फ्ल का कष्ट 
भोगना पड़ा । पहले एक को और फिर दूसरा, तीसरा, इस प्रकार फ्लू एक-दूसरे को छगने छगा । किंतु 
घर में एक या दो मनष्य ऐसे भी रहे, जिन्हें फ्ल ने स्पर्श ही नहीं किया | छोंत का वाह्य निमित्त 
उपस्थित रहने पर भी वे अप्रभावित रहे। इसका मुख्य कारण यही कि उनके उस समय असातावेदनीय 
कर्म का उदय नहीं था । इस रोगावस्था में बहुत से पलंग पर लेटे रहे, उनकी सार-सेंभाल कुटुम्बीजन 
कसते थे । किन्तु हम वेसी दशा में कुटुम्ब से दूर दिल्‍ली की होटल के एक कमरे में अकेले पड़े रहते 
और विशेष में कोट में उपस्थित हो कर और सीढ़ियाँ चढ़ कर, बड़े कष्ट से जाना पड़ता था | यह 
सब असातावेदनीय कर्म का विशेष उदय था। 
एक मनुष्य दरिद्र है। दिनभर शरीर-तोड़ परिश्रम कर के शाम को मजदूरी के पैसे लाता है, 
तब धान्य ला कर खाने की जुगत करता है और तव तक मातृहीन छोटे-छोटे बच्चे भूख के मारे इधर- 
उधर पड़े रहते हैं। कभी उस दुर्भागी मजदूर के हाथ से कोई ऐसी भूल या हानि हो जाती है कि 
जिससे उसकी मजदूरी भी जब्त हो जाती है । उसका परिश्रम व्यर्थ जाता है और अपने और बच्चों 
की भूख का विकट प्रइन मुँह फाड़े सामने खड़ा हो जाता है, इतना ही नहीं, मालिक उसे काम से पृथक 
भी कर देता है | इस प्रकार परिश्रम से प्राप्त रकम से वंचित रखने और आगे के लिए मजदूरी का 
साधन ही छूट जाने में, वाह्य रूप से दिखाई देने वाली भूल या अकस्मात्‌ ही एक मात्र कारण नहीं 
उसका दुर्भाग्य (पाप-कर्म का उदय) भी कारण है, अवश्य है । वह उसी का फल भोग रहा है । असाता- 
वेदनीय का तीत्र उदय उसे सुखप्रद द्रव्य का सुयोग प्राप्त नहीं होने देता | यदि रुखे-सूखे से पेट भरने 
जितनी जुगत, बड़े परिश्रम से लगाता है, तो अन्तराय-कर्म का तीन उदय उसमें भी बाधक बन 
जाता है । 
मनुष्य कई प्रकार के पाप करता है । ईर्पा-देप वद्य वह दूसरों के लाभ में बाधक बनता है । 
दूसरों के अभ्यूदय से जलता है, दूसरों को हानि पहुँचाने में तत्पर रहता है और दूसरों की बनती 
को विग्राड़ कर प्रसन्न होता है । ऐसे ही पापों का उदय जब होता है और खुद की हालत वि गड़ती है, 
तब वह वाह्म निमित्त को ताकता है और पुनः पाप करने लगता दे 
यदि कोई जीव, किसी पापकर्म का कर्त्ता नहीं बना, तो वद् भोक्‍ता भो नहीं वन सकता, किर 
परिस्थिततियाँ चाहे जितनी विपरीत हों । उसके लिए रोपे गए घूल भी फूल बन जाते हैं । वे संक्टों से 
भरे हुए स्थान से पूर्ण सुरक्षित निकल जाते हैं । उन्हें कोई क्षति नहीं होती । बड़े-बड़े साम्राज्यों द्वारा 
एक साधारण व्यवित के विरुद्ध रचे हुए सुदृढ़ पड्यन्त्र में से भी वे निराबाघ निकल जाते हैं । खिलाया 
या पिलाया हुआ विप भी प्राण नहीं ले सकता क्षोर फेंका हुआ तोप का गोला भी बेकार जाता है । 


भारत ये; अंग्रेज वायसराय, लार्ड हाडिग्ज, हाथी पर सवार थे । उन पर फ़ान्तिकारियों ने गोला फेंका, 
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किन्तु उनका कुछ नहीं बिगड़ा । वे साफ बच गए । एक वायसराय की स्पेशल ट्रेन उड़ाने का प्रयतत 
हुआ, किन्तु वे तो बच गए और पीछे के डिब्बे में रहा हुआ खानसामा मारा गया । जिन्हें मारता था, 
वे बच गए और जिन्हें मारते का सोचा भी नहीं: था, वे मारे गए । इसका कारण यही था कि विमित्त 
प्रबल होते हुए भी उपादान की अनुकूलता, शत्रुओं के पक्ष में नहीं थी, इसलिए वे सफल नहीं 
हुए | ये सब निमित्त वायसराय के लिए उत्पन्न क्रिये गए थे, खानसामा के लिए नहीं, किन्तु खानसामा 
की मृत्यु का योग था । उसका आयुक्र्म समाप्त होने वाला था, इसलिए वायसराय के लिए सजित 
निमित्त, सर्जक की इच्छा के बिना ही, खानसामा का मारक वन गया । म० गांधी को मारते का 
प्रयत्त सात बार व्यथे हुआ । उनका उपादान अनुकूल था, तो मारक का प्रतिकूल तिमित्त भी उनकी 
कुछ नहीं बिगाड़ सका और जब उपादान प्रतिकूल बना, तो पुलिस की उपस्थिति भी बेकार हो गईं 
और बम्बई में पहले से मिल्ली सूचना भी उपेक्षणीय हो गई । | 

सन्‌ १९६५ में भारत-पाक युद्ध हुआ था । राजस्थान की सीमा पाकिस्तान से मिली हुई है । 
राजस्थान का प्रमुख हवाई अड्डा जोधपुर के निकट है । इस अड्डे को नष्ट करने के. लिए पाकिस्तार ने 
१७६ बम जोधपुर पर गिराये, इनमें से अधिकांश बम जोधपुर की घनी आबादी पर गिरे, किन्तु सिवाय 
एक के सभी व्यर्थ गए । दो मकानों की गलियों के बीच या खुली जगहों पर गिर कर रेत में दब गए। 
केवल एक बम कारागृह पर गिरा और उससे कुछ बन्दी भारे गए। शेष सभी बम व्यर्थ गए । यदि 
इनमें से थोड़े-से बम ही निर्धारित स्थानों पर गिरते, तो जोधपुर की क्या दशा होती ? उपादान की 
अतिकूलता ने पाकिस्तानी बम के भयंकर निमित्त को भी व्यर्थ कर दिया । 

एक सेठ किसी गाँव से हजारों रुपये ले कर अपने घर जा रहा था। रात होते समय रेल्वे-टेंकन 
पर पहुँचा । गाड़ी प्रात:काल मिलने वाली थी | उसने स्टेशन-मास्टर से कहा; - 

“/ मुझे रात भर यहीं रहना है | मेरे पास जोखिम है ।” स्टेशन-मास्टर ने कुछ देर उसे अपनी 
आफिस में बिठाया, फिर चौकीदार से मुसाफिरखाने में एक खटिया डलवा कर सेठ से बोला;८ 

_ आप आनन्द से सो जाइए, यहाँ कुछ भी डर नहीं है । मैं चौकीदार को कह दूँगा, वह आपकी 
ध्यान रखेगा ।” रात १० बजे की गाड़ी सिकरलने के बाद मास्टर, आफिस बन्द कर के अपने क्वार्टर में 
चला गया। स्टेशन-मास्टर के मन में छोभ जागा और उग्र हुआ । सेठ का धत उसे ललूचा रहा थी! 
उसकी नृशंसता उभरी । उसने चौकीदार को बला कर मन्त्रणा की । 

सेठ खटिया पर सो रहा था कि स्टेशन-मास्टर का युवक पुत्र आया। उसने-देखा-घर के किंवर्ड 
बन्द है । उसने सोचा “घर के लोगों को क्यों जगाऊँ। स्टेशन प्र खटिया रखी है, उसी पर सो जाऊँ ' 
चह्‌ स्टेशन के मुसाफिरखाने में पहुँचा | खटिया पर सेठ को सोया देख कर उसका .क्रोध जागा । उस्तने 
झेकर मार कर सेठ को उठाया और ख्तटिया अपने अधिकार में कर के सो गया । सेठ वहाँ से हट # 
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वाहर एक पेड़ के नीचे जा कर सो गया । योजना के अनुसार चौकीदार दो साथियों सहित तलवार 
ले कर आया और विना देखे-भाले अन्धेरे में ही, खाट पर सोये व्यक्ति की गर्दन पर भरपूर वार कर 
दिया । ग्दंन कट कर अछूग हो गई | फिर तड़पते हुए मनृष्य को उठा कर दूर जंगल में ले गये । उसकी 
जेवें ट्टोली, तो वहाँ था ही क्या, कुछ पैसे ही मिले । उनके मन में धसका लगा | दूसरी वार टटोला, 
धरा शरीर और सभी कपड़े जाँच लिए, फिर निराश्ापूर्वक खड्डे में डाल ऊपर मिट्टी डाल दी। छोट कर 
विस्तर तपासा, तो वहाँ भी धन नहीं मिला । उन्होंने पहले विस्तर खटिया और आँगन धोया, रक्त के 
निशान मिटाये और स्टेशन-मास्टर के पास पहुँचे । चौकीदार का चेहरा मुरञ्ञाया हुआ था। उसने 
तनिराशाजनक समाचार सुनाये | मानव-ह॒त्या का पाप व्यर्थ रहा। दोनों चिन्ता-मग्त हो गए। प्रात:काल 
गाड़ी के समय मास्टर, स्टेशन पर पहुँचा और टीकिट देने लगा । सेठ भी पीपल के पेड़ के नीचे से उठ 
कर टीकिट लेने खिड़की पर आया और टीकिट माँगा | सेठ का मुँह देखते ही मास्टर का हृदय बैठ 
गया । उसे लगा, जैसे सेठ का भूत सामने खड़ा हो । उसने सेठ को संकेत से आफिस में बुलाया । सेठ 
ने आते ही कहा- 

“साहब ! आपने तो कृपा कर खाट दिया था, किन्तु आधी रात के बाद एक साहब आये । 
उन्होंने ठोकर भार कर मुझे उठाया और आप सो गए | मूझे उस सामने के पेड़ के नीचे सो कर रात 
वितानी पड़ी । अब टीकिट दीजिए, गाड़ी आने वाली है ।” 

स्टेशन-मास्टर अवाक्‌ । उसे विचार हुआ-- कहीं जयंत तो इसकी खाट पर नहीं सोया था ।' 
इधर वह सोच में ड्बा था, उधर खिड़की पर लोग चिल्ला रहे थे- बावूजी ! टीकिट दो । गाड़ी आ 
रही है ।” भान-भूल स्टेशन-मास्टर ने टीकिट दिए । गाड़ी आई और सेठ तथा अन्य सवारियाँ गाड़ी में 
वठीं । गाड़ी चल दी । 

गाड़ी रवाना कर मास्टर घर गया | पुत्र की तलाश की । पुत्रवध्‌ ने कहा- रात को काये ही 
नहीं ।” मास्टर के होश उड़ गए । उसे लगा- मेरी तृष्णा का शिकार, मेरा पुत्र जयंत ही हुआ ।” वह 
घसका खा कर भूमि पर गिर पड़ा | पाप का घड़ा भी फूट गया । 

उपरोक्‍त घटना में मृत्यु क्री भयानक विपत्ति, एकमात्र सेठ पर ही मंडरा रही थी। उसके लिए 
पड्यन्त्र रचा गया था । हत्यारों ने तलवार का वार सेठ पर ही किया था । कि 
उपादान ने जयंत का निमित्त उपस्थित कर दिया और सेठ को तलवार के झटके से पूव्व ही 
कर जयंत को शिकार बना दिया । जयंत का गछा कटाने बारे उपादान ने, सेठ के मारक निमित्त के 
अपनी ओर मोड़ लिया । हि 

इस प्रकार की घटनाओं को मात्र अकस्मात या संयोग मान कर, करम-भोग के सिद्धांत की 
अवहेंलना करना-नास्तिकता है । 
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कर्मों के फल-भोग में उदयानूसार तरतमता होती है। उदय सूक्ष्म भी होता है और स्थूल भी। 
जघस्य एवं सामान्य मध्यम उदय का फल-भोग अनजान में भी हो जाता है । जैसे-किसी व्यक्ति के पेट 
में सामान्य उदर-विकार हो, हलका-सा दर्द हो रहा हो, किन्तु उसी समय उसे किसी इष्ट वस्तु की 
प्राप्ति होने की प्रसन्नता हो, तो वह उस दर्द को भूल कर, सुख का अनुभव करता है। इसी प्रकार 
जघन्य अथवा सामान्य मध्यम प्रकार का दुःखानुभव, विशिष्ट सुखानुभव में दव कर रह जाता है) 

कई फल-भोग ऐसे होते हैं, जिनका उदय एवं क्षयोपश्म विचित्र प्रकार का होता हैं। थोड़ी देर 
में उदय ओर थोड़ी देर में उपद्यान्त, पुन: उदय, पुनः उपश्ञान्त | जैसे-पेट में हलका-्सा दर्द हो। थोड़े 
देर दर्द रह कर रुक गया हो और फिर होने लगता हो । विशेष प्रकार के उदय से दुःख का विशेष अनू- 
भव होता है । कोई सामान्य प्रयत्त से उपशान्त हो जाता है, कोई विशेष प्रयत्त से और कोई असाध्य भी 
होता है । | 

ज्ञानावरण कमें का उदय, सभी छद्मस्थ जीवों के होता है, किन्तु तरतमता कितनी ! हे 
निगोद के क्षृद्रतम जीवों के ज्ञानावरण का उदय और कहाँ गणधर भगवन्तों और बारहवें गुणस्थाव मु 
प्रवेश करने वाली महान्‌ आत्माओं का नष्टप्राय: ज्ञानावरण का उदय ? कितना अन्तर है इनमें ! श्र 
केवली महात्माओं के भी ज्ञानावरणीय की पाँचों प्रकृतियों का उदय रहता है, फिर भी वे क्रितने जानी हैं ! 
श्रुत-सागर के पारगामी उन महात्माओं के ज्ञानावरणीय कर्म का कितना अधिक क्षयोपशम और निगोद 
के जीव का कैसा प्रगाढ़तम उदय ? * 

चक्षृदशनावरण का उदय निगोद के जीवों के भी है ओर मनष्यों के भी, किन्तु अच्तर किंतर्न ः 
एकेन्द्रिय से तेइन्द्रिय तक के जीवों के लिए सर्व-घाती और चौरोन्द्रिय-प्चेन्द्रिय के लिए देशाधाती । 
इसमें भी बहुत अन्तर है । किसी के आँखे होते हुए भी दिखाई नहीं देता और किसी को बहुत कर्म दिल्लाई 
देता है । किसी पक्षी की दृष्टि मनुष्य से भी अधिक तेज होती है । क्षयोपशम और उदय की विचित्रतो 
देखिये कि कभी उदय विशेष, तो कभी क्षयोपशम भी विशेष होता है। क्षमोपशम वाले अंजन 7 
चश्मे का निमित्त पा कर देख सकते हैं और ऐसे क्षयोपशम वबाकछे के उदय का जोर हो, तो चश्मा टूट 
फूट या खो जाता है। फिर उदय का जोर कम हुआ कि खोया हुआ चश्मा मिल जाय । दुबित आर्य 
कर विशेष सूक्ष्म था अधिक दूर की वस्तु देख सकते हैं । अन्तर मुहूर्त में उदय भौर अन्तर मुहूर्त मं 
क्षयोपशम होने योग्य कम भी होते हैं । तात्वयें यह कि उदय का मन्दतम रस- भी होता है और तीव्रता 
भी और स्थिति जधन्य काल की भी होती है और उत्कृष्ट काल की भी | उदय स्थान भी अनन्त होते है। 

कई कर्म ऐसे भी होते हैं कि जिनका फलभोग नहीं होता । कमजोर कम, बिना रस-भोग के 
ही उदय में आकर नष्ट हो जाते हैं, कुछ शुभ परिणति से नष्ट हो जाते हैं। कुछ कर्मों की फेल-दी! 
घक्ति एवं स्थिति में न्यूबता आ जाती है । इस प्रकार बँधे हुए सभी कर्म, रस-भोग द्वारा भुगते ही जाते 
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हों-ऐसी वात नहीं है । सभी कर्म उसी रूप से भुगतने पड़ते हों-ऐसा नहीं होता। वन्धने के वाद प्रकृति, 
स्थिति, रस और प्रदेश में हानि भी होती है और वृद्धि भी । पुण्य या पाप-प्रकृति के बनन्‍्ध के बाद उसी 
प्रकार की शुभाशुभ परिणति से हानि-वृद्धि भी हो सकती है और कई कम प्रदेशोदय से ही नष्ट हो जाते 
हैं । किन्तु जो भोग में आते हैं, वे कर्मोंदय का फल ही है । 

जीव, कर्म का बन्ध अकेला भी करता है और दो, चार, दस, वीस, सेंकड़ों, हजारों और लाखों- 
करोड़ों व्यक्ति मिल कर भी एक साथ वन्ध्र करते हैं। उनका उदय भी एक साथ होता है । जैपे-फ्ल, 
चेचक, प्लेग, हेजा आदि रोगों के व्यापक होने पर हजारों-लाखों पीड़ित होते हैं | युद्ध होने पर उभय 
राष्ट्रों के करोड़ों व्यक्तियों पर उसका प्रभाव होता है और छाखों मनुष्य मर-खप जाते हैं, घायल हो 
जाते हैं और स्थान-भ्रष्ट हो कर पीड़ित हो जाते हैं। अतिवृष्टि, अनावृष्टि, दुष्क्राल, मंहगाई आदि 
के दु:ख हजारों-लाखों मनुष्य एक साथ भोगते हैं । यह सब सामूहिक कर्म-वन्धन का सामहिक्र उदय हे । 

एक कम्पनी के शेअर-होल्डर-हिस्सेदार हजारों-छाखों होते हैं और उसका हानि-लाभ सभी शेअर- 


होल्डरों को भोगना पड़ता है | उसी प्रकार सामूहिक कर्मफल भोगा जाता है । फिर भी प्रत्येक आत्मा 


की परिणति में भिन्नता रहती है। विचारों में मन्दता-तीब्रता होती हैं । कोई पुरुष जान्त एवं उदासीत 
भी होता है। आत्म-परिणति की मन्दता-तीब्रता के अनुसार वन्ध और फल-भांग मे न्यूनाधिकता रहती 
है | इनमें से कोई व्यक्ति निर्लेप भी रह जाते हैं, जो वन्ध-प्रमंग पर उद्यासीन रहे, वे दुःख-भोग से भी 


“ 
“7 
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वंचित रह जाते हैं। ऐसी स्थिति हम रोग, युद्ध एवं वाढ़-पक्रोपादि व्यापक उपद्रवों के समय देख-जान 
सकते हैं। जिनमें कई मर जाते हैं, कई घायल होते हैं, कई वे-चरवार हो जाते हैं | कई को अधिक 
भोगना पड़ता है, कई को क्रम, तो क्रोई पूर्ण रूप से बच जाते हैं | यह सव उदय भाव की विचित्रता 
'के फल का दृश्यमान प्रमाण है 

न्याय भी यही कहता है कि जो कार्य बनता है, वढ़ अपने कारण से बनता है | 
ही उपादान है । निमित्त कारण भी पल विविवंत निर्मित मत मी होता है की हा मा 
विना उपादान के मिमित्त कुछ भी नहीं कर सकता । उपादान वल्वान्‌ हो, अनुकूल हा, दा 
पिलाया हुआ विप भी वमनादि से निकल जाता है और मारक, हत्या के अपराद् ने 
अतएवं दिखाई देने वाले निमित्त को ही सब कुछ मान कर कर्म-फछ भोग के उपा 
भी नास्तिकता है । 


| 
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भवों में । कोई कर्म जिस प्रकार किया, उसी प्रकार फल देता है और कोई अन्य प्रकार से । पापी 
मनुष्य संसार में भ्रमण करता रहता है और पूर्व-करम का फल भोगते हुए नये कर्म बाँधते रहते हैं । 
(सूयग. १-७-४) 
(२) “सकस्मृणा विप्परियासुवेइ ”“-जीव सुख चाहता हुआ भी अपने कम से दुःखी होता है। 
(सूयग. १-७-११) ेल्‍ 

(३) "ते बहू दंडणाणं बहुणं मुंडगा्ं तज्जणाणं ताल्‍ूणाणं अदुबंधणाणं जाव घोलणाएं 
माइमरणाणं पिहमरणाणं भाईमरणाणं भगिणीमरणाणणं भज्ञापुत्तधयसुण्हामरणाणं दारिद्वा् दोहगाएं 
अप्पियसंबासाणं पियविष्पओगार्ण बहुणं दुक्‍्ख शेम्माणस्साणं आभागिणो भविस्संति ।” 

-वैं पापी जीव अपने पाप-कर्म के फल से अनेक वार दण्ड, मुण्डन, तर्जन, ताड़न, बर्धत यावर्‌ 
घोलन को प्राप्त होते हैं । उन्हें मातृ-मरण, पिता मरण, प्राता मरण, भगिनी, भार्या, पुत्र, पृत्री और 
पुत्रवधू की मृत्यु का दुःख भोगना पड़ता है । वे दारिद्र, दुर्भाग्य, अधरिय संवास, प्रिय-वियोग तथा अनेक 
प्रकार के दु:ख एवं दोम॑नस्य के भागी होते हैं। (सूयग. २-२-४१) 

(४) कम्मसंगेहि सम्मूढा दुक्खिया बहुवेयणा ”_कर्मों के सम्बन्ध से मूढ़ बने हुए प्राणी बहुत 
ही दुःखी होते हैं और दु:खों का वेदन-भोग करते हैं । (उत्तरा. ३-६) 


ः हर में में | -भोग 
जस अकार परापकर्मा का फरू-भोग आगम्ों में बताया है, उसी प्रकार पुण्यनकम का फल-भोग 
भी बताया है। जैसे; - 


(४) “इड्डि जुइ जसो वण्णो, आउं सुहं सणत्तरं । 
भुज्जो जत्थ मणुस्सेसु, तत्थ से उचचज्जइ ॥२७।॥।/ 


“(वह पुण्यात्मा, देव-भव के बाद) मनुष्य-भव में, वहाँ जन्म लेता है, जहाँ ऋद्धि, धुति, १९ 
वर्ण, आयु और सुख उत्तमोत्तम हों । (उत्तरा. ७) 


(६) “ खेत वत्थूं हिरण्णं च, पसवो दास पोरुसं । 
चत्तारि कामखंधाणि, तत्य से उववज्जई ।१७॥” 
“(वह पुण्यात्मा) ऐसे स्थान पर उत्पन्न होती है, जहाँ-१ खेत, बगीचे, भवन, २ सोता-चांदी, 
३ पशु और ४ दास-दासी, ये चार कामस्कन्ध हों । (उत्तरा, ३ ) 
(७) ” महिद्टियं पुण्ण फलोबवेयं ”-पुण्य के फलस्वरूप महान्‌ ऋद्धि का स्वामित्व होता है ! 
(उत्तरा,. १३-११ ) 
'बुचिण्णा कम्प्रा दुचिण्णा फला भवंति ।” 
उत्तम (सुखदायक) फल होता है और द्ुराचरग 
(ओऔपपातिक सूत्र-भगवान्‌ महावीर की देशता) 


(८) “ सुचिण्णा कम्मा सुचिण्णा फला भवंत्ति 
अच्छे आचरण से उत्पन्न पुण्य-कर्म का उ 
उत्पन्न अशुभ कर्म का बुरा फल होता है । 
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इस प्रकार पूर्वोपाजित कर्मों का फल-भोग, आगम-प्रमाणों से भी सिद्ध है। जो भी फल-भोग 
होता है, वह अपने किये कर्मों का होता है, बिना किये नहीं होता । इस सिद्धांत को अवश्य मानना 
चाहिए । इस प्रकार का दृढ़ विश्वास ही आस्तिकवाद है । 


मुक्त है 


आत्मा के साथ कर्मो का वन्धन होता है-यह मानने के बाद यह प्रश्न उपस्थित होता है कि 
बन्धनों से मुक्ति भी होती है, या केवल बन्ध और भोग ही होता है ?” उत्तर में कहा जाता है कि- 
बन्ध-परम्परा, संतति रूप से अनादि मानते हुए भी प्रतिसमय होने वाले बन्ध की आदि है और 
स्थिति पूरी होने पर अन्त भी होता है। इस प्रकार बन्ध का आदि-अन्त भी चलता ही रहता है| प्रतिसमय 
बंध और प्रतिसमय निज्जेरा, यह क्रम अनादिकाल से चलता आया है ओर चलता ही रहता है, वहाँ तक 
चलता रहता है, जहां-तक वन्ध-परम्परा चलती रहती है । बन्ध रुकने के बाद मुक्ति होती है | अब प्रश्न 
उठेगा कि क्‍या कभी बन्ध-परम्परा भी रुक सकती है ? उत्तर होगा कि-हाँ, बन्ध-परम्परा रुकती भी है। 
जबतक योग-प्रवृत्ति है, तव तक बन्ध-परम्परा भी न्यूनाधिक रूप से चलती रहती है । जीव के मन, वचन 
और काया की प्रवृत्ति चलती ही रहती है-शुभ या अशुभ, भली या बूरी । मनुष्य बैठा या सोया हो, 
तब भी योग-प्रवृत्ति चालू रहती है । मन तो उसका काम करता ही रहता है-व्यक्त या अव्यक्त रूप से । 
वचन का उच्चारण मोटे रूप में नहीं हो, तब भी सूक्ष्म रूप में वचन-प्रवृत्ति एवं वचनाकृति-भीतर ही 
भीतर बनती-बिगड़ती रहती है । मनृष्य अपने आप वचन की योजना करता रहता है। अपने-आप ही 
किसी से कुछ कहने कहलाने के शब्दों की योजना बनाता रहता है। यह सभी के अनुभव की बात 
है । मनुष्य अपने मन में ऐसे कई सम्भव-असम्भव कार्यो और तत्सम्बन्धी बातों को बनाता रहता है जो 
शब्द रूप होती है । इस प्रकार की वचन-प्रवृत्ति बाहर व्यक्त न होते हुए ओर अपने-आप में ही चलते 
हुए भी बादर (मोटे रूप में) है | सूक्ष्म वचन प्रवृत्ति तो निरन्तर चलती ही रहती है, जिसे हम जान 
ही नहीं सकते । इसी प्रकार शरीर को एक स्थान पर स्थिर रखते हुए भी काय-प्रवृत्ति चलती ही रहती 
है । आहार पचाने, व्वासोच्छवास, रक्‍्त-संचालन एवं नाड़ी-स्पन्दनादि रूप से । प्रयत्त करने पर भी इस 
प्रकार की योग-प्रवृत्ति नहीं रुक सकती । 
मन, वचन और काया, इन तीनों योगों की प्रवृत्ति तो संज्ञी उंचेन्द्रिय-मन वाले मनुष्यों, तिय॑ँचों, 
देवों और नारकों के होती है, शेष ज॑ःव असंज्ञी है, उनके मन नहीं है। उनमें से पर्याप्त बेइन्द्रिय जीवों 
से रूगा कर असंज्ञी पंचेन्द्रिय जीवों के वचन और काय-योग ही होता है और पृथिव्यादि पाँच स्थावर- 
काय जीवों और सम्मूच्छिम मनुष्यों के एकमात्र काय-योग ही होता है.। ये अपने-अपने योग के अनुसार 


५६२ :.. मोक्ष”मा्गे 


९७-७३ ०२ 





पक कक -बन-#- 








कक -"पक .क---क-..०-५७--+क--क--&--क--फ--३०-०क-पके-बी>०पीज-की--क-4--क--३-५-४--$-क की, 


प्रवृत्ति करते हैं । पृथ्वीकाय के जीव-पत्थरादि' हमें एक ही स्थान पर स्थिर रहे हुए दिखाई देते हैं, किर 
भी इनमें काय-योग की प्रवृत्ति है । ये जीव अपनी खुराक ग्रहण करते हैं. 'श्वासोच्छृवास भी इलमें'हैं। 
इस प्रकार इनमें भी प्रवृत्ति है ओर प्रवृत्ति, बन्ध उत्पन्न करती है । 

बन्ध-परम्परा रुकने पर मुक्ति होती है । जब बन्ध-परम्परा है, तो ऐसी भी स्थिति होती है कि 
जिससे बन्धोत्पत्ति रक्त जाय और जीव मुक्त हो जाय । 

अपराधी को कारागृह में बन्दी बनाया जाता है | उस दण्ड की काऊ-सीमा भी है और समय 
पूर्ण होने पर वह कारागृह से मुक्त भी हो जाता है । इसी प्रकार बच्धनों:की भी आदि आह कत होता 
है और मुंक्ति भी होती है । का 

वृक्ष हमेशा हरा-भरा रहता है । समय पर उसमें नये पत्ते, पुष्य, फल और बीज उत्पन्न और वष्ट 
होते रहते हैं । पुनः उत्पन्न और पुनः नष्ट-यह्‌ परम्परा चलती ही रहती है। किन्तु एक 'दिन ऐसा भी 
आता है कि वह वृक्ष सूख जाता है, गिर पड़ता है, या काट दिया जाता है । फिर उसमें पत्र-पुष्पादि 
उत्पन्न नहीं होते । इसी प्रकार भव्य-जीव के लिए कभी ऐसा भी समंय आता है कि उसकी वन्च-यर्पः 
नष्ठ हो कर मुक्ति हो जाती है। | ह ि 

मनुष्य की वंश्-परम्परा कब से है ? एक मनृष्य की वंश-परम्परा, कब से चली ? क्या इसकी 
पता चल सकता है ? नहीं झ्ञास्त्रों के आधार से यह तो कहा जा सकता है कि मतृष्य अकर्मभूमिल हे 
कर्म धूमिज हुआ, किन्तु ऐसा कोई समय नहीं रहा कि जब मनुष्य का अंस्तित्व था ही तहीं और उसकी 
उत्तत्ति नई ही हुई हो । वास्तव में मनुष्य की परम्परा भी अनादि है और वंश-वेल अनादिकोर्ड ५ 
चली आई है । हम दो-चार या अधिक से अधिक दस-बोस पोढ़ी के पूर्वजों का नाम मादूंम कर ५३ 
हैं, उसके आगे का नहीं । किन्तु यह तो निश्चित्त ही है कि उनसे पूर्व भी अज्ञात परवेज थे और वे महू 
ही की सत्तान थे । इस प्रकार वंश-वेलि अनादि से चली आ रही है, फिर भी इसका छेंदन होता है। 
देखते हैं । किसी पुरुष के कोई सनन्‍्तान ही नहीं हुई या हो कर मर गई, तो वह बंश-वल्ली वहीं डी 
हो जाती है। अनादि काछ से चली आ रही वंश-वल्डो एक पुष्प के नि:संतान मरने पर वहीं कट गरे 


» ईसी प्रकार जीव की कर्म-संत्ति भी नष्ट हो कर मुक्ति हो सकती है। ' अतएव भुक्ति का अस्तित्व 
भी मानता ही चाहिए । ॥ गे अलग 


मुक्ति के यहाँ दो अथे हैं- 
के बन्धनों का आत्यंतिक अभाव हो 
ही । दूसरी प्रकार की मुक्ति-मुक्ता 


९ हज | ॥ कक हिल ट में । र्‌ 

१ आत्मा की सर्वथा निर्मल एवं परम विशुद्ध दशा; जिसमें सभी है. 

+ और २ वह स्थान जहाँ मृक्‍्तात्मा सादि-अपयंवसित निवास के क्ष 
त्मा का निवास स्थान लोकाग्र पर है | जो आत्मा सर्वेथा मु्बत हो 


न चैंसे देशन्मुक्ति और सर्व-मुक्ति भेद भी है । यथा-“ देशविमुक्का साहु। . . 0... ; 
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है, वह शरीर से मुक्त हो कर ओर एकदम ऊँची उठ कर छोकाग्र पर पहुंच जाती है । जिस प्रकार सूखी 
हुई उड़द, मूंग या एरण्ड की फली के फटने पर, दाना उछल कर ऊपर जाता है, जलाशय के अन्तसतल में 
दर्वी हुई तुम्बी, वन्धन नप्ट होने पर ऊपर उठ आती है, उसी प्रकार समस्त बन्धनों से मुक्त हुई आत्मा 
भी लोकाग्न के सिद्ध क्षेत्र पर पहुँच जाती है ओर फिर सदाकाल वहीं रहती है । 

“ मुक्त जीव, जिस क्षेत्र में मुक्त हो, वहीं उसी स्थान पर रह जायें “-ऐसा सोचना उचित नहीं । 
क्योंकि यह स्थान अपवित्र, गति-सम्बद्ध और विकारी है, उत्तम नहीं है। इससे विशेष उत्तम देवलोक है 
देवों में भी अत्युत्तम स्थान अनुत्तर विमान है और उससे भी अत्यंत उच्चतम स्थान लोकाग्र का सिद्ध- 
स्थान है । मुक्तात्मा वहीं पहुँच कर सादि-अपयंवसित रहती है-सवेथा निशचल, परम स्थिर । 

तास्तिक लोग मुक्ति नहीं मानते हैं, कितु कुछ आस्तिक भी मृ्‌क्ति नहीं मानते । उनकी 
दृष्टि में मुक्ति एक कल्पना मात्र है | एक्रेश्वरवादियों में से कुछ में मुक्ति की मान्यता है, किंतु स्वरूप 
के विपय में धश्रम है । वे एकेश्वरवादी लोग, म॒कतात्मा को भी ईश्वर से कम दर्ज पर मानते हैं । श्री 
दयानन्द सरस्वती आदि तो मुकतात्माओं की पुनरावृत्ति भी मानते थे। विद्वभर में मात्र एक ही ब्रह्म 
मानने वाले अद्वेतवादी के मत से तो मुक्ति का प्रश्न ही नहीं उठ सकता । जब एक ब्रह्म के सिवाय 
दूसरी कोई आत्मा ही नहीं, तो मुक्तित किसकी हो ? आत्मा को ऋूटस्थ, अपरिणामी एवं उत्पाद-व्यय- 
रूप पर्यायों से रहित मानने वाले मत में मुक्ति की मान्यता भी कैसे घट सक्रेगी ? उस मत में न तो 
वन्धन घट सकेगा, न मुक्ति ही । बौद्ध मत की स्थिति विचित्र है। वह आत्मा को नहीं मानता । रूप, 
वेदना, विज्ञान, संज्ञा और संस्कार, इन पाँच स्कन्धों के समह से उत्पन्न होने वाली शक्ति को आत्मा 
अथवा विज्ञान कहता है और इसे भी प्रतिक्षण नष्ट होने वाला मानता है। फिर भी बोधिसत्व के भव 
एवं पुनर्जन्म स्वीकार करता है। निर्वाण मान कर भी बृद्ध को संसार के निर्वाण के लिए प्रवृत्ति-रत 
मानता है | जहाँ आत्मा की प्रवत्ति शेष रह जाती है, बह मुक्ति ही कैसी ? प्रवृत्ति होती है-योग से 
और योग होते हैं-काया-शरीर में । शरीर अपने आप उदय जन्‍्य होता है, जिसके साथ सुख-दुःख की 
परम्परा लगी ही रहती है | फिर यह मुक्ति ही कसी ? जहाँ शरीर सम्बन्ध है, वहाँ जन्म और मृत्य्‌ 
भी है ही । उसे मुक्ति कैसे कही जाय ? 

ईदवरवादी, अवतारवादी, करतृत्ववादी-ये सब अपनी प्ररूपणा से ईश्वर को मुक्त नहीं, किंतु 

राग-देष युक्त एवं योग-सम्पन्न बतलाते हैं| कर्त्ता को योग-सम्पन्न मानना हो पड़ता है। जैन-दशैन 
सम्मत म॒क्ति ऐसी नहीं है । जैन-दशन के अनुसार वही आत्मा मुक्त हो सकती है कि-जिसका दष्टि: 
विकार नष्ट हो चुका हो, संयमी बन कर सभी प्रक्नार को अशुभ प्रवृत्तियाँ रोक दी हो, प्रभाद, कपाय 
और अज्ञानादि नष्ट कर के अयोगी बन चुकी हो । ऐसी विशुद्ध आत्मा ही शरीर एवं कर्म-बन्धनों को 
नष्ट कर मुक्त हो सकती है । 





प्र्द्ड मोक्ष मार्ग ; 
0 पक 
आत्मा, सवसे पहले अपना दृष्टि-विकार नष्ट करती है, फिर मन, वचन और काया की अशुभ 
प्रवत्ति पर विरति की रोक लगाती है। इसके बाद कषायों को नष्ट करती हुई वीतराग बन जाती है 
और ज्ञान-दर्शन तथा शक्ति पर लगे हुए आवरणों को नष्ट कर सर्वज्ञ-सर्वदर्शी तथा अनन्त गर्विति 
सम्पन्न हो जाती है। इसके बाद आयुपयेन्त शुभ-योग प्रवृत्ति मात्र रहती है, वह भी समाप्त हो 
कर पूर्ण रूप से निवत्त हो जाती है । फिर देह त्याग कर सर्वेथा विशुद्ध, पौदूगलिक सम्बन्ध से सवंधा . 
रहित, परमात्मा बन जाती है | ऐसी मकक्‍तात्मा, जिन आकाश्न-प्रदेशों में स्थिर हो जाती है, वहीं ता्दि- 
अपर्यवसित रहती है-स्वेथा निस्पन्द, निष्कम्प और निरचल । इत मुक्‍तात्माओं में न तो कभी किसी प्रकार 
की प्रवृत्ति होती है और न पुनरागमन । ये अपने स्वभाव-अनन्त ज्ञान-दशेन आवन्द एवं आत्म-सांमर्श 
युक्त रहती है | ऐसी अनन्त आत्माएँ परमात्मा बन चकी हैं और आगे भी बनेगी । इस प्रकार अतन्त 
ईद्वर की मान्यता जैन-दर्शन की है और सभी मतों से स्व॒तन्त्र एवं अद्वितीय है | परमात्मा बन जाने 
पर फिर उन्त परमात्माओं का कोई भी प्रयोजन शेष नहीं रहता । वे सम्पूर्ण रूप से कृंतक्ृत्य एव अपने 
आप में लीन रहते हैं । संसार में केसी भी परिस्थिति हो, उनका उससे कोई प्रयोजन नहीं रहता | जब 
सशरीर एवं सयोग वीतराग सर्वज्ञ भगवंत भी सांसारिक परिस्थितियों से अलिप्त रहते हैं और भीषण- 
तम परिस्थितियों में भी उनकी आत्मा निविकार एवं निलिप्त रहती है, तो अशरीरी परमात्मा, संसार 
के हितार्थ पुनरागमन स्वीकार करें-यह कैसे हो सकता है ? 
इस प्रकार ज॑ंन-दशन सम्बन्धी मुक्ति की मान्यता विशुद्ध है, निर्दोष है और सर्वेथा स्वतन्त्र है । 
इस प्रकार मुक्ति के अस्तित्व का भी विश्वास रखना ही चाहिए | यदि म॒वित पर श्रद्धा नहीं हुई, तो 


भी नास्तिकता का दोष रह जाता है । इस दोष से बचने के लिए दढ़ श्रद्धा रखना चाहिए । “ अत्थि 
सिद्धि अत्पि सिद्धा ” (उववाई सूत्र) । 


२५ २ द्् ५ 


लोक है-लोक-जिसमें धर्मास्तिकायादि छह द्रव्य रहे हुए हैं । जो ऊध्वे, अधो और तिर्यक्‌ भेद से 
चौदह्‌ रज्वात्मक लम्बा है । जिसमें नीचे सात नरक और भवनपति देब, तिल्ें लोक में व्यन्तर, ज्योतिषी 
देव, हेन्द्रियादि तिर्मेंच और मनृष्य रहते हैं । ऊध्वे छोक में चैमानिक देव और सर्वोपरि सिद्ध परमात्मा 
निवास करते हैं । एकेन्द्रिय जीवों से तो यह सारा छोक भरा हुआ है। धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाव, 
जीवास्तिकाय के एक्रेन्द्रिय जीव, पुदुगलास्तिकाय और आकाश्ञास्तिकाय से समस्त छोक भरा हुआ है । 
आकाशास्तिकाय भाजन रूप है । इसमें ये सभी द्रव्य निवास करते हैं | पुद्गल प्रतिबद्ध जीव, इस लोक 
में जन्म-मरण और गति-आगति करता रहता है | चार गति, चौबीस दण्डक और समस्त तत्त्वज्ञान, संयोग- 
वियोगादि इस लोक में ही होते हैं । अधोलोक में ऋमद: अशभ परिणसन अधिके होता हैं और ऊर्ध्व 
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लोक में क्रमश: शुभ परिणमन अधिक होता है । पाँच अस्तिकायों के अतिरिक्त छठा निश्चय काल तो 
सत्र है और व्यवहार काल मनुष्यछोक में ढ़ाई द्वीप प्रमाण है। लोक का विस्तृत स्वरूप आगमों तथा 
'लोकप्रकाश ' आदि ग्रंथों में विस्तार से बताया गया है। जिज्ञासुओं को वहाँ से देख छेना चाहिए । 

अलोक है-जहाँ आकाश की पोलार के सिवाय और कुछ भी नहीं हो, वह अलोक है। अलोक 
अनन्त है। इस अनन्त अलोकाकाश के मध्य में लोकाकाश छोटा-सा असंख्य योजन प्रमाण है । 

अजीव है-जिस प्रकार जीव का अस्तित्व है, उसी प्रकार अजीव का भी अस्तित्व है। जीव अपने- 
आप में अरूपी है, किन्तु रूपी अजीव-पुद्गल से सम्बद्ध होने के कारण ही हम इसे देख सकते हैं । 
शरीर और इन्द्रियों का व्यापार, अजीव-प्रतिबद्ध जीव ही कर सकता है। शब्द, रूप, गन्ध, रस और 
स्पर्शात्मक सभी वस्तुएँ अजीवमय है और रूपी है, फिर भले ही वे सूक्ष्म हो या स्थूल । अरूपी अजीब 
तो केवल धर्मास्ति, अधर्मास्ति और आकाशास्तिकाय है और ये एक-एक द्रव्य हैं। काल-द्रव्य भी अरूपी 
अजीव है । पुदूगलास्तिकाय रूपी है-परमाणु हो या स्कन्ध । संसार में हम जो भी देखते, सुनते, सूंघते, 
चखते और स्पर्श करते हैं, वह सभी पुद्गलास्तिकाय है। इस प्रकार अजीब द्रव्य का अस्तित्व भी है ही । 

पुण्य-पाप है-अच्छा आचरण करने वाले और बुरा आचरण करने वाले भी होते हैं। भूखे-प्यासे 
को भोजन-पानी देना, दुखियों को शान्ति पहुँचाना, रोगी, दुबेल, विपत्तिग्रस्त असहायों की सहायता 
करना आदि पुण्य-कर्म भी है और प्राणातिपातादि पापकर्म भी है । पुण्यकर्म का फल सुखदायक होता है 
और पाप का फल दुःखदायक होता है । 

आखव-संवर है-पुण्य और पापमय आत्म-परिणति से, आत्मा में कर्म रूपी मेल आता है और 
विरति से आखव का मार्ग बन्द किया जाता है। कषायात्मा, योग युक्त होती है | योग जहां है, वहाँ 
क्रिया भी होती है और कोई भी क्रिया ऐसी नहीं होती, जिससे आखब की उत्पत्ति नहीं होती हो । 
आखसत्रव की रोक होना संवर हैं । हिसादि पापों से विरत होना संवर हैँ । आख्रव बन्ध का कारण है, तो 
संवर मृक्ति का कारण है । 

चेदना है-जब पुण्य, पाप और आश्रव है, वन्ध है, तो उसका फल सुख-दुःख बेदन रूप बेदना 
भी है ही । हम सभी भूख-प्यास, गर्मी-सर्दी, सुख-दुःख आदि भावों का वेदन करते ही हैं। अतएव बेदना 
का अस्तित्व भी मानना ही चाहिए । 

निर्जरा है-जव कर्म-बन्ध माना, तो निर्जरा भी माननी ही होगी | यह निज्जरा दो प्रकार की 
होती है-१ अकाम-निरजेरा और २ सकाम-निजंरा । 

अकाम-निज रा-असम्यक्‌ अविरत अवस्था में होने वाली निजरा । जो दुःख-सुख भोग कर तथा 
स्थिति पूर्ण कर कमे-ब्न्धन कटते हैं अथवा असम्यक्‌ साधना से जो कर्म हटते हैं, बहू अक्राम-निर्जरा है। 
इमसे नि्जरा के साथ बन्ध का उपाजंन भी -होता रहता है.। 
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सकाम-निज रा-सम्यक्‌ साधना-बन्धच्छेद क्रिया-तपस्या से, आत्मा के लगे हुए कर्म-कचरे को 
हटाना सकाम-निर्जरा है । जो यथार्थ रूप में बन्धच्छेद का कार्य करे, वह सकाम-नि्जरा है । 

अरिहंत है-धातिकर्मों को नष्ठ कर के जो परम बीतराग सर्वज्ञ-सर्वदर्शी हो गए हैं। जिन्होंने 
भवांकुर नष्ठ कर दिया और भव्य जीवों को मुक्ति का मार्ग दिखाया, ऐसे अरिहंत भगवंत भी होते हैं। 
उन्हीं सर्वज्ञ भगवंतों के उपदेश से हम धर्मास्तिकायादि अमूतत द्रव्य, लोकालोक का स्वरूप, सिद्ध भगवंत, 
मुक्ति के सम्यगृज्ञानादि उपाय आदि जानते हैं। अरिहंत सामान्य भी होते हैं ओर विशिष्ट-तीर्थकर 
भगवंत भी । आयु पूर्ण होने पर ये अरिहंत भगवंत, सिद्ध परमात्मा हो जाते हैं । 

चक्रवर्ती, वासुदेव और बलदेव जैसे संसार में इलाघनीय पुरुष भी कभी-कभी होते हैं । 

नरक और नारक भी है-अधोलछोक में सात नरक पृथ्वि्यां है और उनमें नारक जीव बपने 
पिछले भव के उत्कृष्ट पापों का दुःख-हूप फल भोगते हैं। जिन क्र-कर्मियों, महापापियों का पराप-कर्म 
इतना उग्र हो कि जो हजारों-लाखों वर्षों, पल्योपमों और सागरोपमों जितनी अत्यंत दीर्ध आयुष्य तक 
भोगता पड़े, उनके लिए अधोलोक का नरक स्थान ही उपयुक्त है। अतएव नरक स्थान और नारकीर 
जीवों का अस्तित्व मानना भी उचित है। 


तिरयंच योनि और मनुष्य योनि हमारे प्रत्यक्ष ही है । माता-पिता भी है ही । माता-पिता और 
उनके प्रति पुत्र का कर्तव्य मानना भी उचित ही है । ह 


देवलोक और देव है-देवछोक और देवों का अस्तित्व भी मानना चाहिए । जिस प्रकार उलट 
पाप का फल भोगने के लिए नरक है, उसी प्रकार विशेष पुण्य का फल भोगने के लिए देवलोक है, जहाँ 
देव, दी्घे-आयु पर्येन्त विशिष्ट प्रकार के सुख भोगते रहते हैं। देव चार प्रकार के हैं;-?१ भवनपतिं 
२ व्यन्तर ३ ज्योतिषी और ४ वेमानिक । ये चारों प्रकार के देव क्रमशः एक-दूसरे से ऊँचे स्थान पर 
रहे हैं । देवों में सबसे अधिक ऊँचे और प्रशस्त अनुत्तर विमान के देव हैं और उत्तें भी विशेष अंश 
हैं सर्वार्थसिद्ध महाविमान के देव । 

सभी अस्तित्व भाव अस्तित्व में और सभो नास्तित्व भाव त्ार्तित्व में परिणत होते हैं-विर्श मर 
जितने भी अस्तित्व भाव हैं, वे सभी अपने अस्तित्व में ही परिणत होते हैं। उनमें से एक भी 00 
अपना अस्तित्व छोड़ कर नास्तित्व भाव में नहीं बदलता । यही बात नास्तित्व भाव के विषय में 
है । जैसे कि-सोने में अपने स्वर्ण भाव का अस्तित्व है, किन्तु पीतल, लोहा, कपड़ा, लकड़ी आदि पर 
भाव की नास्ति है। इस प्रकार अस्ति-भाव और नास्ति-भाव को स्वीकार करना चाहिए । 

जिस अपेक्षा से अस्ति-भाव होता है, उसी अपेक्षा से नास्ति-भाव नहीं हो सकता । चास्ति-भवे कै 
लिए अन्य अपेक्षा होनी चाहिए । जो लोग यह कहते हैं कि-जिस अपेक्षा से अस्तिभाव है, उसी अपेक्षा एैं 
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नास्ति-भाव भी होता है । उनका इस प्रकार कहना मिथ्या है। एक वस्तु में अस्ति-भाव और नास्ति-भाव 
रहता है, किन्तु दोनों भावों की अपेक्षाएं भिन्न है, एक नहीं । एक हो ही नहीं सकती । 








छू 


८9 3 पे 
मुक्त का उपाय है 


जब मुक्ति है, तो मुक्ति का उपाय भी होना ही चाहिए, जिससे मुक्ति प्राप्त की जा सके । 
वस्तु चाहे जितनी दुलंभ हो, कितनी ही कठिनाई से प्राप्त हो सकती हो, फिर भी उसकी प्राप्ति का 
उपाय तो होता ही है । हिमालय की चोटी पर पहुँचना अत्यंत कठिन है। सर्व साधारण वहां नहीं 
पहुँच सकते । कोई विरला ही शिखर पर चढ़ पाता है। परन्तु जो भी चढ़ता है, वह किसी न-किसी उपाय 
से ही पहुँचता है । इसी प्रकार मुक्ति प्राप्त करने का भी उपाय है ही । 
बिना उपाय के मुक्ति का होना और न होना, दोनों समान है । वह वस्तु हमारे लिए किस 
काम की, कि जिसको प्राप्त ही नहीं किया जा सके, जिसकी प्राप्ति का कोई उपाय ही नहीं हो, और 
जिसे प्राप्त करना सर्वथा असंभव एवं अज्वक्य हो । मुक्ति का होना तभी सार्थक हो सकता है, जबकि 
उसका उपाय भी हो । 
मुक्ति का उपाय है, अवश्य है। विभिन्न मत अपनी-अपनी दृष्टि के अनुसार मुक्ति का उपाय 
वतलाते हैं। कोई ज्ञान-योग से मुक्ति मानता है, तो कोई कर्म-योग-क्रियावाद से, भक्ति-योग से भी 
मुक्ति माती गई है। इस प्रकार विविध मतों ने विविध प्रक्रार के उपाय बतलाये हैं। जो विचारधाराएँ 
आत्मा का स्वरूप नहीं जानती, न मुक्ति का स्वरूप जानती, वे मुक्ति का उपाय कंसे जान सकती है ? 
मुक्ति के लिए प्रयत्वतशीकू आत्माएँ, अज्ञान के कारण उलटी बन्धनों में ही जकड़ती जाती है । जिस 
प्रकार रक्‍त से सना हुआ बस्त्र रक्‍त से धोने पर शुद्ध नहीं हो सकता, उसी प्रकार जिन प्रक्रियाओं से 
आत्मा बन्धत को उत्पन्न करती है, उन्हीं से मुक्ति नहीं हो सकती । जै॑न-धर्मे, मुक्ति का-सही उपाय 
बतलाता है । 
जिन विचारों ओर क्रियाओं से आत्मा, कर्मे-बन्धन उत्पन्न करती है, उनके विपरीत घिचार 
और आचार ही मुक्ति का उपाय है। जिन कारणों से रोग को उत्तत्ति होती है, उसके विपरीत कारण 
रोगनाशक होते हैं। जिन कुक्ृत्यों से मनुष्य अपराधी मात्ता जाता हैं, उनके विपरीत सुकृत्यों एवं 
सदाचार से सभ्य, शिष्ट एवं समादरणीय माना जाता है। संक्षेप में यही उपाय है मुक्ति का | जिस्तार 
से तो यह सारा. ग्रंथ ही मुक्ति के उपायों से भरा है । ज्ञान, दर्शन, चारित्र (अगार और- अनगार धर्म ) 
तथा तप-ये मुक्ति के उपाय हैं । 
इस प्रकार छोक-अलोक आदि अस्ति-नास्ति भावों को यथावत्त्‌ मान्य करना चाहिए । इन सप्री को 
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मानने से ही आत्मा सम्यक्‌ आस्तिकवादी होतो है । अतिमन्द्रिय पदार्थों की मान्यता, अनन्त ज्ञावियों 
वचनों पर विश्वास कर के स्वीकार करना, प्रत्येक आस्तिकवादी जैन का कत्तंव्य है। 


(२) 
आगम साहिलल्‍य 


श्षुतज्ञान का वर्णन करते हुए पृ० १११ से “ अंग्रप्रविष्ट” और ' अंगबाह्य ' सूत्रों की सूची दी है 
किन्तु वे सभी सूत्र उपलब्ध नहीं है । इस समय उपलब्ध सूत्रों में प्रमाण-कोटि में आने वाले पुत्रों 
विषय में इ्वेताम्बर जैन समाज में दो भत हैं-१ स्थानकवासी जैन समाज और तेराप॑थी जैत समाज की 
ओर २ मूर्तिपूजक जैन समाज का | ' 

स्थातकवासी और तैरापंथी समाज की मान्यतानुसार सूत्र निम्नलिखित ३२ हैं,- 

अंगसृत्र ग्यारह-जिनेश्वर भगवंत महावीर स्वामी के द्वारा अर्थ रूप से उपदिष्ट और गणधर भा: 
वंत द्वारा सूत्र रूप से निर्मित ग्यारह अंग के नाम- 5 ; 

१ आचारांग, २ सूयगडांग, ३ ठाणांग, ४ समवायांग, ५ विवाहप्रज्ञप्ति, - ६ शाताधमंकथा 
७ उपासकदसा, ८ अंतगडदसा, ९ अनुत्तरोपपातिकदसा, १० प्रशनव्याकरण और १९ विपाक । 

उपांग बारह-गणधर और अन्य श्रुतधर आचार्यों द्वारा रचित बारह उपांग । . 

१ उबववाई, २ रायप्रसेनी, ३ जीवाभिगम, ४ प्रजापना, ५ जम्बद्वीपप्रज्ञप्ति, ६ चन्द्र 
७ सूर्यभ्रज्ञप्ति, ८ निरयावलिका, ९ कल्पावंत्तसिका, १० पुष्पिका, ११ पुष्पचूलछिका और १२ वहिंदेशा। ' 

छेद सूत्र चार-१ व्यवहार, २ बृहद्कल्प, ३ निशीथ और ४ दशाश्रुतस्कन्धं । 


हिलेदुत्र चार-१ दशवेकालिक, २ उत्तराध्ययन, ३ नन्‍्दी और ४ अनुयोगढार । 
आवश्यक । | | 


११ अंग, १२ उपांग, ४ छेंद, ४ मूल और १ आवद्यक-यें कुल ३२ हुए । 

इवेताम्बर मूतिपुजक सभाज मान्य आगममों में उपरोक्त ३३ सूत्र तो हैं ही। इनके अति ह 
१३ यूत्र वे विशेष रूप से मानते हैं । ह | 

२ छेद सूत्र की संख्या वे ६ मानते हैं । उपरोक्त ४ के अतिरिक्त ५ महानिश्ञीय और ६ जीव 


कल्प को मिला कर छ: मानते हैं। इसमें भी उनमें मतपेद है। कोई जीतकल्प को छेद में स्थात के 
हैं, तो कोई 'पंचकल्प” को । ह , कप कर 
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१ पिडनिर्युक्ति -इसके स्थान पर कोई ओघनिर्युक्ति मानते हैं और इसे मूल में स्थान देते 
हैं। साथ ही आवश्यक को भी मूल में स्थान दे कर मूल की संख्या भी ६ कर देते हैं । एक पक्ष 
मूल तो चार हो मानता है, किन्तु आवश्यक को मूल में स्थान दे कर नन्‍्दीसूत्र और अनुयोगद्वार सूत्र को 
'चूलिका सूत्र के रूप में मानते हैं । 

१० प्रकीर्णक-१ चउसरणपइलन्ना, २ आतुरप्रत्याख्यान, ३ भकतपरिज्ञा, ४ संथारगपइच्ना, 
५ तन्दुलवेयालिय, ६ चन्द्रवेध, ७ देवेन्द्रस्तव, ८ गणीविद्या, ९ महाप्रत्याख्यान और १० वीरस्तव । 

इसमें भी मतभेद है। कोई “ चन्द्रवेधक ' का स्थात 'गच्छाचारपइन्ना ' को देते हैं और 'बीरस्तव 
का स्थान 'मरणसमाधि पद्नलन्ना ' को देते हैं 

इस प्रकार छेंद में २, मल में १ और अश्रकीर्णकसूत्र १०-यें १३ बढ़ कर कुछ ४५ हुए । इसके 
सिवाय भी अनेक ग्रंथों, निर्युक्ति, भाष्य, टीका, चूणि और अवचूरि आदि को भी श्रमाण रूप मानते हैं। 


(३) 


पुण्य-पाप परामर्श 


संसार के विविध ददय देख कर विचारक सोचता है- यह कंसी विचित्र वात है कि दष्कर्म करने 
पाले सुखी और सदाचारी दुःखी हैं । धूर्त, रिब्वतखोर ओर अत्यथाचारी सुख्ली और सरल, सीधे तथा 
ईमानदार दः:खी हैं। इसका क्‍या रहस्य है ? क्‍या दुष्कर्म का फल सुख ओर सदाचार का फल दःख है ? ” 
ज्ञानी कहते हैं कि भाई ! तुम ऊपरी द््या देख कर सोचते हो, इसल्वये तुम्हें अचरज होता है । वास्तव 
में सुत्र की प्राप्ति शुभ-कर्म के उदय से होती दे और दुःख, अशुभ कर्मों से मिलता है । पुण्य का फल 
सुखदायक होता है और पाप का फल दुःखदायक होत 

पुण्य-वन्ध का मुख्य आधार भावों पर है | कर्म का बन्ध, कपाय ओर योग के चलते होता है । 
कपायों की मन्दता में पृण्य-प्रकृतियों का बन्ध्र हे ता है और त॑ःद्रता में पराप-प्रक्ृतियों का । श्र अध्यव- 
साथों में कपाय मन्द रहती है | मन्द कपाय में यदि बोग-प्रवृत्ति भी मन्द्रमम रही तो जबन्य कोटि का 
शुम बन्ध होता है और तांब्र, तीत्रतर और तीब्रतम रही, तो रस एवं योग की तीच्रता में प्रण्य-बन्ध भी 
मध्यम ओर उत्कृष्ट श्रेणी का होता है । 

एकेन्द्रिय जीवों के केवल काय-योग हो है | उनमें शुमाशुभ अध्यवसाब भी मन्द ही द्वोता 
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मानने से ही आत्मा सम्यक आस्तिकवादी होती है । अतिन्द्रिय पदार्थों की मान्यता, अनन्त ज्ञानियों में 
बचनों पर विश्वास कर के स्वीकार करना, प्रत्येक आस्तिकवादी जैन का कत्तंव्य है । 


(२) 


आगम साहित्य 


श्रुतज्ञान का वर्णन करते हुए पृ० १११ से अंग्प्रविष्ट” और अंगबाह्म सूत्रों की सूची दीहै। 


किन्तु वे सभी सूत्र उपलब्ध नहीं है । इस समय उपलब्ध सूत्रों में प्रमाण-क्रोटि में आने वाले पुत्रों 
विषय में र्वेताम्बर जैत समाज में दो मत हैं-१ स्थानकवासी जैन समाज और तैराप॑थी जैन समाज को 
और २ मूर्तिपूजक जैन समाज का । ह 

स्थातकवासी और तेरापंथी समाज की मान्यतानुसार सूत्र निम्नलिखित ३२ हैं।- 

अंगसूत्र ग्यारह-जिनेश्वर भगवंत महावीर स्वामी के द्वारा अर्थ रूप से उपदिष्ठ और गणधर भी: 
वँत द्वारा सूत्र रूप से निर्मित ग्यारह अंग के नाम- । है 

१ आचारांग, २ सूयगडांग, ३ ठाणांग, ४ समवायांग, ५ विवाहप्रश्ञप्ति, ६ शाताधर्मीता, 
७ उपासकदसा, ८ अंतगडदसा, ९ अनुत्तरोपपातिकदसा, १० प्रश्नव्याकरण और ११ विपाक । 

उपांग बारह-गणधर ओर अन्य श्रुतधर आचार्यो द्वारा रचित बारह उपांग । 

१ उबबाई, २ रायप्रसेनी, ३ जीवाभिगम, ४ प्रज्ञापता, ५ जम्बहीपप्रज्गञप्ति, ६ सेल 
७ सूयप्रज्ञप्ति, ८ निरयावलिका, ९ कल्पावंतसिका, १० पुष्पिका, ११ प्रुष्पचुलिका और १३ वह्लिदशो ! 

छेद सूत्र चार-१ व्यवहार, २ बृहदूकल्प, ३ तिशीय और ४ दशाश्रुतस्कन्ध । 

मूलसूत्र चार-१ दशवैकालिक, २ उत्तराध्ययन, ३ नन्‍्दी और ४ अनुयोगद्वार । 

आवश्यक । | | 

११ अंग, १२ उपांग, ४ छेद, ४ मूल और १ आवश्यक-यें कुल ३२ हुए । 

दवेताम्बर मूर्तिपूजक समाज मान्य आगमों में उपरोक्त ३२ सूत्र तो हैं ही। इनके बवि्िती 
१३ सूत्र वे विशेष रूप से मानते हैं । । 

२ छेद सूत्र की संख्या वे ६ मानते हैं । उपरोक्त ४ के अतिरिक्त ५ महानिशीय और ६ हा 


कल्प को मिला कर छ;: मानते हैं । इसमें भी उनमें मतभेद है । कोई जीतकल्प को छेद में स्थान 
हैं, तो कोई 'पंचकल्प ” को । , कि 


पुण्य-पाप परम ५६९ 





१ पिडनिर्युक्ति “इसके स्थान पर कोई 'ओघनिर्युक्ति ' मानते हैं और इसे मूल में स्थान देते 
हैं। साथ ही आवश्यक को भी मूल में स्थान दे कर मूल की संख्या भी ६ कर देते हैं । एक पक्ष 
मूल तो चार हो मानता है, किन्तु आवश्यक को मूल में स्थान दे कर नन्‍्दीसूत्र और अनुयोगद्वार सूत्र को 
'चूलिका सूत्र” के रूप में मानते हैं । 

१० प्रकीर्णक-१ चउसरणपदइन्ना, २ आतुरप्रत्याख्यान, ३ भकक्‍तपरिज्ञा, ४ संथारगपइच्ना, 
५ तन्दुलवेयालिय, ६ चन्द्रवेध, ७ देवेन्द्रस्तव, ८ गणीविद्या, ९ महाप्रत्यास्यान और १० वीरस्तव । 

इसमें भी मतभेद है। कोई ' चन्द्रवेधक ' का स्थाव गच्छाचारपइन्ना ' को देते हैं और 'वीरस््तव” 
का स्थान 'मरणसमाधि पदइल्ना' को देते हैं 

इस प्रकार छेंद में २, मूल में ९ और प्रकीर्णकसूत्र १०-यें १३ बढ़ कर कुल ४५ हुए । इसके 
सिवाय भी अनेक ग्रंथों, निर्युक्ति, भाष्य, टीका, चूणि और अवचूरि आदि को भी प्रमाण रूप मानते हैं। 


(३) 


पुण्यन्पाप परामर्श 


संसार के विविध दृश्य देख कर विचारक सोचता है-* यह कैसी विचित्र बात है कि दुष्कर्म करने 
वाले सुखी और सदाचारी दुःखी हैं | धू्ते, रिग्वतखोर और अत्याचारी सुखी और सरल, सीधे तथा 
ईमानदार दःखी हैं। इसका क्‍या रहस्य है ? क्‍या दुष्कर्म का फल सुख और सदाचार का फल दः:ख है ?” 
ज्ञानी कहते हैं कि “भाई ! तुम ऊपरी दशा देख कर सोचते हो, इसलिये तुम्हें अचरज होता है । वास्तव 
में सुख की प्राप्ति शुभ-कर्म के उदय से होती है और दु:ख, अशुभ कर्मों से मिलता है । पुण्य का फल 
सुखदायक होता है और पाप का फल दुःखदायक होता है । 

पृण्य-बन्ध का मुख्य आधार भावों पर है। कम का वन्ध, कषाय और योग के चलते होता है। 
कषायों की मन्दता में पुण्य-प्रकृतियों का बन्ध हं!ता है ओर तीखक्रता में पाप-प्रकृतियों का | शभ अध्यव- 
सायों में कषाय मन्द रहती है | मन्द कषाय में यदि थोग-प्रवृत्ति. भी मन्‍्दतम रही तो जघन्य कोटि का 
शुभ बन्ध होता है ओर तीब्र, तीव्रतर और तीत्रतम रही, तो रस एवं योग की तीव्रता में पुण्य-बन्ध भी 
मध्यम ओर उत्कृष्ट श्रेणी का होता है । 

| एकेन्द्रिय जीवों के केवछ काय-योग ही है| उनमें शुभाशुभ अध्यवसाय भी मन्द ही होता. 
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बिना मन के विशेष तीब्न अध्यवसाय नहीं हो सकते | इसलिए वे न तो इतना शुभ कर्म बांध सकते हैं 
कि मर कर देव हो सकें और न इतना अशुभ ही बांध सकते हैं कि नारक हो सकें | वे साधारणतया 
अपनी काया या जाति के योग्य बन्ध करते हैं। यदि अध्यवसायों की शुद्धि हुई तो विकलेन्द्रिय था 
पंचेन्द्रिय हो जाते, अधिक से अधिक कर्मभूमिज मनृष्य । विकलेन्द्रिय भी आगे नहीं बढ़ सकते | काय 
ओर वचन योग की विशेषता से प्रकृति स्थिति आदि में विशेषता हो सकती है । हां, असंज्ञी पंचेद्धिय में 
अध्यवसायों और काय और वचन योग की विशेषता होती है, इस से वे अधिक से अधिक भवनपति, 
व्यन्तर ओर प्रथम नारकी के नारक हो सकते हैं, परन्तु वहाँ भी उत्कृष्ट स्थिति नहीं पा सकते | 
बलवान्‌ मनोयोग वाले जीव ही शुभाशुभ कर्मो का उत्कृष्ट बन्ध और बन्ध-विच्छेद कर सकते हैं ! 

प्रश्न- दिखाई देने वाली पुण्य-क्रिया भी क्‍या अशुभ हो सकती है ? 

उत्तर- हां, हो सकती है-भावों की अशुम परिणति के चलते | एक नगर में हमने देखा कि 
कुत्तों को लड्डु खिलाये जा रहे हैं। हमने सोचा-लडड्‌ खिलाने वाला पृण्यात्मा है | कई लोग संक्रान्ति 
आदि पर्व पर रोटियाँ खिलाते हैं, कोई जलेबियाँ, तो कोई लड्डु खिलाते हैं और कुत्ते रुचिपूर्वक खाते 
हैं। किन्तु थोड़ी ही देर में हमारा भ्रम दूर हो गया । उस समय कुत्तों करो मारने के लिए नगरपालिका 
की ओर से विषमिश्रित लड्डु खिलाये गये थे, जो उनके लिए मौत का वारन्ट बन चुके थे। शुभ भावों 
से खिलाने वालों और मारने की भावना से खिलाने वालों की-दोनों की क्रिया समान थी । दिखाई 
देने में दोनों का एक ही कार्य था, किन्तु उनमें से एक की भावना पोषक थी और दूसरे की मारक । 
कितना महान्‌ अन्तर है-उन दोनों की भावना में ? भावना का यह अन्तर ही पुण्य और पाप को 
बन्धक होता है । ह 

प्रश्न- शुभ भाव से किया हुआ पुण्य-कृत्य शुभ फलदायक ही होता है या अशुभ फल वाला भी 
हो सकता है ? मी: 

उत्तर- विवेक के अभाव में तथाकथित श 
वाला हो सकता है। जैसे- 

देवी-देवता के आगे पूजा-हवन एवं बलिदान में बकरा आदि प्राणियों का वध किया जाता है। . 
बलिदान करने वाले के मन में बकरे के प्रति बैर या हेष नहीं होता, मात्र देव-पूजा की भावना होती 
है । कई मुसलमान बकरे को खूब खिला-पिला कर मोटा-ताजा बना देते हैं और जब ईद आती है, तब 
बड़ी प्रसन्नता के साथ उसे मार कर धर्म आराधना हुईं मानते हैं और उसे प्रसाद के रूप में ईष्ट मित्रों 
भर सम्बन्धियों में वितरण करते हैं | इस अकारच भावता में बकरे के प्रति वैर विरोध या ह्वेष नहीं, 
अपितु अपने माने हुए धर्म का अनुराग ओर प्रसचतापूर्ण पालन होते हुए भी मिथ्यात्व, हृदय की 
छटठोरता, निर्देयता एवं विवेकहीनता के चलते उन्हें प्रायः अशुभ कर्म बँधते हैं ॥ उनके तथाकथित थुर्भ 


भ अभिप्राय से किया हुआ कृत्य भी अशुभ परिणाम 
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विचारों का फल भी इतना अल्य कि जिसकी कोई गिनती नहीं, परन्तु अशुभ कितने कि जिनसे अनेक 
प्रकार के दुःख संताप ओर वध-बन्धनादि में ही जीवन 
पृण्य अधिकाधिक दुःखी करने वाला होता है । 

कुत्ते ने विष मिश्रित लड्डु प्रसन्नता एवं रुचिपूर्वक खाया | उतने समय का सुख कितना महान्‌ 


दृःव और मृत्यु ले कर आया । इप्त प्रकार के तुच्छ पुण्योदय की गिनती ही क्या है कि जिसका परिणाम 
महान्‌ पापोदय छे कर आता है। 


व्यतीत करना पड़े । पापानृबन्धी यह तुच्छ 


जो लोग, व्यसनी मनृष्य पर अनुकम्पा कर के भाँग, गांजा, तमाखू आदि देते हैं, किसी का 
पर मेंदाने (सगाई ब्याह कराने) में योग देते हैं ओर काम्रातुरा को रत्िदान देते हैं, वे भो कोई द्वेप, 
बेर या ऋरता के अशुम भावों से वेसता नहीं करते | उनके मन में याचक्र की इच्छा पूर्ण करने रूप 
यूपाभाव है । परन्तु विवेकीजन उस विवेक॒हीन कृपाभाव का समर्थन नहीं करते | क्योकि इस प्रकार 
का पुण्यनदाव होनकोटि का है, पापवद्धंक एवं विषाक्त है। जिनागमों में स्पष्ट विधान है कि यदि गृहस्थ 
स्तापू को कृपा या मवितभाव से भौहशिकादि दोष से दूषित आहारादि दे, तो वह (ज्ञात होने पर ) साधु के 
लिए अग्राद्य है ओर ऐसा दान गृहस्थ के लिए भी पापवद्धेक है । 
हे जिम प्रकार भुभ भावों से खाया हुआ विप भी मारक होता है, उसी प्रकार विवेकहीन शभ 
भावों में किया हुआ पापकृत्य भो दुःखदायक होता है । है 
प्ररन-यदि भावना शुभ है 


6५) 


न रकम पक तो साधन अशुभ होते हुए भी फल शुभ होता है। “क्रिया से कर्म 
आर पा्णाम से वन्य “यह उचित आपकी स्मृति में होगी ही ? 
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ही कहाँ है ? एक साथ-एक समय में दो प्रकार के भाव तो हो ही नहीं सकते । वहाँ परिणाम 
ओर क्रिया दोनों अशुभ ही है। 

प्रघत-क्रिया में पाप दिखाई देते हुए भी भाव शुभ होने के कारण रोगी के ऑपरेशन करने वा 
डॉक्टर को पाप नहीं लगता, फिर देव-भक्ति को भावना से ऊिये जाते हुए बलिदान से भक्त को पाप 
केसे होगा ? 

उत्तर-डॉक्टर तो रोगी को रोग-मुक्त करने की भावना से, रोगी या उसके कुटुम्बी की अनुषति 
से ऑॉपरेशन करता है। डॉक्टर में जीवन बचाने की भावना है। किन्तु भक्त तो हृव्य-पशु को जबरदस्ता 
पकड़ कर मार डालता है। वह उस पशु की वेदना और आक्रन्द की ओर देखता ही नहीं, ओर कसाई की 
तरह ऋरतापूर्वंक मार डालता है । ऐसा व्यक्ति डॉक्टर के समान नहीं, कसाई या जल्लाद के समान 
घातक है । 

प्रश्न-जो आज पुण्य दिखाई देता है, वह कभी पाप भी हो सकता है, जो आज प्र्म है, वही 
कालान्तर में अधम भी हो सकता है! जैसे-सामान्य स्थिति में सत्य बोलना धर्म है, परन्तु डाकू के वामने 
सत्य बोलने पर कंगालियत मिलती है और जीवनभर के लिए दुःख संताप और अभाव भुगतना पड़ता 


ः > हि हु रे ९ 
है । इसलिए उस समय सत्य बोलता पाप और झूठ बोलता धर्म हो जाता है । क्‍या इसमें भी कई 
सन्देह है ? 


पुण्य पाप परामर्श ण्छ्३ 
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' नहीं है, जो घन को इज्जत से अधिक-बहुत अधिक महत्व देता है | किन्तु जिसके मन में प्रतिष्ठित 
जीवन ही महत्वपूर्ण है, वह इज्जत बचाने के लिए घन-सम्पत्ति भौर घरवार ही क्या, जीवन भी समाप्त 
* कर देता है । 
जिसके मन में आत्मा और उसके शाइवतपन तथा धर्म में विश्वास है ओर दड़ है, वह भोतिक 
सुख के लिए घर्म को नहीं ठक्तराता । भोतिकता को वही महत्व देता है, जो बात्मिकता में अधिश्वासी 
अथवा कायर हो । जो घर्म से भी घत भौर तन को अधिक महत्व देता है, वही कुतक॑ उठा कर पुण्य- 
पाप ओर घरम-अधर्म के स्वछूप में मनमाना परिवर्तन करने को चेप्टा करता है 
प्रशन-धन-सम्पत्ति का मिलना भी क्‍या पुण्य का फल है ? 
उत्तर-धन-सम्पत्ति ही क्‍या, किसी भी प्रकार की इच्छित सामग्री, अनुकूल वस्तु-इष्ट-संबोग-की 
प्राप्ति पृष्योदय से ही होती है । पाप के उदय से प्रतिकूल सामग्री ओर अनिष्ठ संयोग की प्राप्ति होती है । 
प्रशत-हिंसा, झूठ, चोरी और मंथन में पाप माना जाता है, तब पांचवें पाप-परियग्रह की प्राप्ति, 
पुण्य से कैसे मानी जाती है ? 
उत्तर-जिस प्रकार हिंसा करना, झूठ बोलना, चोरी करना ओर मंथुन सेवन पाप मानता जाता 
है, उसी प्रकार परिग्रह सेवन भी पाप है । इसमें कोई भेद नहीं है । 
प्रश्न में हिसादि चार का सेवत ओर परिग्रह की प्राप्ति को समान बताया, यह बनृचित है । 
पाँचों का सेवन पाप है ओर साधन-सामग्री की अनुकूलता पुण्य-फल है | जैसे- 
शारीरिक शक्ति, वाक॒पटुता, वस्तुहररण की अनुकूलता, इच्छित भोग-सामग्री और धन-सम्पत्ति, 
इन सब की प्राप्ति पुण्य-फल है, किन्तु शारीरिक शक्ति से सेवा आदि शुभ कार्य नहीं कर के, मार-पीट 
ओर वध-बन्धनादि हिसक कार्य करना पाप हैं, वाकपदुता से कूठ बोल कर छोगों को ध्रमित करना, 
चालाकी से जेब काटना और भोगगृद्ध हो शक्तित का अपव्यय करना पाप है, उसी प्रकार परिय्रह में 
ममत्व रखना, तप्णा रखना और पापजन्य कार्यों में व्यय कनता भी पाप है। तात्पर्य यह कि शक्ति 
आदि अनुकल सामग्री की प्राप्ति होना पुण्य हैं ओर उत्तका दुरपयोग पाप है। 
प्रष्ण -शुभ भावों से दी हुई वस्तु का अशुभ उपयोग हो, तो दाता को पाप होता है क्‍या 
उत्तर-यदि विवेकपुर्वक शुभ भावों से दान दिया हो, तो पाप लगने की सम्भावद्ा नहीं रहती । 
दान की वस्तु का दृर्पयोग हुआ हो । इस विपय में एक उदाहरण यों दिया जाता है;- 
एक सेठ ने एक जढटा भस्म और तिलक-सालाधारी जोयी को खाने के लिए सेके हुए चने दिये । 
वह के कर तालाव पर गया । पानी में चने के दाने डाले, मच्छियाँ एकत्रित हुई और उसने उन्हें पकड़ ली 
ओर घर छा कर खा गया । कथाकार कहते हैं कि इसका पाप चने देने वाले सेठ को लगा | किन्तु बह 
निर्णय असत्य लगता है । सेठ मे उस सन्‍्यासी को भूखा जान कर खाने के छिये चने दिये । वह प्िखा- 


? 


ञ्पं 
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रियों को चने देता था । उसका उद्देश्य था भूखों को क्षुधा शांत करने का साधन दे कर संतुष्ट करना । 
उसे यह आशंका ही नहीं थी कि एक सन्यासी जैसा दिखाई देने वाला. इतना क्षुद्र होगा और मेरे दिये 
हुए अन्न के निभित्त से अनेक मच्छियों को मारेगा । इसलिए वह इस पाप का भागीदार नहीं हो सकता। 
उसके भावों और क्रिया में इस पाप का लेश भी नहीं था। अतएव दाता सर्वेथा निर्दोष है। जब माचित 
बेच कर लाभ कमाने वाछा व्यापारी, ग्राहक द्वारा खरीदो हुई माचित्त से घर जलाने का अपराधी नहीं - 
माना जाता, तब शुभ भाव से विवेकपूर्वक दिये हुए दान के दुरुपयोग का पाप, दाता को किस प्रकार 
लग सकता है ? 0 
दान विवेकपृवंक हो, प्रतिफल की इच्छा रहित हो । दी जानें वाली वस्तु जीवन-निर्वाह के लिये 
या धर्मसाधना के लिए आवश्यक हो, व्यसनादि पाप-पोषक नहीं हो और यथासम्भव दुरुपयोग नहीं हो, 
इसका ध्यान रख कर दान हो, तो प्रशस्त है । ह ह 
श्रश्न-पुण्य के फल से भोतिक लाभ ही होता है, आत्मिक लाभ तो कुछ नहीं होता ? 
उत्तर-ऐसा एकान्त नियम नहीं है । पृण्य से भोतिक और आत्तमिक दोनों प्रकार के लाभ होते 
हैं। मनुष्य-जन्म, आयंक्षेत्र, उत्तम कुल, धर्म-सम्पर्क, और धर्म-प्राप्ति आदि । | 
माता मरूदेवी, संयत्ती राजधि, परदेशी राजा, भृगुपुत्र आदि भिथ्यात्वी थे । उन्हें पुण्य के फत- 


स्वरूप ही धर्म का उत्तम निमित्त मिला और वे धर्मात्मा बने | अनादि मिथ्यादृष्टि प्रथम बार कह 
लाभ करता है, तब उपशम भाव के साथ तथाप्रकार के पुण्योदय की अनुकूलता भी रहती है, इ 
निमित्त से उनके दर्शवमोहनीय का पर्दा हटता है। ह 


पृण्य-क्रिया के साथ यदि वासना का विष नहीं हो, तो आत्मिक लाभ होता है और पृण्यावुः 
वच्च्री-पुण्य ' तो आत्मिक लाभपू्क होता है। पुण्य-पाप सम्बन्धी चौभ॑गी का स्वरूप समझता इस विषय 
में उपयोगी होगा | वह चौभंगी इस प्रकार है; - 


१ उप्यानुबन्धी पुष्य, २ पापानृबन्धी पुण्य, ३ पुण्यानुवन्धी पाप और ४ पापानुबन्धी पाव। 
उपरोक्त भेदों पर कुछ विचार किया जाता है। 


छुण्याक्ुुबन्धी-घुण्य 


पुण्यानुवन्धी पुण्य, वह दशा है कि जिसमें पुण्य 
जिससे पुण्य का बन्ध भी होता रहे, जो भविष्य में 
में सुखी रहते हैं ओर भविष्य में भी सुखी होते हैं 
का संचय किया, 


पे का उदय हो और साथ ही प्रवृत्ति भी उत्तम है 
सुख का कारण बने । इस प्रकार के जीव वर्तमार्न 
। जिल्होंने पूर्व जन्म में सदाचार का पाछत कर के 9४ 
उस पुण्य का सुखरूप फल यहां भोग रहे हैं । यहां सुखानुभव करते हुए वे तदाचार 


पुण्य -याप पराभर्श ण्छ्प्‌ 
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का पालन कर के आगे के लिए पुण्य का अनुबन्ध करते हैं। श्री स्थानांग सूत्र स्थान ४ उ० ४ में एक 
चतुभंगी के प्रथम भंग का नाम- सुभे साममेगे सुभे ' है। इसे हम “पुण्यानुवन्धी पुण्य ” रूप मान 
सकते हैं। टीकाकार श्री अभयदेव सूरिजी ने इसका अर्थ इस प्रकार किया है,- 
“ शम्म॑-पुण्यप्रकृतिरूपं पुनः शुभं-शुभानुवन्धित्वाद्‌ भरतादिनामिव 
श्री हरीभद्रसूरिजी के ' अष्टक प्रकरण ' के अन्तर्गत (पुण्यानुवन्धी-पुण्यादि विवरण ' नामक २४ वें 
अष्टक की टीका में इसका अर्थ करते हुए लिखा कि-जो शुभ से शुभतर की ओर ले जाय-“ शोभनात्‌ 
रप्णीयात्‌ . ... . अधिक॑ शोभनतरं, “ मनुष्यादिशभभावानुर्भवहेतुमंबति तदनन्तरं देवादिगति परंपरा 
फारणं तत्पुण्यानुबन्धिपुण्पमुच्यते ” मनुष्यादि शुभ गति में सुखानुभव करते हुए देवगति अथवा मोक्ष के 
लिए परम्परा कारण रूप बने, उसे पुण्यानुबन्धी-पुण्य कहते हैं । 
प्रशन-पुण्यानुवन्धी-पुण्य, किस प्रकार होता है ? 
उत्तर- ज्ञान सहित और निदान रहित, धर्म का आचरण करने से पुण्यानवन्धी-पुण्य होता है- 
/ झञानपूर्वेकनिनिदान कुशछानुष्ठानावद्धूवति भरतादेरिवेति /” इस अष्टक के अन्तिम इलोक में स्वयं 
हरीभद्रसूरिजी लिखते हैं कि- 
“दयासूतेषु वेराग्यं, विधिवद्‌ गुरुपुजनम्‌ । विशुद्धाशीलवृत्तिइच, पुण्यंपुण्यानुबन्ध्यद: ।” 
तात्पय यह है कि शुद्ध रीति से श्रावक और साधु के आचार का पालन करने से पुण्यानृवन्धी- 
पृण्य होता है । 
शंका-शक्षावक और साधु का आचार (धर्म) बन्ध का कारण नहीं होता । श्री भगवती सूत्र 
शु० २3० ५ में लिखा है कि-- संयम का फल आख़व रहित-संवर है और तप का फल व्यवदान-कर्म 
छेंदन-निर्जेरा है, तथा श० १ उ० ४ में भी स्पष्ट लिखा है कि-“जीव, वालवबीये से ही परलोक 
गमन करता है, पण्डित-वीयं और वालपण्डित-बीर्य से नहीं, इसका भाव भी यही है 'कि श्रावक्र और 
साधू का धर्म, बन्‍्ध का कारण नहीं है । फिर आप धरम को बन्ध का कारण कंसे कहते हैं ? 
समाधान-वास्तव में विरति और तप का फल, बन्ध नहीं है । किन्तु कपाय के सद्धाव में 
बन्ध होता ही है । जहाँ कपाय है, वहाँ साम्परायिकी क्रिया लगती है (भ० ८-८)आपने श० २ उ०५ 
का उल्लेख किया, किन्तु उसके बाद ही लिखा है कि-' जो जीव, संयम और तप का आचरण कर के 
स्व में जाते हैं, वे-१ पूव-तप ( सराग तप ) २ पूर्व-संयम ( सराग संयम ), ३ सकर्मीपन और 
४ संगीपन (पर से सम्बन्धित होने) के कारण, संयम और तप का आचरण करते हुए भी, बन्ध कर के 
देवगति में जाते हैं। सराग-संयम और सराग-तप, प्रमत्त और अप्रमत्त सराग अवस्था में होते हैं। 
संयम और तप की साधना होते हुए भी अवशेष राम-हरेप एवं कर्म सम्बन्ध से कमंबन्ध और 
पुनर्जन्म होता है । संयमी जीवन होते हुए भी सरागदणा के कारण ही 'सराग-संयम * कहा गया है । 
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संयम, संवर का कारण है और राग, वन्ध का कारण है । इसलिए सराग-संयम, शुभ बन्ध का कारण बनता 
है । यह वात भगवती श० ७ 3० ६ से भी सिद्ध होती है। वहाँ लिखा है क्रि-- प्राणातिपातादि १८ 
पाप की विरति से अकर्कंश वेदनीय (सुख रूप बेदने योग्य ) कर्म का बन्ध होता है । वास्तव में विरति 
अपने-आप में बन्ध का कारण नहीं है, उसके साथ -जीब में रहे हुए पर संयोग -सयोगता, सवीर्यता, 
पह्व्यता (पुदुगछ का साथ), प्रमाद, कर्म, योग, भव और आयुष्य, ये बन्ध्र के कारण हैं। (भगवती 
८-९) अतएव शंका जैसी कोई बात नहीं है । जीव के अपने स्वभाव से वच्ध नहीं होता, विभाव परि- 
णति से बन्ध होता है | भगवती श० ४ १७3० ! में छिखा कि 'जीव जो जन्म-मरण करते हैं, वे अपने 
यश (प्रशंसनीय गृूण-स्वतः के सामर्थ्य) से नहीं, किन्तु अयश (अप्रशंसनीय आचार, परावलम्बन) पे 
करते हैं। यदि हम समझें तो यहाँ निर्चय-व्यवहार का सुमेछ्ल दिखाई देगा । 


वन्ध्न मात्र हेय है, फिर भले ही वह शुभ हो या अशुभ, पुण्यानुवन्धी हो यथा पापानुवन्धी। 
उाधक दशा में पुण्यानुबस्धी पुण्य से ऋमिक विकास सरल होता है । कई प्रकार के खतरों से बचाता है 
और होते-दोते पूर्णता की ओर बढ़ाता है । जिस प्रकार एक दरिद्रों को (जिसके पास एक कोड़ी भी 
नहीं है.) लोहे का दुकड़ा मिल जाय, तो वह प्रसन्न होता है और सोचता है कि इसे बेच कर एक समय 
का भोजन पा सकगा । यदि उसे लोहे के बाद पीतछ मिल जाय तो वह फिर छोहा लेने को छालायित 
नहीं होगा । यदि चांदी मिल जाय, तो फ़िर पीतल की ओर नहीं देखेगा और स्वर्ण मिलने लगे, तो 
चाँदी की चाह नहीं करेगा | बहुमूल्य रत्त मिलने छूमे, तो वह सोने की इच्छा नहीं करेगा । इस अकार 
अमन: समृद्ध होते-होते वह अपनी दरिद्वता मिटा कर, स्वयं नरेन्द्र हो जाता है। इस प्रकार पुण्यानुवन्धी 
उ'य भी वन्धन है । किन्तु उस अधमाधम पापानुवन्धी-पाप दअ्शा से (जो अत्यन्त दरिद्री हो कर, भीषण 
दरिद्रता की ओर ही ध्रकेल रही है) बहुत ही उत्तम है। पुण्यातुबन्धी-पुण्य वाछा सराग-संयभी अथवा 
सयमा-संयमी जीव, दुनिया की अनन्त पर वस्तुओं से निवत्त हो कर थोड़ी-सी वस्तुओं तक ही अपना 
सम्बन्ध रखता है, और उसे भी त्यागनीय मानता है । उसने जिन अनस्त वस्तुओं से अपने को अलग किया, 
ने वह निवेन्ध हो जाता है। इस दृष्टि से उसके शूभ-वस्ध भी कम और सकाम-तिजरा उससे भी 
ता धण अधिक होती है। पुण्यानुवन्धी-पुष्य वाली भव्यात्मा, अपनी शुभ परिणति के चलते, बस 


थोड़ा ओर निर्जेरा बहुत अधिक करती है । तीर्थंकर नामकर्म, मोक्ष पाने वाले चक्रवर्ती और वे तई- 


सा जो यहाँ सुखी, यशवन्त और समृद्ध होते हंए, त्याग विरायग और विरति से झ्रुभ से शुभत्तर की 
के हक होते हैं । वे सत्र सकाम-निर्जरा करने के साथ पुण्यानुवन्धी-पुण्य का संचय करते हैं। उर्तकी 
श्यय वा निर्वन्ध होने का होता है, छेकिन नहीं चाहते हुए भी उनको ऐसा शुभ-वन्ध हो ही जाता है । 


उै'पानृवन्धी-पुण्य का महान्‌ फल, तीर्थकरत्व है । इससे उत्तरता फ़छ मोक्ष पाते वाले चक्रवर्ती 


पुण्य-पाप परामर्श ५७७ 
आम कर मर जद अली कि ग क कित आर मन मशीन ऋिरमिल की 
रूप होता है | वर्तमान सुख रूप अवस्था से विशेष सुखरूप अवस्था की ओर ले जाने वाला यह पहला 
प्रकार है, फिर भले ही वह जघन्य हो या उत्कृष्ट । 
श्रीमद्‌ हरीभद्रसूरिजी भव्य जीवों को उपदेश करते हुए लिख गये कि- 
“ शुभानुबन्ध्यत: पुण्यं, कत्तंव्यं स्वंथा नरे। । यद्‌ प्रभावादपातिन्यो, जायन्ते सर्व सम्पद: ।” 
जिसके प्रभाव से शाइवत सुख और मोक्ष रूप समस्त सम्पदा की प्राप्ति हो-ऐसे पुण्यानुवन्धी- 
उप्य का भनुष्यों को सभी प्रकार से सेवन करना चाहिए अर्थात्‌ श्रावक और साधु के धर्म का विशेष 
रूप से पालन करना चाहिए । 





पानबठ ६3 
पापाकुबन्धी-पुण्य 


कर्म-वन्ध का दूसरा भेद “पापानुवन्धी-पुण्य ” है । जो पूर्व पुष्य का सुखरूप फल पाते हुए, 
वत्तमान में पाप का अनुवन्ध कर रहे हैं, वे इस भेद में आते हैं। श्री अभयदेवसूरिजी और हरीभद्र- 
पूरिजी इस विषय में 'ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती ” का उदाहरण प्रस्तुत करते हैं। ब्रह्मदत्त ने पूर्वभव में संयम 
ओर तप का उगय्ररूप में पालन किया था, जिससे वह महान्‌ चक्रवर्ती हुआ । पुण्य के महान्‌ उदय 
से उसे उत्कृष्ट भोग-साम ग्रियाँ प्राप्त हुईं । किन्तु वह भोगों में अत्यन्त गृद्ध हो गया और पाप का भयंकर 
अनुवंध कर के नरक में गया | यह पापानुवन्धी-पुण्य का उत्कृष्ट उदाहरण है। वत्तंमान में जो लोग 
शरीर, धन, कुदुम्ब और अधिकार आदि से सम्पन्न और सुखी देखे जाते हैं, उनके पूर्वोषारजित पुण्य का 
उदय है । यदि ऐसे मनृष्य, इस प्रकार की सामग्री पा कर, भोगविछास और अन्याय-अत्याचार कर के 
पापों का उपार्जन करते हैं, तो वे पापानुवन्धी-पुण्य के स्वामी हैं । उनकी दुर्गंति होती है । पूर्व के पुण्य 
हुथ फल का जो दुरुवयोग करते हैं. उनको पाव का अनुवंध होता है | ऐसे व्यक्तियों को देख कर साधा- 
रण जनता भ्रम में पड़ जाती है । उनके मन में सन्देह उत्पन्न होता है कि-“ धर्म-कर्म सब व्यर्थ की 
बातें हैं। यदि पाप का फल दुःखदायक होता, तो ऐसे पापी, सुखी और समृद्ध क्यों होते ?” वे यह नहीं 
सोचते कि “इन्हें सुख मिलता है वह पाप के फल स्वरूप नहीं, किन्तु पूर्वभव में किये हुए पुण्य के फछ- 
विपाक से है। जब पुण्य का खजाना खाली हो जायगा, और पाप का भयंकर प्रकोप होगा. तब वतेमान 
सुख नष्ट हो कर दुःख-परम्परा में फँस जाएँगे । जिस प्रक्रार बाप की कमाई पर गूलछर उड़ाने वाला 


वैटा, आगे चल कर दिवालिया और दरिद्री हो कर दूसरों का मुह॒ताज हो जाता है, उसी प्रकार इस 
भेद वाले वाद में दु:खी होते हैं । हिटल र-मुसोलिती आदि इसके ज्वलन्त प्रमाण हैं । शुभ से अशुभ की 
ओर ले जाने वाला यह दूसरा भद है । 

धर्मे-सिद्धांत पर अश्वद्धा रखने वाले ताकिक, इस सिद्धांत से असहमत हो कर कहते हैं कि 


प्छ्ट मोक्ष मांगे 





_ धवादि की प्राप्ति पुष्य के फलस्वरूप नहीं, पाप के फलस्वरूप है । पाप, छल, प्रपञझुच, कालाबाजार 
या भ्रष्टाचार करने से ही इतना अधिक धन प्राप्त होता है। सदाचार-सचाई और ईमानदारी से इतनी 
सम्पत्ति तहीं मिल सकती । इसलिए यह मानना चाहिए कि सम्पत्ति की प्राप्ति, पाप का परिणाम है 
पुण्य का नहीं ।” इस प्रकार के विचार वाले, प्रत्यक्ष को ही देखते हैं । उनकी दृष्टि परोक्ष की ओर नहीं 
जाती । यदि वर्तमान प्रवृत्ति के फलस्वरूप ही धनादि की प्राप्ति होती है, तो वे लोग उन्हें क्या मानेंगे, 
जो चोरी, जारी या भ्रष्टाचार करते समय पकड़े जा कर दुःखी होते हैं और पाते कुछ नहीं ? यदि 
इच्छित वस्तु की प्राप्ति होता पाप का परिणाम है, तो जिन्हें प्राप्त तो कुछ नहीं होता, उछटा घर का 
गेंवाता पड़ता है, उनको किस का परिणाम मानेंगे ? वास्तव में किसी भो प्रकार की इच्छित वस्तु की 
प्राप्ति पुण्य के फलस्वरूप ही होती है, फिर भले ही वह पापमय साधनों-मिमित्तों से हो या और किसी 
अकार | एक मनुष्य को बिना काला-धोछा या बेईमानी के ही, अनायास बाजार भाव बढ़ जाते से अथवा 
सम्बन्धी का वारिश हो जाने से सम्पत्ति की प्राप्ति हो जाती है और दूंसरे को भ्रष्टाचार के निमित्त से 
मिलती है, तथा तीसरा भ्रष्टाचार कर के भी कुछ नहीं पाता, उछठा घर का गेंवा कर दंण्डित होता 
है । इन तीनों की दक्षा पर सैद्धान्तिक दृष्टि से विचार किया जाय, तो पहले के दो व्यवितियों को जो 
श्राध्ति हुई, वह पुण्य के उदय से ही हुई है। फिर भी दोनों के पुष्य में अन्तर है। प्रथम व्यवित का 
शुभोदथ विशेष प्रकार का है, इससे वह बिना ही किसी अशुभ परिणति के इच्छित वस्तु पागया।। 
दूसरे व्यक्ति का शुभोदय, कषाय की काली कालिमा लिए हुए हुआ और तीसरे व्यक्ति के तो शुभोदग 
है ही कहाँ ? वहाँ तो पाप का उदय है। 

लगभग आठ बचे पूर्व उपाध्याय कवि श्री अमरचन्दजी स० से जोधपुर में मेरी बातचीत हुई थी ः 
वे भी ऐसे ही विचार वाले हैं । उन्होंने हमारे सामने एक सैद्धांतिक समस्या उपस्थित की । उन्होंने 
कहा कि  धन-सम्पत्ति और स्त्री-पुत्रादि की प्राप्ति यदि पुण्य के फलस्वरूप होती है, तो उन देवों को 
पुण्य का उदय नहीं मान कर, पाप का उदय मानना पड़ेगा-जहाँ देवियों का अस्तित्व ही नहीं है। यदि 
उन ऊपर के वेभानिक और कल्पातीत देवों को महान्‌ पुण्यशाली मानते ही, तो यह भी मानता पड़ेगा 
कि स्त्रियादि की प्राप्ति, पुण्य के फलस्वरूप नहीं है।” यदि कविश्वी, गहराई तक पहुँचते, तो समाधान 
असम्भव नहीं था। सब से पहले पृण्य-फल को समझने की आवश्यकता है । इच्छित एवं अनुकूल वर 
की प्राप्ति होना पुण्य का फल है '- इस अर्थ को केन्द्री भूत कर के हम एक उदाहरण लेवें, तो सरलता 
से समझ में आ जायगा । 

आत्याराम और भोगीलाल नाम के दो व्यक्ति हैं। दोनों मित्र हैं, परन्तु परिणति भिन्न हैं । 
आत्माराम की इच्छा है कि उसकी धर्भ-साधना बढ़ती रहे । भोतिक सुख-सुविधाओं को वह अन्तःकरण 
से देव मानता है। उसकी कामभोग में रुचि ही नहीं है । यदि कहीं वैसे संयोग उपस्थित हो जायें, तो 
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उसे अरुचिकर छगते हैं ओर वह उन्हें छोड़ कर एकान्त साधता में लगना चाहता है | स्वाध्याय ध्यान 
ओर व्यूत्सग में ही उसकी रुचि है। इसकी अनुकूलता मिल जाय, तो वह प्रसन्न होता है। दूसरा भोगी- 
लाल, भोगों की कामना रखता है। यदि उसे इच्छित भोग सामग्री मिले, तो वह प्रसन्न होता है। अब 
सोचिए कि पुण्य का फल, इच्छित वस्तु की प्राप्ति है, तो आत्माराम की इच्छित वस्तु स्वाध्यायादि की 
अनृकूलता है और भोगीलाल की इच्छित वस्तु है स्त्री आदि उत्कृष्ठ भोगों की प्राप्ति । दोनों की इच्छा 
में कितना अन्तर है ? दोनों की इच्छानुसार संयोग मिलना ही पुण्य का फल है | यदि आत्माराम को 
भोग-सामग्री मिल जाय, तो वह उसकी इच्छा के प्रतिकूल होती है । इस उदाहरण पर विचार करने से 
यह समझता सरल होगा कि जिन महात्‌ आत्माओं की साधता में भोगक्रामना जितनी कम होगी, वे 
उतने ही उच्च स्थिति को प्राप्त होंगे और उतको वही स्थिति संतोषप्रद होगी । ' चित्त  मुनिराज, त्याग 
कर के प्रसन्न हुए ओर ' ब्रह्मदत्त ' भोग में प्रसन्न था । दोनों को इच्छित फल की प्राप्ति पुण्य से हुई । 
किन्तु चित्त मुन्ति का पृण्य-फल, पुण्यानुवन्धी था, तब बह्मदत्त का था पापानुबन्धी । ब्रह्मदत्त को भोग 
चाहिए थे और चित्त म॒नि को त्याग । निदानों की पूर्ति भी पुण्य के फलस्वरूप होती है। भादि के 
तिदात भोग प्राप्ति के कारण हैं और अन्त के त्याग के संयोग प्राप्त होने के | दोनों की इच्छा-पूर्ति होती 
है। यह इच्छा-पू्ति पुण्य के फलस्वरूप होती है, परन्तु दोतों की इच्छा में अन्तर है । एक जिसे हेय 
मानता है, दूसरा उसे गछे छूगाता है। यदि सन्निपात के रोगी को खीर या हलुआ मिल जाय, तथा 
भूखे को कड़वा कुनैन मिल जाय, तो वह पाप का उदय मानता चाहिए | रोगी को कुनेन ओर भूखे 
को भोजन मिलना (अनुकूल वस्तु मिलना) ही प्रृण्य का परिणाम हो सकता है । है 

व्यक्ति की धर्म-साधना में कामना की मात्रा जितनी कम होगी, वह उतना ही ऊपर उठेगा 
और वैसे ही स्थान पर उत्पन्न होगा-जहाँ उसक्री अनुकूलता हो । ऊपर के देवों की स्त्री सम्बन्धी काम- 
भोगों की इच्छा, तीचे के देवों जैसी नहीं होती और कल्पातीत में तो होती ही नहीं । इसलिए वहाँ 
देवांगना का नहीं होना पुण्य का उदय है । 

परिणामों की विचित्रता से पुण्य के प्रकारों और फलों में विविधता तथा तरतमता होती है | 
अतएव तक के आधार पर, सिद्धांत से अश्रद्धालु बनने वालों को गंभीरतापूवंक विचार करना चाहिए | 


प्रण्याल्ुबन्धी-पाप 
९ ्ज 
पुण्प-वन्ध का तीसरा भेद ' पुण्यानुवन्धी-पाप * है। पूर्वे-भव में किये हुए पाप रूप अथ्रुम कर्मों का 


फल पाते हुए भी जो शुभ प्रवृत्ति से पुण्य-वन्ध करते हैं, वे इस भेद के अंतर्गत आते हैं | इस वियत्र 
में चण्डकौशिक सर्प का उदाहरण प्रसिद्ध है । तीज कपाय से पाप-कम का वन्ध कर के सर्प रूप में दत्यक्न 
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होने वाला चण्डकौशिक, पाप का फल भोग रहा था, किन्तु 'मं० महावीर के निर्मित्त से उम्तकी पणि 
पलटी और इस अशुभ दशा में भी उसने शुभ का अनुवन्ध कर लिया | पाप प्रधान स्थिति में भी ् 
का आचरण कर के देव-भव का अनुवन्ध कर लेना, इस भेद का लक्षण है। ननन्‍्दन मनिहारा ज् 


मेंढक भी इसी भेद का स्वामी था । आज वह दैविक सुख का अनुभव कर रहा है और अंत में मो 
लाभ कर लेगा । 


इस भेद में उन मनृष्यों का भी समावेश हो सकता है, जो धर्मात्मा होते हुए भी बार 
आ्थिक और मानसिक दु:खों का अनुभव करते हैं । यद्यपि उनको प्राप्त हुआ मतृष्य-भा, उत्ता हु 


आदि पुण्य के परिणाम स्वरूप है, तथावि असातावेदनीय और अन्तराम कर्म के उदय ये वे पीड़ित 
हैं। यह अशुभ कर्मो के उदय का ही परिणाम है। सम्यगृदृष्टि तो समझते हैं कि हमें जि मई 
परिस्थितियों का सामना करता पड़ता है, यह सब हमारे पूर्व के पापों का ही परिणाम है। हा 
ही दुष्कर्मों का फल भोग रहे हैं | हमें किसी दूसरे ने दुःखी नहीं बनाया । हम स्वयं अपने है क 
का फल पा रहे हैं। किन्तु अनसमझ लोग, अथवा धर्म के प्रति अश्रद्धालु भोतिकवादी हई कि 


हैं कि “यदि धर्म या पुण्य का सुफल होता, तो ये धर्मात्मा दुःखी क्यों होते ? सती साध्वी स्त्री को हा 


पीने के छाछे क्यों पड़ते ? इसलिए धमम-पुण्य सभी व्यर्थ की विडम्बना है ।” इस प्रका की मरी 


हः +«० 
ओ 26 3 ” नामक दूधरे भेद वालों से अपना मिलान करते हैं. तो वे बगावत की 
उठते हैं कि “ये संग्रहहोर व्यक्ति, अपनी चालाकियों से अथवा पापों से सम्पत्ति है ५ पा 


हैं और हम दुःखी हो रहे हैं । कु 
हे हमारे दःखों का का पजन्य फल नहीं, - इन 
का फल है,' इत्यादि | इस कक हे रण कर्मजन्य फल नहीं, -ई 


संग्रहलोरी 
हर नहैं. पूव$त 
विश्वास नहीं है । वे नहीं सोचते धु, प्रत्यक्ष पर ही आधार रखते हैं। उन्हें 8 कं 
चत्ते | ् गा में ग6॥ पु 
दुराचारों का कटु फल है । यदि हि यह दु:खपूर्ण अवस्था, वर्तेमान सदाचार की परिणा 


[ हर मे में हरा 2 
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की दुर्दशा का कारण, किसी अन्य को मात कर और ईर्षा दवेष और मात्सर्य. को अपना कर, कषायों की 
वृद्धि करते हुए अधिक पापों का उपार्जन करते हैं । वे सम्पन्न को देख कर जलते हैं और उसे भी दबे 
अवस्था में छाने की भावना रखते हैं। उनके महल आदि उन्हें खटकते हैं । वे चाहते हैं कि जे 
महल नष्ट हो कर ये भी झोंपड़ी वाछे बन जायें । पुण्यानुबन्धी-पाप के सिद्धांत को मानने वाहे, एप 
बुरी परिणति से बच सकते हैं । 5 ० 
कर्म-सिद्धांत का श्रद्धालु, सम्पन्न को सलाह देगा कि तुम्हें प्राप्त . साधनों का सहयोग कर 
भविष्य को भी सुन्दर बनाना चाहिए । यदि सम्पत्ति के मोह में फँसे रहे, तो दुर्गति हो जायगी । भर 
विपन्न को भी कहेगा कि 'भाई ! घवड़ाता क्यों है ! तुझे किसी दूसरे ने दुःखी नहीं किया । यह बरी 
तेरी अपनी करणी का ही फल है । अब भी सम्भल और सदाचार का पालन कर, धरम का आचर 
कर । समय पा कर विपत्ति के बादल हट जायँगे और तू सुखी हो जायगा ।” इस प्रकार वह दोनों का 
हितैषी है । दोनों के बीच में वैर-विरोध को पनपने नहीं देता । इसके विपरीत भौतिकवादी, समग्र 


और विपन्नों में द्वेष-भाव को बढ़ा कर, कर्म-वन्धनों को बढ़ाने के विमित्त बन रहे हैं ।. समझदारों को 
इनसे बचना चाहिए । था ः 


पापानुबन्धी-पाप 


पापानुबन्धी-पाप अन्तिम भेद है । “यहाँ भी दुःखी और वहाँ भी दुःखी ” ऐसे प्राणी पाप्कर्म 
के उदय से कृत्ता, बिल्ली, व्याप्न, पिहादि गति प्राप्त कर के दुःखी होते हैं और हिसादि अशुभ का 
में रत रह कर पुन: अशूभतर अथवा अशुभतम ऐसी नरक गति अथवा निगोद के वन्ध्र कर लेते €। 
तन्दुल-मत्स्य इसका उत्कृष्ट उदाहरण है, जो थोड़े-से जीवन में ही सातवीं नरक के योग्य वन्‍्ध् की 
लेता है। " 5 , ु 2 | 
यद्यपि मनुष्य-भव की प्राप्ति पुण्य-प्रकृति के उदय के फलस्वरूप मानी गई है, तथापि: ५ 
में भी असातावेदनीय, अन्तराय तथा नीच-गोत्र का उदय होते और तदनुसार अधमाधम द्ञा कें कारण 
मनुष्य-गति भी दुर्गंति में मानी गई है । अशुम कर्मों के उदय से वैसे मनृष्य अनेक प्रकार के दुःख भोगते 
हैं और वर्तेमान में जीव-ह॒त्यादि क्ृत्यों से, कसाई कर्म आदि से, अशुभतर पाप-कर्म का अनुबस्ध करें 
हैं, वे भी इस भेद में गिने जा सकते हैं। स्थानांग सूत्र ४-३ में- अत्यमियत्थमिएणाममेगे -““* 
फालेणं सोयरिये अत्यथमियत्यथमिए ” और “ नीए णाममेगे णीयच्छंदे ” इत्यादि से -उत. दुर्विपाक ; एव 
पापानुवन्धक मनुष्यों का उल्लेख है। दरिद्रतायुक्त और कीति, समृद्धि,सुलक्षण और तेज से बर्चि' 
-- तथा इत्यादि काये करने वालों में 'काछ” नाम के सौकरिक (वधिक ) का उदाहरण दिया है। पहई 
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से जिसकी पुण्य-फल प्रदायक प्रकृतियें अस्त है. जीवन की सारी अनुकूलताएँ डूब गई है और वततमान 
में अधिकतम डूबने की प्रवृत्तियें हो रही है, जो पूर्व के अशुभोदय के कारण वर्तेमान में नीच हैं और 
पुनः नीच आचरण कर रहे हैं, वे मनुष्य भी इस श्रेणी में हैं । 

कोई स्वतन्त्र विचारक बन्धु प्रचार करते हैं कि “खोटे विचार, वबेईमानी तथा अधिक तृष्णा 
में पाप है । किसी धंधे में पाप नहीं है । कसाई पशु-वध करता है, तो मात्र आजीविका के लिए | उसके 
विचार खोटे नहीं है । वह किसी मनुष्य को धोखा नहीं देता, न बेईमानी करता है। शास्त्रकारों ने 
(विपाकसूत्र में) उन्हें नरकगामी बताया, यह ठीक नहीं है.” इत्यादि | ऐसे वन्धुओं-खासकर गोपाल- 
दास जीवाभाई पटेल की दृष्टि में वधिकों के धन्धे में बेईमानी, धोखादेही अथवा तृप्णा नहीं होती और 
न पशु-वध करते समय करता ही होती है । मानों उनका हृदय कोमल-अनुकम्पा युक्त ही है। परन्तु 
वस्तु-स्थिति ऐसी नहीं है । वधिक, पशु को खरीदते समय भी कम मूल्य देने के विचार से विक्रेता के 
साथ छल-प्रपञ्च करता है । मारने के पूर्व भी निर्दायता का व्यवहार करता है। मारते समय कठोर 
एवं क्रूर हृदयी होता है और बाद में भी अधिक पैसे प्राप्त करने के लिए प्रपञ्च रचता है | जहाँ तक 
हमारा अनुभव है, ऐसा कोई धन्धा नहीं कि जिसमें बेईमानी, धोखाबाजी या छल के छिए किड्सचित्‌ 
भी अवकाश नहीं हो । मजदूरों में भी ये बुराइयें होती हैं । जब कुत्ता, बिल्ली, व्याप्रादि पशुओं में भी 
भक्ष्य प्राणी को मारने के लिए, घात लगा कर और लक-छिप कर दबोचने की वृत्ति होती है, तो मनुष्यों 
में हो, उसमें शंक्रा ही क्‍या है ? वधिकों में तो करता को मात्रा अधिक होने से वे पाप का अनुवन्ध 
अधिक रूप में करते हैं । 

इस प्रकार कर्म-बन्ध के चार प्रकार माने गये हैं । जीव अपने पूर्व के उपार्जित कर्मो के अनुसार 
सुख-दुःख का अनुभत्र करते हैं ओर वर्तमान में शुभाशुभ परिणति के अनुसार भविष्य का निर्माण करते 
हैं । जैसो करणी करते हैं, वेसा फल पाते हैं । हो सकता है कि किसी करणी का फल (रस रूप से) 
न भी पाते हों, किन्तु जो भी फल पाया जाता है. वह करणी का ही है। जब तक कर्म अवश्येप हैं, तब 
तक इन चार भेदों में से किसी एक भेद में जीव रहता है | कर्म नप्ट होने पर बह ऐसी अपूर्व सर्वोच्च 
एवं परिपूर्ण अवस्था प्राप्त करता है जो सदाकाल उसी रूप में रहती है , प्रत्येक सम्यगृदृप्टि जीव इसी 
अवस्था को प्राप्त करने का कामी है | सभी परमात्म दश्षा को प्राप्त कर आधि, व्याधि और उपाधि से 
मुक्त हो जाये, यही भावना है । 

प्रशन-पुण्यानुवन्धी-पुण्य का पात्र, सम्यगदृष्टि होता है, या मिथ्यादृप्टि ? 

उत्तर-पुण्यानुबन्धी -पुण्य का पात्र सम्यगृदृष्टि होता है, या सम्बवत्व के अभिमुख होने वाला 
प्राणी होता है | लक्षणों से तो मिथ्यादृष्टि में भी इस प्रक्रार की योग्यता पाई जाती है। जैसे कि वैमा- 
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निक देवों और ग्रेवेयक में उत्पन्न होने वाले असम्यगद्प्टि-गृहस्थ, साध. मसनन्‍्यासी या द्रब्यवेश्नी उग्र 
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चारित्री साधु । वे पूवे-भव के पुण्य के उदय से मनुष्यभव और सातावेदनीय के उदय तथा अच्तराय के 
विशिष्ठ क्षयोपश्म से सुखी और समृद्ध होते हैं और पुनः शुभोपार्जन से वैमानिक देव हो जाते हैं। इस 
प्रकार साधारणतया उनमें यह भेद घटित होता दिखाई देता है, किन्तु वह सुखरू प अवस्था थोड़े समय 
की है | मिथ्यात्व का विष उन्हें पुनः दुःख-परम्परा में ला पटकता है । अतएव ऐसे थरुएँ के वादल जैसे 
सुख की ग्रिनती नहीं की गई और उसी पृण्य की गणना की गई-जों सुखरूप परम्परा को बढ़ाते 
हुए शाइवत सुख की ओर ले जाय । ऐसा पुण्यानुबन्धी-पुण्य, सम्यगृदुष्टि को ही होता है । वह मिथ्यादूष्टि 
भी इस भेद का स्वामी हो सकता है, जो विशिष्ट क्षयोपशम से ग्रंथीभेद कर के सम्यक्त्व प्राप्त, कर 
बैमानिक देव होता है, अथवा मोक्ष प्राप्त कर लेता है | दुर्भव्य और अभव्य तथा बहुलकर्मी ( भारीकर्मी) 
जीव इसके पात्र नहीं हो सकते । वे सम्यगृदृष्टि भी इसके पात्र नहीं हैं, जो सम्यक्त्व को ले करयो 
छोड़ कर दुगेति में जाते हैं । जिसकी परिणति उत्तरोत्तर शुभ, शुभतर और शुभतम हो कर विश 
होती जाती है, वे ही पवित्रात्मा, इस भेद के स्वामी होते हैं । 
प्रशव-मिथ्यात्व अवस्था से छे कर साधु अवस्था तक जीव, किस प्रकार के पुण्य का बच्ध हैंए 
सकता है ? | 
उत्तर-मिथ्यात्व अवस्था में कोई हल॒कर्मी, यथाप्रवृत्तिकरण में, पुण्यानुवन्धी-पुण्य. का सञ्चय 
करने लगता है ओर सम्यग्दृष्टि प्राप्त कर वैमानिक देव हो सकता है। कोई महान्‌ आत्मा असोर्च 
केवली की तरह मोक्ष भी पा सकती है। किन्तु साधारणतया मिथ्यात्व अवस्था में पुण्यानुवन्धी-परुण्य नहीं 
होता । यहाँ & प्रकार से पुण्य-क्रिया करते हुए भी पुण्य का साधारण बन्ध ही होता है। पुण्यानुबन्धी-9 
के जघन्य स्थान में भी वही प्राणी आता है कि जिसकी परिणति उत्तरोत्तर वद्धिगत हो कर १५ भव ने 
तो सिद्धि लाभ कर ही ले । जिस प्रकार ऊँचे महल पर चढ़ कर, गहरे कएँ में गिरने वाले प्रशंसनीय 
नहीं होते, उसी प्रकार पुण्य से स्वगे लाभ कर के फिर नरक-तियंञ्च के दुःखों में पड़ने वाले पुण्यानुवन्धीः 
पुण्य के भेद में नहीं आते । 
सम्यगृदृष्टि और देशविरत में पुण्यानूबन्धी-पुण्य की भजना है । जिनमें मोहनीय के विशिष्ट 
उदय की सम्भावना है और इस उदय के चलते जो नरक-तिर्थञच में जा सकते हैं, उनमें पुण्यानुबन्धी-पुर्ण 
का भेद नहीं पाता और पापानृबन्धी-पाप का भेद भी नहीं पाता, शेष दो भेद तो पाते हैं । 
प्रत्त-संयती, चारित्र परिणति के चलते वर्धमान परिणाम में निर्जररा के साथ शुभ दलिंकीं की 
सड्च्य करते हैं। इसमें साधारण भी हो सकते हैं और पुष्यान्‌वन्धी-पृण्य भी । हीयमान परिणाम है 
औरे मोहतीय कर्म के उदय से आसक्ति हो जाय अथवा निदान कर ले, तो पापानबन्धी-पुण्म का सेव 
भी कर लेते हैं, किन्तु इसे चारित्र परिणति नहीं कहते । उस समय वेश से साध होने पर भी भाव है 
_असाध होते हैं। वास्तव में साधुता की परिणति में अघाति कर्मों का अशभ बन्ध नहीं होता । अमर 
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में तो पुण्यानुवन्धी-पुण्य वन्ध्रता है । 
नो प्रकार के पुण्य पाँचवें गुणल्थान तक होते हैं । इन से यृहस्य, मनृप्यों और ति 
पहुँचाता है | छठे में एक साथ, दूसरे साथ की आहार-पानी आादि स्ते सेवा करता है । वह मुख्यतः 
वेयाब॒त्य नाम की .निर्जरा कहलाती है । 
प्रशन-इच्छायूत्रक पृण्य-वन्ध किस अवस्था में होता है 
' उत्तर-संल्ी पंचेन्द्रिय अवस्था में, प्रथम गुणस्थान से सातवें गुणल्वान तक । किन्तु क्रिया में 
गृणस्थानानुसार भेद होता है । संयत गणस्थान में असंयती को आहारादि दान अबवा गरीर से सेव। 
आदि नहीं होती । 
असंज्नी अवस्था में तथाप्रकार की योग्यता के अभाव में इच्छापूर्वक पुण्य क्रिया नहीं होती । 
प्रशन-अनिच्छापूर्वक पुण्य-वन्ध किस अवस्था में होता हैं 
उत्तर-असनज्ञी अवस्था में और संवर-निर्जरा की आराधना में छगे हुए श्रमणोपासक तथा 
श्रमण-निर्ग्रथों को अनिच्छापूर्वक पुण्य का बन्ध होता है । 
प्रश्न-पुण्य बाँधने की इच्छा और सुख-भोग की इच्छा, कपाय भाव में है या नहीं ? 
उत्तर-हाँ, कपाय भाव में है । 
अश्न-पुण्य प्रशस्त है या अप्रय्यस्त है ? 
उत्तर-पाप की अपेक्षा पुण्य प्रशस्त है, किन्तु संवर-निर्जरा रूप धर्म की अपेक्षा पुण्य अप्रणस्त 
2 उग्य, वन्धन रूप है, धर्म मुक्ति रूप है । इसलिए धर्म की अपेक्षा पुण्य अप्रणनस्त है । आगे बहुल्षुत 
फरमावें बह सही है । 
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मर्यादा करते हैं । चोदह नियम में रोज प्रत्याख्यान करते हैं, तो साधु-साध्वियों को तो रोगादि खास 
कारण के बिना, स्वाद या शक्ति बढ़ाने के लिए नहीं लेना चाहिए '। ह 

जिनकी चर्या ही अनाहारक बनने की है, जो संयम पालने' के लिए ही शरीर को आहार देते हैं 
और अरस-विरस रूक्ष एवं तुच्छ आहार ले कर संतोष करना धर्म मानते हैं. उन्हें बादाम, पिस्ता, दांव, 
काजू, सुपारी, इलायची, लौंग आदि को आवश्यकता हो क्या है ? किन्तु खेंद है 'कि कई साधु) साधारण 
अवस्था में ये सब लेते हैं, और श्रमणोपासक उन्हें भक्तिपूर्ंक देते हैं । तेरापंथी समाज में तोः कोई-कोई 
हरे फलों को भी गरम पानी में डाल कर, अचित- बना कर देते हैं । यह सब अनुचित है ओर संयम ऐ 
गिराने को प्रवृत्ति है । विशेष आश्चर्य की बात तो यह है कि स्था० समाज के उपाध्याय कविरत्न (९ 
श्री अमरचन्दजी म० ने अपने “श्रमणसूत्र ” के पृ० ३०४ में स्पष्ट रूप से लिख दिया कि- 

/ संयमी साधक प्रस्तुत (स्वादिम) आहार का ग्रहण स्वाद के लिए नहीं, प्रत्युत मुख के 
स्वच्छता के लिए करता है ।” | 

इस प्रकार लिखना कहां तक ठीक है ?यह तो ' स्वादुता' को स्वच्छता के नाम पर प्रोत्साहन 
देना है । मुख की स्वच्छुता पानी से हो सकती है । स्वच्छता के नाम पर लौंग, इलायची, सुपारी 
आदि का साधुओं में प्रचलन करना तो शिथिलाचार बढ़ाना है | ऐसे विधान शिथिलाचार के पोषक हैं। 

उपासक वर्ग में कई ऐसे हैं कि भक्ति में विवेक भूला देते हैं । कई पक्‍व फलों को; साधु-साध्वी 
को देने के लिए ही छिल कर फाँके या टुकड़े वगा कर और बीज आदि निकाल कर तय्यार रखते 
ओर साधुजी के आने पर उन्हें देते हैं। साधुजी केवक इतना पूछते हैं कि-' सुक्ञता है” या “ यह किर्त 
लिए बनाया ? “ उपासक कह देता है-' हां महाराज ! सुझता है और हमारे ही खाने के' लिए बताया 
है ।” वस, छूट्टी हुई ले छिया । वे समझते हैं-'' हमने तो पूछ लिया । गृहस्थ झूठ बोले तो यह पी 
उसके सिर ।” किन्तु यह दम्भ है। उनके मन में भी यह विश्वास होता है कि- गृहस्थ झूठ बोर | 
उसने हमारे ही लिए बनाया है।” इस प्रकार जानते हुए भी वे ले कर अपनी आत्मा को धोखा देते हैं। 
कोई-कोई तो 'आइस्क्रिम ' भी छेते हैं । 


जव शास्त्रकार कहते हैं कि साधुओं को बिना रोगादि कारण के खादिम-स्वादिम नहीं टेंगी' 
तब वे लेते ही क्‍यों हैं ? क्या यह आचार-शिथिलता नहीं है ? वास्तव में यह स्वादुता है। इसके खत 
वे श्रावकों के असत्य को प्रोत्साहन देते हैं । है 


क्मणोपासक बे को चाहिए कि वह सावधान रहे और शिथिलाचार को प्रोत्साहत देने के पा 
से के ! वह स्वयं सोचे कि दोष लगाने से, झूठ बोलने से और साधओं से संयंभ की मर्यादा भंग की 
वाने से धर्म कैसे होगा ? जिस प्रवत्ति में असर दा उल्लंध बह भी क्या था 
हो पकती है ? न त्य, कपट और मर्यादा का उल्लंघन हो, वह र्भे 


(५) 


धर्म झगडे नहीं करवाता 


“धर्म तो शांति, समता, क्षमा, सरलता ओर सहनशीलता आदि सद्गूणों की शिक्षा देता है, 
लड़ाई झगड़े करना नहीं सिखाता । फिर धामिकजनों में लड़ाई-झगड़े और ईर्षा-हेष क्‍यों ? इससे लगता 
है कि सारे झगड़ों की जड़ धर्म ही है और कोई नहीं । धर्म ही के नाम पर इस्लाम ने रक्‍तपात किया, 
राज-स्त्ता स्थापित की, हिन्दू मन्दिरों को नष्ट-भ्रष्ट किए, मनुष्य-मनुष्य में घृणा, भेद-भाव और जाति 
वेर के समान स्थिति उत्पन्न की । प्रतिवर्ष ईद दशहरा” और “यज्ञादि' के नाम से लाखों पशु मारे 
जाते हैं और करोड़ों मनुष्यों को अछत बना कर पद-दलित कर रखा है । ये सब धर्म के ही दुष्परिणाम 
हैं | यदि धर्म नहीं होता, तो ये झगड़े नहीं होते ओर मनुष्य, शान्ति और प्रेमपुर्वक रहते । ऐसे दुर्गणों के 
भण्डार धर्म से मनुष्य को सदेव दूर ही रहना चाहिए ।” 

इस प्रकार की बातें कई लोग किया करते हैं। उनका यह कहना तो ठीक है कि धर्म तो लड़ाई- 
झगड़े नहीं करवाता । वास्तव में जो सच्चा घ॒र्मं होगा, वह कभी भी लड़ाई-झगड़े नहीं कराएगा | जो 
धर्म मनुष्य-मनुष्य को आपस में लड़ावे, वैर-विरोध करावे, वह घर्म नहीं हो सकता | इतना मानते हुए 
भी उपरोक्त विचार समुचित नहीं लूगते । यह ठीक है कि कुछ ऐसे भी “धर्म ' नामधारी मत है, जो 
विपक्षी से लड़ना, युद्ध करना और कुरबानी आदि का विधान करते हैं ओर खुदा की राह में लड़ने 
की प्रेरणा देते हैं | किन्तु यहाँ हम उन धर्मों की बात नहीं करते । क्योंक्रि उनका आत्म-विशद्धि से 
उतना सम्बन्ध नहीं, जितना भोतिकवाद से है। वे राज्य, सम्पत्ति, अधिकार और मान-मर्यादा तथा भोग- 
साधन आदि की प्राप्ति, रक्षा एवं वृद्धि की भावना लिए हुए हैं और इसीसे लड़ाई-मकगडे के भाव भरते 
हैं। इन कारणों के साथ अज्ञान भी एक विश्वप प्रमुख कारण है , ऐसे 'धर्म ' नामघारी पंथों की बात 
छोड़ कर आत्म-शुद्धि के छिए जो मानव को प्रेरणा देता है, ऐसा धर्म तो लड़ाई-झगड़ से सर्वबा दर रहने 
की ही शिक्षा देता है । ऐसे पवित्न धर्म में छड़ाई-झगड़े का कभी कोई विचार ही नहीं होता, कं ना 
भी नहीं । 






5 धर्म झगड़े नहीं 
की 
लिए तत्पर होत ७.-०००-००?“ 7 
गैदु ॥ [ कै 
ई उच्त जाल । कोई दसरों 
साजी से सरों की प्रति 
ब॒चते ब्ठा सें गर्ल 
के लिए प्रयत्तशील हैं! हरे कह 
ते के लिए मैदार्त 


|| अपतता 
विवश होन 'क्रामक क्क्की री कर 
॥| क बर्नत 
। के लिए वीक है । सम्प्रदाय डे जआ हे को अपनी के लिए दंग उठने के 
यह कदा ॥ आप अन रे 
पल इन सब तिी स्लियोँ की उप्माड के सदा मे 
पं कि जैनियों को रा हु 9४३ हा बालें मे हह्ते-गर्ड 8, किए इसकी 
धरम लडाता दे वास्तव में लड़ाई क्षा मूल की 
कपार्यर्तिगी वीडक / होता है और 
हे ये सर्व जीव 


सपात्मक 
परिर्णा 
! ते 
ते भी, आक्रामक हि कर ओ लड़ा पड़े 
त्ता 3 ऋरती हें 
है और आत्रान्त ंलेया हे ! 
| भर्क्षरकि और दी होती । 
तो तिर्मिर्त बनी हें हूँ । बारस्तर्त मेँ धर्म 


हो 
कपायों 
ई. जग के 
झगड़ नह उदय की परिण 
न पं करवाता । पमहैँं।व 
र्म कोई 
एक द्स कर द्यी च्च 
ल्डा तह नदी है 
[ हो कर भौतिक ता है । भाई की आक भले ही धर्मी हो अधर्मी । रमन रोग सभी 
कोरव और सवा कारण बनता लड़ाता हैं न पत्र को कि से । वहीँ धर्म करी हप 
गा कि पराण्डव क्के ट 
तु महा जन 
गति पर उत स्तव॒ में वहाँ कारण संहारक येर्के क्षा कारण हि हि कई हि कम कह 
500 पल ि रो 2 गम रीति वर्दि की 
चेड़ा-कुणिक संग्रा तो सहाभारत होता ह्दी के कं ध्त्री [र4- भर 
३ मकाके ठ्‌ हीं ]॒ 
रण र रे 
है था-%ऊ णिरक का अस्या धर्म इसी गी मर्णाधिं 
के सहयोगी धर्म तरेशों कली भी व उतरी 


वे महारा 
दाराज चट 
क्रर्ज 
के ध॒र्म-प्रिय नरेश और 
उनकी सह 
6 
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बाधक बनता है। अतएवं कषायों का त्याग करो | कषाय आत्म-गुणों को भस्म कर देता है। कहा 
है कि- 
“/ संपज्जलिया घोरा, अग्गी चिट्ठुह्ठ गोयमा !. 
जे डहंति सरोरत्था, कहं विज्ञाबिया तुमे । 
फषाया अग्गिणो वृत्ता, सुयसीलतवोजलं ।” (उत्तरा० २३) 
श्री केशी अणगगार और गौतम गणघर की धम्म-चर्चा में, मानव शरीर में रहे हुए कषाय को 
अग्नि के समान बताया है, जो जलती और जलाती रहती है । धर्म तो अपने श्रुतश्ञील और तप रूपी गे 
से कपाय रूपी अग्नि को बुझाता है। धर्म का उद्घोष है- उचसमसारं धम्मं ।” धर्म तो आक्रोश एवं 
वध परीषह को भी शान्तिपूवंक सहन करने की शिक्षा देता है यथा- 
“ अक्कोसेज्जा परे भिक्‍ख॑, ण तेसि पडिसंजछे ) 
सरिसो होई बालाणं, तम्हा भिक्‍खू ण संजले ॥ 
सोच्चा्ं फुरुसा भासा, दारुणा ग़रामकंटगा । 
तुसिणीओ उदेहेज्जा, ण त्ाओ मणसी करे ))” (उत्तरा० २) 

“साधु को कोई गाली दे और अपमान करे | तो उस पर क्रोध नहीं करे | क्रोध करने से वह 
स्वयं अज्ञाती के समान हो जाता है। कानों में काँटों के समान चुभने वाली अत्यन्त कठोर भाषा को 
सुन कर भी साधु मौत रह कर उपेक्षा करे। उसे मन में स्थान ही नहीं देवे । 

यह है जैनधर्म की शिक्षा । कषाय-प्रतिसंछीनता को तप मामा है । उसी शिक्षा का यह अभी 
है कि गजसुकुमार मुत्ति ने मस्तक पर धरे हुए अंगारों को सहन क्रिया । अर्जुन अनगार ने मारपीट और 
गालियों की बौछार सही । खंदक मुनि की चमड़ी उतार छी गई, कितु वे शान्त ही रहे।. 

न तो जिनधम किसी को लड़ाता है ओर न लड़ने की शिक्षा देता है । जैनी लोग जो लड़ाई 
झगड़ें करते हैं, वह उनकी आत्मा में रहे हुए कषाय के उदय होते से करते हैं। फिर भी श्री जंग 
उतना प्रभाव तो जैनियों पर है ही कि जिससे उनका कलष उतना तीब्र नहीं होता, जितता अधी- 
मिकों में होता हैं। बड़े अपराधों जैसे-हत्या, रक्तपात और आगजनी जैसे उग्र कृत्य करने की पीमा 
तक जैनियों का कलूष नहीं पहुँचता । नह अभध्त्याख्यानावरण या प्रत्याख्यानावरण अथवा निम्तन्‍कीटि 
के प्रथम चोक की स्थिति जैसा होता है। कषाय के उदय में लड़ाई-झगड़ा होता असंभव नहीं । रे 
कषाय विशेष उपज होता है, वे सहन कर छेते हैं और उदय से उम्र बनी हुई आत्मा सहंच तहीं करे। 
अतिकार करती है। सारा संसार विषय-कषाय की आग में जल रहा है | संसारी जीवों में यह विंकी » 
स्वभाव जैसा वत गया है। सभी प्रकार के लड़ाई-झगड़े की जड़ इसी में है। अपना दोष धर्म 
मढ़ना, उचित कदापि नहीं कहा जा सकता । धरम निर्दोष है, शुद्ध है, पवित्र है और जीवों के लिंग 
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परम हितकारी है। धर्म का आश्रय लेने पर ही आत्मा, कषाय-कल॒ष से छुटकारा पा कर वीतराग वन 
सकेगा । यदि धर्म का आश्रय नहीं लिया, तो आत्मा, अधर्महपी आग में जलती ही रहेगी, जलती और 
जलाती रहेगी । अधर्मी जीव में अनन्तानुवन्धी की आग जलती ही रहती है । वह लड़ाई-झ्नगड़े ओर 
हेंढ़ संघर्ष से कभी मृक्‍त नहीं हो सकतीं । 


(६) 
थ्रद्धा प्रतीति और रुचि 


जिनोपासक श्रद्धालु होता है, या तटस्थ ? जो तटस्थ होता है, बह श्रद्धालु नहीं होता और जो 
श्रद्धाल होता है, वह तटस्थ नहीं होता । हां, पहले परीक्षक ओर फिर श्रद्धालु तो हो सकता है, किन्तु 
श्रद्धालु होने के वाद भी तटस्थ होना, उपासकपन के विपरीत है । 

अपने उपभोग के लिए वाजार से सोता, चाँदी, रत्न, मोती आदि या खाने के लिए धृत आदि 
लेते समय असली-नकली, खरा-खोटा, उपयोगी-अनुपयोंगी एवं हिंतकारी-अहितकारोी देखते हैं। सोच- 
समझ कर लेते हैं, उसके बाद मूल्य चुकाते हैं और फिर उपभोग करते हैं। इसी प्रकार उपासना के 
विषय में भी होना चाहिए | उपास्य का निश्चय करते समय हम अवश्य तटस्थ एवं परीक्षक्र बनें | हम 
देखें कि विश्व में माने जाने वाले विविध उपास्यों में सच्चा और यथार्थ उपास्य कोन है ? किसमें वे 
सभी सद्गुण मौजूद हैं-जो एक परम उपास्थ में हो सकते हैं ? ऐसा कौन उपास्य है कि जिसमें उपासक 
को भी उपास्य बनाने के गुण मौजूद हों ? इस प्रकार पूरी छानबीन कर के उत्तमोत्तम उपास्य को 
अपनाना चाहिए । जब वैसा आराध्य प्राप्त हो जाय, तो फिर उपास्थ सम्बन्धी खोज या परीक्षा वन्द 
कर के. उपासक वन कर, उपासना करनी चाहिए । जब तक जीव, खोजी तटस्थ यथा परीक्षक बना रहता 
है, तव तक किसी एक उपास्य का उपासक नहीं हो सकता । वह खोजवबीन करता ओर इधर-उधर 


भटक्रता ही रहता है | ि 

सच्चा उपासक वही हो सकता है, जो अपने निर्धारित एक उपास्य को ही उपासना करे | परम 
वीतराग, सर्वज्ञ-सर्वदर्शी और जीवों के लिए वरम उपकारी जिनेश्वर भगवंत जेसे उपास्य था कर तो 
फिर उपासक ही बनना चाहिए, और परीक्षक अवस्था समाप्त हो जानी चाहिए। जब तक तटस्थ एवं 


परीक्षक अवस्था समाप्त नहीं होती, तब तक किसी एक की उपासना नहीं होती । श्रावक या श्रमणों- 
पासक तो तभी हो सकता है-जब कि वह तटस्थ पर्बाय छोड़ कर उपासक बन जाय । आगमोक्‍्त 


५९० प्तोक्ष मांगे 
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बाधक बनता है | अतएवं कषायों का त्याग करों । कषाय आत्म-गुणों को भस्म कर देता है। कह 
है कि- 
“/ संपज्जलिया घोरा, भग्गी चिट्ठृुद्ठ गोयसा ! 
जे डहूंति सरीरत्या, कहूं विज्ञाविया तुमे । 
कषाया अग्गिणो वृत्ता, सुयसीलतवोजलं ।” (उत्तरा० २३) 
श्री केशी अपगार और गौतम गणधर की धर्म-चर्चा में, मानव शरीर में रहे हुए कंपाय को 
अग्नि के समान बताया है, जो जलती ओर जलाती रहती है । धर्मे वो अपने श्रुतशीछ और तप रूपी जर्स 
से कपाय रूपी अग्नि को बुझाता है। धमें का उद्घोष है- उचसमसारं धम्म ।” धर्म तो.आनीश एव 
वध परीषह को भी शान्तिपूर्वक सहत करने की शिक्षा देता है यथा- 
४ अवकोसेज्जा परे भिक्‍खुं, ण तेसि पडिसंजले । 
सरिसो होई बालाणं, तम्हा भिक्‍लू ण संजले ।॥। 
सोच्चाणं फुछझसा भासा, दारुणा गामकंटगा । 
तुसिणीओ उपषेहेज्जा, ण ताओ मणसो करे ॥)”' (उत्तरा० २) 
-साधु को कोई गाली दे और अपमान करे | तो उस पर क्रोध नहीं करे । क्रोध करने से 7 
स्वयं अज्ञानी के समान हो जाता है। कानों में काँटों के समान चुभने वाली अत्यन्त कठोर भाषा 
सुन कर भी साधु भोन रह कर उपेक्षा करे। उसे मन में स्थान ही नहीं देवे । 
यह है जैनधर्म की शिक्षा । कपाय-प्रतिसंलीनता को तप माना है | उसी शिक्षा की 7 2 
है कि गजसुकुमार मूनि ते मस्तक पर धरे हुए अंगारों को सहन क्रिया । अर्जुत अतगार ते मारपीट और 
गालियों को बौछार सही । खंदरू मुनि की चमड़ी उतार छी गई, किंतु वे. शान्त ही रहे। : 

. नतो जिनधर्म किसी को लड़ाता है ओर न लड़ने की शिक्षा देता है । जैनी लोग जो लड़ीई- 
झगड़े करते हैं, वह उनकी आत्मा में रहे हुए कषाय के उदय होने से.करते हैं। किर भी श्री जि 
/अदम कट शक तो जैतियों पर है ही कि जिससे उनका कलब उतना तीब्न नहीं होता, जितना कही 
का होता हैं। बड़े अपराधों जैसे-हत्या, रक्तपात और आगजनी जैसे उग्र ईत्य करने की सी 
तक जेनियों का कलष नहीं पहुँचता । वह अप्रत्याख्यानावरण या प्रत्यास्यातावरण अथवा मिम्तः 
के अथम चोक की स्थिति जैसा होता है । कषाय के उदय में. लडाई-झगड़ा होता असंभव नहीं 
कषाय विशेष उपशांत होता है, वे सहन कर लेते हैं और उदय से उग्र बनी हुई आत्मा सहन तह 
प्रतिकार करती है | सारा संसार विषय-कषाय की आग में जल रहा है । संसारी जीवों में यह 
स्वभाव जैसा वन गया है। सभी प्रकार के लड़ाई-झगड़े की जड़ इसी में है ! अपना दोष ४ 


मढ़ना, उचित कदापि नहीं कहा जा सकता | घप्ते चिर्दोष है, शुद्ध है, पवित्र है और जीवों 


श्रद्धा प्रतीति और एहच्ि कक अजब 5 3205552 20: 4 वर विव कमल प ॥। 


#< 


का रा ि हा का ८ 
(तकारो है। धर्म का आश्रय लेने पर ही आत्मा, कपाय-कल्प से छुटकारा पा कर 
! यदि धर्म का आश्रय नहीं लिया, तो आत्मा, अधर्मेझपो आग में जलती हो रहेगी, जलती और 
_ हैंगो। अधर्मी जीच में अनन्तानूवन्धी की आग जलती ही रहती है। 


> से की मृकत नहीं हो सकती । 


व्य/ पट 


(६) 
थ्रद्धा प्रतीति और रुचि 


जिनोपासक श्रद्धा होता है, या तटस्थ ? जो तटस्थ होता है, वह श्रद्धालु नहीं होता और जो 
लू होता है, बहू तटस्थ नहीं होता । हां, पहले परीक्षक और फिर श्रद्धालु तो हो सकता है, किन्तु 


'डु होने के बाद श्री तटस्थ होना, उपासकपन के विपरीत है । 
अपने उपभोग के लिए बाजार से सोना, चाँदी, रत्न, मोती आदि या खाने के लिए घृत आदि 
। समय असली-तकलो, खरा-खोटा, उपयोगी-अनुपयोगी एवं हितकारी-अहितकारी देखते हैं। सोच- 
७ *र हेते हैं, उसके बाद मूल्य चुकाते हैं और फिर उपभोग करते हैं। इसी प्रकार उपासना के 
कि भी होना चाहिए । उपास्य का निश्चय करते समय हम अवश्य तटस्थ एवं परीक्षक बनें । हम 
| कि विश्व में माने जाने वाले विविध उपास्यों में हक और यथार्थ उपास्थ कौन है ? किसमें वे 
द हैं-जो एक परम उपास्य में हो सकते हैं ? ऐसा कौत उपास्य है कि जिसमें उपासक 


भी सद्गुण मौज 
की भी उपास्य बनाने के गुण मौजूद हों ? इस प्रकार पूरी छानबीन कर के उत्तमोत्तम उपास्य को 


/ नाना चाहिए । जब वैसा आराध्य प्राप्त हो जाय. तो फिर उपास्थ सम्बन्धी खोज या परीक्षा बन्द 
हिए । जब तक जीव, खोजी तटस्थ या परीक्षक बना रहता 


कि हि 
| र के, पौसक बत्त कर, उपासता करनी चाहि ०0 
है, तव तक किसी एक उपास्य का उपासक नहीं हो सकता । वह खोजबीन करता और इधर-उधर 


भटकता ही रहता हे । हैं न 
7 उ्ा उपासक वही हो सकता है, जो अपने निर्धारित एक उपास्य की ही उपासना करे | परम 

रण ्श न 
सवज्ञ-सर्वदर्शी और जीवों के लिए परम उपकारी जिनेश्वर भगवंत जैसे उपास्थ पा कर तो 
फिर उपाक्षक ही बनता चाहिए, और परीक्षक अवस्था समाप्त हो जानी चाहिए। जब तक तटस्थ एवं 


परीक्षक अवस्था समाप्त नहीं होती, तव तक किसी एक को उपासना नहीं होती । श्रावक या श्रमणो- 
पसक तो तभी हो सकता है-जब कि वह तटस्थ पर्याय छोड़ कर उपासक बन जाय | भागभोफषत 


वीतराग, 





जुड़ । सोक्ष मारे 
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शरीर में अनन्त आत्माओं के साथ दूंस-ठूंस कर रहा हुआ क्षृद्रतम जीव । कितनी' अधमावस्था में ए 
चुका यह जीव । ' ऊँट और हाथी जैसे बड़े शरीरों में रहने वाला जीव, कभी दृष्टि में भी नहीं भा को 
ऐसी सूक्ष्म एवं क्षुद्रतम दशा को भी प्राप्त हो सकता है '-ऐसा जेनदशन सदा से कहता आया है) कह हे 
आगम-सम्मत तो है ही, किन्तु भौतिक विज्ञान भी. छता या वृक्ष के छोटे से पत्ते में करोड़ों बीद गे 
चुका है। ऐसी दुर्दशा जीव की क्‍यों हुई ? चक्रवर्ती सम्राट, देव, इन्द्र और सिद्धभगवंत् के मान पे 
धराने वाली आत्मा की इतनी अधमाधम दक्षा क्यों हुई ? परमात्मा के समान आत्मद्वव्य का धषत, 
पामरता को प्राप्त क्यों हुआ ? इस प्रश्न के यथार्थ उत्तर की ओट में ही श्री जिवधर्म छुपा हुआ है। 
जितेश्वर भगवंत कहते हैं कि उस आत्मा ने निवृत्ति-मार्य के दर्शन ही नहीं किये ।.वह प्रवृत्ति है 
पड़ी रही-अशुभतम प्रवृत्ति में । उसकी खूद की प्रवृत्ति ही उसकी दुर्दशा का कारण बनी । जिस मे 
चोर, डाक्‌ ओर खूनी आदि को, उतके अपराध ही वन्दी बनाने वाले होते हैं, वैसे ही आत्मा की बरी 
कारक प्रवृत्ति ही उसकी दुदेशा का कारण बनती है । बी 3 कक 
प्रवृत्तिमागें बच्धतकारी है। काषायिक भावना और योग से आत्मा शुभाशुभ बच्चन में कक 
जाती है और निवृत्तिमार्ग ही वन्धन-मुक्ति का मागे है। प्रवृत्तिमार्य बन्धनों का निर्माण करता है बो 
आत्मा को अधिकाधिक बन्धनों में बाँधता रहता. है | जिस प्रकार अपने निर्मित किये हुए तन्बुजाएं ४ 
मकड़ी स्वर्य बंधती-उलझती जाती है, और रेशम का कीड़ा पत्तियें खा-खा कर अपनी ही छार पे मिले 
हुए स्तिग्ध तारों के बन्ध्नों में आबद्ध हो कर, रेशभ निर्माताओं द्वारा मार दिया जाता, है. उसी प्रका 
आत्मा भी अपनी अच्छी-बुरी प्रवत्तियों से अपने लिए बन्ध्नों का निर्माण कर शुभाशुभ कर्म-बसारों 
बेंधती रहती है और जन्म-मरण कर भव-परम्परा बढ़ाती रहती है । आत्मा की दुःख-परम्परा, गे 
मरण-परम्परा और भव-परम्परा प्रवृत्ति की ही देन है । २४8१. 
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के ही वह बुद्धोपासक कहावे या जिनोपासक । जब तक वह तटस्थ रहता है, तव तक वह उपासक 
मं है। उपासक बनने के लिए किसी एक की उपासना करनी ही होगी । पूर्व कार के श्रमण एवं 
मणोपासक तटस्थ नहीं थे । वे जिनोपासक थे । वे जिनेश्वर के अन्तेवासी थे। जैन-अजैत में वे तटस्थ 
हीं रहते थे। किन्तु इस जमाने में कई साधु नामघारी और रजोहरणादि जैन-प्रमण का वेश घारण 
ये फिरने वाले भी अपने-आपको तटस्थ और मध्यस्थ वतलामे में गौरव समझते हैं । वास्तव में उनकी 
प्ट में धर्म का कोई मूल्य नहीं । वे जैनी नहीं, जैन के साधु और श्रावक नहीं । एक जैनी व जैन 
धु के मुंह से यह कैसे निकल सकता है कि- मैं तटस्थ हूँ । मेरी दृष्टि में धर्म विषयक कोई भेद नहीं ; 
। जो ऐसा कहे, वह वास्तव में न तो जैनी है, न जिनोपासक है, न साधु है, न श्रावक है। ऐसा 
पक्ति अन्य अजैनों से भी बहुत बुरा है। ऐसों की संगति से हानि होती है। अतएव जैन मात्र को 
अनोपासक, श्रमणोपासक एवं नि्रंथ-प्रवचनोपासक ही होना चाहिए । उसके हृदय में श्रद्धा, प्रतीति 
ऐर रुचि होनी ही चाहिये । 


(७) 
णिव्तुइ-पह-सासणय॑ं....जि जर्णिंद-वर-वीर-सासणयं॑ 


श्री नन्दीसूत्रकार ने जिनेन्द्र भगवान्‌ महावीर के धर्म-शासन की स्तुत्ति करते हुए श्री वीर-धर्म 
शि स्वरूप केवछ तीन शब्दों के एक पद में ही दे दिया है- णिव्वुइ-पह-सासणयं “-निवृत्तिपथ शासक । 
इन तीन शब्दों में श्री जिनधर्म का परिचय आ गया है । वास्तव में जिनधम, निवृत्ति-पथ शासन ही है । 
निवृत्ति-पय ही मोक्ष-मार्ग है । जो निवृत्त होता है, वह मुक्त होता है। निवृत्ति का अर्थ है-मुक्ति, 
डटकारा, पृथक्‌ होना, प्रवृत्ति रोकता । प्रमाद, केषाय ओर मन, वचन तथा काया के अशुभ योगों का 
प्याग करना । ह 

आत्मा, महामोह के गहन आवरण से अभिभूत हो कर अपनत्व को भूली हुई है। बनादिकाल से 
भात्मा, भूगप्न में मिट्टी और पत्यरों के चारों ओर जमे हुए महृत्तम धरों में दबे हुए रत्न 'की भाँति, 
गाढ़ृतम मोहनोय कम के मद में निमग्न रहती आयी । मिथ्यात्व-मोहनीय का नशा उसे इत्तना' दबाये 
रहा कि वह जड़वत्‌ अथवा लप्त-सी रही । जीव सिमटा-सिकुड़ा और अणुवत्‌ बना हुआ, एक सूध्ष्म 
शरीर में अनन्त जीवों के साथ रहा। कहाँ लोकव्यापी प्रदेशों का स्वामी विराट परमात्मा और कहां सूक्ष्म 






५९४ कण ,. मौक्ष मांगे - 





शरीर में अनन्त आत्माओं के साथ दूंस-दूंस-कर रहा हुआ  क्षुद्रतम: जीव. कितनी: अधमावस्था' में रह 
चुका यह जीव । 'ऊँट और हाथी जैसे बड़े शरीरों में रहने वाला जीव, कभी दृष्टि में भी नहीं आ सके 
ऐसी सूक्ष्म एवं क्षुद्रतम दह्या को भी प्राप्त हो सकता है “-ऐसा जैनदशन सदा. से कहता आया है.। यह वात 
आगम-सम्मत तो है ही, किन्तु भौतिक विज्ञान भी. छता या वृक्ष के छोटे से पत्ते में करोड़ों जीव मान 
चुका है। ऐसी दुदेशा जीव की क्यों हुई 2? चत्रवर्ती सम्राट, देव, इन्द्र और सिद्धभगवंत के समान सत्ता 
धराने वाली आत्मा की इतनी अधमाधम दशा क्‍यों हुई ? परमात्मा के समान: आत्म-द्वव्य. का धारक, 
पामरता को प्राप्त क्यों हुआ ? इस प्रइन. के यथार्थ उत्तर की ओठट में ही श्री जिनधर्म छुपा हुआ है । 
जिनेश्वर भगवंत कहते हैं कि उस आत्मा ने निवृत्ति-मार्ग के दर्शन ही नहीं किये ।.वह प्रवृत्ति में ही 
पड़ी रही-अशुभतम प्रवृत्ति में । उसकी खुद की प्रवृत्ति ही उसकी दुर्देशा. का कारण बनी । जिस प्रकार 
चोर, -डाक्‌ और खूनी आदि को, उनके अपराध ही बन्दी बनाने वाले होते हैं, वैसे ही आत्मा की बद्यत- 
कारक प्रवृत्ति ही उसकी दुर्दशा का कारण बनती है। ० आम 
प्रवृत्तिमा्गं वच्धनकारी है । काषायिक भावना और योग से आत्मा शुभाशुभ बन्धन में जकड़ती 
जाती है और निवृत्तिमार्ग ही बन्धन-मुक्ति का मार्ग है। प्रवृत्तिमार्ग बन्धनों का निर्माण करता है और 
आत्मा को अधिकाधिक बन्धनों में बाँधता रहता: है. जिस प्रकार अपने निर्मित किये हुए तस्तुजाई 5 
मकड़ी स्वयं बंधती-उलझती जाती है, और रेशम का कीड़ा पत्तियें खा-खा कर अपनी ही लार से तिकाले 
हुए स्तिग्ध तारों के बन्धनों में आवद्ध हो कर, रेशभ निर्माताओं द्वारा मार दिया जाता, है, उसी बरका 
आत्मा नी अपनी अच्छी-बुरी प्रवृत्तियों से अपने लिंएं वन्धनों का निर्माण कर शुभाशुभ कमे-बस्धर्ो मे 
बंधती रहती है और जन्म-मरण कर भव-परम्परा बढ़ाती रहती है । आत्मा की दुःख-परम्परा, जस्म- 
मरण-परम्परा और भव-परम्परा प्रवत्ति की:ही देन है। . 5... ६४४ 
._.: अनन्तज्ञानी. सर्वज्ञ-सुवंदर्शी -जिनेश्वर भगवंतों ने- जीव; को, अनन्त :दुःख-परम्परा से- मुक्त दोने के 
लिए निवृत्ति-मार्ग का उपदेशदिया । प्रवृत्ति को नियन्त्रित कर, भव-परम्परा को ;कम कर .केः आत्मा की 
सुख-सम्पत्ति को प्रकट करता, निवृत्ति का परिणाम है | जिस प्रकार कुशल वेद्य, “रोगी को निरोग करने 
के लिए सब से पहले.रोग के कारण को रोकता है-रोगोत्पत्ति के मार्ग को बन्द करता है, उसके बी 
लगें हुए रोग को छूड़ाने का प्रयत्त करता है, उसी प्रकार जिनेश्वर भगवंत, आत्मा की जन्म-मरणादि 
दुःख-परम्परा को बढ़ाने वाली सावद्य प्रवृत्ति को रोकने का उपदेश करते हैं॥ उनका उपदेक्ष निवृत्तिनः 
होता है ।' जो ,भव्यात्माएँ जिनेश्वर भगवंत के -निवृत्ति मार्ग .को ग्रहण करती हैं; वे प्रवृत्ति से उतलह 
बन्धनों को तोड़ती हुई मुक्त हो जाती हैं-सब्ेथा मुक्त हो कर परमात्म पद को प्राप्त कर लेती है ! 
- . निवृत्ति-पथ न तो कपोल-कल्पना मात्र है और .न व्यर्थ ही | किसी भी उद्देश्य की सिद्धि के लिए 
उम्से भिन्न प्रवृत्ति रोकनी ही पड़ती है । एक. कार्य साधने के: लिए. अन्य कार्यों से निवृत्तिःलेना आवश्यर्े 
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हो जाता है, तभी सफलता मिलती है । पराधीनता से मृकत होने के लिए परतन्त्राधीन बनाने वाली 
प्रवृत्ति की रोक पहले हो और बाद में परतन्त्रता के बन्धन काटने में शक्ति लगाई जाय, तभी स्वतन्त्रता 
प्राप्त होती है। ठीक यही परिणाम जिनेब्वर भगवंत के निवृत्ति-मार्ग का है । 

जिनेश्वर भगवंत के निवृत्ति-मार्ग को सुन-समझ और विश्वास करने पर जीव का दृष्ठि-विकार 
निवृत्त हो जाता है । दृष्टि-विकार हटते ही उसकी अनन्त संसार से निवृत्ति हो जाती है । मिथ्यात्व 
की निवृत्ति के साथ अनन्तानृवन्धी की निवृत्ति होती ही है । 

अनन्तानुवन्धी कषाय-चतुष्क के साथ लगा रहने वाला मिथ्यात्व-मोह, आत्मा में इत्तना विष 
भर देता है कि उसकी दज्शा सर्प-दंश से चढ़े हुए विष के समान होती है । जिस मनुष्य को सर्प का विष 
चढ़े जाता है उसे मिश्री भी कड़वी रूगती है और नीम तथा मिर्च मीठी लगती है | पीलिया के रोगी को 
इवेत रंग भी पीछा दिखाई देता है । इसी प्रकार मिथ्यात्व-मोह के उदय वाले को सम्मार्ग के दर्शन हो 
नहीं होते । यदि उसके सामने सन्‍्मार्ग आवे भी, तो वह उससे विमुख रहता है। ऐसे व्यक्ति अपने पकड़े 
हुए कुमागें को सन्‍मार्ग और सन्‍्माग को कुमार्ग मानते हैं। यह मिथ्यात्व का विप-दृष्टि-विकार ऐसा 
भयंकर पाप है कि आत्मा को अनादि काल से भव-पक्रमण के चक्कर में भटकाता रहता है । मिथ्यात्व- 
मोह का साथी अनन्तानुवन्धी कपाय है | दोनों का गठ-बन्धन है | यह गठ-वन्धन जब उम्र रूप में होता 


६ 
टदकता 


है, तो आत्मा क्षुद्रतम अवस्था को प्राप्त हो कर, एक लोकान्त से दूसरे छोकान्त तक भटकती रहती है । 
अनन्त भव-श्रमण का यही मूल है । इसका उदय समाप्त होते ही आत्मा की भव-संतति बहुत कम रह 
जाती है ओर जो रहती है वह भी देव और मनुष्य की शुभ गति रूप । 

हां, तो मिथ्यात्व की निवृत्ति से आत्मा की दुर्गति का कारण रुक जाता है। फिर अभ्रत्याख्यानी 
कंपाय का उदय रुकने पर देशविरति-चारित्र से आंशिक निवृत्ति प्राप्त होती है। असीम इच्छा, अभिलापा, 
तृष्णा एवं क्रोधमानादि कपाय जब देशगविरति के नियन्त्रण में आता है, तो उसकी शेप असीम प्रवृत्ति भी 
उकती है । जोव स्थूल हिसादि पापों से निवृत्त होता है । उसके उस परिमाण में नये बन्धन रुक जाते 
हैं ओर वह पूर्ववद्ध आवरणों को भी ययाशक्ति तोड़ने का प्रयत्न करता रहता है । 

जब आत्मा सर्व-चिरत होती है, तो उसकी प्रवृत्ति का बहुत बड़ा भाग रुक जाता है। उसकी 
निवृत्ति बहुत बढ़ जाती है । कपाय की तीन चोकड़ियों के उदयाभाव में वह देश-मृक्त साधू, बन्दनीय 
पूननीय ओर मंगल रूप बन जाता है । ऐसी प्रशम्त आत्माओं में निवृत्ति अत्यधिक व्यापक हो जाती है 


बोर शेप रही प्रव॒त्ति भी अशुभ नहीं होती । उनकी बह प्रवृत्ति भी कम होतो जातो है और वाह्माभ्यं- 
तर तप रूप प्रवृत्ति, वद्ध आवरणों को काटने बाली होती है । वास्तव में यह प्रवृत्ति भी मर्यादित होती 
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है । इसकी निवृत्ति (सूप्ति) करने में आत्मा असमर्य है। जब आत्मा में कुछ विद्येपता आती है और 
बे के: व उस ८ 3० द्िद्योप नदती है ०0678 का न्‍ जो 
प्रमाद से निवत्त होती है, तद उसकी प्रवृत्ति बिधष सकती है ओर वह “अप्रमत्त हो जाती है । ऐसी 


आत्म-प्रती ति...एक भुलावा ५६ स 





वेज्ञानिक-णिव्वु३-पह-सासणयं........जयई... ..... जिणिद-वर-वीर-सासणयं-निवृत्ति-पथ के शासक (अधि- 
पति) ऐसे जिनेन्द्र भगवान्‌ महावीर के धर्म-शासत की जय हो, विजय हो । 
/ णिव्वुइ-पह-सासणयं, जयइ सया सब्व-भाव-देखणय । 
कुसमय-मय-णासणयं, जिणिद-व र-वी र-सासणयं ॥२४॥ (नन्दीसूत्र ) 


(८) 
आत्म-प्रतीति...एक श्॒लावा 


जब किसी राजनैतिक पार्टी में, आपस में ही अधिकारों के लिए खिंचतान मचती है, तव जो 
चुस्त-चालाक होता है, वह कुछ इधर का और कुछ उधर का मिला कर .एक नयी पार्टी खड़ी कर देता है 
ओर उत्पादक उसका नेता बन कर, अधिक्रार प्राप्ति का प्रयत्त करता है । छगभग ऐसी ही वात जन 
समाज में भो दिखाई देती है | यह तो प्रत्यक्ष ही है कि स्था० जत समाज का युवक-वग है नहीं 
प्रौढ़चर्ग में से भी बहुत-सा वर्ग जन्म की अपेक्षा जैन कहलाता है और कुल-परम्परा का निर्वाह करने 
के लिए कभी-कभार धर्मस्थान चला जाता है । वास्तव में उनकी रुचि प्रायः धर्मे में नहीं होती । वे धर्म 
को जानते ही नहीं । उनका अध्ययन भी प्राय: लौकिक विद्या का रहा. वाचन भी लौकिक साहित्य का 
और भाषणादि श्रवण भी लोकनेताओं का विशेष रहा । प्रादेशिक, राष्ट्रीय तया अन्तर-राष्ट्रीय हल- 
चड्ों में उनकी रुचि विशेष लगी रहती है | खेल-कद, तमाशे, सिनेमा आदि अनेक-अगणित आकषणों 
में उलझा हुआ युवकबर्यग, धर्म से उदासीन रहता हैं | धरम के प्रति अरुचि रहती है | नये के आकर्षण ने 
पुराने से वंचित कर दिया । ऐसे वर्ग को आकर्षित कर अपनी ओर खिंचने के लिए, चालाक लोग कुछ 
ऐसी वातें करते हैं कि जो लभावनी है। उनकी वैसी वातों में धर्म से अनिज्ञ छोग, वहुत जल्दी आ 
जाते हैं। उनकी वेशभपा भी उनकी बड़ी सहायक बन जाती है | इससे कई धर्मप्रिय-जन भी श्रम में 
पड़े कर अपने स्वीकृत धर्म से पथक हो जाते 

एकान्व निश्चयवादी मत ने त्याग, तप, ब्रत, दया, दान आदि गे 'अभतार्थ' अथवा अधर्म 
कह कर आत्म-श्रद्धा ' या आत्म-प्रतीति को ही धम वताया । कई लोग इस श्रम में पड़-गये । एकान्त 
निशचयवादी के इस नारे को हमारे अपने कहलाने वाले ने भी पकड़ा और आत्म प्रतीति | 'आत्म- 
सम्बन्ध का बहाना खड़ा कर के, स्वच्छुन्दाचार की खली छट दे दी | कह दिया- खाओ, पीओ, मौज 
उड़ाओ, रंग-रेलियाँ करो, कोई हर्ज नहीं, वस आत्म सम्बन्ध वनाय रखा वुम्ह आत्मा से अपने-आप 


नमों नॉमिअनमसियाएणं परमगुरुदीयरागाएं 
नमों सेस नम्रुक्कारिहाएं 
जयउ सट्वण्एुसासएं 


परमसंबॉहिए-+ 
सुड्डिणो भवंतु जीवा, सुद्डिणों भदंतु जीवा, सुह्ठिणों भवतु जीवा 
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श्रमण भगवान्‌ मह्ठावीर की जय । 
अनगार भगदंत की जय । 


निर्ग्रध धर्मकी जय । 
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